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Nanak Dev Punjab State Open University, Patiala, as per the syllabi prepared by 
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JAGAT GURU NANAK DEV PUNJAB STATE OPEN UNIVERSITY 

PATIALA 

 ( Established by Act No. 19 of 2019 of the Legislature of State of Punjab) 

 

PREFACE 

          Jagat Guru Nanak Dev Punjab State Open University, Patiala was established in December 

2019 by Act 19 of the Legislature of State of Punjab. It is the first and only Open University of 

the State, entrusted with the responsibility of making higher education accessible to all, 

especially to those sections of society who do not have the means, time or opportunity to 

pursue regular education. 

  In keeping with the nature of an Open University, this University provides a flexible education 

system to suit every need. The time given to complete a programme is double the duration of a 

regular mode programme. Well-designed study material has been prepared in consultation with 

experts in their respective fields. 

  The University offers programmes which have been designed to provide relevant, skill-based 

and employability-enhancing education. The study material provided in this booklet is self-

instructional, with self-assessment exercises, and recommendations for further readings. The 

syllabus has been divided in sections, and provided as units for simplification. 

  The University has a network of 10 Learner Support Centres/Study Centres, to enable students 

to make use of reading facilities, and for curriculum-based counselling and practicals. We, at 

the University, welcome you to be a part of this instituition of knowledge. 

 

 

 

              Prof. G.S Batra 

                                                                                                 Dean Academic Affairs 
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ku~l Aµk : 100 

bwhrI mulWkx:70 
 AMdrUnI mulWkx:30 

 pws: 40% 
kRYift:4 

 
 
audyS: 
ies kors dw m~uK audyS ividAwrQIAW nMU Al`g- Al`g idSwvW rwhIN AwDuink pMjwbI kivqw nwl 
jwxU krvwauxw hY[ies dy nwl hI AwDuink pMjwbI kivqw pwTkRm rwhIN ividAwrQIAW nUM AwDuink 
pMjwbI kivqw sMbMDI v`D qoN v`D jwxkwrI dyx dw vI audyS hY[ 
 

INSTRUCTIONS FOR THE PAPER SETTER/EXAMINER: 

1. The syllabus prescribed should be strictly adhered to. 

2. The question paper will consist of three sections: A, B, and C. Sections A and 

B will have four questions each from the respective sections of the syllabus 

and will carry 10 marks each. The candidates will attempt two questions 

from each section. 

3. Section C will have fifteen short answer questions covering the entire 

syllabus. Each question will carry 3 marks. Candidates will attempt any 10 

questions from this section. 

4. The examiner shall give a clear instruction to the candidates to attempt 

questions only at one place and only once. Second or subsequent attempts, 

unless the earlier ones have been crossed out, shall not be evaluated. 

5. The duration of each paper will be three hours. 
 

INSTRUCTIONS FOR THE CANDIDATES: 

Candidates are required to attempt any two questions each from the sections A, and B 

of the question paper, and any ten short answer questions from Section C. They have 

to attempt questions only at one place and only once. Second or subsequent attempts, 

unless the earlier ones have been crossed out, shall not be evaluated. 

 

 



 

Bwg a- AwDuink pMjwbI kivqw: isDwˆqk pirpyK 
 
a.1 AwDuink pMjwbI kivqw : ieiqhws  
a.2 AwDuink pMjwbI kivqw : pRivrqIAwˆ 
 
Bwg A- DnI rwm cwiqRk : cMdnvwVI 
 
DnI rwm cwiqRk : cMdnvwVI -ivcwrDwrweI AiDAYn  
DnI rwm cwiqRk : cMdnvwVI -AiDAYn idRStI  
 
A.1 pRo. mohn isMG :swvy p`qr 
 
pRo. mohn isMG :swvy p`qr-ivcwrDwrweI AiDAYn  
pRo. mohn isMG :swvy p`qr-AiDAYn idRStI  
 
A.2 bwvw blvMq: bMdrgwh 
bwvw blvMq: bMdrgwh -ivcwrDwrweI AiDAYn  
bwvw blvMq: bMdrgwh -AiDAYn idRStI  
 
Bwg-e 
Bwg a.1, a.2 Aqy A.1 vwly BwgW iv~coN sµKyp au~qrW vwly pRSn[ 
Aµk vµf Aqy pypr sYtr leI Aµk vµf Aqy pypr sYtr leI ivSyS hdwieqW  
1. Bwg a.1 iv~coN AwDuink pMjwbI kivqw: isDwˆqk pirpyK nwl sMbMD dy ivSw Kyqr iv`coN pRSn 
pu~iCAw jwvygw[ 
2. Bwg a.1 iv~coN AwDuink pMjwbI kivqw : ieiqhws dI ivAwiKAw[ 
3. Bwg a.2 AwDuink pMjwbI kivqw : pRivrqIAwˆ sbMDI pRSn pu~iCAw jwvygw[ 
4. Bwg a.2 AwDuink pMjwbI kivqw : pRivrqIAwˆˆ dy rUpW sbMDI pRSn pu~iCAw jwvygw[  
5. AwDuink pMjwbI kivqw: isDwˆqk pirpyK dy nwl sbMDq vrxwqmk pRSn pu`Cy jwxgy[ 
6. DnI rwm cwiqRk : cMdnvwVI, pRo. mohn isMG :swvy pÍqr Aqy bwvw blvMq: bMdrgwh ivcoN 
ivvhwrk pRSn pu`Cy jwxgy[ 
7. sMKyp au~qrW vwly pRSn- a.1, a.2 Aqy A.1 vwly BwgW ivcoN pu~Cy jwxgy[ividAwrQIAW ny swry 
pRSnW dy sµKyp ivc au~qr dyxy hoxgy[ 
 
AMdrUnI mulWkx 30 AMk 
ividAwrQI pwTkRm nwl sbMiDq iqMn AsweImYNts iqAwr krngy[ieh iqMny AswienmYNts: DnI rwm 
cwiqRk : cMdnvwVI, pRo. mohn isMG :swvy pÍqr Aqy bwvw blvMq:bMdrgwh vwly Bwg nwl, pwT kRm 
ivc inrDwirq iviSAW nwl hI sbMDq hoxgIAW[AMdrUnI mulWkx dy pRwpq AMk iehnW iqMnW 
AsweImYNts dI iqAwr kIqI geI Pwiel ’qy ADwirq hoxgy[ 
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AwDuink pMjwbI kivqw: isDwˆqk pirpyK 
 

਩੃਩ਯ ਩ੜ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਭੰਤਵ: ਇ਴ ਩੃਩ਯ ਨੂੂੰ ਩ੋਾਉਣ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ ਵਲਵਦਆਯਥੀਆ ਂਨੂੂੰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਩ ਹੋਨ ਅਤ੃ ਴ਭਗਣ 

਴ਭਗਾਉਣ ਦ੃ ਴ਭਯੱਥ ਫਣਾਉਣਾ ਵ੄। 'ਏਵਲਤਾ' ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਵੀ ਨਵੀ ਴਑ੋਂ ਦੁਨੀਆ ਂਬਯ ਵਲੱਔ ਴ਬ ਤੋਂ ਩ੁਯਾਤਨ ਴ਾਵਵਤ ਯੂ਩ 

ਵ੄। ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ੊ਯੀ਋ ਵਖੱਥ੃ ਭਨੁੱਐੀ ਭਨ ਦੀਆ ਂ਴ੂਐਭ ਬਾਲਨਾਲਾ ਂਅਤ੃ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾਲਾ ਂਦੀ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਏੀਤੀ ਖਾਂਦੀ ਵ੄ ਉੱਥ੃ ਨਾਰ ਨਾਰ 

਴ਭਾਖ ਦ੃ ਲੱਡ੃ ਅਤ੃ ਑ੁੂੰਗਰਦਾਯ ਲਯਤਾਵਯਆ ਂਨੂੂੰ ਲੀ ਏਵਲਤਾ ਇੱਏ ਐਾ਴ ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ ਤੋਂ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਏਵਲਤਾ ਦੀਆ ਂਲੱਐ-ਲੱਐ 

਩ਯਤਾਂ ਨੂੂੰ ਵਏਲੇਂ ਐ੅ਰਹਣਾ ਅਤ੃ ਴ਭਗਣਾ ਵ੄, ਇਵੀ ਇ਴ ਩ਯਔ੃ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ ਵ੄। ਇ਴ ਩ਯਔ੃ ਯਾਵੀਂ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ 

ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਵਲਏਾ਴, ਏਵਲਤਾ ਦੀਆ ਂਵਲਵਬੂੰਨ ਩ਿਵਲਯਤੀਆਂ ਅਤ੃ ਗੁਏਾਲਾਂ, ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਩ਿਵਿਤੀ ਅਤ੃ ਯੂ਩ਾਏਾਯਾਂ ਆਵਦ ਤੋਂ ਖਾਣੂ 

ਏਯਲਾਉਣਾ ਇ਴ ਩ਯਔ੃ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ ਵ੄। ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਵਲਏਾ਴ ਨੂੂੰ ਉਰੀਏਵਦਆ ਂਰ੃ਐਏ ਫਾਯ੃ ਖਾਣਏਾਯੀ, ਵਲਲ਼ਾ-ਲ਴ਤੂ, 

਴ਾਯ ਅਤ੃ ਏਰਾ ਩ੱਐ ਫਾਯ੃ ਖਾਣਏਾਯੀ ਩ਿਦਾਨ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਵ੄ ਤਾਂ ਖ੅ ਵਲਵਦਆਯਥੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਴ਭਗਣ ਦ੃ ਏਾਵਫਰ ਵ੅ 

਴ਏਣ। 

 

1 ਬੂਮਭਕਾ  
    ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵਨਏਾ਴ ਤ੃ ਵਲਏਾ਴ ਫਵੁਤ ਰੂੰਭ੃ ਴ਭੇਂ ਵਲੱਔ ਪ੄ਵਰਆ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴ 

ਫਵੁਤ ਩ੁਯਾਤਨ ਵ੄। ਆਧੁਵਨਏ ਴ਾਵਵਤ ਵਲਧਾਲਾਂ ਵਲੱਔੋਂ ਵ਴ਯੌ ਏਵਲਤਾ ਵੀ ਅਵਖਵਾ ਏਾਵਲ ਯੂ਩ ਵ੄ ਵਖਵੋਾ ਆਵਦ ਏਾਰ ਤੋਂ ਔੱਵਰਆ 

ਆ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਬਾਲ਼ਾ ਵਲਵ਑ਆਨੀ ਋ਥੋਂ ਤੱਏ ਲੀ ਦਾਅਲਾ ਏਯਦ੃ ਵਨ ਵਏ ਲ੃ਦਾਂ ਵਲਔਰੀ ਴ੂੰ਴ਵਿਤ ਩ੁਯਾਤਨ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਦਾ ਵੀ ਯੂ਩ ਵ੄। 

ਇ਴ ਤਯਹਾ ਂ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴ ਲ੃ਦਾ ਂਦੀ ਏਵਲਤਾ ਤੱਏ ਖਾ ਩ਵੁੂੰਔਦਾ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਇ਴ ਰੂੰਭੀ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦਾ 

ਉੱਬਯਲਾ ਂਯੂ਩ ਅੱਠਲੀਂ-ਨ੆ਲੀਂ ਴ਦੀ ਵਲਔ ਖਾ ਏ੃ ਨਾਥ-ਖ੅਑ੀਆਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਵਦਐਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ 

਩ਵਵਰੀ ਲਾਯ ਆ਩ਣ੃ ਵਨੱਐਯਲੇਂ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਫਾਯਹਲੀਂ-ਤ੃ਯਹਲੀਂ ਴ਦੀ ਵਲਔ ਫਾਫਾ ੌਯੀਦ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦ੃ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਴ਾਡ੃ ਴ਾਵਭਣ੃ 

ਆਉਂਦੀ ਵ੄। ਫਾਫਾ ੌਯੀਦ ਦੀ ਯਔਨਾ ਵਲਔ ਩ਵਵਰੀ ਲਾਯ ਦੁਵਨਆਲੀ ਵਫੂੰਫ, ਩ਿਤੀਏ, ਆਭ ਰ੅ਏਾਂ ਦਾ ਏਾਯ-ਵਲਵਾਯ ਲ਼ਾਵਭਰ ਵੁੂੰਦਾ 

ਵ੄। ਅ਑ਰਾ ਦ੆ਯ ਑ੁਯਭਵਤ ਏਾਰ ਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਑ੁਯ ੂ਴ਾਵਵਫਾਨ ਦੁਆਯਾ ਑ੁਯਭੁਐੀ ਵਰ਩ੀ ਦਾ ਵਲਏਾ਴ ਏੀਤਾ ਖਾਂਦਾ ਵ੄ । 

ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲਔ ਩ੂੰਖਾਫ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਵਖੱਥ੃ ਑ੁਯਭੁਐੀ  ਵਰ਩ੀ ਦੀ ਮ੅਑ ਲਯਤੋਂ ਏਯਨ ਲਯ਑੃ ਲਡ੃ਯ੃ ਏਾਯਖ ਵਲਔੋਂ ਰੂੰ਒ਦੀ ਵ੄, 

ਉੱਥ੃ ਵੀ ਅਵਧਆਤਵਭਏਤਾ ਦ੃ ਵਲਲ਼ਾਰ ਭੂੰਡਰਾ ਂਦੀ ਮਾਤਯਾ ਲੀ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਑ੁਯਭਵਤ ਏਾਰ ਦੀ ਯਔਨਾ ਵਲਔਰਾ ਅਵਧਆਤਭ ਭਨੁੱਐ 

ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਲੱਰ ਦੀ ਮਾਤਯਾ ਏਯਨ ਲੱਰ ਅ਑ਯ਴ਯ ਵ੄। ਭੱਧਏਾਰ ਦ੃ ਴ਭੇਂ ਦ੆ਯਾਨ ਴ੂੌੀ ਴ਾਵਵਤ, ਵਏੱ਴ਾ ਴ਾਵਵਤ, ਫੀਯ ਴ਾਵਵਤ ਆਵਦ 

ਦਾ ਦ੆ਯ ਲੀ ਫਯਾਫਯ ਔਰਦਾ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਇਵ ਴ਾਯੀ ਯਔਨਾ ਰ੆ ਵਏਏ ਦੁਨੀਆਲੀ ਵੁੂੰਵਦਆ ਂਵ੅ਇਆ ਂਲੀ ਩ਯਾਰ੆ ਵਏਏਤਾ ਦਾ ਩ਿਬਾਲ 

ਏਫੂਰਦੀ ਯਵੀ ਵ੄।  



       ਏਾਵਲ ਵਲਧਾ ਵਲੱਔ ਆਵਦ ਏਾਰ ਤੋਂ ਰ੄  ਏ੃ ਴ਭਏਾਰੀ ਴ਭ੃ ਤੱਏ ਵਲਵਲ਼ਆ,ਂ ਯੂ਩ਾਂ ਅਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦੀ ਲੱਐਯਤਾ ਦ੃ ਫਾਲਖੂਦ 

ਇਏ ਵਨਯੂੰਤਯਤਾ ਵ੄। 'ਆਵਦ ਏਾਰ ਤੋਂ ਵਨਯੂੰਤਯਤਾ ਅਤ੃ ਏਾਵਲ ਯੂ਩ਾਂ ਦੀ ਵਲਵਬੂੰਨਤਾ ਦ੃ ਨਾਰ੅  ਨਾਰ ਇਏ ਵ੅ਯ ਐਾ਴ੀਅਤ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ 

ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਅਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦੀ ਵਲਵਬੂੰਨਤਾ ਵ੄। ਵਖੱਥ੃ ਵ੅ਯ ਴ਾਵਵਤ ਯੂ਩ਾਂ ਨਾਲਰ, ਨਾਟਏ ਅਤ੃ ਏਵਾਣੀ ਵ਴ੱਧ੃ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਆਧੁਵਨਏ 

ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਲਾਵਨ ਫਣ ਏ੃ ਆ਋ ਵਨ, ਉਥ੃ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਦ੅ਨ੅  ਵਲਔਾਯਧਾਯਾਲਾ ਂ਴ਭਾਨਾਂਤਯ ਔਰਦੀਆ ਂਯਵੀਆ ਂਵਨ । ਇਏ 

਩ਾ਴੃ ਆਧੁਵਨਏਤਾ ਤੋਂ ਥ੅ ਹੋ ੃ ਫ੃ਰਾ਑, ਵਏੱ਴ਾਏਾਯ ਆ਩ਣੀਆ ਂਯਔਨਾਲਾਂ ਦੀ ਵ਴ਯਖਣਾ ਏਯ ਯਵ੃ ਴ਨ ਤਾਂ ਦੂਖ੃ ਩ਾ਴੃ ਵਫਰਏੁਰ ਨਲੀਨ 

ਵਲਔਾਯਾ ਂ ਨੂੂੰ ਩ਿ਴ਤੁਤ ਏਯਨ ਲਾਰ੃  ਏਲੀ ਏਾਵਲ ਴ਾਧਨਾ ਏਯਨ ਦੀ ਏ੅ਵਲ਼ਲ਼ ਏਯ ਯਵ੃ ਴ਨ। ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਇਏ ਩ਾ਴੃ 

ਅਵਧਆਤਵਭਏ-ਯਵੱ਴ਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਔੱਰ ਯਵੀ ਴ੀ ਤਾਂ ਉ਴੃ ਴ਭੇਂ ਩ਦਾਯਥਲਾਦੀ- ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯ ਩ਨ਩ ਯਵ੃ ਴ਨ। ਖ੃ 

ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਵਨੱਖੀ ਵ਩ਆਯ ਦੀ ਩ਿਫਰਤਾ ਴ੀ ਤਾਂ  ਦੂ਴ਯ੃ ਩ਾ਴੃ ਦ੃ਲ਼ ਵ਩ਆਯ ਦਾ ਖ੊ਫਾ ਠਾਠਾਂ ਭਾਯ ਵਯਵਾ ਴ੀ।' 

 1849 ਈ਴ਲੀ ਵਲੱਔ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਯਾਖ ਦਾ ਩ੂੰਖਾਫ ਵਲੱਔ ਏਫ੊ਾ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਴ਬ ਏੁਗ ਫਦਰਣ ਰ਑ਦਾ ਵ੄। ਇ਴ਾਈ 

ਵਭਲ਼ਨਯੀਆ ਂਦੁਆਯਾ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਬਾਲ਼ਾ, ਴ਾਵਵਤ, ਴ਵਬਆਔਾਯ ਅਤ੃ ਇ਴ਾਈ ਧਯਭ ਦਯਲ਼ਨ ਦਾ ਩ਿਔਾਯ ਩ਿ਴ਾਯ ਲ਼ੁਯ ੂਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦ੃ ਨਲੇਂ ਵਲਆਏਯਨ ਵਤਆਯ ਵੁੂੰਦ੃ ਵਨ। ਕਾ਩੃ਐਾਨ੃  ਲ਼ੁਯੂ ਵ੅ ਖਾਂਦ੃ ਵਨ। ਰਾਯਡ ਭ੄ਏਾਰ੃  ਦੁਆਯਾ ਯਲਾਇਤੀ ਵ਴ੱਵਐਆ 

ਦੀ ਥਾਂ ਤ੃ ਨਲਾਂ ਵ਴ੱਵਐਆ ਭਾਡਰ ਵਤਆਯ ਏੀਤਾ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀਆਂ ਨੂੂੰ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਤਯ੊ ਦੀ ਵ਴ੱਵਐਆ ਦ੃ ਏ੃ ਏਰਯਏੀ ਅਤ੃ ਪ੆੊ 

ਦੀ ਨ੆ਏਯੀ ਰਈ ਵਤਆਯ ਏੀਤਾ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਦੂਖ੃ ਩ਾ਴੃ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ ਵਭਲ਼ਨਯੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ, ਴ਾਵਵਤ, ਰ੅ਏਧਾਯਾ, ਴ਵਬਆਔਾਯ ਅਤ੃ 

ਇਵਤਵਾ਴ ਨੂੂੰ ਴ਭਗਣਾ ਲ਼ੁਯੂ ਏਯਦ੃ ਵਨ। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਖਯੀ਋ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਰ੅ਏ ਭਨ ਨੂੂੰ ਩ ਹੋਨ ਰਈ ਇਥੋਂ ਦੀ ਰ੅ਏਧਾਯਾ, 

਴ਵਬਆਔਾਯ ਅਤ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਤੋਂ ਖਾਣੂ ਵ੅ਣ ਰਈ ਉਵਨਾਂ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਦ੃ ਵੀ ਏੁਗ ਵੁਨਯ ਭੂੰਦ ਰ੅ਏਾਂ ਨੂੂੰ ਑ੂੰਢ ਵਰਆ ਵਖਨਹਾ ਂਤੋਂ ਉਵਨਾ ਂ

ਨ੃  ਅ਩ਣ੃ ਅਨੁਏੂਰ ਴ਾਵਵਤ ਵ਴ਯਖਣਾ ਲੀ ਏਯਲਾਈ। ਲ਼ਯਧਾ ਯਾਭ ਵਪਰ੆ਯੀ ਨ੃  '਩ੂੰਖਾਫੀ ਫਾਤਔੀਤ' ਅਤ੃ 'ਵ਴ੱਐ ਯਾਖ ਦੀ ਵਲਵਥਆ' 

਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਩ਾਦਯੀ ਦੀ ਴ਯ਩ਿ਴ਤੀ ਵ੃ਠ ਵੀ ਯਔੀਆਂ ਴ਨ। ਇ਴ ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਦ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ 

ਅਨੁਲਾਦ ਲੀ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ ਩ਾਦਯੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਵੀ ਏਯਲਾ਋ ਑਋ ਴ਨ।  

 ਇਉਂ ਅ਴ੀਂ ਦ੃ਐਦ੃ ਵਾ ਂ ਵਏ ਭੁੱਢਰਾ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਩ਿਬਾਲ ਦ੃ ਤਵਵਤ ਵਰਵਐਆ ਖਾਣਾ ਲ਼ੁਯ ੂਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ਇ਴ 

ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਅ਴ਾਯ ਴ਾਨੂੂੰ ਲੀਵਲੀਂ ਴ਦੀ ਦ੃ ਲ਼ੁਯੂਆਤੀ ਦਵਾਏ੃ ਤੱਏ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦ੃ ਵਨ। ਏਵਲਤਾ ਩ਵਵਰਾਂ ਧਾਯਵਭਏ 

ਦਾਇਯ੃ ਵਲੱਔ ਵਲਔਯਦੀ ਴ੀ ਵੁਣ ਴ਭਾਵਖਏ ਯਾਖ਴ੀ ਰਵਵਯਾ ਂਅਤ੃ ਭਨੁੱਐੀ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦੁਆਯਾ ਵ਴ਯਖੀ ਖਾਣੀ ਲ਼ੁਯੂ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄। ਆਧੁਵਨਏ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਆਯੂੰਬ ਉਨਹੀਲੀਂ ਴ਦੀ ਵਲਔ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਨਾਰ ਭੂੰਵਨਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਵ਑ਆਨੀ ਵੀਯਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਯਦ, 

ਵੌਯ੅੊ਦੀਨ ਲ਼ਯਪ, ਑ੁਯਭੁਐ ਵ਴ੂੰ਒ ਭੁ਴ਾਵਪਯ, ਵਲਧਾਤਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਤੀਯ, ਅਲਤਾਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਅ੊ਾਦ, ਦਯਲ਼ਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਅਲਾਯਾ, ਧਨੀ ਯਾਭ 

ਔਾਵਤਿਏ ਆਵਦ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਇ਴ ਨੂੂੰ ਅ਑ਰਾ ਵਲ਴ਤਾਯ ਵਦੂੰਦ੃ ਴ਨ। ਲੀਵਲੀਂ ਴ਦੀ ਦ੃ ਦੂ਴ਯ੃ ਅਤ੃ ਤੀ਴ਯ੃ ਦਵਾਏ੃ ਵਲਔ ਩ਿ੅. ਩ੂਯਨ 

ਵ਴ੂੰ਒ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਇਏ ਨਲੀਂ ਰੀਵ੃ ਩ਾਉਂਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਯਾਲ਼ਟਯ ਩ਿ੃ਭ ਬਾਲੁਏ ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਩ਿ੃ਭ ਦ੃ ਯੂ਩ 

ਵਲਔ ਩ਿ਑ਟ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ਵਖ਴ ਨੂੂੰ ਉਵ ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਦੀ ਯਾਖਨੀਵਤਏ ਴ਵਥਤੀ ਦ੃ ਟਏਯਾਅ ਵਲਔੋਂ ਉਬਾਯਦਾ ਵ੄। ਲੀਵਲੀਂ ਴ਦੀ ਵਲਔਰਾ 

ਇਵ ਩ਿ਑ਟਾ ਯੂ਩ ਭੱਧਏਾਰ ਵਲਔਰੀ ਉ਴੃ ਯਾਖਨੀਵਤਏ ਔ੃ਤਨਾ ਨਾਰ ਲਯ ਭ੃ਔਲਾਂ ਯੂ਩ ਵ੄ ਵਖਵੋਾ ਪ੃ਯ ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਤੋਂ ਅ਑ਰੀ ਏਵਲਤਾ 

ਦਾ ਐਾ਴ਾ ਫਣ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਩੃਩ਯ ਵਲਔ ਆਧੁਵਨਏ ਏਲੀਆ ਂਦੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਲ਼ਾਵਭਰ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉਵਨਾਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ 

ਦ੃ ਩ਿਭੁੱਐ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂਨੂੂੰ ਴ਭਗਣ ਦਾ ਮਤਨ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਵ੄। 



 ਵ਴ਰ੃ਫ਴ ਦੀਆ ਂਰ੅ੋਾ ਂਅਤ੃ ਵਲਵਦਆਯਥੀਆ ਂਦ੃ ਩ੱਧਯ ਨੂੂੰ ਵਧਆਨ ਵਲੱਔ ਯਐਦ੃ ਵ੅਋ ਏਲੀਆਂ ਅਤ੃ ਉਵਨਾ ਂਦ੃ ਩ਿਵਤਵਨਧ ਏਾਵਲ 

਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਇ਴ ਩ਯਔ੃ ਵਲੱਔ ਲ਼ਾਵਭਰ ਏੀਤ੃ ਑਋ ਵਨ। ਩ਵਵਰ੃  ਬਾ਑ ਵਲੱਔ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਵ਴ਧਾਂਤਏ ਩ਾ਴ਾਯਾ ਂਨੂੂੰ ਴ਭਗਦ੃ 

ਵ੅਋ ਇ਴ ਵਲਧਾ ਦੀਆ ਂਭੂਰ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਅਤ੃ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਵਲਏਾ਴ ਯ੃ਐਾ ਨੂੂੰ ਴ਭਵਗਆ ਵ਑ਆ ਵ੄। ਅ਑ਰ੃  ਬਾ਑ ਵਲੱਔ 1960 ਤੋਂ 

਩ਵਵਰਾ ਂ ਦ੃ ਵਤੂੰਨ ਩ਿਵਤਵਨਧ ਏਲੀਆ ਂਦਾ ਇੱਏ ਇੱਏ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵ਴ਰ੃ਫ਴ ਦਾ ਵਵੱ਴ਾ ਫਣਾਇਆ ਵ਑ਆ ਵ੄।  ਧਨੀ ਔਾਵਤਿਏ 

਩ੂੰਖਾਫ, ਩ੂੰਖਾਫੀ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀਅਤ ਨੂੂੰ ਩ਿਨਾਇਆ ਵ੅ਇਆ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ਦ੃ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ 'ਔੂੰਦਨਲਾੋੀ' ਦੀ ਔ੅ਣ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਵ੄। 

ਦੂ਴ਯਾ ਲ਼ਾਇਯ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒  ਵ੄ ਵਖ਴ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਅਰ੅ਏਾਯੀ ਩ਿਵਤਬਾ ਦਾ ਴ਫੂਤ ਵਦੱਤਾ ਵ੄। ਉ਴ਦ੃  ਩ਿਲ੃ਲ਼ ਨਾਰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ 

ਨਲੇਂ ਆਮਾਭ ਏਾਇਭ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਉ਴ਦ੃ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ '਴ਾਲ੃ ਩ੱਤਯ' ਦੀ ਔ੅ਣ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਵ੄। ਤੀ਴ਯਾ ਩ਿਵਤਵਨਧ ਏਲੀ ਫਾਲਾ  

ਫਰਲੂੰਤ ਵ੄ ਵਖ਴ ਦੀ ਵੋੰਦ ਨਾਰ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਴ੱਔਭੁੱਔ ਩ਵਯ਩ੱਏਤਾ ਵਾਵ਴ਰ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਉ਴ਦਾ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ 

'ਫੂੰਦਯ਑ਾਵ' ਵ਴ਰ੃ਫ਴ ਦਾ ਵਵੱ਴ਾ ਫਣਾਇਆ ਵ਑ਆ ਵ੄। ਇਵ ਴ਾਯ੃ ਏਲੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਴ਭਯੱਥ ਏਲੀ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਦ੃ ਵੱਥਾਂ 

ਵਲੱਔ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਅਣਵਏਆਵ਴ਆ ਵਲਏਾ਴ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲੱਔ ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆਂ ਦ੃ ਅਵਖਵ੃ 

ਅਣਭੁੱਰ੃  ਴ਵਵਮ੅਑ ਨੂੂੰ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਮਾਦ ਯੱਵਐਆ ਖਾਲ੃਑ਾ। 

          

 ਬਾਗ ਩ਮਸਰਾ  
 

1.਩ੰਜਾਫੀ ਕਮਵਤਾ ਦਾ ਇਮਤਸਾ਷ਕ ਮ਩ਛ੅ਕੜ੍  
 

1.1 ਆਧੁਮਨਕ ਩ੰਜਾਫੀ ਕਮਵਤਾ ਇਮਤਸਾ਷ਕ ਩ਮਯ਩੃ਖ : 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਨੂੂੰ ਑ਵੁ ਨਾਰ ਦ੃ਵਐਆ ਖਾਲ੃ ਤਾਂ ਴਩ੱਲ਼ਟ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਆਯੂੰਬ ਴ਤਲੀੂੰ 

ਅਠਲੀਂ ਴ਦੀ ਵਲੱਔ ਨਾਥਾਂ ਖ੅਑ੀਆ ਂਦੀ ਏਵਲਤਾ ਨਾਰ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਇਵ ਨਾਥ ਖ੅਑ੀ ਵਏਉਂਵਏ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਧਯਤੀ ਤ੃ ਵਲਔਯ ਯਵ੃ ਴ਨ 

ਇ਴ ਰਈ ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ੂੰਖਾਫ ਨਾਰ ਴ਫੂੰਵਧਤ ਨਾਲਾ,ਂ ਥਾਲਾਂ, ਴ਥਾਨਾ ਂ ਦ੃ ਲ੃ਯਵਲਆਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਨਾਰ ਇਥੋਂ ਦ੃ 

਴ਵਬਆਔਾਯ ਅਤ੃ ਖੀਲਨ ਯਵਵਤਰ ਦ੃ ਅੂੰਲ਼ ਲੀ ਵਭਰਦ੃ ਵਨ। ਉ਴ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਴ੂੌੀ ਏਲੀ ਫਾਫਾ ਪਯੀਦ ਲੀ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਧਯਤੀ ਨਾਰ 

ਨ੃ੋ੃ ਤੋਂ ਖੁਵੋਆ ਵ੅ਇਆ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਨਾ ਵ਴ਯਪ ਵ਩ਉਯ ਠੁਏਦਾਯ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਵਲੱਔ ਵਰਐੀ ਑ਈ ਴਑ੋਂ  ਩ੂੰਖਾਫ, ਩ੂੰਖਾਫੀ 

ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀਅਤ ਦ੃ ਦਯਲ਼ਨ ਲੀ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵ੅ ਖਾਂਦ੃ ਵਨ। ਉ਴ ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਴ੂੌੀ ਏਾਵਲ, ਑ੁਯਭਵਤ ਏਾਵਲ, ਵਏੱ਴ਾ ਏਾਵਲ, 

ਫੀਯ ਏਾਵਲ ਦੀ ਇਏ ਵਨਯੂੰਤਯ ਧਾਯਾ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਧਯਤੀ ਤ੃ ਲਵਵੂੰਦੀ ਵ੄ ਵਖ਴ ਵਲੱਔ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਖਨ ਖੀਲਨ ਦ੃ ਴ਾਯ੃ ਭ਴ਵਰਆ ਂਦਾ 

ਵ੊ਏਯ ਵਭਰਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਨੂੂੰ ਤਾਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ/਴ਾਵਵਤ ਦਾ ਴ੁਨਵਵਯੀ ਏਾਰ ਵਏਵਾ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ 

ਵ਩ਕ੅ਏੋ ਵਲੱਔ ਇਵ ਰੂੰਭੀ ਔ੆ੋੀ ਏਾਵਲ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਵ੄ ਵਖ਴ ਤੋਂ ਅਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਊਯਖਾ ਑ਿਵਵਣ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਇਵ ਏਵਲਤਾ 

ਫ੃ਲ਼ੱਏ ਭੱਧਏਾਰੀਨ ਔ੃ਤਨਾ ਲਾਰੀ ਅਤ੃ ਧਾਯਵਭਏ-ਅਵਧਆਤਭਏ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂਨਾਰ ਖੁੋੀ ਵ੅ਈ ਵ੄ ਩ਯ ਇਵ ਭੁੱਢਰ੃  ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ 

ਨੂੂੰ ਨਾ ਵ਴ਯਪ ਵਨਯੂੰਤਯਤਾ ਩ਿਦਾਨ ਏਯਦੀ ਵ੄ ਴਑ੋਂ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਅਤ੃ ਏਾਵਲ ਴ੁਵਖ ਲੀ ਭੁਵੱਈਆ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਇ਴ ਏਾਵਲ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਵਲੱਔੋਂ ਵੀ 

ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਆ਩ਣਾ ਭੂੂੰਵ ਭੱਥਾ ਅਤ੃ ਯੂੰ਑ ਯੂ਩ ਴ੂੰਲਾਯਨਾ ਲ਼ੁਯ ੂਏਯਦੀ ਵ੄।  

 



1.2 ਆਧੁਮਨਕ ਩ੰਜਾਫੀ ਕਮਵਤਾ ਦਾ ਅਯੰਬਕ ਦ੆ਯ:- 
 ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਫ੃ਲ਼ੱਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦੀਆ ਂਦੂ਴ਯੀਆ ਂਵਲਧਾਲਾਂ ਲਾਂ਑ੂ ਵ਴ੱਧ੃ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਩ੱਕਭੀ ਴ਾਵਵਤ ਤੋਂ ਩ਿਬਾਵਲਤ 

ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦੀ ਴਑ੋਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਰ੅ਏ ਴ਾਵਵਤ ਅਤ੃ ਭਾਧਏਾਰੀ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਤੋਂ ਵ਴ੱਧ੃ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਉਯਖਾ ਑ਿਵਵਣ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਵਪਯ ਲੀ ਵਖ਴ 

ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਅ਴ੀਂ ਴ਭਏਾਰੀ ਴ਭੇਂ ਆਧੁਵਨਏ ਏਵਲਤਾ ਏਵਵੂੰਦ੃ ਵਾਂ ਉ਴ ਉ਩ਯ ਩ੱਕਭੀ ਯੂ਩ਾਏਾਯਾਂ ਦਾ ਩ਿਬਾਲ ੊ਯੂਯ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦਾ 

ਵ੄। ਡਾ. ਯਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਫਯਾੋ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ,"਩ੂੰਖਾਫ ਵਲਔ ਫ਴ਤੀਲਾਦੀ ਵਾਏਭਾ ਂ ਦੀ ਦਐਰਅੂੰਦਾ੊ੀ 1849 ਤੋਂ ਫਵੁਤ 

਩ਵਵਰਾ ਂਲ਼ੁਯ ੂਵ੅ ਑ਈ ਴ੀ ਖਦੋਂ ਭਵਾਯਾਖਾ ਯਣਖੀਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਨਾਰ 1808 ਵਲਔ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ਾਂ ਦੀ ਴ੂੰਧੀ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄ ਵਖ਴ ਅਧੀਨ ਭਵਾਯਾਖਾ 

਴ਤਰੁਖ ਦਵਯਆ ਦ੃ ਔ ਹੋਦ੃ ਩ਾ਴੃ ਆ਩ਣਾ ਵੱਏ ਕੱਡ ਵਦੂੰਦਾ ਵ੄। ਇ਴੃ ਴ਭੇਂ ਵੀ ਲੱਡੀ ਩ੱਧਯ 'ਤ੃ ਇ਴ਾਈ ਵਭਲ਼ਨਯੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ 

ਵ਴ਐਦ੃ ਵਨ, ਩ੂੰਖਾਫੀ ਵਲਔ ਅਨੁਲਾਦ ਏਯਦ੃ ਵਨ, ਇ਴ ਦੀਆਂ ਵਲਆਏਯਨਾਂ ਫਣਾਉਂਦ੃ ਵਨ, ਏ੅ਲ਼ ਵਤਆਯ ਏਯਦ੃ ਵਨ ਅਤ੃ ਇਥੋਂ 

ਦੀ ਰ੅ਏਧਾਯਾ, ਴ਵਬਆਔਾਯ ਤ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਨੂੂੰ ਴ਭਗਣ ਦਾ ਮਤਨ ਏਯਦ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਦਯਵਭਆਨ ਫਾਵਯ ਨਾ ਵਦਐਦੀਆ ਂ਩ਯ 

ਅੂੰਦਯੋਂ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਨ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਲ਼ੁਯੂ ਵੁੂੰਦੀਆ ਂ ਵਨ। ਖਦੋਂ ਵਏ ਴ਭੁੱਔ੃ ਩ੂੰਖਾਫ ਉ਩ਯ ਏਫਖ੃ ਤੋਂ ਤੁਯੂੰਤ ਫਾਅਦ ਵਦ਴ਦੀਆ ਂ

ਤਫਦੀਰੀਆ ਂਲ਼ੁਯੂ ਵ੅ ਖਾਂਦੀਆ ਂਵਨ। ਩ੂੰਖਾਫ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲਔ 1849 ਤੋਂ 1857 ਦਾ ਴ਭਾ ਂ਩ੂੰਖਾਫੀਆ ਂਦੀ ਭਨ੅਴ੂੰਯਔਨਾ ਩ੱਐੋਂ 

ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਨ ਵ੄। ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਅਤ੃ ਐਾ਴ ਏਯਏ੃ ਵ਴ੱਐ ਵਨਵੱਥ੃ ਏੀਤ੃ ਵ੅਋ ਵਨ ਅਤ੃ ਨਲਾਂ-ਨਲਾਂ ਯਾਖ ਑ੁਆਵਔਆ ਵ੅ਣ ਏਾਯਨ 

ਉਵ ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਤਾਂ ਵਨਯਾਲ਼ ਵਨ ਅਤ੃ ਦੂ਴ਯ੃ ਩ਾ਴੃ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ਾਂ ਨੂੂੰ ਨੌਯਤ ਏਯਦ੃ ਵਨ। ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਧਾਯਵਭਏ ਴ੂੰਯਔਨਾ ਏਾਯਨ ਴ਾਯ੃ 

਩ੂੰਖਾਫੀਆ ਂਵਲਔ ਇਏ੅ ਵਖਵ੃ ਬਾਲ ਨਵੀਂ ਵਨ ਩ਯ ਇ਴ ਦ੃ ਫਾਲਖੂਦ ਆ਩ਣਾ ਯਾਖ ਐੁੱ਴ ਖਾਣ ਏਾਯਨ ਉਦਾ਴ੀ ਅਤ੃ ਑ੁੱ਴ਾ ਭ੆ਖੂਦ ਵ੄ 

ਬਾਲੇਂ ਇਵ ਔ੃ਤੂੰਨ ਯਾਖਾ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਤਏ ਵੀ ਴ੀਭਤ ਵ੄। 1857 ਦ੃ ਑ਦਯ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਩ੂੰਖਾਫ ਵ਴ੱਧਾ ਇੂੰ਑ਰੈਂਡ ਦੀ ਭਵਾਯਾਣੀ ਦ੃ ਅਧੀਨ 

ਵੀ ਨਵੀਂ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਴਑ੋਂ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ਾਂ ਦਾ ਩ੂੰਖਾਫੀਆਂ ਐਾ਴ ਏਯਏ੃ ਵ਴ੱਐਾ ਂ਩ਿਤੀ ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ ਲੀ ਫਦਰ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫ ਵਲਔ ਨਲੇਂ ਢੂੰ਑ 

ਦ੃ ਵ਴਩ਤਾਰ, ਴ਏੂਰ ਐੁੱਰਹਣ ਰ਑ੱਦ੃ ਵਨ। ਴ੋਏਾਂ ਅਤ੃ ਯ੃ਰ- ਰਾਈਨਾਂ ਵਲਕਣ ਰੱ਑ਦੀਆ ਂਵਨ। ਨਵਵਯਾ ਂ ਵਨਏਰਣ ਰੱ਑ਦੀਆ ਂ

ਵਨ। ਪ੆ਖ ਵਲਔ ਬਯਤੀ ਲ਼ੁਯੂ ਵ੅ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। ਦਪਤਯੀ ਏੂੰਭਾਂ ਰਈ ਫੂੰ਑ਾਰੀ ਫਾਫੂਆ ਂਦ੃ ਨਾਰ ਵੀ ਩ੂੰਖਾਫੀਆਂ ਵਲਔ ਲੀ ਫਾਫ ੂਫਣਨ ਦੀ 

ਯੁਔੀ ਩੄ਦਾ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄। ਇੂੰਖ ਨਲੀਂ ਭੱਧ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਩੄ਦਾ ਵ੅ਣੀ ਲ਼ੁਯੂ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄ ਵਖ਴ ਨ੃  ਅੱ਑੃ ਖਾ ਏ੃ ਆਧੁਵਨਏਤਾ ਦਾ ਲਾਵਨ ਫਣਨਾ ਵ੄,ਇ਴ 

਴ਭੇਂ ਯਾਖਨੀਵਤਏ ਵਦਿਲ਼ ਦੂਵਯਾ ਵ੄। ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਤਾ ਂਅੂੰ਑ਯ੃੊ ਴ਾਭਯਾਖ ਨਾਰ ਵਭਰ ਏ੃ ਔੱਰਣ ਲਾਰੀਆ ਂਧਾਯਵਭਏ ਅਤ੃ ਴ਭਾਖ 

਴ੁਧਾਯਏ ਰਵਵਯਾ ਂ ਩੄ਦਾ ਵ੅ ਯਵੀਆਂ ਵਨ। ਦੂ਴ਯ੃ ਩ਾ਴੃ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ ਴ਾਭਯਾਖ ਦਾ ਭੁਏੂੰਭਰ ਫਾਈਏਾਟ ਏਯਨ ਲਾਰੀਆ ਂ ਧਾਯਵਭਏ, 

ਯਾਖਨੀਵਤਏ ਰਵਵਯਾ ਂਉੱਠ ਯਵੀਆਂ ਵਨ। ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਦ੆ਯਾਨ ਴ਾਵਵਤਏ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਩ੁਯਾਣੀ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਨਲੀਆ ਂਔੁਣ੆ਤੀਆ ਂਦ੃ ਴ਨਭੁਐ 

ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ ਫਦਰਣ ਦੀ ਔ੃ਲ਼ਟਾ ਵਲਔ ਵ੄ ਩ਯ ਆ਩ਣ੃ ਯੂ਩, ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਅਤ੃ ਩ਾਠਏ ਭੂੰਡਰ ਏਾਯਨ ਅਵਖਵਾ ਏਯਨ ਤੋਂ 

ਅ਴ਭਯਥ ਵ੄। ਅਖ੃ ਵੀਯ ਦ੃ ਵਏੱ਴੃ ਵਰਐ੃ ਖਾ ਯਵ੃ ਵਨ। ਬਾਲੇਂ ਉਨਹਾਂ ਵਲਔ ਴ਥਾਨਏਤਾ ਩ਿਧਾਨ ਵ੅ ਯਵੀ ਵ੄। ਵਦਰਔ਴਩ ਑ੱਰ ਇਵ ਵ੄ 

ਵਏ ਲੀਯ ਏਾਵਲ ਯਵਔਆ ਖਾ ਵਯਵਾ ਵ੄ ਩ਯ ਲੀਯ ਏਾਵਲ ਦਾ ਨਾਇਏ ਏਦ੃ ਯਣਖੀਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਫਣ ਖਾਦਂਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਏਦ੃ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ ਫਣ 

ਖਾਂਦ੃ ਵਨ । ਫਵੁਤੀ ਤਫਦੀਰੀ ਲਾਯਤਏ ਵਲਔ ਆ ਯਵੀ ਴ੀ। ਇ਴ ਩ੋਾਅ ਨੂੂੰ ਭੁੱਢਰਾ ਫ਴ਤੀਲਾਦੀ ਦ੆ਯ ਆਵਐਆ ਵ੄। ਇ਴ ਨੂੂੰ 

ਆਧੁਵਨਏ ਦ੆ਯ ਦਾ ਭੁੱਢ ਲੀ ਆਵਐਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਇਵ ਆ਩ਣੀ ਩ਿਵਏਯਤੀ ਦ੃ ਩ੱਐੋਂ ਩ਵਯਲਯਤਨ ਏਾਰ ਅਐਲਾਉਣ ਦਾ 

ਵੱਏਦਾਯ ਵ੄।"1 ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਵ਴ੱਐ ਧਯਭ ਨਾਰ ਴ੂੰਫੂੰਵਧਤ ਲੱਐ ਲੱਐ ਰਵਵਯਾ ਂ ਵਖਲੇਂ ਑ੁਯੂਦੁਆਯਾ ਴ੁਧਾਯ ਰਵਵਯ, 

ਵਨਯੂੰ਑ਏਾਯੀ ਰਵਵਯ, ਨਾਭਧਾਯੀ ਰਵਵਯ, ਏੂਏਾ ਰਵਵਯ  ਇ਴ਾਈ ਵਭਲ਼ਯਨੀਆ,ਂ ਵਵੂੰਦੂ ਧਯਭ ਨਾਰ ਴ਫੂੰਵਧਤ ਫਿਵਭ੅ ਴ਭਾਖ ਰਵਵਯ, 

ਆਯੀਆ ਴ਭਾਖ ਰਵਵਯ ਅਤ੃ ਇ਴ਰਾਭ ਨਾਰ ਴ਫੂੰਵਧਤ ਅਵਵਭੀਦੀਆ ਂਰਵਵਯ ਆਵਦ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ਣ੃ ਐ੃ਵਭਆ ਂਯਾਵੀਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ 



ਏਲੀਆ ਂਅਤ੃ ਴ਾਵਵਤਏਾਯਾ ਂ ਨੂੂੰ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਅਤ੃ ਴ਥਾਵ਩ਤ ਏੀਤਾ। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਵਖਥ੃ ਵਏੱ਴੃ ਵਰਐ੃ ਖਾ ਯਵ੃ ਴ਨ ਉਥ੃ ਲੀਯ ਯ਴ 

ਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਵਰਐੀ ਖਾ ਯਵੀ ਴ੀ। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦ੃ ਏਲੀਆਂ ਵਲੱਔ ਇਵ ਨਾਂ ਵ਑ਣਲਾ਋ ਖਾ ਴ਏਦ੃ ਵਨ: ਵਏੱ਴ਾ ਏਲੀ- ਪਖਰ ਲ਼ਾਵ, 

ਭੀਆ ਂਭੁਵੂੰਭਦ ਫੈਲ਼, ਵਾਲ਼ਭ ਭੁੈਵਰ਴, ਑ੂੰ਑ਾ ਯਾਭ, ਵਏਲ਼ਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਵਯੌ, ਭੁਵੂੰਭਦ ਫੂਟਾ, ਫ਑ਲਾਨ ਵ਴ੂੰ਒, ਭ੆ਰਲੀ ੉ੁਰਾਭ ਯ਴ੂਰ 

ਆਵਦ। ਲਾਯਏਾਯ ਅਤ੃ ਖੂੰ਑ਨਾਭਾਏਾਯ- ਏਾਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਫੂੰ਑ਾ, ਭਟਏ, ਏਲੀ ਴੅ਬਾ, ਐ੊ਾਨ ਵ਴ੂੰ਒, ਭੀਆ ਂਏਯੀਭ ਫੈਲ਼, ਏਯਭ ਵ਴ੂੰ਒, 

ਏਲੀ ਲਧਾਲਾ ਵ਴ੂੰ਒, ਭ੃ਵਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਐਾਰ਴ਾ ਆਵਦ। ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆਂ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਏੁਗ ਴ੂੌੀ ਏਲੀ, ਴ਟ੃ਖੀ ਏਲੀ ਅਤ੃ ਏਲੀਲ਼ਯ ਲੀ 

਴ਯ਑ਯਭ ਯਵ੃ ਵਨ। 

 

1.3 ਩ੰਜਾਫੀ ਕਮਵਤਾ ਦਾ ਦੂਜਾ ਩ੜ੍ਾਅ: 
 

 ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀਆ ਂਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾਲਾ ਂਵਨ। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਦੀਆ ਂਲੂੰਨ਑ੀਆ ਂ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਲਾਰੀਆ ਂਵੀ ਵਨ। ਩ਯ 

਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਅਤ੃ ਵਲਵਲ਼ਆ ਂ਩ੱਐੋਂ ਇ਴ ਵਲੱਔ ਤਫਦੀਰੀ ਵ੅ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। ਇਵ ਏਵਲਤਾ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂਰਵਵਯਾਂ ਦੀ ਉ਩ਖ ਵ੄। ਇ਴ ਏਯਏ੃ 

ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਏਈ ਤਯਹਾ ਂਦ੃ ਩ਿਤੀਯ੅ਧ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦ੃ ਵਨ। ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਯਾਖ ਦ੃ ਵ੃ਠ ਆ ਖਾਣ ਨਾਰ ਅ੊ਾਦ ਤਫੀਅਤ ਦੀ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏ੆ਭ ਅੂੰਦਯ ਇਏ ਤਯਹਾ ਂਦੀ ਐਰਫਰੀ ਭੱਔਣੀ ਲ਼ੁਯ ੂਵ੅ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। ਇ਴ ਦਾ ਖਰ੆ਅ ਴ਾਨੂੂੰ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਨ੊ਯ 

ਆਉਂਦਾ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਰਐਵਦਆ ਂਡਾ ਯਾਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਫਯਾੋ ਨ੃  ਅੂੰਵਏਤ ਏੀਤਾ ਵ੄ ਵਏ ਦੂ਴ਯਾ ਩ੋਾਅ 

1900 ਤੋਂ ਰ੄  ਏ੃ 1947 ਤਏ ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਤਾਂ ਫ਴ਤੀਲਾਦ ਩ੂਯ੃ ਖ੅ਫਨ ਉ਩ਯ ਵ੄ ਅਤ੃ ਦੂ਴ਯ੃ ਩ਾ਴੃ ਇ਴ ਦਾ ਵਲਯ੅ਧ ਲੀ ਲੱਡੀ ਩ੱਧਯ 

ਉ਩ਯ ਲ਼ੁਯੂ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਵਲਔ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਔ੃ਤਨਾ ਅੂੰਦਯ ਆਧੁਵਨਏਤਾ ਲੱਡੀ ਩ੱਧਯ 'ਤ੃ ਩ਯਲ੃ਲ਼ ਩ਾਉਂਦੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਇ਴ ਦਾ 

਩ਿ਑ਟਾਅ ਴ਾਵਵਤ ਅੂੰਦਯ ਲੀ ਵ੅ਣ ਰੱ਑ਦਾ ਵ੄। ਬਾਲੇਂ ਴ਾਵਵਤ ਦ੃ ਩ੋਾਲਾ ਂਨੂੂੰ ਏ੄ਰੂੰਡਯੀ ਴ਾਰਾ ਂਵਲਔ ਲੂੰਡਣਾ ਫਵੁਤਾ ਮ੅਑ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦਾ 

਩ਯੂੰਤੂ ਨਲੀਂ ਴ਦੀ ਦ੃ ਔ ਹੋਨ ਨਾਰ ਴ਾਵਵਤ ਵਲਔ ਆਧੁਵਨਏਤਾ ਩ਿਫਰ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਩ਯ਑ਟ ਵ੅ਣ ਰੱ਑ਦੀ ਵ੄। ਵਏੱਵ਴ਆ ਂਅਤ੃ ਲਾਯਾ ਂਦ੃ 

ਨਾਰ੅  ਨਾਰ ਨਲੇਂ ਢੂੰ਑ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਴ਾਵਭਣ੃ ਆਉਂਦੀ ਵ੄। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਵਫਯਤਾਂਤ ਦੀ ਥਾਲੇਂ ਆਧੁਵਨਏ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਅੂੰਲ਼ਏ ਬਾਲ 

ਵਨ। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲਔ ਩ੁਯਾਣ੃ ਢੂੰ਑ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਤਾਂ ਵਰਐੀ ਖਾਂਦੀ ਯਵੀ ਅਤ੃ ਉ਴ ਦਾ ਩ਿਬਾਲ ਐ੃ਤਯ ਲੀ ਫਵੁਤ ਴ੀ ਩ਯ ਉਵ ਅਨ਩ ਹੋ 

਩ੇਂਡੂ ਰ੅ਏਾਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਴ੀ। ਨਲੀਂ ਏਵਲਤਾ ਬਾਲੇਂ ਴ੀਭਤ ਐ੃ਤਯ ਵਲਔ ਴ੀ ਩ਯ ਇਵ ਩ ਹੋ ੃ ਵਰਐ੃ ਲ਼ਵਵਯੀ ਰ੅ਏਾ ਂਦੀ ਏਵਲਤਾ ਴ੀ। 

ਵ਑ਣਤੀ ਦ੃ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਩ਯੂੰ਩ਵਯਏ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਩ਾਠਏ/਴ਯ੅ਤ੃ ਲਧ੃ਯ੃ ਴ਨ ਩ਯ ਩ਿਬਾਲ ਩ੱਐੋਂ ਨਲੀਂ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਩ਾਠਏ/਴ਯ੅ਤ੃ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਨ 

਴ਨ। ਇਵ ਨਲੀਂ ਏਵਲਤਾ ਨਲੀਂ ਩੄ਦਾ ਵ੅ਈ ਭੱਧ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਦੀਆ ਂਵਲਔਾਯਾਂ-ਬਾਲਾ ਂਦਾ ਵ਴ੱਧਾ ਩ਿ਑ਟਾਅ ਴ੀ। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਯਾਖ਴ੀ 

਴ਵਥਤੀ ਤੋਂ ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਤਾਂ ਫ੃ਰਾ਑ਤਾ ਴ੀ ਩ਯ ਦੂਖ੃ ਩ਾ਴੃ ਇ਴੃ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਵੀ ਫ਴ਤੀਲਾਦ ਦਾ ਤੀਫਯ ਵਲਯ੅ਧ ਲੀ ਴ੀ। ਇ਴ ਦ੆ਯ 

ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਅ਴ੀਂ ਫ਴ਤੀਲਾਦੀ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਆਵਐਆ ਵ੄। ਇ਴ ਨੂੂੰ ਩ੂਯਲ ਴ੁਤੂੰਤਯਤਾ ਦ੃ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਵਏਵਾ ਖਾ 

਴ਏਦਾ ਅਤ੃ ਴ੁ਩ਨ੃  ਦਾ ਵ਴ਯਖਣ ਲੀ ਆਵਐਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄।"2 ਇਉਂ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਏੁਗ ਯਾਖ਴ੀ ਅਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ 

ਤਫਦੀਰੀਆ ਂਦ੃ ਵ਴ੱਟ੃ ਲਖੋਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਲਲ਼੃ ਅਤ੃ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਵਲੱਔ ਲੀ ਤਫਦੀਰੀ ਆਉਂਦੀ ਵ੄। ਦ੃ਲ਼ ਦੀ ਆ੊ਾਦੀ ਦੀ 

ਰਵਵਯ ਤ੃ਖੀ ਪੋੵ ਯਵੀ ਴ੀ। ਇ਴ ਰਵਵਯ ਨੂੂੰ ਖੁੂੰਫਲ਼ ਦ੃ਣ ਰਈ ਑ਦਯ ਰਵਵਯ , ਵਏ਴ਾਨ ਰਵਵਯ, ਵ਴ੂੰ਒ ਴ਬਾ ਰਵਵਯ ਆਵਦ ਨ੃  

ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਮ੅਑ਦਾਨ ਩ਾਇਆ। ਵਲਦ੃ਲ਼ੀ ਏ੆ਭ ਦੀ ਑ੁਰਾਭੀ ਤੋਂ ਵਵੂੰਦੂ ਵ਴ਐੱ, ਭਖਦੂਯ, ਵਏ਴ਾਨ, ਦ਴ਤਏਾਯ ਴ਬ ਲਯ਑ ਎ਐ੃ ਴ਨ । ਇ਴ 

ਵਲਦ੃ਲ਼ੀ ੉ੁਰਾਭੀ ਤੋਂ ਐਵਵੋਾ ਕਡਾਉਣ ਰਈ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀਆ ਂਨ੃  ਆ਩ਣਾ ਬਯ਩ੂਯ ਮ੅਑ਦਾਨ ਩ਾਇਆ। ਉਵਨਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਏਵਲਤਾ 

ਯਾਵੀਂ ਰ੅ਏਾ ਂਵਲੱਔ ਯਾਖ਴ੀ ਔ੃ਤਨਾ ਩੄ਦਾ ਏੀਤੀ ਅਤ੃ ਵਲਦ੃ਲ਼ੀ ੉ੁਰਾਭੀ ਤੋਂ ਕੁਟਏਾਯਾ ਩ਾਉਣ ਰਈ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਩੄ਦਾ ਏੀਤੀ। ਇ਴ ਦ੆ਯ 



ਵਲੱਔ ਦ੃ਲ਼ ਦੀ ਆ੊ਾਦੀ ਦੀ ਰਵਵਯ ਖ੅ਯ ਪੋ ਯਵੀ ਴ੀ। ਆ੊ਾਦੀ ਦ੃ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਨੂੂੰ ਤ੃੊ ਏਯਨ ਵਲੱਔ ਇਵਨਾਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀਆ ਂਦਾ 

ਫਵੁਤ ਲੱਡਾ ਮ੅਑ਦਾਨ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਇ਴੃ ਰਈ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਨੂੂੰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਴ੂੰਿਾਂਤੀ ਏਾਰ ਲੀ ਵਏਵਾ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀ 

ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਏੁਗ ਨਭੂਨ੃  : 

 

 ਜਦੋਂ ਇਹ ਩ਯਰ੅ਏ ਸਿਧਾਯ ਑਋,  
ਅ਴ੀਂ ਬੁੱਰ ਑਋ ਆ਩ਣੀ ਔਾਰ ਵ਴ੂੰ਒੅। 

ਯਾਹ ਛੱਡ ਏ੃ ਅਿੀਂ ਏੁਯਾਹ ਩੄ ਑਋,  
ਤਾਂਵੀ ਵ੅਋ ਵਾਂ ਫਵੁਤ ਵਨਢਾਰ ਵ਴ੂੰ਒੅। 

 

ਇ਴੃ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਵੀ ਦ੃ਲ਼ੀ ਵਯਆ਴ਤਾ ਂਦ੃ ਅੂੰ਑ਯ੃੊-਩ਿ਴ਤ ਵ੅ਣ ਨੂੂੰ ਲੀ ਵਨੂੰਵਦਆ ਅਤ੃ ਬੂੰਵਡਆ ਵ਑ਆ ਵ੄। ਏਲੀ ਵਰਐਦਾ ਵ੄ : 

 

ਆ਋ ਸਿਚ ਩ੰਜਾਫ ਅੰ਑ਯ੃ਜ਼ ਜ਼ਾਰਭ,  
ਵਦੱਤਾ ਭੁਰਏ ਨੂੂੰ ਏਯ ਏੂੰ਑ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒੅।  

਋ਥ੃ ਆਉਣ ਦੀ ਋ਨਹ ਾਂ ਭਜਾਰ ਏੀ ਿੀ,  
ਖ੃ ਨਾ ਵਰਆਉਂਦ੃ ਨਾਬਾ ਩ਵਟਆਰ ਵ਴ੂੰ਒੅। 

ਭਦਦ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਤਸਹ ਩ੰਜਾਫ ਏੀਤਾ; 
ਸਜਹੜ੃ ਫੜ੃ ਨਾ ਸਨਭਏ ਹਰਾਰ ਸਿੰ਒੅ 

ਇਨਹ ਾਂ ਏਯਭ ਏੀਤਾ ਿੀਯ੃ ਫਹੁਤ ਬ੄ੜਾ,  
਌਴ਾ ਏਯ੃ ਨਾ ਏ੅ਈ ਔੂੰਡਾਰ ਵ਴ੂੰ਒੅। 

ਅੱਜ ਑੅ਸਯਆ ਦ੃ ਫਣ੃ ਯਸਹਣ ਿਾਥੀ,  
ਯਵ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩੃ਟ ਨੂੂੰ ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒੅।  

ਸ਩ੱਛ੃ ਅਿੀਂ ਸਪਯ ਡੂੰ ਒ੜੀ ਨੀਂਦ ਿੱੁਤ੃,  

ਵਯਵਾ ਭੁਰਏ ਦਾ ਭੂਰ ਨਾ ਵਐਆਰ ਵ਴ੂੰ਒੅ । ਵਖਵੋ੃ ਭੁਰਏ ਐਾਤਯ ਑ੁਯਾਂ ਦੱੁਐ ਗੱਰ੃ ,  

ਯਵ੃ ਴ਾਡ੃ ਨਾ ਐਾਫ ਵਐਆਰ ਵ਴ੂੰ਒੅ । 

 

   ਇਨਹਾਂ ਏਵਲਤਾਲਾਂ ਵਲਔ ਧਾਯਵਭਏ ਋ਏਤਾ, ਬਾਈਔਾਯਏ ਴ੂੰਦਬਾਲਨਾ ਫਣਾਈ ਯੱਐਣ ਦੀ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਵਦੱਤੀ ਑ਈ ਵ੄। ਇਵ ਲੀ 

ਆਵਐਆ ਵ਑ਆ ਵ੄ ਵਏ ਅੱਖ ਭੂੰਦਯਾਂ ਭ਴ੀਤਾ ਂਦੀ ਍ਨੀ ਰ੅ੋ ਨਵੀਂ ਵਖੂੰਨੀ ਦ੃ਲ਼ ਰਈ ਭਯ ਵਭਟਣ ਦੀ ਰ੅ੋ ਵ੄। ਇ਴੃ ਏਯਏ੃ ਉਵ 

ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਏਲੀ ਲਾਯ-ਲਾਯ ਑ਦਯ ਭਔਾਲਣ ਦਾ ਵਵਥਆਯ ਉਠਾਲਣ ਦਾ ਵ੅ਏਾ ਵਦੱਦ੃ ਵਨ: 

 

਑ਦਯ ਩ਾਯਟੀ ਫੀੋਾ ਔੁੱਵਏਆ ਵਵੂੰਦ ਆ੊ਾਦ ਏਯਾਲਣ ਦਾ। 

 



ਆ਍ ਲ਼੃ਯ੅ ਑ਦਯ ਭਔਾਈ਋, ਲ੃ਰਾ ਨਵੀਂ ਐੁੂੰਗਾਲਣ ਦਾ । 

 

 ਇਿ੃ ਤਯਹਾਂ ਫੱਫਯ ਅਏਾਰੀ ਰਸਹਯ ਦ੃ ਮ੅ਸਧਆ ਂਦ੃ ਹ੆ਿਰ੃ ਿਧਾਉਣ ਰਈ ਏਿੀਆਂ ਿੱਰੋਂ ਿਸ਼ੱਏਤ ਫ੅ਰ ਉਚਾਯ੃ ਑਋ ਹਨ:  
 

਩ਾਣੀ ਿਾਂ਑ ਦ੅ਸੀਆਂ ਦਾ ਰਹੂ ਿ਑ਾਉਣ਑੃,  
ਵਵੂੰਦ ਨੂੂੰ ਆ੊ਾਦ ਫੱਫਯ ਏਯ੆ਣ਑੃।  

ਫੱਫਯਾਂ ਏ੅ਰੋਂ ਿਫਏ ਸਿੱਐ੅ ਸ਩ਆਸਯ਍,  
ਏਦ੃ ਫੱਫਯਾਂ ਨੂੂੰ ਵਦਰੋਂ  ਨਾ ਵਲ਴ਾਵਯ਍।  

ਫਾਰ ਫੱਚਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਿੀਂ ਿੰਬਾਰਣਾ,  
ਫੱਫਯਾਂ ਦ੃ ਟੱਫਯਾਂ ਦੀ ਏਯ੅ ਩ਾਰਣਾ।  

਑ਦਯੀ ਏਹ੃ ਿੂਯ੃ ਨਹੀਂ ਸਦਰ ਢਾਹੁਣ਑੃,  
ਵਵੂੰਦ ਨੂੂੰ ਆ੊ਾਦ ਫੱਫਯ ਏਯ੆ਣ਑੃।  

 

   ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਩ੂੰਖਾਫ ਵਲੱਔ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂਰਵਵਯਾ ਂ਴ਯ਑ਯਭ ਯੂ਩ ਏਾਯਖ ਏਯ ਯਵੀਆ ਂ਴ਨ। ਇਵਨਾਂ ਲੱਐ  ਲੱਐ ਰਵਵਯਾ ਂਨਾਰ ਖੁੋ੃ 

ਯਵ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀਆ ਂਵਲੱਔੋਂ ਩ਿਭੁੱਐ ਨਾਂ ਇਵ ਰ਋ ਖਾ ਴ਏਦ੃ ਵਨ; ਵ਑ਆਨੀ ਵੀਯਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਯਦ, ਪੀਯ੅੊ਦੀਨ ਲ਼ਯਪ, ਑ੁਯਭੁਐ ਵ਴ੂੰ਒ 

ਭੁ਴ਾਵਪਯ, ਵਲਧਾਤਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਤੀਯ, ਅਲਤਾਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਆ੊ਾਦ, ਵਨਯੂੰਖਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ਯਰ, ਦਯਲ਼ਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਅਲਾਯਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ਬਾ, ਫੱਫਯ 

ਅਏਾਰੀ ਰਵਵਯ ਨਾਰ ਵੀ ਵੋਂਦ ਵਲਔ ਆ਋। ਇਨਹਾਂ ਵਲੱਔੋਂ ਏੁਗ ਏਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਏਤਾਫਾ ਂ਴ਯਏਾਯ ਲੱਰੋਂ  ੊ਫਤ ਲੀ ਏੀਤੀਆ ਂ਑ਈਆਂ। 

ਉਨਹਾਂ ਵਲਔੋਂ ਫਾਫੂ ਪੀਯ੅੊ਦੀਨ ਲ਼ਯਪ ਦੀ ਦੱੁਐਾਂ ਦ੃ ਏੀਯਨ੃ , ਵਲਧਾਤਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਤੀਯ ਦੀ ਤੀਯ-ਤਯੂੰ਑, ਵਨਯੂੰਖਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਑੅ਯ੃ ਲ਼ਾਵੀ 

ਤੂਪਾਨ, ਦਯਲ਼ਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਅਲਾਯਾ ਦੀ ਵਫਖਰੀਆ ਂਦੀ ਔਭਏ ਩ਿਭੁੱਐ ਵਨ। ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਅਏਾਰੀ ਰਵਵਯ ੊੅ਯਾਂ ਉ਩ਯ ਴ੀ ਅਤ੃ ਉ਴ 

ਰਵਵਯ ਦੀ ਴ਭਯਥਏ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਩ਿਔੂੰਡ ਴ੀ। ਵੂੰ਴ ਯਾਖ ਨਾ ਂਦਾ ਏਲੀ ਵਖਵੋਾ ਵ਩ਕੋਂ ਖਾ ਏ੃ ਨਾਲਰਏਾਯ ਨਾਨਏ ਵ਴ੂੰ਒ ਲਖੋਂ ਩ਿਵ਴ੱਧ 

ਵ੅ਇਆ ਨ੃  ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਴ੀਵਯੌੀ ਵੂੰ਴ ਯਾਖ(1909), ਴ਵਤ਑ੁਯ ਭਵਵਭਾ(1916),ਐੂਨੀ ਵਲ਴ਾਐੀ(1920), ਴ਾਏਾ 

ਨਨਏਾਣਾ(1922), ਑ੁਯਏੀਯਤ(1923), ਖੈਭੀ ਵਦਰ(1923) ਅਤ੃ ਏਈ ਵ੅ਯ ਏਾਵਲ-਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਵਰਐੀਆਂ। ਇਨਹਾਂ ਵਲਔੋਂ ਐੂਨੀ 

ਵਲ਴ਾਐੀ ਅਤ੃ ਖਐਭੀ ਵਦਰ ਨੂੂੰ ਴ਯਏਾਯ ਨ੃  ੊ਫਤ ਏਯ ਵਰਆ ਴ੀ। 

 

1.4 ਩ੰਜਾਫੀ ਕਮਵਤਾ ਦਾ ਤੀ਷ਯਾ ਩ੜ੍ਾਅ: 
 

    ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਤੀਖਾ ਩ੋਾਅ ਫਵੁਤ ਵੀ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਣ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਤੱਏ ਦ੃ਲ਼ ਅ੊ਾਦ ਵ੅ ਔੁੱਵਏਆ ਴ੀ। ਴ਾਡ੃ ਏਲੀਆ ਂ

਴ਾਵਭਣ੃ ਨਲੀੂੰ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆ ਂਲੂੰ਑ਾਯਾਂ ਴ਨ। ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਦ੃ਲ਼ ਅ੊ਾਦ ਵ੅ਣ ਦੀ ਐੁਲ਼ੀ ਴ੀ ਅਤ੃ ਦੂ਴ਯ੃ ਩ਾ਴੃ ਅੱਧੀ ਅਧੂਯੀ ਅ੊ਾਦੀ 

ਵਭਰਣ ਏਾਯਨ ਰ੅ਏ ਭਨਾ ਵਲੱਔ ਅਿ੅ਲ਼ ਲੀ ਴ੀ। ਡਾ. ਯਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਫਯਾੋ ਨ੃  1947 ਤੋਂ ਰ੄  ਏ੃ ਵੁਣ ਤਏ ਦੀ ਆਧੁਵਨਏ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਤੀ਴ਯਾ ਩ੋਾਅ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਭੂੰਵਨਆ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਴ਭੇਂ ਦ੃ ਲਵਾਅ ਨਾਰ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ 

ਫਦਰਾਲ ਲੀ ਲ੃ਐ੃ ਖਾ ਴ਏਦ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਲਵਬੂੰਨ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਗੁਏਾਅ ਅਤ੃ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਲੀ ਲ੃ਐਣ ਵਲੱਔ 



ਆਉਂਦੀਆ ਂਵਨ।  "ਇ਴ ਦ੆ਯ ਨੂੂੰ ਅ਴ੀਂ ਉੱਤਯ ਴ੁਤੂੰਤਯਤਾ ਏਾਰ ਲੀ ਆਐ ਴ਏਦ੃ ਵਾਂ। ਖ੃ ਇ਴ ਤੋਂ ਵ਩ਕਰਾ ਩ੋਾਅ ਴ੁ਩ਨ੃  ਦੀ 

ਵ਴ਯਖਣਾ ਴ੀ ਤਾਂ ਤੀ਴ਯਾ ਩ੋਾਅ ਴ੁ਩ਨ੃  ਦ੃ ਟੱੁਟਣ ਦੀ ਑ਾਥਾ ਵ੄। ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਦ੆ਯਾਨ ਲੱਡੀ ਒ਟਨਾ ਦ੃ਲ਼ ਲੂੰਡ ਦੀ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄ ਵਖ਴ ਨਾਰ 

ਨਾ ਏ੃ਲਰ ਇਏ ਴ਾਂਗੀ ਯਵਵਤਰ ਲਾਰਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਬਾਈਔਾਯਾ ਵੀ ਦ੅ ਦ੃ਲ਼ਾ ਂ ਵਲਔ ਲੂੰਵਡਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄ ਴਑ੋਂ ਉਨਹਾ ਂ ਦਾ ਴ਾਵਵਤ ਲੀ 

ਲੂੰਵਡਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਇੂੰਖ ਬਾਯਤੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲ ਅਤ੃ ਩ਾਵਏ਴ਤਾਨੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲ ਦੀਆ ਂਦ੅ ਧਾਯਾਲਾਂ ਫਣ ਖਾਂਦੀਆ ਂਵਨ। ਇ਴੃ 

਴ਭੇਂ ਦ੆ਯਾਨ ਵੀ ਯ੅ਟੀ ਯ੅੊ੀ ਦੀ ਤਰਾਲ਼ ਵਲਔ ਩ੂੰਖਾਫੀਆ ਂ ਦਾ ਲੱਡੀ ਩ੱਧਯ 'ਤ੃ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਵ੅ਯ ਦ੃ਲ਼ਾ ਂ ੈਾ਴ ਏਯਏ੃ ਇੂੰ਑ਰੈਂਡ, 

ਅਭਯੀਏਾ, ਏ੄ਨ੃ਡਾ, ਆ਴ਟਯ੃ਰੀਆ ਨੂੂੰ ਩ਯਲਾ਴ ਲ਼ੁਯ ੂਵੁੂੰਦਾ ਵ੄ ਤਾ ਂਇਏ ਤੀਖੀ ਧਾਯਾ ਩ਯਲਾ਴ੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਩੄ਦਾ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄। 

ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਵ ਤੀ਴ਯਾ ਩ੋਾਅ ਵ਑ਣਤੀ ਅਤ੃ ਑ੁਣਾਤਵਭਏ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਅਵਤਅੂੰਤ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਨ ਵ੄। ਇ਴ ਴ਭੇਂ 

ਦ੆ਯਾਨ ਵ਩ਕਰ੃  ਏਾਰ ਦ੃ ਰੱ਑ਬ਑ ਴ਾਯ੃ ਵੀ ਰ੃ਐਏ ਵਨਯੂੰਤਯ ਵ਴ਯਖਣਾ ਏਯਦ੃ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਵਨ ਩ਯੂੰਤੂ ਇ਴੃ ਴ਭੇਂ ਵਫਰਏੁਰ ਨਲੇਂ ਵਔਵਯ੃ 

ਲੀ ਴ਾਵਭਣ੃ ਆਉਂਦ੃ ਵਨ। ਉਦਾਵਯਨ ਲਖੋਂ ਵ਩ਕਰ੃  ਏਾਰ ਦਾ ਆਯੂੰਬ ਏਯਨ ਲਾਰਾ ਆਧੁਵਨਏ ਲ਼ਾਇਯ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਇ਴ ਏਾਰ 

ਵਲਔ ਲੀ ਯਔਨਾ ਏਯਦਾ ਯਵਵੂੰਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਩ਵਵਰਾ ਴ਾਵਵਤ ਅਏ੄ਡਭੀ ਦਾ ਇਨਾਭ ਖ੃ਤੂ ਫਣਦਾ ਵ੄। ਫ਴ਤੀਲਾਦੀ 

ਏਾਰ ਵਲਔ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐਣੀ ਲ਼ੁਯ ੂਏਯਨ ਲਾਰ੃  ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ, ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਇ਴ ਏਾਰ ਵਲਔ ਲੀ ਵ਴ਯਖਣਾ ਏਯਦ੃ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਵਨ। 

ਇ਴ ਩ਿਏਾਯ ਇਵ ਏਾਰ ਵ਩ਕਰ੃  ਏਾਰ ਦੀ ਵਨਯੂੰਤਯਤਾ ਲੀ ਵ੄ ਩ਯ ਇ਴ ਵਲਔ ਇਏ ਲੱਡਾ ਭ੅ੋ ਲੀ ਵ੄। ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਤਾਂ ਵ਩ਕਰ੃  ਏਾਰ 

ਦ੃ ਰ੃ਐਏ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲਔ ਲੀ ਵਰਐਦ੃ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਵਨ, ਵ਩ਕਰੀਆ ਂਏਾਵਲ ਧਾਯਾਲਾ,ਂ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲਔ ਲੀ ਖਾਯੀ ਯਵਵੂੰਦੀਆ ਂਵਨ ਅਤ੃ 

ਇੂੰਖ ਵਨਯੂੰਤਯਤਾ ਫਣੀ ਯਵਵੂੰਦੀ ਵ੄ ਩ਯ ਇ਴ ਦ੃ ਨਾਰ ਵੀ ਇ਴ ਨਲੇਂ ਩ੋਾਅ ਵਲਔ ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਤਾਂ ਏਲੀਆ ਂਦ੃ ਴ਯ੅ਏਾਯ ਫਦਰ ਖਾਂਦ੃ 

ਵਨ, ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ ਫਦਰ ਖਾਂਦ੃ ਵਨ ਅਤ੃ ਇ਴ ਦ੃ ਨਾਰ ਵੀ ਨਲੀਂ ਩੆ਦ ਦ੃ ਨਲੇਂ ਏਲੀ ਲੀ ਴ਾਵਭਣ੃ ਆਉਂਦ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਏਾਰ ਵਲਔ 

਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ, ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ, ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਩ੂੰਖਾਫ ਴ੂੰਏਟ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਅਤ੃ ਴ਭਏਾਰੀ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਔਰਦੀ 

ਯਵਵੂੰਦੀ ਵ੄। ਇ਴੃ ਴ਭੇਂ ਴ਭਏਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਩ਯਲਾ਴ੀ ਏਾਵਲ, ਦਵਰਤ ਏਾਵਲ ਅਤ੃ ਨਾਯੀ ਏਾਵਲ ਉਬਯ ਯਵ੃ ਵਨ।"4 

    ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਅਤ੃ ਉਵਨਾ ਂਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਦ੃ ਏਲੀ ਬਾਲੇਂ ਆਤੀਤ ਭੁਐੀ ਵਐੱਔ ਦ੃ ਩ਿਬਾਲ ਤਵਵਤ ਯਔਨਾ ਏਯਦ੃ ਯਵ੃ ਩ਯ ਉਵਨਾਂ ਨ੃  

ਯੂ਩਑ਤ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਤੋਂ ਩ੱਕਭੀ ਩ਿਬਾਲ ਨੂੂੰ ਉਦਾਯਤਾ ਨਾਰ ਏਫੂਰ ਏੀਤਾ । ਡਾ. ਏਯਭਖੀਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ,"ਇਨਹਾਂ ਏਲੀਆ ਂਨ੃  

਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦ੃ ਬਾਲੁਏ ਭ੅ਵ ਦ੃ ਨਾਰ ਨਾਰ ਧਯਭ ਫਾਯ੃ ਉਦਾਯਲਾਦੀ ਮਥਾਯਥਲਾਦੀ ਩ਵੁੂੰਔ, ਴ੂੰ਩ਯਦਾਇਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਦੀ ਥਾਂ ਉਦਾਯ 

ਭਾਨਲਲਾਦੀ ਬਾਲਨਾ ਅਤ੃ ਯਾਲ਼ਟਯੀ ਔ੃ਤਨਤਾ ਅਰ੅ਔਨਾ ਴ਭਾਵਖਏ ਖੀਲਨ ਵਲੱਔ ਴ੁਧਾਯ ਦੀ ਴ੁਔ੃ਤ ਬਾਲਨਾ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਴ਾਧਨਾ ਦੀ 

ਭੁੱਐ ਟ੃ਏ ਫਣਾਇਆ।"5 

    ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਵ ਦ੆ਯ ਫਵੁਤ ਲੱਡਾ ਅਤ੃ ਰਭ੃ਯਾ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਉਤਯਾ-ਔ ਹੋ ਾ ਲਾ਩ਯਦ੃ 

ਵਨ। ਫਵੁਤ੃ ਏਲੀਆ ਂਨ੃  ਇਏ ਤੋਂ ਲਧ੃ਯ੃ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾਲਾਂ ਏੀਤੀਆ ਂਵਨ। ਅ਴ਰ ਅਯਥਾਂ ਵਲੱਔ ਆਧੁਵਨਏ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਵਲਲ਼੃ ਐ੃ਤਯ ਅਤ੃ ਏਾਵਲ ਴ਾਲ਼ਤਯੀ ਩ੱਐ ਫਵੁਤ ਵਲਏਾ਴ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆਂ ਨ੃  ਩ੱਕਭੀ 

ਏਾਵਲ ਯੂ਩ਾਂ ਨੂੂੰ ਅ਩ਣਾ ਏ੃ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਅਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਨੂੂੰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵਵੱ਴ਾ ਫਣਾਇਆ। ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆ ਂਨ੃  

ਧਾਯਵਭਏ ਩ੁਨਯ ਴ੁਯਖੀਤੀ ਲੱਰ ਉਦਾਯਲਾਦੀ ਨੀਤੀ ਅ਩ਣਾ ਏ੃ ਵਖੱਥ੃ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦਾ ਵ਴ਭਯਣ ਏੀਤਾ ਉਥ੃ ਤਾਯਵਏਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਲੀ 

ਵਲਏ਴ਤ ਏੀਤੀ। 

 ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀਆ ਂਲੱਰੋਂ  ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਨਲੇਂ ਏਾਵਲ ਯੂ਩ਾਂ ਤ੃ ਲੀ ਵੱਥ ਅਖਭਾਇਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਨਲੇਂ ਩ਿਮ੅਑ ਲੀ ਏੀਤ੃ ਖਾਂਦ੃ ਵਨ। ਏੱੁਰ 

ਵਭਰਾ ਏ੃ ਴ਟ੃ਖਾ ਂਉ਩ਯ ਏਵਲਤਾ ਑੆ਣ ਤੋਂ ਰ੄  ਏ੃ ਵੁਣਲੇਂ ਴ਵਭਆ ਂਤੱਏ ਦ੃ ਏਲੀਆ ਂਦਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਵਨਏਾ਴ ਵਲਏਾ਴ ਵਲੱਔ 

ਫਵੁਤ ਵੀ ਵਨ਑ਯ ਮ੅਑ਦਾਨ ਵ੄। 
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2. ਆਧੁਮਨਕ ਩ੰਜਾਫੀ ਕਮਵਤਾ ਦੀਆਂ ਩ਰਮਵਯਤੀਆਂ/ ਨਵੇਂ ਝੁਕਾਅ/ ਮਵਸ਼੃ਸ਼ਤਾਵਾਂ/ ਵੰਨਗੀਆਂ 
 

   ਆਧੁਵਨਏ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਨੂੂੰ ਲਾਔਣ 'ਤ੃ ਩ਤਾ ਔਰਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨ੃  ਆਧੁਵਨਏ ਴ਾਵਵਤ ਦੀਆ ਂਦੂ਴ਯੀਆ ਂ

਴ਾਯੀਆ ਂਵਲਧਾਲਾਂ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂ਩ੂੰਖਾਫੀ ਭਨਾ ਵਲੱਔ ਴਩੃਴ ਫਣਾਉਣੀ ਲ਼ੁਯੂ ਏੀਤੀ। ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ 

ਆ਩ਣੀ ਭੱਧਏਾਰੀਨ ਏਾਵਲ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਵਲੱਔੋਂ ਊਯਖਾ ਑ਿਵਵਣ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੃ ਏਾਯਨ ਲੀ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਵਨ। ਯੂ਩ਾਏਾਯਏ ਩ੱਐੋਂ ਲੀ 

ਲਧ੃ਯ੃ ਲੂੰਨ਑ੀਆ ਂਇ਴ ਵਲਧਾ ਵਲੱਔ ਵੀ ਵਭਰਦੀਆ ਂਵਨ। ਇਵੀ ਨਵੀਂ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਩ੱਐੋਂ, ਫਦਰ ਯਵੀਆ ਂ

਴ਭਾਵਖਏ ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਴ਵਥਤੀਆਂ ਩ੱਐੋਂ, ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਔ੃ਤਨਾ ਅਤ੃ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਩ੱਐੋਂ ਲੀ ਫਾਏੀ ਵਲਧਾਲਾਂ ਨਾਰੋਂ  

਴ਯਲ਩ਿਥਭ ਖਾ਩ਦੀ ਵ੄। ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਇਏਦਭ ਵੀ ਆਧੁਵਨਏਤਾ ਦਾ ਖਾਭਾ ਨਵੀਂ ਩ਵਵਨ ਰੈੰਦੀ ਴਑ੋਂ ਇ਴ ਦਾ 

ਵਲਏਾ਴ ਵ਩ਕਰੀ ਏਾਵਲ ਵਨਯੂੰਤਯਤਾ ਦ੃ ਩ਵਯ਩੃ਐ ਵਲੱਔ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਇਵ ਩ੋਾਅ ਲਾਯ ਅ਑ਰ੃  ਭੁਏਾਭ ਵਾ਴ਰ ਏਯਦੀ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। 

ਵਖਲੇਂ ਅ਴ੀਂ ਩ਵਵਰਾਂ ਲੀ ਵ੊ਏਯ ਏਯ ਔੁੱਏ੃ ਵਾਂ ਵਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਖੱਥ੃ ਨਲੀਆ ਂ਴ਵਥਤੀਆ ਂਅਤ੃ ਴ਭਾਵਖਏ ਮਥਾਯਥ ਦ੃ 

ਅਨੁ਴ਾਯ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਉ਴ਾਵਯਆ ਖਾ ਵਯਵਾ ਴ੀ ਉਥ੃ ਵੀ ਏੁਗ ਏਲੀ ਨਾਰ ਨਾਰ ਩ੁਯਾਣ੃ ਏਾਵਲ ਯੂ਩ਾਂ ਵਲੱਔ ਯਔਨਾ ਏਯ ਯਵ੃ ਴ਨ। 

ਬਾਲ ਇਏ੅ ਲ੃ਰ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀਆ ਂਇਏ ਤੋਂ ਲਧ੃ਯ੃ ਴ਭਾਨਾਂਤਯ ਧਾਯਾਲਾ ਂਏਾਯਖਲ਼ੀਰ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦੀਆ ਂਵਨ। 

  

     ਩ੂੰਖਾਫ ਵਲੱਔ ਆਧੁਵਨਏਤਾ ਦ੃ ਆਉਣ ਦ੃ ਵ਩ਕ੅ਏੋ ਵਲੱਔ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ਾਂ ਦਾ ਩ੂੰਖਾਫ ਵਲੱਔ ਩ਿਲ੃ਲ਼ ਴ਬ ਤੋਂ ਴ਲ਼ੱਏਤ ਏਾਯਏ ਵ੄। ਇ਴ ਤੋਂ 

਩ਵਵਰਾ ਂ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਔ੃ਤਨਾ ਭੱਧਏਾਰੀਨ ਬਾਲਫ੅ਧ ਲਾਰੀ ਴ੀ।  ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀਆ ਂਆ਩ਣੀਆਂ ਭਧਏਾਰੀਨ ਫ੅ਧ 

ਲਾਰੀਆ ਂ ਵਯਲਾਇਤਾ ਂ ਴ਨ। ਆਤਭਾ-਩ਿਭਾਤਭਾ, ਯਾਖਾ-਩ਯਖਾ, ਉਤਭ- ਭੱਧਭ, ਧਾਯਵਭਏ ਵਲਲ਼ਲਾਲ਼, ਩ੂਯਲ ਵਨਲ਼ਵਔਤ ਆਦਯਲ਼ 

ਲਾਰੀਆ ਂ ਯੂ ਹੋ ੀਆ ਂ ਩ਿਔੱਵਰਤ ਴ਨ। ਭੱਧਏਾਰੀਨ ਴ਾਵਵਤ ਦਾ ਨਾਇਏ ਆਦਯਲ਼ਏ, ਉੱਔ-ਏਾਰੀਨ, ਅ਴ਧਾਯਨ ਑ੁਣਾ ਂ ਅਤ੃ ਑੄ਫੀ 

ਲ਼ਏਤੀਆ ਂਦਾ ਭਾਰਏ ਴ੀ। ਆਧੁਵਨਏ ਴ਾਵਵਤ ਦ੃ ਏੇਂਦਯ ਵਲੱਔ ਴ਧਾਯਨ ਭਨੁੱਐ ਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਉ਴ ਦੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦਾ ਮਥਾਯਥ, 

ਐਲਾਇਲ਼ਾ, ਉਭੂੰ਑ਾ,ਂ ਔਾਅ ਭਰਾਯ, ਦੱੁਐ, ਤਐਰੀੌਾ, ਤੂੰ਑ੀਆਂ ਤੁਯਲ਼ੀਆ ਂਅਤ੃ ਭਾਨਵ਴ਏ ਅਏਾਂਵਐਆਲਾਂ ਴ਾਵਵਤ ਦ੃ ਏੇਂਦਯ ਵਲੱਔ ਆ 

ਖਾਂਦੀਆ ਂਵਨ। ਇਵ ਨਾਇਏ ਨਾਇਏਾ ਆਭ ਴ਧਾਯਨ ਭਨੁੱਐ ਲਾਂ਑ ਵਖਉਂਦ੃, ਵ਴ਦ੃, ਐ੃ਡਦ੃, ਩ਿਵਤਏੂਰ ਵਾਰਾਤਾ ਂ ਵਲੱਔ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ 

ਦੀਆ ਂਰ੅ੋਾਂ ਥੁੋਾਂ ਦੀ ਩ੂਯਤੀ ਰਈ ਖੱਦ੅ ਖਵਵਦ ਏਯਦ੃ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦ੃ ਵਨ। ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਇ਴੃ ਴ਧਾਯਨ ਭਨੁੱਐ ਅਤ੃ 

ਉ਴ ਦੀਆ ਂ਴ਭੱਵ਴ਆਲਾ ਂਨੂੂੰ ਆ਩ਣਾ ਏੇਂਦਯੀ ਴ਯ੅ਏਾਯ ਫਣਾਉਂਦੀ ਵ੄। ਆਧੁਵਨਏ ਦ੆ਯ ਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ  ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਐ੃ਤਯ, ਵਲਵਲ਼ਆ,ਂ 

਴ਯ੅ਏਾਯਾ,ਂ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ  ਅਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਔ੃ਤਨਾ ਦ੃ ਆਧਾਯ ਤ੃ ਅ਴ੀਂ ਇ਴ ਨੂੂੰ ਵ੃ਠ ਅੂੰਵਏਤ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਵਲੱਔ ਲੂੰਡ ਏ੃ ਅਵਧ਌ਨ 

ਏਯ ਴ਏਦ੃ ਵਾਂ। 

 

 2.1 ਷ ੃ਜੀ ਕਾਮਵ ਧਾਯਾ/ਯਾਜ਷ੀ ਚ੃ਤਨਾ ਦੀ ਕਮਵਤਾ/ ਷ੰਕਰਾਂਤੀ ਕਾਰ ਦੀ ਕਮਵਤਾ : 

    1849ਈ. ਵਲੱਔ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਯਾਖ ਦ੃ ਏਫ੊੃ ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਆ੊ਾਦ ਤਫੀਅਤ ਲਾਰਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਭਨੁੱਐ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ਾਂ ਦੀ ਰੁੱਟ ਐ਴ੁੱਟ ਅਤ੃ 

੉ੁਰਾਭੀ ਲਾਰੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਤੋਂ ਨਾਫਯ ਵ੅ ਏ੃ ਇ਴ ਵਲਦ੃ਲ਼ੀ ੉ੁਰਾਭੀ ਤੋਂ ਭੁਏਤੀ ਩ਾਉਣ ਰਈ ਩ੱਫਾਂ ਬਾਯ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਦ੃ਲ਼ ਦੀ ਆ੊ਾਦੀ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀਆਂ ਰਈ ਅੂੰਵਤਭ ਰਏਲ਼ ਫਣ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। ਆਭ ਰ੅ਏਾਈ ਵਲੱਔ ਔ੃ਤਨਾ ਩੄ਦਾ ਏਯਨ ਅਤ੃ ਰ੅ਏ ਭਨਾ ਵਲੱਔ ਆ੊ਾਦੀ ਦਾ 

ਖਨੂੂੰਨ ਬਯਨ ਰਈ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀਆਂ ਨ੃  ਴ਟ੃ਖਾ ਂ ਉ਩ਯ ਔ ਹੋ   ਏ੃ ਰੂੰਭੀਆ ਂਵ੃ਏਾਂ ਵਲੱਔ ਏਾਵਲਤਾ ਉਔਾਯਨੀ ਲ਼ੁਯੂ ਏੀਤੀ। ਇਵਨਾਂ 

ਏਲੀਆ ਂਨ੃  ਧਾਯਵਭਏ ਯਾਖ਴ੀ ਖਰਵ਴ਆ ਂਅਤ੃ ਵ੅ਯਨਾ ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਭ੆ਵਏਆ ਂਉ਩ਯ ਰ੅ਏਾਂ ਦ੃ ਦੱੁਐਾਂ, ਤੂੰ਑ੀਆ,ਂ ਤੁਯਲ਼ੀਆ ਂਨੂੂੰ ਰ੅ਏਾ ਂ



ਦੀ ਠ੃ਠ ਫ੅ਰੀ, ਠੱੁਏਦਾਯ ਤੁਯੂੰਨਭ ਅਤ੃ ਯ੆ਵਔਏ ਲ਼ਫਦ ਫਣਤਯ ਵਲੱਔ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਨ੃  ਰ੅ਏ ਵਦਰਾ ਂਉੱ਩ਯ ਵ਴ੱਧਾ ਅ਴ਯ 

ਏੀਤਾ। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਇਏ੅ ਲ੃ਰ੃  ਏਈ ਨਾਲਾਂ ਨਾਰ ਖਾਵਣਆ ਖਾਂਦਾ ਵਯਵਾ ਵ੄ ਵਖਲ੃ ਴ਟ੃ਖੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ, ਯਾਖ਴ੀ ਔ੃ਤਨਾ ਲਾਰੀ 

ਏਵਲਤਾ ਖਾਂ ਴ੂੰਿਾਂਤੀ ਏਾਰ ਦੀ ਏਵਲਤਾ । ਩ੂੰਖਾਫ ਵਲੱਔ ਉਯਦੂ ਭੁਲ਼ਾਇਵਯਆ ਂਦੀ ਤਯਖ ਤ੃ ਏਲੀ ਦਯਫਾਯਾ ਂਦਾ ਩ਿਔਰਨ ਲੀ ਇ਴ 

ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਵੀ ਵ੅ਇਆ। ਰ੅ਏ ਏਲੀਆ ਂਦੁਆਯਾ ਰੂੰਫੀ ਵ੃ਏ ਵਲੱਔ ਴ਟ੃ਖਾਂ ਉ਩ਯ ਑ਾ਋ ਖਾਣ ਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਵੀ ਴ਟ੃ਖੀ ਏਵਲਤਾ 

ਵਏਵਾ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਟ੃ਖੀ ਏਲੀਆ ਂ ਵਲੱਔ ਩ਿਭੁੱਐ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆ ਂਦ੃ ਨਾਂ ਵ਑ਣਲਾ਋ ਖਾ ਴ਏਦ੃ ਵਨ- ਭ੆ਰਾ ਫਐਲ਼ 

ਏੁਲ਼ਤਾ, ਵੀਯਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਯਦ, ਔਯਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਲ਼ਵੀਦ, ਈਲ਼ਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਬਾਈਆ,਑ੁਯਭੁੱਐ ਵ਴ੂੰ਒ ਭੁ਴ਾਵੌਯ, ਵਲਧਾਤਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਤੀਯ, 

ਵੌਯ੅੊ਦੀਨ ਲ਼ਯੌ, ਭੁਨਲ਼ਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੁਐੀ,ਖ਴ਲੂੰਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਲੂੰਤਾ, ਵਯਲ਼ਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਔਾਤਯ, ਏਯਤਾਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਫਰ਑ਣ, ਨੂੰਦ ਰਾਰ ਨੂਯ਩ੁਯੀ, 

ਦਯਲ਼ਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਅਲਾਯਾ, ੌਏੀਯ ਭੁਵੂੰਭਦ, ਫਯਏਤ ਯਾਭ ਮੁਭਨ, ਇੂੰਦਯਖੀਤ ਵ਴ਨ਩ੁਯੀ ਅਵਦ । ਇਵਨਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਵ੅ਯ ਲੀ ਫਵੁਤ 

਴ਾਯ੃ ਏਲੀਆ ਂਨ੃  ਉ਴ ਲ੃ਰ੃  ਦ੃ ਴ਭਾਵਖਏ, ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਅਤ੃ ਯਾਖ਴ੀ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂਨੂੂੰ ਩ਿ਴ਤੁਤ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਩੃ਲ਼ ਵਨ ਴ਟ੃ਖੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ 

ਏੁਗ ਨਭੂਨ੃ :- 

 

਑ੁੱ ਿ੃ ਨਾਰ ਭਸੀਨਾਂ ਦੀ ਫਾੜ ਝਾੜੀ,  
ਉਰਟੀ ਫਾ਑ ਦੀ ਦੱੁ਑ਣੀ ਫਵਾਯ ਫਣ ਑ਈ। ਨਾਰ ਏਵਵਯ ਦੀ ਅੂੰ਑ ਦ੃ ਴ਾਵੋਆ ਴ੂ  

਌਩ਯ ਐਾਏ ਥੀਂ ਨਲੀਂ ਑ੁਰ੊ਾਯ ਫਣ ਑ਈ।  

ਉਿ ਨੇ ਿ੅ਸਚਆ ਸਭਟਿੀ ਸਨਸਾਨ ਭ੃ਯਾ,  
ਇਵ ਤਾਂ ਴ਦਾ ਰਈ ਇਏ ਮਾਦ਑ਾਯ ਫਣ ਑ਈ। 

                           (ਹੀਯਾ ਸਿੰ਒ ਦਯਦ) 
 

ਤ੃ ਤੁਧ ਨਾ ਭਾਤਾ ਜੀ ਸਪਏਯ ਏਯਨਾ, 
਌ਲੇਂ ਗੂਯਨਾ ਨਾਵ ਡੁੱਰਹ੃  ਫ੃ਯਾਂ ਦ੃ ਰਈ।  

ਏ੆ਣ ਩ੁਛਦਾ ਅੰਭੀ਋ ਸ਑ੱਦੜਾਂ ਨੰੂ, 
ਅਏ਴ਯ ਵ਩ੂੰਖਯ੃ ਫਣ੃ ਨ੃  ਲ਼੃ਯਾ ਂਦ੃ ਰਈ।  

ਬ੃ਐੀ ਏੱ਩ੜ੃ ਯੰ਑ਦ੃ ਟੁੱ ਏ ਐਾਤਯ, 
਴ੂਵ੃ ਏ੃਴ਯੀ ਫਾਣ੃ ਦਰ੃ਯਾਂ ਦ੃ ਰਈ। 

ਏੰਧ ਭੱੁਢ ਏਯ੅ਰਣੀ ਐੜੀ ਯਸਹੰਦੀ 
ਭਾਤਾ ਫਣ੃ ਵਭਆਨ ਲ਼ਭਲ਼੃ਯਾ ਂਦ੃ ਰਈ। 

                (ਭੁਨਸ਼ਾ ਸਿੰ਒ ਦੁਐੀ ) 
  

ਭੈਂ ਩ੰਜਾਫੀ, ਩ੰਜਾਫ ਦਾ ਯਸਹਣ ਿਾਰਾ,  



ਵਾ ਂਭੈਂ ਩ੇਂਡੂ, ਩ਯ ਲ਼ਵਵਯੀ਋ ਢੂੰ਑ ਦਾ ਵਾਂ। 

ਜਾਣਾ ਫਾਯਿੀ, ਉਯਦ ੂਿੀ ਐੂਫ ਫ੅ਰਾਂ,  
ਥ੅ ਹੋ ੀ ਫਵੁਤ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਲੀ ਅੂੰ਑ਦਾ ਵਾਂ। 

ਫ੅ਰੀ ਆ਩ਣੀ ਨਾਰ ਸ਩ਆਯ ਯੱਐਾਂ, 
ਇਵ ਑ੱਰ ਆਐਣੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਴ੂੰ਑ਦਾ ਵਾਂ। 

ਭ੅ਤੀ ਸਏਿ੃ ਿੁਹਾ਑ਣ ਦੀ ਨੱਥ ਦਾ ਹਾਂ, 
ਟੁਏੋਾ ਵਏ਴੃ ਩ੂੰਖਾਫਣ ਦੀ ਲੂੰ਑ ਦਾ ਵਾਂ। 

ਯਿਾਂ ਋ਥ੃ ਤ੃ ਮੂ.਩ੀ. 'ਚ ਏਯਾਂ ਑ੱਰਾਂ, 
਌਴ੀ ਅਏਰ ਨੂੂੰ ਵਕੱਏ੃ ਤ੃ ਟੂੰ਑ਦਾ ਵਾਂ। 

ਭੈਂ ਩ੰਜਾਫੀ, ਩ੰਜਾਫੀ ਦਾ ਸਯਪ ਿ੃ਿਏ, 
਴ਦਾ ਐ੄ਯ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਦੀ ਭੂੰ਑ਦਾ ਵਾ ਂ। 

           (ਫਾਫੂ ਸਪਯ੅ਜ਼ਦੀਨ ਸ਼ਯਫ) 
 

   ਑ੁਯਭੁੱਐ ਵ਴ੂੰ਒ ਭੁ਴ਾਵੌਯ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦਾ ਇਏ ਵ੅ਯ ਩ਿਵਤਵਨਧ ਏਲੀ ਵ੄। ਉਵ ਲ਼ੁਯੂ ਵਲੱਔ ਯਾਖ਴ੀ ਴ੁਯ ਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐਦਾ ਵਯਵਾ 

ਵ੄। ਩ਯ ਵਪਯ ਉ਴ਨ੃  ਧਾਯਵਭਏ ਯੂੰ਑ਤ ਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਵਰਐੀ। ਉ਴ਨੂੂੰ ਖ੃ਰਹ  ਮਾਤਯਾ ਲੀ ਏਯਨੀ ਩ਈ। ਉਵ ਇਏ ਫੁੱਧੀਲਾਨ 

ਵਲਅਏਤੀ ਴ੀ ਇ਴੃ ਵਰਆਏਤ ਏਯਏ੃ ਉਵ ਩ੂੰਖਾਫ ਦਾ ਭੁੱਐ ਭੂੰਤਯੀ ਲੀ ਫਵਣਆ। ਦ੃ਲ਼ ਵ਩ਆਯ ਅਤ੃ ਵ਴ੱਐ ਧਯਭ ਦੀ ਇਵਤਵਾ਴ਏ 

ਔ੃ਤਨਾ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਰੱਕਣ ਵ੄। '਑ੁਯੂ ਴ਾਡਾ ਤ੃ ਑ੁਯ ੂਦਾ ਫਾ਑ ਴ਾਡਾ' ਅਤ੃ 'ਐਾਰ਴੃ ਦ੃ ਅੂੰ਑਴ੂੰ਑' ਏਵਲਤਾਲਾ ਂਰ੅ਏਾਂ 

ਵਲੱਔ ਫਵੁਤ ਩ਿਔਵਰਤ ਵ੅ਈਆਂ । 

 

   ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ਏਾਯਾ ਂਅਤ੃ ਴ਾਵਵਤ ਆਰ੅ਔਏਾਂ ਲੱਰੋਂ  ਴ਟ੃ਖੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਏਦੀ ਲੀ ਫਵੁਤਾ ਑੆ਵਰਆ ਨਵੀਂ ਵ਑ਆ। 

ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਴ਟ੃ਖੀ ਏਲੀ ਅਣ਑੆ਰ੃  ਵੀ ਯਵ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਦਾ ਏਾਯਨ ਇਵ ਵ੄ ਵਏ ਉਵਨਾਂ ਦ੃ ਵਲਔਾਯ ਅਨੁ਴ਾਯ ਴ਟ੃ਖੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ 

਴ਾਵਵਤਏ ਵਭਆਯ ਫਵੁਤਾ ਉੱਔਾ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦਾ। ਏਲੀ ਲੱਰੋਂ , ਴ਯ੅ਤ੃ ਦ੃ ਴ਨਭੁੱਐ ਵ੅ਣ ਏਾਯਨ, ਇ਴ ਦਾ ਴ਵਵਖ ਴ੂੰਔਾਯ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। 

ਇ਴ ਏਯਏ੃ ਇਵ ਇਏਵਵਯੀ ਫਣਤਯ ਲਾਰੀ ਴ਾਦੀ ਵਖਵੀ ਏਵਲਤਾ ਵ੄। ਩ਯ ਖਦੋਂ ਅ਴ੀਂ ਭ੆ਰਾ ਫੈਲ਼, ਫਾਫੂ ਯ੊ਫ ਅਰੀ, ਧਨੀ ਯਾਭ 

ਔਾਵਤਿਏ, ਵਪਯ੅੊ਦੀਨ ਲ਼ਯੌ, ਑ੁਯਭੁਐ ਵ਴ੂੰ਒ ਭੁ਴ਾਵੌਯ ਅਤ੃ ਏਯਤਾਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਫਰੱ਑ਣ, ਦਯਲ਼ਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਅਲਾਯਾ ਆਵਦ ਏਲੀਆ ਂਦੀ 

ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਩ ਹੋਦ੃ ਵਾ ਂਤਾਂ ਴ਾਨੂੂੰ ਇ਴ ਵਲੱਔ ਵਏ਴੃ ਵਏ਴ਭ ਦੀ ਆਧੁਵਨਏ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦੀ ਒ਾਟ ਭਵਵ਴ੂ਴ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦੀ। 

   ਦਯਸਨ ਸਿੰ਒ ਅਿਾਯਾ ਦੀ ਇਿ ਨਜ਼ਭ ਸਿੱਚ ਇਨਏਰਾਫੀ ਚ੃ਤਨਾ ਅਤ੃ ਦ੃ਸ਼ ਸ਩ਆਯ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਡੁੱ ਰ ਡੁੱ ਰ ਩੄ੈੰਦੀ 
ਹ੄:- 
 

਩ੱ਑ਾਂ ਏਾਰੀਆਂ ਸਿਯਾਂ 'ਤ੃ ਨਾ ਿਭਝੀਂ,  
ਉਵਦ੃ ਯਵਵਭ ਦੀਆ ਂ਒ਟਾ ਂਏਾਰੀਆਂ ਨ੃ । 



ਤ੃ਯ੃ ਿਯ਑੃ ਿ੄ਯੀ ਡੱਿਣ੃ ਨੰੂ, 
ਅ਴ੀਂ ਏਾਰੀਆ ਂਨਾ਑ਣਾਂ ਩ਾਰੀਆ ਂਨ੃ ।  

ਏਾਰੀ ਩ੱ਑ ਦੀ ਿਹੰੁ ਭੈਂ ਿੱਚ ਆਐਾਂ,  
਩ਾਉਣੀ ਅੂੰਤ ਨੂੂੰ ਪਤਵਵ ਅਏਾਰੀਆਂ ਨ੃ । 

               (ਦਯਸਨ ਸਿੰ਒ ਅਿਾਯਾ) 
 

2.2 ਆਧੁਮਨਕ ਩ੰਜਾਫੀ ਕਮਵਤਾ(਩ਮਸਰਾ ਩ੜ੍ਾਅ):- 

   ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ- ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਨਲੀਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਖਾਂ ਨਲੀਨ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਏਵਵ ਵਰਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲੱਔ ਇਵ ਏਵਲਤਾ ਩ਿਧਾਨ ਧਾਯਾ ਲਖੋਂ ਖਾਣੀ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੃ ਴ਭਾਂਤਯ ਵਖਵੋੀ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐੀ 

ਖਾ ਯਵੀ ਴ੀ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਏਈ ਲਾਯ ਦਯਫਾਯੀ ਏਵਲਤਾ ਖਾਂ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ਑ਤ ਏਵਲਤਾ ਏਵਵ ਏ੃ ਵਾਲ਼ੀ਋ ਤ੃ ਧੱਏ ਵਦੱਤਾ ਖਾਂਦਾ ਵਯਵਾ ਵ੄।  

ਲ਼ਾਇਦ ਇ਴ ਦਾ ਏਾਯਨ ਇਵ ਴ੀ ਵਏ ਤਥਾਏਵਥਤ ਆਧੁਵਨਏ ਖਾ ਂਨਲੀਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਉ਴ ਨਲੀਂ ਩ ਹੋ ੀ-ਵਰਐੀ ਩ੂੰਖਾਫ ਦ੃ ਲ਼ਵਵਯਾ ਂ

ਵਲਔ ਯਵਵੂੰਦੀ ਖਾਂ ਯਵਵਣ ਰੱ਑ੀ ਭੱਧ-਴ਿ੃ਣੀ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਴ੀ ਖ੅ ਖਾਂ ਤਾਂ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ ਵਾਏਭਾ ਂਦੀ ਵ਴ੱਧ੃ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਨ੆ਏਯ ਴ੀ ਖਾਂ ਵਪਯ ਉ਴ 

ਉ਩ਯ ਆ਩ਣ੃ ਏਾਯ੅ਫਾਯ ਰਈ ਆਲ਼ਵਯਤ ਴ੀ। ਇਵ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਏੁਗ ਭ੊ਫੂਯੀ ਲੱ਴ ਅਤ੃ ਏੁਗ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਯਾਖ ਦੀਆ ਂਫਯਏਤਾਂ ਦ੃ ਩ਿਬਾਲ 

ਅਧੀਨ ਏਦ੃ ਤਨ੅ , ਏਦ੃ ਭਨੋਂ  ਅੂੰ਑ਯ੃੊ ਴ਾਭਯਾਖ ਦ੃ ਨਾਰ ਴ੀ। ਇ਴ ਧਾਯਾ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵੀ ਅਏਾਦਵਭਏ ਅਦਾਵਯਆ ਂਵਲਔ ਩ਯਲਾਨ 

਩ਈ ਅਤ੃ ਵ਴ਰ੃ਫ਴ਾ ਂਦਾ ਵਵੱ਴ਾ ਫਣੀ ਅਤ੃ ਇ਴੃ ਧਾਯਾ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਵੀ ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਴ਯਏਾਯੀ ਴ਯ਩ਯ਴ਤੀ ਵਾ਴ਰ ਵ੅ਈ। ਇ਴ ਦ੃ 

ਉਰਟ ਵਖਲੇਂ ਅ਴ੀਂ ਵ਩ੱਕ੃ ਵਲਔਾਯ ਏਯ ਔੁੱਏ੃ ਵਾ ਂਵਏ ਑ਦਯ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਏਲੀਆ ਂਅਤ੃ ਫੱਫਯ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਏਲੀਆ ਂਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਯਾਖ਴ੀ 

ਅਤ੃ ਧਾਯਵਭਏ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐਣ ਲਾਰ੃  ਴ਟ੃ਖੀ ਏਲੀਆਂ ਨੂੂੰ ਪਾਂ਴ੀਆ,ਂ ਖ੃ਰਹ ਾ,ਂ ਩ੁ਴ਤਏ ਖਫਤੀਆ,ਂ ਒ਯ 

ਖਫਤੀਆ,ਂ ੊ਭੀਨ ਖਫਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਵ੅ਯ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਤਲ਼ੱਦਦ ਴ਵਵਣ੃ ਩਋।"1(ਯਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒, ਩ੂੰਨਾਂ-112) 

        ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਩ੁਯਾਤਨ ਖਾਂ ਩ਯੂੰ਩ਯਏ ਏਵਲਤਾ ਤੋਂ ਭੂਰ ਵਨਐ੃ੋਾ ਵਲਵਲ਼ਆ,ਂ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ, ਯੂ਩ਾਏਾਯਏ, 

਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਅਤ੃ ਲ਼੄ਰੀ਑ਤ ਧਯਾਤਰ ਉ਩ਯ ਲੀ ਩ਕਾਵਣਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴ (ਆਧੁਵਨਏ ਏਾਰ) 

਩ੁ਴ਤਏ ਵਲੱਔ ਡਾ. ਖ਴ਵਲੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਵਰਵਐਆ ਵ੄ ਵਏ,"ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲ ਦੀ ਵਨਯਣਾਇਏ ਲੱਐਯਤਾ, ਵਲਲ਼੃਑ਤ ਨਲੀਨਤਾ, 

਴ੂੰਫ੅ਧਨਭੂਰਏ ਲਐਯ੃ਲਾਂ, ਲ਼੄ਰੀ਑ਤ ਫਦਰਾਲ ਲਾ਴ਤਲ ਵਲਔ ਇ਴ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਵਲਔ ਵੀ ਉਖਾ਑ਯ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਨ੃  

ਫਦਰਦ੃ ਆਧੁਵਨਏ ਆਯਥਏ, ਴ਵਬਆਔਾਯਏ, ਯਾਖ਴ੀ ਵਦਿਲ਼ ਅਨੁ਴ਾਯ ਏਾਵਲ ਦ੃ ਨਲੇਂ ਯੂ਩ਾਏਾਯ ਵ਴ਯਖ੃, ਖ੅ ਭਧਏਾਰੀਨ ਏਵਲਤਾ 

ਨਾਰੋਂ  ਲੱਐਯ੃ ਴ਨ। ਇਵ ਨਲੀਂ ਏਵਲਤਾ ਆਧੁਵਨਏ ਮੁ਑ ਔ੃ਤਨਾ ਦੀ ਨਲੀਂ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ, ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਦੀ ਨਲੀਂ ਔ੅ਣ ਤ੃ ਵਨਬਾਅ ਦ੃ ਨਾਰ-

ਨਾਰ ਖੀਲਨ ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ ਩ੱਐੋਂ ਲੀ ਨਲੇਂ ਩ਿਵਤਭਾਨ ਵ਴ਯਖਦੀ ਵ੄। ਏੁਗ ਵਲਦਲਾਨ ਇ਴ ਆਧੁਵਨਏ ਏਾਵਲ ਨੂੂੰ ਲ਼ਾਵ ਭੁਵੂੰਭਦ ਤੋਂ ਲ਼ੁਯ ੂ

ਵ੅ਇਆ ਭੂੰਨਦ੃ ਵਨ ਩ਯ ਩ਿਔਰਤ ਧਾਯਨਾ ਭੁਤਾਫਏ ਇ਴ ਏਾਵਲ ਦਾ ਆਯੂੰਬ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਤੋਂ ਭੂੰਵਨਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਇਵ ਏਵਲਤਾ 

ਅੱ਑੃ ਵਲਵਬੂੰਨ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਩ੋਾਲਾਂ ਵਲਔੋਂ ਰੂੰ਒ਦੀ ਵ੅ਈ ਅੱਡ੅-ਅੱਡ ਴ਾਵਵਤਏ ਩ਿਵਲਯਤੀਆਂ ਨੂੂੰ ਖਨਭ ਵਦੂੰਦੀ ਅਖ੅ਏ੃ ਴ਭੇਂ ਤਏ 

ਵਨਯੂੰਤਯ ਵਲ਑਴ਦੀ ਆ ਯਵੀ ਵ੄।"2 (਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴-pp33)  ਇ਴ ਩ੋਾਅ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਇਵਤਵਾ਴ਏਾਯਾ ਂਨ੃  



ਭੁੱਐ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਩ੀ ਹੋ ੀਆ ਂਵਲੱਔ ਲੂੰਡ ਏ੃ ਴ਭਗਣ ਦਾ ਮਤਨ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਩ੋਾਲਾ ਂਤ੃ ਏਾਵਲਏ 

਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂ਩ੱਐੋਂ ਇ਴ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂ਩ਿਵਲਯਤੀਆਂ ਴ਭਾਨਾਂਤਯ ਔਰਦੀਆ ਂਵਨ। 

    ਵਲਵ਴ਆ ਂ ਩ੱਐੋਂ ਇਵ ਏਵਲਤਾ ਫਦਰਦੀਆ ਂ ਴ਭਾਵਖਏ, ਴ਵਬਆਔਾਯਏ, ਯਾਖ਴ੀ ਴ਵਥੱਤੀਆਂ ਦ੃ ਅਨੁਏੂਰ ਭੁਵਾਲਯਾ ਫਦਰਦੀ 

ਯਵਵੂੰਦੀ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦ੃ ਏਲੀਆਂ ਨੂੂੰ ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਅਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਩ੱਐੋਂ ਦ੅ ਩ੀ ਹੋ ੀਆਂ ਵਲੱਔ ਲੂੰਵਡਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। ਩ਵਵਰੀ 

਩ੀ ਹੋ ੀ ਵਲੱਔ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒, ਩ੂਯਨ ਵ਴ੂੰ਒, ਰਾਰਾ ਵਿ਩ਾ ਴ਾ਑ਯ, ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ, ਡਾ. ਔਯਨ ਵ਴ੂੰ਒ , ਬਾਈ ਯਣਧੀਯ ਵ਴ੂੰ਒  

ਆਵਦ ਨੂੂੰ ਯੱਵਐਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। ਦੂ਴ਯੀ ਩ੀ ਹੋ ੀ ਵਲੱਔ ਩ਿ੅ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒, ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ, ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ, ਵਵਯੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਯੂ਩, 

ਦੀਲਾਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਏਾਰ੃਩ਾਣੀ, ਅਲਤਾਯ ਵ਴ੂੰ਒  ਅ੊ਾਦ, ਔੂੰਨਣ ਵ਴ੂੰ਒ ਖ੃ਠੂਏ੃, ਩ਿਬਖ੅ਤ ਏ੆ਯ ਆਵਦ ਏਲੀਆਂ ਨੂੂੰ ਯੱਵਐਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। 

ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆ ਂਨੂੂੰ ਖਦੋਂ ਏਾਵਲ ਰਵਵਯਾ ਂਵਲੱਔ ਲੂੰਡ ਏ੃ ਴ਭਵਗਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄ ਤਾ ਂਦ੅ ਲੱਐ ਲੱਐ ਰਵਵਯਾਂ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਯੱਵਐਆ ਖਾਂਦਾ 

ਵ੄। ਩ਵਵਰੀ ਰਵਵਯ ਨੂੂੰ ਨਲ ਯਵੱ਴ਲਾਦੀ ਅਤ੃ ਦੂ਴ਯੀ ਩ੀ ਹੋ ੀ ਦ੃ ਏਲੀਆ ਂ ਨੂੂੰ ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ-਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ/ਰਵਵਯ ਦ੃ 

ਤਵਵਤ ਵਲਔਾਵਯਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄।  

  2.3 ਨਵ-ਯਸਿੱ ਷ਵਾਦੀ ਕਮਵਤਾ:- ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲੱਔ  ਬਾਈ ਲੀਯ  ਵ਴ੂੰ਒ ਨੂੂੰ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ 

਩ਵਵਰਾ ਭ੆ਵਰਏ ਏਲੀ ਭੂੰਵਨਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਭੱਧਏਾਰੀਨ ਔ੃ਤਨਾ ਦੀ ਔੱ਴ ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਐਤਭ ਤਾਂ ਨਵੀਂ 

ਵੁੂੰਦੀ ਩ਯ ਇ਴ ਦਾ ਅਨੁਬਲ ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਲੱਐਯਾ ਅਤ੃ ਫਦਵਰਆ ਵ੅ਇਆ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦਾ ਵ੄। ਏਲੀ ਖੀਲਨ ਦ੃ ਴ਭਏਾਰੀ ਭ਴ਵਰਆ ਂ

ਅਤ੃ ਔੁਣ੆ਤੀਆਂ ਦਾ ਅਵਧਆਤਵਭਏ ਴ਯੂ਩ ਉ਴ਾਯਦ੃ ਵ੅਋ ਲੀ ਴ਭਏਾਰੀ ਖੀਲਨ ਮਥਾਯਥ ਦ੃ ਵਨ਑ਯ ਴ਯੂ਩ ਨੂੂੰ ਅ਑ਯਬੂਭੀ ਵਲੱਔ 

ਯਐਦ੃ ਵਨ। ਴ੁਧਾਯਲਾਦ ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਭੁੱਐ ਟ੃ਏ ਵ੄। ਡਾ. ਖ਴ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਵਰੂਲਾਰੀਆ ਅਨੁ਴ਾਯ, ਯਵੱ਴ਲਾਦ ਦ੃ 

਩ੁਯਾਣ੃ ਅਤ੃ ਆਧੁਵਨਏ ਦ੃ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਅੂੰਤਯ ਇਵ ਵ੄ ਵਏ ਵਖਥ੃ ਩ਵਵਰਾ ਂਫੁੱਧੀ ਦੀ, ਅੂੰਵਤਭ ਮਥਾਯਥ ਤੱਏ, ਩ਵੁੂੰਔ ਦੀ ਅ਴ਭਯਥਾ 

ਉੱਤ੃ ਅਧਾਵਯਤ ਵ੄, ਉਥ੃ ਦੂ਴ਯਾ ਇਏ੅ ਲ੃ਰ੃  ਅੂੰਵਤਭ ਮਥਾਯਥ ਦੀ ਴ਭੁੱਔਤਾ ਨੂੂੰ ਑ਿਵਵਣ ਏਯਨ ਵਲੱਔ, ਭਨੁੱਐੀ ਲ਼ਏਤੀਆ ਂਦੀਆ ਂ

਴ਾ਩੃ਵਐਏ ਴ੀਭਾਲਾ ਂਨੂੂੰ ਴ਲੀਏਾਯ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਵਭ਴ਾਰ ਲਖੋਂ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ‘ਏੂੰਫਦੀ ਏਰਾਈ ਵਲਔੱ ਯੱਫ ਨੂੂੰ ਨੂਯ ਯੂ਩ 

ਵਲੱਔ ਴ੁ਩ਨ੃  ਵਲੱਔ ਩ਿ਑ਟ ਵ੅ਇਆ ਦਯ਴ਾਇਆ ਵ਑ਆ ਵ੄ ਏਲੀ-ਆਤਭਾ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਪੋਨ ਦੀ ਏ੅ਵਲ਼ਲ਼ ਏਯਦੀ ਵ੄ ਩ਯ ਉ਴ ਦੀ ਕ੅ਵ 

ਭਾਤਯ ਵੀ ਩ਿਾ਩ਤ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਇਉਂ ਅਭੂਯਤ ਦਾ ਴ਭੂਯਤੀਏਯਨ ਵ੅ ਖਾਣਾ ਵੀ ਨਲ-ਯਵੱ਴ਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਴ਬ ਤੋਂ ਩ਿਭੁੱਐ ਩ਕਾਣ 

ਵ੄।' ਇ਴੃ ਤਯਹਾਂ ਩ਿ੅ ਩ੂਯਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਾ ਅਵਧਆਤਭ ਵਫਰਏੱੁਰ ਲੱਐਯੀ ਩ਿਏਾਯ ਦ੃ ਅਨੁਬਲ ਲਾਰਾ ਵ੄। ਉ਴ ਦਾ ਯੱਫ ਉੱਔ੃ ਨਕੱਤਯੀ ਨਵੀਂ 

ਲ਴ਦਾ ਴਑ੋਂ ਧਯਤੀ ਦ੃ ਨ੃ੋ੃ ਲ਴ਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਦਾ ਵਦਰ ਩ੂੰਖਾਫ, ਩ੂੰਖਾਫੀ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀਅਤ ਰਈ ਧੋਏਦਾ ਵ੄। ਇ਴੃ ਰਈ ਵੀ ਉਵ 

਩ੁਯਾਣ੃ ਩ੂੰਖਾਫ ਨੂੂੰ ਭੁੋ ਆਉਣ ਰਈ ਅਲਾ੊ਾਂ ਭਾਯਦਾ ਵ੄। ਩੃ਲ਼ ਵਨ ਇ਴ ਰਵਵਯ/਩ਿਵਲਯਤੀ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਏੁਗ ਨਭੂਨ੃ :-  

 

ਭ੃ਯ੃ ਸਛ਩੃ ਯਸਹਣ ਦੀ ਚਾਹ  
 ਤ੃ ਵਕ਩੃ ਤੁਯ ਖਾਣ ਦੀ।   

ਹਾ਋! ਩ੂਯੀ ਹੰੁਦੀ ਨਾ 
ਭੈਂ ਤਯਰ੃  ਰ੄  ਵਯਵਾ। 

          ਅਤ੃ 



ਿੁ਩ਨੇ ਸਿੱਚ ਤੁਿੀਂ ਸਭਰ੃ ਅਿਾਨੰੂ  
ਅ਴ਾਂ ਧਾ ਑ਰਲੱਏੋੀ ਩ਾਈ।  

ਸਨਯਾ ਨੂਯ ਤੁਿੀਂ ਹੱਥ ਨਾ ਆ਋  
਴ਾਡੀ ਏੂੰਫਦੀ ਯਵੀ ਏਰਾਈ। 

       (ਬਾਈ ਿੀਯ ਸਿੰ਒ ) 
 

 ਩ਿ੅ਪ੄਴ਯ ਩ੂਯਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਾ ਨਲ ਯਵੱ਴ਲਾਦ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਤੋਂ ਲੱਐਯਾ ਲੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਭ੆ਵਰਏ ਲੀ ਵ੄। ਉ਴ਦਾ ਯੱਫ ਫੂੰਦ੃ ਦ੃ ਆ਴ ਩ਾ਴ 

ਲ਴ਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਦਾ ਴ਯੂ਩ ਲੀ ਏ੅ਈ ਅਰ੅ਏਾਯੀ ਨਵੀਂ ਵ੄ ਴਑ੋਂ ਆਭ ਴ਧਾਯਣ ਭਨੁੱਐ ਲਯ਑ਾ ਵੀ ਵ੄:- 

 

ਆਿੀਂ ਤੂੰ  ਯੱਫਾ ਭ੃ਸਯਆ,  
ਿਸਹਰਾ ਿਸਹਰਾ ਆਿੀਂ, 

ਤਾਿਰਾ ਤਾਿਰਾ ਆਿੀਂ, 
ਤ੃ ਿਟੀ ਩ਯ੃,  
ਹੱਥ ਭ੃ਯ੃ ਸਿੱਚੋਂ ਐ੅ਹ ਏ੃, 
ਇਹ ਒ੰਟੀਆਂ, ਟੱਰੀਆਂ 

ਸਜਹੜੀਆਂ ਭੈਂ ਹੱਥ ਸਿੱਚ ਪੜੀਆਂ, 
ਤ੃ਯੀ ਩ੂਜਾ ਰਈ 

ਤ੃ ਆਿੀਂ,  

ਫੁਝਾਿੀਂ ਆ਩ ਤੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਹੱਥ ਨਾਰ,  
ਇਹ ਦੀਿ੃ ਥਾਰ ਸਿੱਚ ਩ਾ਋ ਭੈਂ 
ਤ੃ਯੀ ਆਯਤੀ ਏਯਨ ਨੂੂੰ। 

 

ਇਥ੃ ਵੀ ਫ਴ ਨਵੀਂ ਏਲੀ ਩ੂਯਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਩ਿਤੀਏ ਵਲਧਾਨ ਦੀ ਔ੅ਣ ਏਯਨ ਲ੃ਰ੃  ਲੀ ਑ੁਯਫਾਣੀ ਦ੃ ਏਾਂਤਾ ਬ਑ਤੀ ਦ੃ ਩ਿਤੀਭਾਨ ਨੂੂੰ 

਴ਾਵਭਣ੃ ਯੱਵਐਆ ਵ੄। ਇਏ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ਿੀਤਭ ਦੀ ਴ੁਵਾ਑ਣ ਵ੅ਈ ਇ਴ਤਯੀ, ਴ਭੁੂੰਦਯ ਦ੃ ਏੂੰਢ੃ ਐ ਹੋ ੀ ਵ੅ ਏ੃ ਉ਴ ਦ੃ ਖਵਾ੊ ਦੀ 

ਉਡੀਏ ਏਯ ਯਵੀ ਵ੄:- 

 

ਭੈਂ ਩ਤੰ਑ ਸਏਿ੃ ਦੀ,  
ਡ੅ਯਾਂ ਿਾਰਾ ਸਐੱਚਦਾ, 
਩ਤੰ਑ ਩ਈ ਚੜਹਦੀ,  



ਉੱਚੀ ਹਿਾ ਸਿੱਚ 

ਇਹ ਰਸਹਯ੃, ਇਹ ਠਸਹਯ੃,  

ਠਸਹਯ ਠਸਹਯ ਚੜਹਦੀ 
 

      ਜਾਂ 
 

ਜ੃ ਤੂੰ  ਭ੃ਯਾ ਹ੅ਿੇਂ  
ਭੈਂ ਦ੃ਐਾਂ ਸਨਿੱਤ ਤ੄ਨੰੂ 

ਤਾਂ ਭੰਸਦਯ ਦੀ ਨਾਂਹ ਰ੅ੜ ਭ੄ਨੰੂ 

ਭ਴ਵਖਦ, ਵ਑ਯਖਾ ਭ੃ਯਾ ਤੂੂੰ ਵੈਂ। 

            (਩ਿ੅. ਩ੂਯਨ ਸਿੰ਒ ) 
 

ਦ੃ਐ ਸਭੱਟੀ ਦ੃ ਸਏਣਸਏਆਂ ਨੰੂ ਿ੃ਐ  
ਆ਩ਣ੃ ਵਯਲ਼ਵਤਆ ਂਨੂੂੰ ਩ਕਾਣ। 

ਹਿਾ ਸਿੱਚ ਏਸਹੰਦ੃ ਨੇ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਩ਾਣੀ 
ਨਜ਼ਯ ਆਉਂਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਏੁਗ ਆਤਭਾ ਨੂੂੰ ਖਾਣ। 

              (਩ਿੀਤਭ ਸਿੰ਒ ਿਫੀਯ ) 
 

     ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆਂ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ  ਵਖਨਹਾ ਂ ਏਲੀਆ ਂਦੀਆ ਂਯਔਨਾਲਾਂ ਵਲੱਔ ਨਲ ਯਵੱ਴ਲਾਦੀ ਅਨੁਬਲ ਵਭਰਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਵਖਨਹਾ ਂਦੀ 

ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ੂੰਖਾਫ, ਩ੂੰਖਾਫੀ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀਅਤ ਦ੃ ਦਯਲ਼ਨ ਵਦਦਾਯ੃ ਵੁੂੰਦ੃ ਵਨ ਉਵਨਾ ਂ ਵਲੱਔ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ, ਩ਿੀਤਭ ਵ਴ੂੰ਒ 

਴ੌੀਯ, ਰਾਰਾ ਵਿ਩ਾ ਴ਾ਑ਯ, ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀਲਾਨਾ, ਡਾ. ਦੀਲਾਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਏਾਰ੃਩ਣ ਅਵਦ ਏਲੀ ਵਨ।  

 

2.3 ਩ਰਗਤੀਵਾਦੀ-ਯ੅ਭਾਂ਷ਵਾਦੀ ਕਮਵਤਾ (ਆਧੁਮਨਕ ਩ੰਜਾਫੀ ਕਮਵਤਾ ਦਾ ਦੂਜਾ ਩ੜ੍ਾਅ) 

 2.3.1 ਯ੅ਭਾਂ਷ਵਾਦੀ ਕਮਵਤਾ: ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਅ਴ਰ ਵਲੱਔ ਵਲਲ਼ਲ ਦੀ ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਰਵਵਯ ਤੋਂ ਵੀ ਩ਿਬਾਵਲਤ 

ਵ੄। 'ਲੀਵਲੀਂ ਴ਦੀ ਦ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲ ਵਲਔਰੀ ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਲ਼ਲ ਩ਿਵ਴ੱਧ ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਰਵਵਯ ਦਾ ਵੀ ਵਵੱ਴ਾ ਵ੄।‘ਯ੅ਭਾਂ਴' 

ਲ਼ਫਦ ਤੋਂ ਬਾਲ ਅਵਖਵ੃ ਏਾਵਲ ਖਾ ਂਏਥਾ ਤੋਂ ਵ੄ ਵਖ਴ ਵਲੱਔ ਏਰ਩ਨਾ, ਅਵਤਏਥਨੀ ਤ੃ ਅਦਬੁਤ ਯ਴ ਦੀ ਩ਿਧਾਨਤਾ ਵ੅ਲ੃।‘ਯ੅ਭਾਂ਴' ਲ਼ਫਦ 

ਨੂੂੰ ਅਏ਴ਯ ਩ਿ੃ਭ ਩ਿਧਾਨ ਴ਾਵਵਤ ਤੱਏ ਴ੀਵਭਤ ਏਯ ਵਦੱਤਾ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਩ਯ ਯ੅ਭਾਂ਴ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਵਲੱਔ ਫੋਾ ਵਲਲ਼ਾਰ ਴ੂੰਏਰ਩ ਵ੄। 

ਇ਴ ਵਲੱਔ ਩ਿ੃ਭ, ਏਰ਩ਨਾ, ਅਦਬੁਤ ਯ਴, ਴ਧਾਯਨਤਾ, ਵਨਯਕਰਤਾ, ਫੂੰਧਨਵੀਣਤਾ ਅਤ੃ ਩ੁਯਾਤਨਤਾ ਪ੍ਤੀ ਭ੅ਵ ਆਵਦ ਲੀ ਲ਼ਾਵਭਰ 



ਵ੄। ਯ੅ਭਾਂ਴ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਴ਬ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂਏਾਯਰਾਇਰ ਨ੃  ਏੀਤੀ ਴ੀ ਩ਯ ਯੂ਴੅ ਨ੃  ਏੁਦਯਤ ਲੱਰ ਲਾ਩਴ ਖਾ਍' (Back to the 

Nature) ਦਾ ਨਾਵਯਾ ਰ਑ਾ ਏ੃ ਇ਴ ਨੂੂੰ ਭ੊ਫੂਤ ਏੀਤਾ। ਵਲਲ਼ਲ ਩ੱਧਯ ਉੱਤ੃ ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਰਵਵਯ ਦਾ ਴ੂੰ਑ਠਨ 1798 ਈ: ਵਲੱਔ 

ਵਲਰੀਅਭ ਲਯਡ੊ਲਯਥ ਅਤ੃ ਌਴.ਟੀ. ਏਾਰਵਯਖ ਦੀਆ ਂਯਔਨਾਲਾਂ ਤੋਂ ਭੂੰਵਨਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄।"(ਯਵਖੂੰਦਯ ਴੃ਐੋਂ,਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦਾ 

ਨਲੀਨ ਇਵਤਵਾ਴, pp438) ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਵਲੱਔ ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਏਲੀਆ ਂਦੁਆਯਾ ਏੀਤ੃ ਑਋ ਩ਿਵਿਤੀ ਵਔਤਯਨ, ਖੀਲਨ ਦੀ ਐੁੱਰਹ  

ਅਤ੃ ਭਨ ਦੀ ਭ੆ਖ ਦ੃ ਆਰ੃  ਦੁਆਰ੃  ਏਾਵਲਏ ਩ਿਲਔਨ ਉਔਾਯ੃ ਑਋। ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਴ਵਤੱਥੀਆ ਂਅਤ੃ ਭਲ਼ੀਨੀ ਤਯੱਏੀ ਏਯਨ ਦ੃ 

ਫਾਲਖੂਦ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਵਲਔੱ ਭ੆ਖ, ਐੁੱਰਹ ਾ਩ਣ,ਭਨ ਦੀ ਭ਴ਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਇਏੱਰਤਾ ਫ੃਑ਾਨ਑ੀ ਅਤ੃ ਉਦਾ਴ੀ ਵਾ੊ਯ ਴ੀ। ਩ਿ੅. 

਩ੂਯਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਲਯ਑੃ ਏਲੀਆਂ ਨ੃  ਇਵ ਴ਥਾਵ਩ਤ ਏੀਤਾ ਵਏ ਭਨ ਦੀ ਐੁਲ਼ੀ ਅਤ੃ ਖੀਲਨ ਦ੃ ਐੁੱਰਹ  ਐੁਰਾ਴੃਩ਣ ਰਈ ਏੁਦਯਤ ਦੀ ਑੅ਦ 

ਵੀ ਴ਬ ਤੋਂ  ਵਫਵਤਯ ਵਲਏਰ਩ ਵ੄। ਇਵਨਾਂ ਵਲਔਾਯਾ ਂਵਲੱਔੋਂ ਵੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਆ਩ਣਾ ਭੂੂੰਵ ਭੁਵਾਂਦਯਾ ਴ਲਾਯਨਾ ਲ਼ੁਯੂ 

ਏਯਦੀ ਵ੄। ਩ਿ੅. ਩ੂਯਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਅ਴ਰ ਅਯਥਾਂ ਵਲੱਔ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਩ਵਵਰਾ ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ ਤੋਂ ਉ਩ਯੂੰਤ ਩ਿ੅ ਭ੅ਵਨ 

ਵ਴ੂੰ਒, ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ, ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ, ਩ਿੀਤਭ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ੌੀਯ ਆਵਦ ਏਲੀ ਇ਴ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਦ੃ ਤਵਵਤ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਏਯਦ੃ ਵਨ। 

ਯ੅ਭਾ਴ਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਏੁਗ ਨਭੂਨ੃ :- 

਩ਿ੅. ਩ੂਯਨ ਸਿੰ਒ ਏਸਹੰਦਾ ਹ੄: 
 

ਭੁੜ ਭੁੜ ਰ੅ਚਾਂ ਩ਸ਼ੂ ਥੀਣ ਨੰੂ; 
ਭੈਂ ਆਦਭੀ ਫਣ ਫਣ ਥੱਵਏਆ। 

 

ਇਥ੃ ਹੀ ਫੱਿ ਨਹੀਂ ਆ਩ਣੀ ਏਸਿਤਾ ‘ਹਰ ਿਾਹੁਣ ਿਾਰ੃ ' ਸਿੱਚ ਉਹ ਸਰਐਦਾ ਹ੄—  
 

਍ ਭੈਂ ਩ੜਹਨ ਩ੜਹਾਣ ਿਾਯਾ ਛੱਸਡਆ,  

ਵਦਰ ਭ੃ਯਾ ਆਣ ਲਾਵੀਆ ਂ'ਔ ਐੁੱਵਬਆ। 

਩੄ਰੀਆਂ ਭ੃ਯੀਆਂ ਸਏਤਾਫਾਂ ਹ੅ਈਆ ਂ

ਖੱਟ ਫੂਟ ਭ੃ਯ੃ ਮਾਯ ਲ੅। 

 

ਉਹ ਩ੰਜਾਫ ਨੰੂ ਸਿਭਯਦਾ ਹ੄, ਩ੰਜਾਫੀਅਤ ਨੰੂ ਑ਾਉਂਦਾ ਹ੄, ਸਏਯਤੀ ਜੀਿਨ ਦ੃ ਑੆ਯਿ ਨੰੂ ਉਬਾਯਦਾ ਹ੅ਇਆ ਐੀਿਾ ਹ੅ ਹ੅ 

ਜਾਂਦਾ ਹ੄:- 
 

਩ੂੰਖਾਫ ਴ਾਯਾ ਖੀਂਦਾ ਑ੁਯ ੂਦ੃ ਨਾਭ ਤ੃। 

 

—਋ਹ ਫ੃਩ਯਿਾਹ ਩ੰਜਾਫ ਦ੃,  
     ਭ੆ਤ ਨੰੂ ਭਐ੆ਰਾਂ ਏਯਨ 



     ਸ਩ਆਯ ਨਾਰ ਋ਹ ਏਯਨ ਑ੁਰਾਭੀ 
      ਜਾਨ ਤਏ ਆ਩ਣੀ ਿਾਯ ਦੇਂਦ੃, 

      ਩ਯ ਟੈਂ ਨਾ ਭੰਨਣ ਸਏਿ੃ ਦੀ 
      ਐਰ੅  ਖਾਣ ਡਾ਑ਾ ਂਭ੅ਢ੃ ਤ੃ ਉਰਾਯ ਏ੃। 

 

    —-- ਆ ਿੀਯਾ ਯਾਂਸਝਆ 

           ਆ ਬ੄ਣ੃ ਹੀਯ੃ 

          ਅਿਾਂ ਤੁਧ ਸਫਨ ਿਐਣ੃  
           ਴ਾਨੂੂੰ ਕ੅ੋ ਨਾ ਖਾਣਾ। 

 

਩ਿ੅. ਭ੅ਹਨ ਸਿੰ਒:-  

       ਭ੅ਹਨ ਸਏੰਜ ਫਣਦਾ ਤੂੰ  ਸ਼ਾਇਯ  
       ਜ੃ਏਯ ਭੈਂ ਨਾ ਭਯਦੀ 
ਜਾਂ 

     ਜ੃ ਤੂੰ  ਫਸਹ ਿੰਞ੃ ਭ੃ਯ੃ ਏ੅ਰ 

     ਰੱਐ ਫਸਹਸ਼ਤਾਂ ਦ੃ਣ ਜ੃ ਭ੄ਨੰੂ  
      ਕੱਡ ਴ੁਟਾਂ ਭੈਂ ਗ੅ਰ। 

 

ਫਾਿਾ ਫਰਿੰਤ:- 
 

਩ਿ੃ਭ ਨੇ ਿਭਝਾਇਆ ਆ ਏ੃ 
ਸਜੰ਼ਦ਑ੀ ਦ੃ ਯਾਜ ਨੰੂ  
 

— ਤੂੰ਑ ਆ਋ ਵ੅਋ ਪੱੁਰ ਴ਤਾਈਆਂ ਵ੅ਈਆਂ ਰ਑ਯਾਂ। 

     ਭਾਰੀ ਦੀ ਋ਵ ਰਾਵ ਦ੃ਣ਑੃ ਦ਴ਤਾਯ ਵਏ਴੃ ਵਦਨ। 

 

 ਩ੂੰਖਾਫੀ ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀਆ ਂਨ੃  ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਅਨੁਬਲ ਴ਾਂਗ੃ ਏੀਤ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਤਵਵਤ 

ਵਰਐੀ ਑ਈ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਰ੅ਏਾਂ ਦੁਆਯਾ ਫਵੁਤ ਩਴ੂੰਦ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਩ਯ ਇ਴ ਦੀਆਂ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂ਴ੀਭਾਲਾ ਂਲੀ ਴ਨ। ਇਵ ਏਲੀ 

ਆ਩ਣੀਆ ਂ ਵਨੱਖੀ ਇਕਾਲਾਂ, ਅਏਾਂਵਐਆਲਾ,ਂ ਏਰ਩ਨਾਲਾਂ, ਆਦਯਲ਼ਾ ਂਅਤ੃ ਔਭ ਐੁਲ਼ੀਆ ਂ ਵਲੱਔ ਵਰ਩ਤ ਵ੅ ਯਵ੃ ਴ਨ। ਇਵ ਏਲੀ 



ਆ਩ਣੀਆ ਂ਴ਭਾਵਖਏ ਵ੊ੂੰਭ੃ਲਾਯੀਆਂ ਤੋਂ ਨਾਫਯ ਵ੅ ਏ੃ ਏਾਰ਩ਵਨਏ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਵਲੱਔ ਵਖਉਂਦ੃ ਴ਨ। ਇਵਨਾਂ ਯੁਔੀਆ ਂਦ੃ ਩ਿਤੀਯ੅ਧ ਲਖੋਂ 

਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਦਾ ਆ਑ਾ੊ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। 

 

2.3.2 ਩ਰਗਤੀਵਾਦੀ ਕਾਮਵ ਩ਰਮਵਯਤੀ:- 
 

   ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਪਰ਴ਪ੃ ਦ੃ ਵ਩ਕ੅ਏੋ ਵਲੱਔ ਫ੃ਲ਼ੱਏ ਏਾਯਰ ਭਾਯਏ਴, ਏਂ਑ਰ੊, ਰ੄ ਵਨਨ ਅਤ੃ ਭਾ਍ ਦੁਆਯਾ ਴ਭਾਵਖਏ ਫਣਤਯ ਨੂੂੰ 

਴ਭਗਣ ਰਈ ਵਨਯਧਾਵਯਤ ਏੀਤ੃ ਑਋ ਵ਴ਧਾਂਤ ਵਨ। 1917 ਵਲੱਔ ਯੂ਴ ਵਲੱਔ ਵ੅ਈ ਿਾਂਤੀ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਵਲਲ਼ਲ ਬਯ ਵਲੱਔ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ 

ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦਾ ਩ਿਬਾਲ ਲਧਣਾ ਲ਼ੁਯੂ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ਩ਵਵਰ੃  ਵਲਲ਼ਲ ਮੁੱਧ ਦ੃ ਨਤੀਖ੃ ਲਖੋਂ ਦੁਨੀਆ ਂਬਯ ਵਲੱਔ ਩੄ਦਾ ਵ੅ਈ ਅਯਵਥਏ ਭੂੰਦੀ 

ਨ੃  ਇ਴ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਵਲਏਾ਴ ਰਈ ਭਵ੆ਰ ਩੄ਦਾ ਏੀਤਾ। 1935 ਈ਴ਲੀ ਵਲੱਔ ਵਲਲ਼ਲ ਬਯ ਦ੃ ਰ੃ਐਏਾਂ, ਫੁੱਧੀਖੀਲੀਆ ਂਅਤ੃ 

ਯਾਖ਴ੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਔ੃ਤਨ ਵਲਅਏਤੀਆਂ ਨ੃  ਇਏ ਴ੂੰਭ੃ਰਨ ਏੀਤਾ ਵਖ਴ ਵਲੱਔ ਩ਿ੅਑ਯ੄ਵ਴ਲ ਯਾਈਟਯ੊ ਌਴੅਴ੀ਋ਲ਼ਨ ਦੀ ਴ਥਾ਩ਨਾ ਏੀਤੀ 

਑ਈ। ਇ਴ ਴ੂੰਭ੃ਰਨ ਵਲੱਔ ਦੁਨੀਆਂ ਬਯ ਦ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ/ ਅ਑ਾਵਂਲਧੂ ਰ੃ਐਏਾ ਂਨ੃  ਭਤਾ ਩ਾ਴ ਏੀਤਾ ਵਏ ਵੁਣ ਉਵ ਯੱਫ ਯਵੱ਴ਾਂ, 

ਯ੅ਭਾਂ਴ ਖਾ ਂਆਦਯਲ਼ਲਾਦੀ ਵਲਵਲ਼ਆਂ ਤ੃ ਵਰਐਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤ੃ ਑ਯੀਫੀ, ਬੁੱਐਭਯੀ, ਅਣ਩ੋੵਤਾ, ਴੅ਲ਼ਣ ਅਤ੃ ਴ਯਭਾ਋ਦਾਯੀ ਰੁੱਟ ਐ਴ੁੱਟ 

ਦ੃ ਵਲਯ੅ਧ ਵਲੱਔ ਯਔਨਾਲਾਂ ਵਰਐਣ। ਇ਴ ਴ੂੰਭ੃ਰਨ ਵਲੱਔ ਩ਾ਴ ਵ੅਋ ਭਤ੃ ਤੋਂ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਵ੅ ਏ੃ ਬਾਯਤ ਵਲੱਔ 1936 ਵਲੱਔ ਭੁਨਲ਼ੀ 

਩ਿ੃ਭਔੂੰਦ ਦੀ ਅ਑ਲਾਈ ਵਲੱਔ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਰ੃ਐਏਾ ਂਦਾ ਰਐਨਊ ਵਲਔੱ ਴ੂੰਭ੃ਰਨ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਵਖ਴ ਵਲੱਔ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਰ੃ਐਏ ਴ੂੰ਒ 

ਦੀ ਴ਥਾ਩ਨਾ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਅਤ੃ ਉ਴੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਩ਿਤੀਫੱਧਤਾ ਨੂੂੰ  ਦੁਵਯਾਇਆ ਵ਑ਆ। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਰ੃ਐਏਾ ਂਵਲੱਔੋਂ ਴ੂੰਤ ਵ਴ੂੰ਒  ਴੃ਐੋਂ 

ਅਤ੃ ਩ਿ੅ਪ੄਴ਯ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਅ਑ਲਾਨੂ ਫਣ੃। ਇਵਨਾਂ ਴ਾਵਵਤਏਾਯਾ ਂਨ੃  ਯ੅ਭਾਂਵਟਏ ਯੁਔੀਆ ਂਨੂੂੰ ਕੱਡ ਏ੃ 

ਔ੃ਤਨ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਆ਩ਣੀਆ ਂਯਔਨਾਲਾਂ ਵਲੱਔ ਴ਯਭਾ਋ਦਾਯੀ ਩ਿਫੂੰਧ ਦੁਆਯਾ ਩੄ਦਾ ਏੀਤੀਆ ਂਅਰਾਭਤਾ ਂਦਾ ਵਲਯ੅ਧ ਏਯਨਾ ਲ਼ੁਯੂ ਏੀਤਾ 

ਅਤ੃ ਖੀਲਨ ਦ੃ ਫੁਵਨਆਦੀ ਭ਴ਵਰਆ ਂਨੂੂੰ ਴ਾਵਵਤਏ ਯਔਨਾਲਾ ਂਦਾ ਵਵੱ਴ਾ ਫਨਾਉਣ ਰੱ਑੃ । ਇਵਨਾਂ ਤੋਂ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਵ੅ ਏ੃ ਵ੅ਯ ਰ੃ਐਏ 

ਲੀ ਰ੅ਏ ਭ਴ਵਰਆ ਂਉ਩ਯ ਏਰਭਏਾਯੀ ਏਯਨ ਰੱ਑੃। ਦ੃ਐਦ੃ ਵੀ ਦ੃ਐਦ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਇਏ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਯੂ਩ ਴ਥਾਵ਩ਤ 

ਵ੅ ਑ਈ। ਵੁਣ ਏਵਲਤਾ ਖਾਂ ਵ੅ਯ ਵਲਧਾਲਾਂ ਵਲੱਔ ਵੁ਴ਨ ਇਲ਼ਏ ਦੀਆਂ ਑ੱਰਾਂ ਏਯਨ ਦੀ ਥਾਂ ਰ੃ਐਏ ਰ੅ਏ ਔ੃ਤਨਾ ਨੂੂੰ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਩ੱੁਠ 

ਦ੃ਣ ਰੱ਑ ਩਋। ਨਾਫਯ ਐਾ਴੃ ਲਾਰਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ੁਬਾਅ ਇ਴ ਤੋਂ ਫਵਤੁ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਵ੅ਇਆ ਅਤ੃ ਴ਾਵਵਤ ਅਤ੃ ਐਾ਴ਏਯ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ 

਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਩ੱਏ੃ ਩੄ਯੀਂ ਵ੅ ਑ਈ। 

ਡਾ. ਖ਴ਵਲੂੰਦਯ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ, "਴ੂੰ਴ਾਯ ਴ਾਵਵਤ ਵਲਔ ਭਾਯਏ਴ਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦੀ ਔ ਹੋਤ ਅਤ੃ ਏਵਭਊਵਨ਴ਟ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਉਬਾਯ 

ਨ੃  ਬਾਯਤ ਴ਭ੃ਤ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਵਲਔ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਰਵਵਯ ਨੂੂੰ ਖਨਭ ਵਦੱਤਾ। ਵਖ਴ ਨ੃  ਩ੂੂੰਖੀਲਾਦੀ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਅਤ੃ ਇ਴ ਵਲਔ ਉੱਬਯ 

ਯਵੀ ਔ੃ਤਨਾ ਨੂੂੰ ਵਏਯਤੀ ਰ੅ਏਾਈ ਤ੃ ਇਨਏਰਾਫੀ ਩ਵਯਲਯਤਨਾਂ ਲੱਰ ਭ੅ਵੋਆ। ਖਭਾਤੀ ਴ਭਾਖ, ਖਭਾਤੀ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼, ਰ੅ਏਭੁਐੀ 

ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ, ਇਨਏਰਾਫ, ਴ਾਭਯਾਖੀ ਰੁੱਟ, ਅਭਨ, ਵਏਯਤ ਦ੃ ਑੆ਯਲ ਤ੃ ਭਨੁੱਐੀ ਭੁਏਤੀ ਦ੃ ਨਲੇਂ ਴ੂੰਏਰ਩ ਴ਾਵਵਤਏ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦਾ 

ਏੇਂਦਯੀ ਴ਯ੅ਏਾਯ ਫਣ੃। ਫੁਯਖੂਆ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ, ਩ੂੂੰਖੀਲਾਦੀ ਅਯਥਔਾਯਾ ਤ੃ ਅਭੀਯ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਦਾ ਰ੅ ਟੂ ਯਾਖ ਵਤੱਐ੃ ਵਭਵਰਆ ਂਦਾ ਵਲ਼ਏਾਯ 

ਵ੅਋। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਐਾ਴੃ ਭੁਤਾਫਏ ਨਲੇਂ ਵਲਲ਼੃, ਲੱਐਯ੃ ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ ਅਤ੃ ਰ੅ਏ ਫ੅ਰੀ 

ਦਾ ਨਲਾ ਂਭੁਵਾਲਯਾ ਵ਴ਯਖਣ ਩ਿਵਤ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਤਤ਩ਯਤਾ ਦਯ਴ਾਉਂਦੀ ਵ੄, ਬਾਲੇਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਦੀ ਫਵੁਤੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਭੂਰ ਴ਾਯ 

਩ੱਐੋਂ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਒ੱਟ, ਲ਼ਫਦਾਲਰੀ ਤ੃ ਵਲਔਾਯਾ ਂ ਩ੱਐੋਂ ਵੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵ੅ ਴ਏੀ ਅਤ੃ ਕ੃ਲੇਂ ਦਵਾਏ੃ ਦ੃ ਨ੃ੋ੃ ਤ੃ੋ੃ ਇ਴ ਵਲਔ 



ਵਲਲ਼ਾਭੂਰਏ ਦੁਵਯਾਉ, ਵਦਿਲ਼ਟੀਭਰੂਏ ਐੋ੅ਤ, ਴ੂੰਫ੅ਧਨਭੂਰਏ ਨੀਯ਴ਤਾ ਅਤ੃ ਏਾਵਲਏ ਖੁ਑ਤਾਂ ਩ੱਐੋਂ ਩ਯੂੰ਩ਯਾਈ ਵਫਯਤੀ ਬਾਯੂ ਵ੅ਣ 

ਰ਑ ਩ੈਂਦੀ ਵ੄। ਨਤੀਖ੃ ਲਖੋਂ ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਵਲਯ੅ਧ ਵਲਔ ਨਲ-਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ, ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਅਤ੃ ਤਥਾਏਵਥਤ 

ਆਧੁਵਨਏਲਾਦੀ ਩ਿਵਲਯਤੀਆਂ ਴ਤਲੇਂ ਅਠਲੇਂ ਦਵਾਏ੃ ਵਲਔ ਉਬਯਦੀਆਂ ਵਨ।    

    ਇਥ੃ ਇਵ ਲੀ ਵ੊ਏਯਮ੅਑ ਵ੄ ਵਏ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਲੀ ਏ੅ਈ ਨਲੇਂ ਩੄ਦਾ ਵ੅਋ ਏਲੀ  ਨਵੀਂ ਴ਨ। ਇਵ ਉਵ ਵੀ ਏਲੀ ਴ਨ ਵਖਵੋ੃ 

ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਤਵਵਤ ਯਔਨਾਲਾਂ ਯਔਦ੃ ਯਵ੃ ਴ਨ। ਫਦਰ ਯਵੀਆ ਂ਩ਯ਴ਵਥਤੀਆ ਂਦ੃ ਅਨੁਏੂਰ ਉਵਨਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ 

ਫਦਰ ਏ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਰੋ ਰਾ ਵਰਆ ਅਤ੃ ਇ਴ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਩ਿਵਤਫੱਧਤਾ ਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਯਔਣ ਰੱ਑ ਩਋। 

਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਏਲੀ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ ਩ਯ ਲਧ੃ਯ੃ ਩ਿਭੁਐਤਾ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒, 

ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ, ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ, ਩ਿੀਤਭ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ੌੀਯ, ਴ੂੰਤ੅ਐ ਵ਴ੂੰ਒ ਧੀਯ, ਑ੁਯਔਯਨ ਯਾਭ਩ੁਯੀ, ਡਾ. ਖ਑ਤਾਯ ਆਵਦ ਏਲੀਆ ਂਨੂੂੰ 

ਵਭਰੀ ਵ੄। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਭ੅ਢੀ ਏਲੀ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਭੂੰਵਨਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਩੃ਲ਼ ਵਨ ਉ਴ਦੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਏੁਗ 

ਨਭੂਨ੃ :- 

 

਩੄ ਏੁਠਾਰੀ ਇਸਏ ਿਾਰੀ ਤੜ਩ ਫਦਰੀ ਿ੃਑ ਸਿੱਚ,  
ਹ੆ਰੀ ਹ੆ਰੀ ਫਣ ਸ਑ਆ, 

ਵਭੱਤਯਾ ਂਦਾ ੉ਭ, ਰ੅ਏਾ ਂਦਾ ੉ਭ।  

 

ਇ਴ ਏਾਵਲ ਩ੁ਴ਤਏ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਉ਴ ਨ੃  ਏੱਔ ਴ੱਔ (1950) ਆਲਾ੊ਾ ਂ(1954) ਲੱਡਾ ਲ੃ਰਾ (1958) ਖੂੰਦਯ੃ (1964) ਖੂੰਭੀਯ 

(1968) ਤ੃ ਫੂਵ੃ (1977) ਆਵਦ ਏਾਵਲ-਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਵਲੱਔ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਾ ਂਦੀ ਩ਕਾਣ ਏੀਤੀ ਖਾ ਴ਏਦੀ 

ਵ੄। 

     ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਭਾਯਏ਴ਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਨੂੂੰ ਫੋ੃ ਴ਵਵਖ ਢੂੰ਑ ਨਾਰ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਵਖੱਥ੃ ਅੂੰਵਭਿਤਾ 

਩ਿੀਤਭ  ਨਾਯੀਲਾਦੀ ਨ੊ਯੀ਋ ਤੋਂ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਨੂੂੰ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਵਲੱਔ 

ਦਾਯਲ਼ਵਨਏਤਾ ਦਾ  ਅੂੰਲ਼ ਬਾਯ ੂਵ੄, ਉੱਥ੃ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਰ੅ਏਾ ਂਦ੃ ਴ਭਗ ਆਉਣ ਲਾਰੀ ਬਾਲ਼ਾ ਵਲੱਔ ਖਭਾਤੀ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਨੂੂੰ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦਾ 

ਵ੄:- 

 

ਦ੅ ਟ੅ਸਟਆਂ ਸਿੱਚ ਬ੅ੈੰ ਟੁੱ ਟੀ, 
ਇੱਏ ਭਵਵਰਾ ਂਦਾ ਇੱਏ ਰ੅ਏਾਂ ਦਾ। 

ਦ੅ ਧਸੜਆਂ ਸਿੱਚ ਐਰਏਤ ਿੰਡੀ, 
ਇੱਏ ਰ੅ਏਾਂ ਦਾ ਇੱਏ ਖ੅ਏਾਂ ਦਾ। 

 

   ਉਵ ੉ਯੀਫ ਵਿਤੀ ਰ੅ਏਾ ਂਦ੃ ਵੱਏ ਦੀ ਑ੱਰ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਭ੊ਦੂਯ ਖਭਾਤ ਨੂੂੰ ਉਵਨਾਂ ਦ੃ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਅਤ੃ ਉਦ੃ਲ਼ ਩ਿਤੀ ਇ਴ 

਩ਿਏਾਯ ਖਾਣੂੂੰ ਏਯਲਾਉਂਦਾ ਵ੄:- 



 

ਜ੄ ਜ੄ ਏਾਯ ਸਏਯਤ ਦੀ ਹ੅ਿ੃ 
੊ੁਰਭ ਦ੃ ਰੱ਑੃ ਏੂੰਡ ਍ ਮਾਯ।  

਩ਾਟੀ ਸਏਯਤ ਨੇ ਇੱਏ ਭੱੁਠ ਹ੅ਣਾ,  
ਫਣ ਖਾਣਾ ਇੱਏ ਗੱਐੋਾ ਲ੃ ਵ੅।  

਒੅ੜੀ ਤ੃ਯੀ ਦ੃ ਉੱਡਣ੃ ਒ੁੰ ਑ਯੂ,  
਑੅ਯੀ ਦਾ ਔੂੋਾ ਯੱਤੋਾ ਲ੃ ਵ੅।  

ਤੀਸਰਆ ਂਯਰ ਏ੃ ਫਹੁਏਯ ਫਣਨਾ, 
ਵੂੂੰਗ ਦ੃ਣਾ ਏੱਐ ਏੂੰਡੋਾ ਲ੃ ਵ੅। 

          (਩ਿ੅. ਭ੅ਹਨ ਸਿੰ਒ ) 
        ਇ਴ ਰਵਵਯ ਦੀ ਦੂ਴ਯੀ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਣ ਏਵਲਤਯੀ ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ ਵ੄। ਇ਴ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਉ਴ ਨ੃  ਨਾਯੀ ਦ੃ 

ਦੱੁਐਾ ਂਦਯਦਾਂ ਨੂੂੰ ਨਾਯੀ ਦ੃ ਨ੊ਯੀ਋ ਤੋਂ ਩ਿ਴ਤੁਤ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਨਲੇਂ  ਩ਾ਴ਾਯ 

ਵਨਯ੅ਰ ਨਾਯੀ ਲ਼ਲ਼ਏਤੀ ਏਯਨ ਦ੃ ਩ਿ਴ੂੰ਑ ਵਲੱਔ ਏਈ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਦੱਤ੃ ਵਨ। 

‘ਅੂੰਵਭਿਤ ਰਵਵਯਾ ਂ(1936), ‘ਖੀਊਂਦਾ ਖੀਲਨ' (1939), ‘ਤਿ ੃ਰ ਧ੅ਤ੃ ਪੱੁਰ’ (1941), ‘਍ ਑ੀਤਾਂ ਲਾਵਰਆ' (1942), ‘ਫੱਦਰਾ ਂਦ੃ 

਩ੱਰ੃  ਵਲਔ’ (1942), ‘਴ੂੰਗ ਦੀ ਰਾਰੀ’ (1943), ‘ਰ੅ਏ ਩ੀੋ (1943), ‘਩ੱਥਯ ਑ੀਟ੃’ (1946) ਉ਴ ਦੀਆ ਂਲੂੰਡ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂ

ਦੀਆ ਂ ਯਔਨਾਲਾਂ ਵਨ। 1947 ਤੋਂ ਵ਩ਕੋਂ ‘ਰੂੰਭੀਆ ਂ ਲਾਟਾ’ਂ (1949), ‘ਭੈਂ ਤਲਾਯੀਐ ਵਾ ਂ ਵਵੂੰਦ ਦੀ (1949), ‘਴ਯ਒ੀ ਲ੃ਰਾ’ 

(1951), ‘਴ੁਨ੃ਵੋ੃” (1955), ‘ਅਲ਼੅ਏਾ ਔ੃ਤੀ’ (1957), ‘ਏ਴ਤੂਯੀ' 91959), ‘ਨਾ਑ਭਣੀ’ (1964), ‘ਏਾ਑੊ ਤ੃ ਏ੄ਨਲ਴' 

(1970), ਆਵਦ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਕ਩ ਔੁਏ੃ ਵਨ । ਩ੂੰਖਾਫੀ ਭਾ਴ਏ ਩ੱਤਯ ‘ਨਾ਑ਭਣੀ' ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਇਭਯ੅੊ ਵਤੂੰਨ ਦਵਾਵਏਆ ਂਤੱਏ ਏੱਢਦ੃ 

ਯਵ੃ ਴ਨ। ਏਵਲਤਾ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ ਨ੃  ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਏਵਾਣੀ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ, ਨਾਲਰ, ਰ੅ਏ ਑ੀਤਾ ਂ ਦ੃ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਤ੃ ਵਲਵਬੂੰਨ 

ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਨਾਰ ਴ਫੂੰਵਧਤ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਦੀ ਴ੂੰ਩ਾਦਨਾ ਲੀ ਏੀਤੀ ਵ੄। ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ ਦੀ ਵਲਔਏਾਯਰ੃  ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਾਵਲ ਵ਴ਯਖਣਾ ਵਲਔ 

਎ਯਤ ਦੀ ਴ਭਾਵਖਏ ਫ੃ਵੁਯਭਤੀ, ਵਏਯਤੀ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਦੀ ਅਭਾਨਲੀ ਰੁਟੱ, ਵ਩ਆਯ ਦੀ ਅ਩ੂਯਤੀ ਅਤ੃ ਰ੅ਔਾ, ਴ਯਭਾਇਦਾਯ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਦ੃ 

੊ੁਰਭ, ਦੂੰਬ ਤ੃ ਵਲਬਔਾਯ ਲਾਰ੃  ਵਲਲ਼੃ ਩ਿਭੁਐ ਯਵ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਴ਭੇਂ  ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਨਾਰ ਨ੃ੋਰਾ ਅਨੁਬਲ 

ਤ੃ ਰ਑ਾਉ  ਯਐਦੀ ਴ੀ। ਇ਴੃ ਰਈ ਉ਴ਦਾ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਰ੅ਏ ਔ੃ਤਨਾ ਨੂੂੰ ਵਰੂਨਣ ਦੀ ਏੁਲੱਤ ਯਐਦਾ ਵ੄:- 

  

ਅੰਨ ਦਾਤਾ! ਭੈਂ ਚੰਭ ਦੀ ਑ੁੱ ਡੀ,  

ਐ੃ਡ ਰ੄ ਸਐਡਾ ਰ੄ 
ਰਹੂ ਦਾ ਸ਩ਆਰਾ, 
਩ੀ ਰ੄  ਵ਩ਰਾ ਰ੄ । 

 



    ਇਿ੃ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ਸ਼ ਿੰਡ ਿਭੇਂ ਎ਯਤ ਜਾਤੀ ਉ਩ਯ ਹ੅਋ ਜੁਰਭ੅ ਤਸ਼ੱਦਤ ਨੰੂ ਉਿ ਨੇ ਫਹੁਤ ਹੀ ਬਾਿੁਏ ਅਤ੃ ਮਥਾਯਥਏ 
ਯੂ਩ ਸਿੱਚ ਩੃ਸ ਏੀਤਾ ਹ੄:- 
 

ਅੱਜ ਆਐਾਂ ਿਾਸਯਿ ਸ਼ਾਹ ਨੰੂ  
ਸਏਤੋਂ ਏਫਯਾਂ ਸਿੱਚੋਂ ਫ੅ਰ 

ਤ੃ ਅੱਜ ਸਏਤਾਫ-਋-ਇਸਏ ਦਾ 
ਏ੅ਈ ਅ਑ਰਾ ਲਯਏਾ ਪ੅ਰ। 

ਇਏ ਯ੅ਈ ਿੀ ਧੀ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ 
ਤੂੂੰ ਵਰਐ ਵਰਐ ਭਾਯ੄ ਲ੄ਣ। 

ਅੱਜ ਰੱਐਾਂ ਧੀਆਂ ਯੋਂਦੀਆਂ 

ਤ੄ਨੂੂੰ ਲਾਵਯ਴ ਲ਼ਾਵ ਨੂੂੰ ਏਵਵਣ। 

 

  ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ ਦਾ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਭ੊ਦੂਯ ਖਭਾਤ ਦ੃ ਖੀਲਨ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂਨਾਰ ਲੀ ਨ੃ੋ੃ ਤੋਂ  ਖੁਵੋਆ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਉਵ ਇਏ ਩ਾ਴੃ 

ਭ੊ਦੂਯ ਖਭਾਤ ਨੂੂੰ ਉਵਨਾਂ ਦੀ ਭੂੰਦੀ ਆਯਵਥਏ ਴ਵਥਤੀ ਤੋਂ ਖਾਣੂ ਏਯਲਾਉੂੰਦੀ ਵ੄; ਦੂ਴ਯ੃ ਩ਾ਴੃ ਉਵਨਾਂ ਦ੃ ਵੱਏਾਂ ਩ਿਤੀ ਲੀ ਖਾ਑ਵਯਤ 

ਏਯਦੀ ਵ੄:- 

 

ਚੱ਩ਾ ਏੁ ਚੰਨ ਭੱੁਠੀ ਏੁ ਤਾਯ੃  
਴ਾਡਾ ਭੱਰ ਫ੄ਠ੃  ਅ਴ਭਾਨ।  

 

ਸਏੱਏਯਾ ਿ੃ ਏੰਸਡਆਸਰਆ!  
ਉੱਤੋਂ ਔ ਹੋ  ਵ਑ਆ ਩੅ਵ।  

ਹੱਏ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  
ਆ਩ ਰ੄ਣ਑੃ ਐ੅ਵ। 

                          (ਅੰਸਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ) 
 

   ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਏ ਵ੅ਯ ਴ਭਯੱਥ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਇਏ ਨਲੀਂ 

ਉਔਾਈ ਵਦੱਤੀ ਵ੄। ਡਾ. ਖ਴ਵਲੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ 'ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵ਴ਯਭ੆ਯ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਉਵ 

ਇਏੱਰਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄ ਵਖ਴ ਨ੃  ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਵ਴ਧਾਂਤਏ, ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਤ੃ ਵਲਵਾਯਏ ਩ਵਵਰੂਆ ਂਨੂੂੰ 

ਉਔ਩ਾ਋ ਦੀ ਴ੂਗ ਅਤ੃ ਴ਭੱਯਥਾ ਨਾਰ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ। ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦ੃ ਭ੆ਵਰਏ ਵਔੂੰਤਨ ਵਲਔ ਇਨਏਰਾਫੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਯਔੀ ਵਭਔੀ 

ਵ੅ਈ ਵ੄। ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਇਨਏਰਾਫ ਰਈ ਤੋ਩, ਏਾਫਖ ਖਭਾਤ ਰਈ ਒੅ਯ ਨੌਯਤ ਤ੃ ਯ੅ਵ, ਵਏਯਤੀ ਰ੅ਏਾਈ ਰਈ ਴ੱਔੀ 



ਵਭਦਯਦੀ, ਵਲਵਾਯਏ ਴ੂਗ ਅਤ੃ ਴ੂੰ਑ਯਾਭ ਰਈ ਉਤ਴ਾਵ, ਵ਩ਆਯ ਰਈ ਉਭਾਵ ਅਤ੃ ਴ੱਔੀ ਴ੁਵਵਯਦਤਾ ਵਾ੊ਯ ਵ੄। ਵ਩ਆਯ ਦੀ 

ਬਾਲਨਾ ਇਨਏਰਾਫੀ ਔ੃ਤਨਾ ਦਾ ਰਾ੊ਭੀ ਤ੃ ਴ਵਵਖ ਅੂੰ਑ ਵ੄। ਇਵਨਾਂ ਵਲਔ ਏ੅ਈ ਅੂੰਤਯ-ਵਲਯ੅ਧ ਨਵੀਂ। ਇਏ ਉਔ੃ਯੀ ਇਏ਴ੁਯਤਾ 

ਵ੄।'(ਉਵੀ ਯਔਨਾ, ਩ੂੰਨਾ-45) ਉਨਹਾਂ ਦੀਆ ਂ ਏਾਵਲ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਭਵਾ-ਂਏਾਵਲ (1941), ਅਭਯ ਑ੀਤ (1942).ਖਲਾਰਾਭੁਐੀ 

(1943), ਫੂੰਦਯ਑ਾਵ (1951), ਴ੁ਑ੂੰਧ ਴ਭੀਯ (1959) ਕ਩ੀਆਂ ਵਨ। ਏਵਲਤਾ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਨ੃  ਲਾਯਤਏ ਯਔਨਾ 

ਲੀ ਏੀਤੀ ਵ੄।  

   ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਨੂੂੰ ਩ਿਨਾਇਆ ਫ੆ਵਧਏ ਏਲੀ ਵ੄ ਵਖ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਩ਯੂੰ਩ਵਯਏ ਬਾਯਤੀ ਦਯਲ਼ਨ ਨੂੂੰ 

ਲੀ ਆਤਭ ਴ਾਤ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉ਴ ਨਾਰ ਴ੂੰਲਾਦ ਲੀ ਯਔਾਇਆ ਵ਑ਆ ਵ੄। ਉਵ ਅਵਧਆਤਵਭਏ ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਨੂੂੰ ਨਲੇਂ ਵ਑ਆਨ 

ਦੀ  ਯ੆ਲ਼ਨੀ ਵਲਔ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਵਲਦਯ੅ਵੀ ਴ੁਯ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਰੱਕਣ ਵ੄:- 

 

-ਰਤਾੜ ਅੰਫਯਾਂ ਨੰੂ ਫਹਾਦਯ ਜਿਾਨਾ 

ਫਦਰ ਇਹ ਸਿਰਸਿਰਾ ਨਿਾਂ ਤ੃ ਩ੁਯਾਣਾ 
ਤ੃ਯ੃ ਿਾਹਭਣ੃ ਦੀ ਿੁਨਸਹਯੀ ਅਤੰਫਯ 

ਭਿੰਦਾਂ ਦ੃ ਤਾਜਾਂ ਦੀ ਸਭਟੀ ਉਡਾ ਦ੃ 
ਖ਑ਾ ਦ੃ ਵਵਭਾਰਾ ਦੀ ਴ਯਦੀ ਖ਑ਾ ਦ੃। 

 

਩ਿ੃ਭ ਨੇ ਿਭਝਾਇਆ ਆ ਏ੃ ਸਜੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਯਾਜ ਨੰੂ  
ਤੰ਑ ਆ਋ ਹ੅਋ ਪੁਰ ਿਤਾਈਆਂ ਹ੅ਈਆਂ ਰ਑ਯਾਂ ਭਾਰੀ ਦੀ ਋ਹ ਰਾਹ ਦ੃ਣ਑੃ ਦਿਤਾਯ ਸਏਿ੃ ਸਦਨ 

 

 ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦੀ ਇਨਏਰਾਫੀ ਔ੃ਤਨਾ ਨੂੂੰ ਉ਴ਦੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾਂ ‘ਫੂੰਦਯ਑ਾਵ', 'ਪ੃ਯ ਩ਾਯ੅ ਨ੃  ਵਏਵਾ, ‘਴ਭਾਖਲਾਦ', ‘ਫਾ਑ੀ', 

‘ਅਨ੅ਐਾ ਐੁਦਾ ਉਔ ਩ਾ਋ ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਩ਿਲਔਨ ਉਔਾਯਦੀਆ ਂਵਨ। 

 

       ਩ਿੀਤਭ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ੌੀਯ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਏ ਵ੅ਯ ਵਲਰੱਐਣ ਵ਴ਤਾਐਯ ਵ੄। ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਭੂਰ ਭਾਨਲੀ 

਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂਅਤ੃ ਴ਭਾਵਖਏ ਆਯਵਥਏ ਯਾਖਨੀਵਤਏ ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਨੂੂੰ ਭਵੀਨ ਤ੃ ਤਯਏਲ਼ੀਰ ਴ੂਗ ਨਾਰ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਏੱਤਏ ਏੂੂੰਖਾ,ਂ ਩ਾ਩ 

ਦ੃ ਴੅ਵਵਰ੃  ਅਤ੃ ਯਏਤ ਫੂੂੰਦਾ ਂਉ਴ਦ੃ ਩ਿਭੁੱਐ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਨ। ਉਵ ਴ਧਾਯਣ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਭੁਏਤੀ, ਆ੊ਾਦੀ ਤ੃ ਫਯਾਫਯੀ ਦ੃ ਨਲੇਂ 

ਵਦ਴ਵੱਵਦਆ ਂਦੀ ਤਰਾਲ਼ ਏਯਦਾ ਵ੄ :- 

 

 ਆਸਾ ਬਯੀ ਜੁ਑਑ਯਦੀ ਆਿ੃,  
 ਗੁਰਣ ਉਵ ਵਲਾਲਾਂ। 

ਸਭਹਨਤ ਦੀ ਑ਯਭੀ ਿਾਂਝੀ ਹ੅ਿ੃,  



਴ਾਂਗੀਆ ਂਵਦਰ ਦੀਆ ਂਕਾਲਾ ਂ।..... - 

ਟੁੱ ਟ ਜਾਿਣ ਏ੄ਦਾਂ ਹਦ ਫੰਦੀਆਂ,  
ਲੂੰਡ ਯਵ੃ ਨਾ ਏਾਣੀ। 

ਹਯ ਇਏ ਫੰਦਾ ਸਾਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ,  
ਵਯ ਇਏ ਤੀਲੀਂ ਯਾਣੀ। 

 

   ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਏੁਗ ਅਵਖਵ੃ ਏਲੀ  ਲੀ ਯਔਨਾ ਏਯ ਯਵ੃ ਴ਨ ਵਖਵੋ੃  ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਬਾਲੇਂ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਨਾਰ ਨਵੀਂ ਖੁੋ੃ 

ਵ੅਋ ਴ਨ ਩ਯ ਉਵਨਾ ਂਦਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਐ੃ਤਯ ਵਲੱਔ ਲੱਡਾ ਮ੅਑ਦਾਨ ਵ੄। ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆਂ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਰ੅ਏ ਭਾਨ਴ ਦ੃ ਵਾਣ 

ਦਾ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਉਔਾਵਯਆ ਵ੄ ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆਂ ਵਲੱਔ ਵਵਯੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਯੂ਩, ਅਲਤਾਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਅ੊ਾਦ, ਑੅਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਯਦੀ ਦਾ 

ਵਖਏਯ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਏੀਤਾ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। 

ਇਵਨਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਵ੅ਯ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਏਲੀ ਵਨ ਵਖਨਹਾ ਂ ਨ੃  ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਨੂੂੰ ਵਲਏ਴ਤ ਏਯਨ ਵਲੱਔ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਣ 

ਮ੅਑ਦਾਨ ਩ਾਇਆ ਵ੄। ਇਵਨਾਂ ਵਲਔ ਴ੂੰਤ੅ਐ ਵ਴ੂੰ਒ ਧੀਯ, ਴ੁਯਖੀਤ ਯਾਭ਩ੁਯੀ, ਵ਩ਆਯਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ਵਵਯਾਈ, ਦ੃ਵਲੂੰਦਯ ਴ਵਤਆਯਥੀ, 

਴ਾਧੂ ਵ਴ੂੰ਒ ਵਭਦਯਦ, ਵ਩ਿੂੰ. ਤਐਤ ਵ਴ੂੰ਒, ਩ਿਬਖ੅ਤ ਏ੆ਯ, ਴ੂੰਤ ਇੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਔਏਯਲਯਤੀ ਦਾ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਮ੅਑ਦਾਨ ਵ੄।  

     ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਨਲੇਂ ਏਲੀਆਂ ਨ੃  ਇ਴ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਨੂੂੰ ਅ਑ਰ੃ਯਾ  ਵਲਏਾ਴ ਩ਿਦਾਨ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਇਵ ਏਲੀ ਫ੃ਲ਼ੱਏ ਔ੆ਥੀ ਩ੀ ਹੋ ੀ ਦ੃ 

ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਵਲਔਾਯ੃ ਖਾਂਦ੃ ਵਨ। ਩ਯ ਇਵਨਾਂ ਵਲੱਔ ਩ਿਭੁੱਐ ਏਲੀ ਵਖਵੋ੃ ਇ਴ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਤਵਵਤ ਵਰਐਦ੃ ਯਵ੃ ਅਤ੃ ਴ਭੇਂ ਴ਭੇਂ ਩੄ਦਾ ਵ੅ਣ 

ਲਾਰੀਆ ਂ ਵ੅ਯ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਲੀ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾਲਾਂ ਏਯਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ ਉਵਨਾ ਂ ਵਲੱਔ ਡਾ. ਖ਑ਤਾਯ, ਵਵਯਬਖਨ 

ਵਰਲਾਯਲੀ, ਖ੅਑ਾ ਵ਴ੂੰ਒, ਴ੁਯਖੀਤ ਩ਾਤਯ, ਑ੁਯਬਖਨ ਵ਑ੱਰ, ਴ਤੀਲ਼ ਑ੁਰਾਟੀ ਆਵਦ ਏਲੀਆ ਂਦਾ ਵਲਾਰਾ ਵਦੱਤਾ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। 

 

2.4 ਩ਰਮ੅ਗਸੀਰ/਩ਰਮ੅ਗਵਾਦੀ ਕਾਮਵ ਧਾਯਾ: 

   1960 ਤੱਏ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦੁਵਯਾਉ ਅਤ੃ ਵ਴ਯਣਾਤਭਏ ਐੋ੅ਤ ਆ ਔੁੱਏੀ ਴ੀ। ਆ੊ਾਦੀ ਦ੃ 

ਵ਴ਯਖਣਾਤਭਏ ਴ੁ਩ਨ੃  ਵਲੱਔ ਉਵ ਩ਿਾ਩ਤੀਆਂ ਵਾਵ਴ਰ ਨਵੀਂ ਵ੅ਈਆ ਂ਴ਨ ਵਖਵੋੀਆ ਂਰ੅ਏਾਂ ਨ੃  ਴੅ਔੀਆਂ ਴ਨ। ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆ ਂਲੱਰੋਂ  

ਭੁੋ ਭੁੋ ਉਵੀ ਵਲਔਾਯ, ਵਫੂੰਫ, ਩ਿਤੀਏ ਲਯਤ੃ ਖਾ ਯਵ੃ ਴ਨ। ਡਾ. ਯਾਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਫਯਾੋ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ 'ਇ਴ ਏਯਏ੃ ਅ਴ੀਂ ਇ਴ 

ਨੂੂੰ ਏਾਵਲਧਾਯਾ ਆਐਣ ਦੀ ਥਾਂ ਏਾਵਲ ਰਵਵਯ ਵੀ ਆਐਾਂ਑੃। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲਔ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਇਏ ਰਵਵਯ ਲਾਂ਑ 

ਉਵਠਆ ਲਯਤਾਯਾ ਴ੀ ਅਤ੃ ਖ੅ ਕ੃ਤੀ ਵੀ ਐਤਭ ਵ੅ ਵ਑ਆ। ਇਵ ਵਏ਴੃ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਭੱਤ ਨਾਰ ਴ੂੰਫੂੰਵਧਤ ਨਵੀਂ ਴ੀ । ਇ਴ 

ਏਾਯਨ ਇ਴ ਨੂੂੰ ਩ਿਮ੅਑ਲਾਦ ਦੀ ਥਾਲੇਂ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਆਐਣਾ ਵੀ ਢੱੁਏਲਾਂ ਵ੅ਲ੃਑ਾ। ਇਵ ਰਵਵਯ ਰੱ਑ਬ਑ ਇਏ ਦਵਾਏਾ (1960–

1970) ਔੱਰੀ ।'(ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴, ਩ੂੰਨਾ-151) 

   ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਅ਴ਰ ਵਲੱਔ ਖ਴ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਵਰੂਲਾਰੀਆ ਦੀ ਅ਑ਲਾਈ ਵਲਔੱ ਨਲੇਂ ਦ੆ਯ ਦ੃ ਭਨੁੱਐ ਦੀਆ ਂ

ਨਲੀਂਆਂ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਰ੅ੋਾ ਂਅਤ੃ ਮਥਾਯਥ ਦ੃ ਨਲੇਂ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂਨਾਰ ਖੂਗਣ ਦੀ ਯਔਨਾਤਭਏ ਲੂੰ਑ਾਯ ਨਾਰ ਖੁੋ ਏ੃ ਵਲਏ਴ਤ ਵੁੂੰਦੀ 

ਵ੄। ਡਾ. ਏਯਭਖੀਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ 'ਖ਴ਫੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਵਰੂਲਾਰੀਆ ਦੀ ਅ਑ਲਾਈ ਵਲਔ ਩ਿਮ੅਑ਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਆਧੁਵਨਏ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਨਲੇਂ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਨਲੇਂ ਮਥਾਯਥ ਨਾਰ ਖੂਗਣ ਦੀ ਇ਴ ਯਔਨਾਤਭਏ ਲੂੰ਑ਾਯ ਨੂੂੰ ਴ੂੰ਑ਵਠਤ ਏਯਦੀ ਨਖਯ ਆਉਂਦੀ 

ਵ੄। ਇੂੰਖ ਇਵ ਧਾਯਾ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਦ੃ ਵਲ਑ਠਨ ਦੀ ਨਏਾਯਾਤਭਏ ਴ਵਥਤੀ ਦੀ ਉ਩ਖ ਵੀ ਨਵੀਂ ਴਑ੋਂ ਨਲੇਂ ਮਥਾਯਥ ਦ੃ 



਴ਭਯੱਥ ਅਵਬਵਲਅੂੰਖਨ ਦ੃ ਴ਏਾਯਾਤਭਏ ਆਦਯਲ਼ ਤੋਂ ਲੀ ਩ਿ੃ਵਯਤ ਵ੄ । ਇਵ ਴ਏਾਯਾਤਭਏ ਆਦਯਲ਼ ਇ਴ ਦੀ ਏਯਭ-ਬੂਭੀ ਲੀ 

ਵਨਯਧਾਵਯਤ ਏਯਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ - ਇ਴ ਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਑ਤੀ-ਵਲਧੀ ਦ੃ ਐ੃ਤਯ ਨੂੂੰ ਲੀ ਯ੃ਐਾਵਂਏਤ ਏਯਦਾ ਵ੄।' (ਉਵੀ ਯਔਨਾ, ਩ੂੰਨਾ-

145) 

  ਡਾ. ਜ਷ਵੀਯ ਮ਷ੰਘ ਆਸਰੂਵਾਰੀਆ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦਾ ਖਨਭਦਾਤਾ, ਵ਴ਧਾਂਤਏਾਯ ਅਤ੃ ਩ਿਭੁੱਐ ਏਲੀ ਴ੀ। ਉ਴ ਨ੃  

਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਲੀਆਂ ਦੀਆ ਂਨਾਯ ੵਾਾਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂਅਤ੃ ਐ੅ਐਰ੃  ਴ਭਾਖਲਾਦੀ  ਴ੁ਩ਵਨਆਂ ਨੂੂੰ ਲੂੰ਑ਾਵਯਆ। ਉ਴ ਨ੃  ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ 

ਏਵਲਤਾ ਦੀਆ ਂ਴ੀਭਾਲਾ ਂਅਤ੃ ਏਭ੊੅ਯੀਆ ਂਨੂੂੰ ਉਬਾਵਯਆ ਅਤ੃ ਭਨੁੱਐ ਏੇਂਦਵਯਤ ਩ਿ਑ਤੀਲ਼ੀਰ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਨਾਵਯਾ ਫੁਰੂੰਦ ਏੀਤਾ। 

ਉ਴ਨ੃  ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਴ਫੂੰਧੀ ਧਾਯਨਾ ਵਲਏਵ਴ਤ ਏੀਤੀ ਵਏ ਇਵ ਵ਴ਯੌ ਯ੅ਭਾਂਵਟਏ ਴ੁ਩ਨ੃  ਅਤ੃ ਵਲਵਲ਼ਆ ਦ੃ ਦੁਵਯਾਉ ਦ੃ 

ਯੂ ਹੋ ੀਲਾਦੀ ਵਫੂੰਫ ਵ਴ਯਖਣਾ ਤੋਂ ਲੱਧ ਵ੅ਯ ਏੁਗ ਲੀ ਨਯ੅ਆ ਴ਭਾਵਖਏ ਮਥਾਯਥ ਩੃ਲ਼ ਏਯਨ ਦ੃ ਴ਭਯੱਥ ਨਵੀਂ ਵ੄। ਇ਴ ਰਈ ਉ਴ ਨ੃  

ਵ਴ਧਾਂਤਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਨੂੂੰ ਴ਥਾਵ਩ਤ ਏਯਨ ਦ੃ ਴ਭੱ਑ਯ ਮਤਨ ਏੀਤ੃। ਩ਯ ਑ਵੁ ਨਾਰ ਲ੃ਵਐਆ ਂ਩ਤਾ ਔਰਦਾ ਵ੄ ਵਏ 

ਉ਴ਦਾ ਏਾਵਲ ਅਨੁਬਲ ਉ਩ਯਰੀ ਩ ਹੋ ੀ ਵਰਐੀ ਭੱਧ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਲਾਰਾ ਵ੄। ਉ਴ ਨੂੂੰ ੉ਯੀਫ, ਰਾਔਾਯ, ਤੂੰ਑ੀਆ,ਂ ਤੁਯਲ਼ੀਆ ਂਏੱਟਦ੃ ਰ੅ਏਾ ਂ

ਨਾਰ ਨਾ ਤਾਂ ਵਭਦਯਦੀ ਵ੄ ਤ੃ ਨਾ ਵੀ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਉਵਨਾ ਂਦ੃ ਖੀਲਨ ਮਥਾਯਥ ਦਾ ਅਨੁਬਲ ਵ੄। ਉਵ ਤਾਂ ਴਑ੋਂ ਏਵਲਤਾ ਯਾਵੀਂ ਇਵਨਾ ਂ

ਰ੅ਏਾਂ ਉ਩ਯ ਵਲਅੂੰ਑ ਏਯਦਾ ਵ੄ :  

 

ਯਾਸ਼ਨ ਡੀ਩ੂ ਦ੃ ਯ੆ਰ੃  ਨੰੂ  

਩ਰ ਦ੅ ਩ਰ ਤਾਂ ਸਾਂਤ ਏਯ੅  
ਏਣਏ ਦਾ ਦਾਣਾ ਐਾ ਏ੃ ਆਦਭ  
ਜੰਨਤ ਨੰੂ ਿੀ ਐ੅ ਫ੄ਠਾ  

ਸਪਯ ਅੰਨ ਰਈ ਸਏਉਂ ਏੁਯਰਾਂਦ੃ ਹ੅  
ਅੂੰਨ ਤਾਂ ਯ੅ਖ ਵੀ ਐਾਂਦ੃ ਵ੅।  

 

   ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵ਩ਆਯ ਲਯ਑ਾ ਩ਵਲੱਤਯ ਖ੊ਫਾ ਲੀ ਆਧੁਵਨਏਤਾਲਾਦੀ ਭੁਨਾੌਾ ਐ੅ਯੀ ਦ੆ਯ ਦੀ ਅਰਾਭਤ ਵ੅ ਵਨਫੋਦਾ 

ਵ੄। ਉ਴ਦ੃ ਆਧੁਵਨਏ ਏਾਵਲ ਨਾਇਏ ਰਈ ਵ਩ਆਯ ਦ੃ ਩ਯੂੰ਩ਵਯਏ ਅਯਥ ਑ੁਆਔ ਔੁੱਏ੃ ਵਨ। ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵ਩ਆਯ ਦ੅ਵਾ ਂ

ਵਧਯਾਂ ਦਾ ਩ਿ਴਩ਯ ਩ਾਐੂੰਡ ਫਣ ਏ੃ ਯਵਵ ਵ਑ਆ ਵ੄। ਏਲੀ ਇ਴ ਵ਩ਆਯ- ਩ਾਐੂੰਡ ਤ੃ ਵਲਅੂੰ਑ ਏ਴ਦਾ ਵ੄ :  

 

਌ ਭ੃ਯੀ ਭਸਹਫੂਫ ਿੁਣ 

ਅਰਸਿਦਾਈ ਦ੃ ਿਭੇਂ 

਑ਰ੄ਿਯੀਨ ਦੀ ਇਏ ਸੀਸੀ 
ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃ ਰੈਂਦੀ ਆਿੀਂ 
ਿਹੰੁ ਑ੁਯੂ ਦੀ ਅੱਐੀਆਂ ਦਾ 



ਅੱਖ ਬਯ੅਴ਾ ਨਵੀਂ। 

 

  ਖ਴ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਵਰੂਲਾਰੀਆ ਦਾ ਏਾਵਲ ਅਨੁਬਲ ਩ ਹੋ ੀ ਵਰਐੀ ਨ੆ਏਯੀ ਩੃ਲ਼ਾ ਭੱਧਲ਼ਿ੃ਣੀ ਦ੃ ਖੀਲਨ ਮਥਾਯਥ ਨਾਰ ਖੁਵੋਆ 

ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਡਾ ਯਾਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਫਯਾੋ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ  ਆਵਰੂਲਾਰੀਆ ਆ਩ਣ੃ ਵਲਲ਼੃ ਲੀ ਆਧੁਵਨਏ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਏਾਯ ਵਲਵਾਯੀ 

ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਵਲਔੋਂ ਰੈਂਦਾ ਵ੄। 'ਆਧੁਵਨਏ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਵਲਔ ਦਪਤਯ, ਦਪਤਯ ਦਾ ਭੁਐੀ, ਴ਵਵਏਯਭਣਾਂ, ਯ੃ਡੀ਍, ਅੈਫਾਯ, 

ਆਲਾਖਾਈ ਦ੃ ਴ਾਧਨ ਫੋਾ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਨ ਴ਥਾਨ ਯੱਐਦ੃ ਵਨ। ਉਵ ਇਨਹਾਂ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃ ਵਲਲ਼੃ ਫਣਾਉਂਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਤਾਂ ਰਾਟਯੀ ਅਤ੃ 

ਫੀਭ੃ ਨੂੂੰ ਲੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਢਾਰ ਰੈਂਦਾ ਵ੄ । ਏੂੋ ਯਾਖਾ ਏੂੋ ਩ਯਖਾ ਵਲਔ ਉ਴ ਦੀ ਫ੆ਵਧਏ ਵਲਅੂੰ਑ਏਾਯੀ ਦ੃ ਉਤਭ ਉਦਾਵਯਨ ਵਭਰ 

ਖਾਂਦ੃ ਵਨ ਩ਯ ਇਵ ਵਲਅੂੰ਑ ਴ਭਾਵਖਏ ਩ਵਯ਩੃ਐ ਤੋਂ ਴ੱਐਣਾ ਵ੅ਣ ਏਯਏ੃ ਆ਩ਣੀ ਴ਾਵਵਤਏ ਴ਾਯਵਥਏਤਾ ਑ੁਆ ਏ੃ ਵਨਯਾਯਥਏ ਯਵਵ 

ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਩ੁਯਾਣ੃ ਵਭਵਥਵਾ਴ ਦੀ ਨਲੀਂ ਵਲਆਵਐਆਏਾਯੀ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਅਵਵਭ ਰੱਕਣ ਵ੄।'(ਉਵੀ ਯਔਨਾ, ਩ੂੰਨਾ 161) 

ਆਵਰੂਲਾਰੀਆ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਅ਴ਰ ਵਲੱਔ ਡ੅ਰਦੀ ਵ੅ਈ ਭਾਨਵ਴ਏਤਾ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵ੄। ਆਧੁਵਨਏ ਭੈਂ ਭੂਰਏ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਅਲ੄ ੃ੋ 

ਅਵਵ਴ਾ਴ ਤ੃ ਅਐ੆ਤੀ ਵਲਐਾਲ੃ ਲਾਰੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਭਨ੅  ਵਲਲ਼ਾਦ ਨੂੂੰ ਬ੅਑ ਵਯਵਾ ਫੂੰਦਾ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਏੇੰਦਯ ਵਲੱਔ ਵ੄:- 

 

ਇੱਏ ਩੄ਯ ਦਸਹਰੀਜਾਂ ਅੰਦਯ 

ਇੱਏ ਩੄ਯ ਦਸਹਰੀਜ਼ੋਂ ਫਾਹਯ  

ਨਾ ਭੈਂ ਇਧਯ, ਨਾ ਭੈਂ ਉਧਯ,  
ਵਏਤ ਲੱਰ ਖਾਲਾਂ ਠਉਯ ਨਵੀਂ। 

 

………… 

 

 ਿਯਤ ਰ਋ ਨ੆ ਏਯ ਭ੃ਯਾ  
ਜ੃ ਭ੃ਯੀ ਫੀਿੀ ਨੰੂ ਸਏਤ੃ 
ਤਾਂ ਜਯ ਰਿਾਂ,  

਩ਯ ਜਯ ਏਦ੃ ਿਏਦਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ 
ਸਏ ਸਫਨਾਏਾ ਫੁਯਸ ਭ੃ਯਾ 
ਿਯਤ ਰ਋ ਉਹ ਫਦਤਭੀਜ਼ 

 

ਇਉਂ ਅਸਜਹ੃ ਏਾਸਿ ਫ੅ਰਾਂ ਏਯਏ੃ ਜਿਿੀਯ ਸਿੰ਒ ਆਹਰੂਿਾਰੀਆ ਿਭਯੱਥ ਸ਼ਾਇਯ ਹ੅ਣ ਦ੃ ਫਾਿਜੂਦ ਉਹ ਭੁਏਾਭ 
ਹਾਿਰ ਨਹੀਂ ਏਯ ਿਸਏਆ, ਵਖਵੋਾ ਉਵ ਏਯ ਴ਏਦਾ ਴ੀ। ਭੱਧਲਯ਑ੀ ਔੱਭ ਐੁਲ਼ੀਆ ਂਦੀ ਩ੂਯਤੀ ਅ਩ੂਯਤੀ ਦ੃ ਦਲੂੰਦ ਵਲੱਔ ਪ਴੃ 

਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਏਲੀ ਏੁਗ ਔੂੰ਑ੀਆਂ ਯਔਨਾਲਾਂ ਲੀ ਯਔਦ੃ ਵਨ ਩ਯ ਫਵੁਤਾ ਏਯਏ੃ ਇਵ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਅਰ੅ਔਏਾਂ ਦ੃ ਵਨਲ਼ਾਨ੃  ਉ਩ਯ ਵੀ ਯਵਵੂੰਦ੃ 

ਵਨ। ਆ਩ਣ੃ ਆਐਯੀ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਲੱਔ ਆਵਰੂਲਾਰੀਆ ਏਾਵਲ ਴ੁਵਖ ਩ੱਐੋਂ ਏੁਗ ਔੂੰ਑ੀਆਂ ਯਔਨਾਲਾਂ ਏਯਏ੃ ਆਉਣ ਲਾਰ੃  

ਏਲੀਆ ਂਰਈ ਇਏ ਴ੁਐਦ ਅਤ੃ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਮੁਏਤ ਯਾਵ ਦਯ਴ਾਉਂਦਾ ਵ੄:- 



 

ਭਸਹਯਭ ਸਦਰਾਂ ਦ੃ ਜਾਨੀਆਂ 
ਭ੅ੋੇਂ਑ਾ ਏਦ ਭੁਵਾਯਾਂ।  

ਿਾਡ੃ ਹੀ ਸਿਹੜ੃ ਹਾਣੀਆਂ  
ਆਈਆ ਂਨਾ ਵਏਉਂ ਫਵਾਯਾਂ। 

…… 

 

ਰੰਫ੃ ਿਫਯ ਦ੃ ਿਾਥ ਦੀ,  
ਖ੅ ਑ੱਰ ਏਯਦ੃ ਴ਨ ਏਦੀ।  

਩ਰ ਹੀ ਩ਰ ਸਿੱਚ ਹ੅ ਑਋, 
ਵਏਉੂੰ ਲ਼ਏਰ ਤੋਂ ਲੀ ਅਖਨਫੀ। 

 

 

਷ੁਖ਩ਾਰਵੀਯ ਸ਷ਯਤ  

 

਴ੁਐ਩ਾਰਲੀਯ ਵ਴ਯਤ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦਾ ਇਏ ਵ੅ਯ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਣ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਴ੁਐ਩ਾਰਲੀਯ ਵ਴ਯਤ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦ੃ 

ਭ੅ਢੀਆ ਂਵਲੱਔੋਂ  ਇੱਏ ਴ਨ। ਉ਴ਦਾ ਩ਿਮ੅਑ਲਾਦ ਯੂ਴ੀ ਇਵਤਵਾ਴ਏਾਯ ਴ਯਫਯੀਆਏ੅ਲ ਤੋਂ  ਩ਿਬਾਵਲਤ ਴ੀ। ਲ਼ੁਯੂ ਵਲੱਔ ਫ੃ ਲ਼ੱਏ ਉ਴ ਨ੃  

ਇ਴ ਧਾਯਾ ਦ੃ ਤਵਵਤ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਏੀਤੀ ਩ਯ ਕ੃ਤੀ ਵੀ ਇ਴ ਧਾਯਾ ਤੋਂ ਉ਴ ਦਾ ਭ੅ਵ ਬੂੰ਑ ਵ੅ ਵ਑ਆ ਅਤ੃ ਉ਴ ਨ੃  ਨੀਤਲ਼੃ ਦ੃ ਩ਿਬਾਲ 

ਨੂੂੰ ਏਫੂਰਦ੃ ਵ੅਋ ਲ਼ਏਤੀਲਾਦ ਦਾ ਴ੂੰਏਰ਩ ਵਦੱਤਾ ਅਤ੃ ਇ਴੃ ਦ੃ ਤਵਵਤ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਲੀ ਏਯਨੀ ਲ਼ੁਯੂ ਏਯ ਵਦੱਤੀ । ਉਨਹਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਏਾਵਲ-਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਦਾ ਲ੃ਯਲਾ ਇ਴ ਩ਿਏਾਯ ਵ੄। ਴ਫ ਩ਤਗੋਾਂ (1956), ਵੁ਴ਨ ਵਏਨਾਯ੃ (1957), ਵਮਾਤੀ ਦ੃ ਴੅ਭੇਂ (1960) ਲਣ 

ਏੂੰਵਫਆ (1961), ਭ੅ਵ ਭਾਇਆ (1963), ਲ਼ਏਤੀ ਨਾਦ (1966), ਴ੂਯਖ ਏਾਪਰਾ (1972), ਨੂਯ ਦਾ ਴ਾ਑ਯ (1975), 

ਏਾਰ-ਭੁਏਤ (1976), ਴ੂਯਖ ਤ੃ ਏਵਵਯ (1979), ਇਵ ਭਵਵਏ ਴ਦੀਲੀ (1981), ਅਭਯ ਅੱਐਯ (1983), ਴ਯਫਏਾਰ ਦਾ 

਴ੌਯ (1986), ਵਦਰ ਦਾ ਦਯਲਾਖਾ (1989), ਵਲ਴ਭਾਦ ਯੂੰ਑ (1991). ਴ੁੂੰਦਯਤਾ ਴ੂੰਮ੅਑  (1992) ਅਤ੃ ਦੁਲ਼ਟ ਦਭਨ 

ਦਯਲ੃਴ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਲਐ ਲਐ ਴ਭੇਂ ਔ੅ਣਲੀਆ ਂਏਵਲਤਾ ਅਤ੃ ਩ਿਤੀਵਨਧ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂਲੀ ਕ਩ਦੀਆਂ ਯਵੀਆ ਂਵਨ। ਇ਴ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ 

'ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦਾ ਴ਾ਑ਯ' ਨਾਂ ਵ੃ਠ ਆ਩ ਦੀ ਴ਭੁੱਔੀ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਕ਩ੀ ਵ੄। ਏਵਲਤਾ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਉਨਹਾਂ ਨ੃  ਏੁਗ ਆਰ੅ਔਨਾ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ  ਅਤ੃ 

ਨਾਲਰਾ ਂਦੀ ਯਔਨਾ ਲੀ ਏੀਤੀ ਵ੄। ਴ੁਐ਩ਾਰਲੀਯ ਵ਴ਯਤ ਨ੃  ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਲ਼ੁਯ ੂਵ੅ਣ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂਦੀ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਲ਼ੁਯੂ 

ਏੀਤੀ ਵ੅ਈ ਴ੀ ਅਤ੃ ਉਵ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਫਾਅਦ ਦੀ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਏਯਦਾ ਵਯਵਾ ਵ੄:- 

 

ਏਾਪੀ ਦਾ ਒ੁੱ ਟ ਸਜਿੇਂ ਫੁੱ ਰਹੀਆਂ ਦਾ ਚੁੰ ਭਣ,  
ਪ੅ਨ ਦੀ ਒ੰਟੀ 'ਚੋਂ ਿਾਅਦ੃ ਦੀ ਖੁਸਫ੅,  

ਏਦਭਾਂ 'ਚੋਂ ਿੈਂਡਰ ਦ੃ ਚੀਯਨ ਦਾ ਹਾਿਾ,  



ਨੰ਑੃ ਸਜਿਭ ਤੋਂ ਏੱ਩ੜ੃ ਦੀ ਏਾਤਯ ਅਜ੃ ਩ਈ ਸਤਰਹਏ੃ 
ਵ੅ਟਰ ਦਾ ਏਭਯਾ ਫੋਾ ਴ਵਖਆ ਵ੄।  

ਫਾ਑ਾਂ 'ਚ ਪੁੱ ਰਾਂ ਦ੃ ਟਸਹਏਣ ਦਾ ਿ੃ਰਾ,  

ਅਿੀਂ ਜ਼ਯਾ ਹੱਥਾਂ 'ਚ ਹੱਥ ਩ਾ ਏ੃ ਸਪਯੀ਋,  
ਦ਴ ਲਖ੃ ਵ਩ੱਕੋਂ ਏਯਵਪਊ ਦਾ ਲ੃ਰਾ। 

 

 

ਯਮਵੰਦਯ ਯਵੀ 
 

ਯਵਲੂੰਦਯ ਯਲੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਫਵੁਤ ਵੀ ਔ੃ਤਨ, ਴ੁਰਵਗਆ ਵ੅ਇਆ ਅਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾਏ ਤ੆ਯ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਯੱਐਣ 

ਲਾਰਾ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦੀਆ ਂ਴ੀਭਾਲਾਂ ਉ਩ਯ ਐੁੱਰਹ  ਏ੃ ਔਯਔਾ ਏੀਤੀ ਵ੄। ਅਵਧਆ਩ਨ ਏਾਯਖ ਨਾਰ 

ਖੁਵੋਆ ਵ੅ਣ ਏਾਯਨ ਉ਴ ਏ੅ਰ ਵ਴ਧਾਂਤਏ ਴ਭਗ ਲੀ ਴ੀ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫ, ਩ੂੰਖਾਫੀ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀਅਤ ਦਾ ਅਭੀਯ ਅਨੁਬਲ ਲੀ ਴ੀ।  

਩ਿਲਾ਴ੀ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੅ਇਆ ਲੀ ਉਵ ਭੁੱਐ ਧਾਯਾ ਦ੃ ਴ਾਵਵਤ ਦਾ ਅੂੰ਑ ਫਵਣਆ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਇ਴ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਩ਿਬਾਲ 

ਅਧੀਨ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐਣੀ ਲ਼ੁਯੂ ਏੀਤੀ ਩ਯ ਇ਴ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਩ਤਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਲੀ ਉਵ ਰੂੰਫਾ ਴ਭਾ ਂਏਾਵਲ ਵ਴ਯਖਣਾ ਵਲੱਔ ਰੱ਑ਾ 

ਵਯਵਾ। ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਉ਴ ਨ੃  ਵਦਰ ਦਵਯਆ ਴ਭੁੂੰਦਯੋਂ ਡੂੂੰ਒੃ (1961), ਫੁਏੱਰ ਦ੃ ਵਲੱਔ ਔ੅ਯ (1963), ਵਫੂੰਦੂ 

(1965), ਭ੆ਨ ਵਾਦ਴੃ (1967) ਅਤ੃ ਵਦਰ ਟਯਾਂ਴਩ਰਾਂਟ ਤੋਂ ਫਾਅਦ (1969) ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਦੀ ਯਔਨਾ ਏੀਤੀ। ਇ਴ ਤੋਂ ਫਾਅਦ 

ਉ਴ ਨ੃  ਲ਼ਵਵਯ ਖੂੰ਑ਰੀ ਵ੄ (1970), ਭ੃ਯ੃ ਭ੆਴ਭ ਦੀ ਲਾਯੀ (1972), ਖਰ ਬਯਭਖਰ (1976), ਵਔੱਟ੃-ਏਾਰ੃  ਧੱਫ੃ (1978), 

਴ੀਭਾ ਅਏਾਲ਼ (1980), ਲ਼ੀਲ਼੃ ਤ੃ ਦ਴ਤਏ (1983), ਆ਩ਣ੃ ਵੈਰਾੌ (1998) ਅਤ੃ ਴ੂਯਖ ਤ੃ਯਾ ਭ੃ਯਾ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਦੀ ਯਔਨਾ 

ਏੀਤੀ ਵ੄। 

 

 ਯਵਲੂੰਦਯ ਯਲੀ ਏ੅ਰ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾਰ ਤ੊ਯਫਾ ਴ੀ। ਉ਴ਨ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਲੀਆ ਂਅਤ੃ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਏਲੀਆਂ ਦ੃ ਵਲਔਏਾਯ ਩ੁਰ 

ਦਾ ਏਾਯਖ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਉਵ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀਆ ਂਵਲੱਔ ਇ਴ ਏਯਏ੃ ਩ਿਲਾਨ ਵ੅ਇਆ ਵਏਉਂਵਏ ਉ਴ਨ੃ ਖ੅ ਲੀ ਵਰਵਐਆ ਉਵ ਩ਵਯ਩ੱਏ ਅਤ੃ 

ਵਲਔਾਯਧਾਯਾਏ ਔ੃ਤਨਾ ਦ੃ ਴ਭੁੱਔ੃ ਩ਾ਴ਾਯਾ ਂਦ੃ ਩ਵਯ਩੃ਐ ਵਲੱਔ ਵਰਵਐਆ ਵ੄। ਇ਴੃ ਤਯਹਾਂ ਉਵ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਏਲੀਆਂ ਵਲੱਔ ਲ਼ਾਵਭਰ ਵ੅ ਏ੃ 

ਲੀ ਆ਩ਣੀ ਲੱਐਯੀ ਩ਕਾਣ ਯਐਦਾ ਵ੄। ਉ਴ ਦੀ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਏਵਲਤਾ, ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਭਨਪੀ ਩ੱਐਾਂ ਤੋਂ ਭੁਏਤ ਵ੄। ਉ਴ਦੀ 

ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵ਴ਯਪ ਭੈਂ ਭੂਰਏਤਾ ਨਵੀਂ ਩੃ਲ਼ ਵ੅ਈ। ਉ਴ਨ੃ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਆਵ਴ਆ ਂਦ੃ ਅਨੁਏੂਰ ਆਧੁਵਨਏ ਭਨੁੱਐ ਦੀਆਂ 

਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਅਤ੃ ਆਏਾਂਵਐਆਲਾ ਂ਩੃ਲ਼ ਏੀਤੀਆ ਂਵਨ:- 

 

ਇਨਹ ਾਂ ਩ਿਸਨਾਂ ਦ੃ ਉਰਝ੃ਿੇਂ ਸਿੱਚ  
ਉਰਝੀ ਹ੅ਈ ਫੁੱ ਧੀ ਿ੅ਚ ਯਹੀ   

ਜੀਿਨ ਤ੃ ਭ੆ਤ ਸਿੱਚ ਫੱਝੀ ਹ੅ਈ  



ਹਯ ਹਿਤੀ ਨੰੂ ਿਿ੄-ਅਿੱਸ਑ਆ ਹ੄  
ਏਾਯਨ ਤ੃ ਏਾਯਜ ਦੀ ਸਿੱਸਥਆ  

ਯੁਏ ਑ਈ ਇੱਏ ਅੂੰਨਹ੃  ਨੁਏਤ੃ 'ਤ੃। 

  

਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਏਲੀਆਂ ਦੀ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾ ਇਵ ਯਵੀ ਵ੄ ਵਏ ਇਵ ਏਲੀ ਵਔੂੰਤਨ ਔ੃ਤਨਾ ਵਲੱਔ ਩੄ਦਾ ਵ੅ ਯਵ੃ ਨਲੇਂ ਵਲਔਾਯਾ ਂਅਤ੃ ਵਦ਴ਵੱਵਦਆ ਂ

ਨੂੂੰ  ਅ਩ਣਾ ਏ੃ ਆ਩ਣੀ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਅਤ੃ ਵਲ੊ਨ ਨੂੂੰ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਵਲਲ਼ਾਰ ਏਯਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ। ਵਲਲ਼ਲ ਴ਾਵਵਤ ਵਲੱਔ ਖਦੋਂ ਲੀ ਏ੅ਈ ਨਲਾਂ ਯੁਗਾਨ 

ਖਾਂ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾਏ ਅੂੰਲ਼ ਩੄ਦਾ ਵ੅ਇਆ ਤਾ ਂ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਏਲੀਆ ਂਨ੃  ਉ਴ ਨੂੂੰ ਐੁੱਰਹ੃  ਭਨ ਨਾਰ ਴ਲੀਏਾਯ ਏੀਤਾ:- 

 

ਅਿੀਂ ਤਾਂ ਅਿਸਤੱਤਿਿਾਦੀ ਹਾਂ 

ਸਛਣ ਸਛਣ ਸਜਉਂਦ੃ ਹਾਂ  

ਇਏ ਸਛਣ ਦੀ ਤਾਂ ਑ੱਰ ਹ੄: 
ਸਏਿ੃ ਨੇ ਬਰਾ ਉਭਯ ਬਯ ਰਈ ਤ੃ਯੀ ਿਫਾ ਭੰ਑ੀ ਹ੄? 

 

 ਇ਴ ਩ਿਏਾਯ ਯਵਲੂੰਦਯ ਯਲੀ ਇਏ੅ ਲ੃ਰ੃  ਵਲਲ਼ਲ ਵਔੂੰਤਨ ਨਾਰ ਲੀ ਖੁਵੋਆ ਵ੅ਇਆ ਵ੄ ਅਤ੃ ਴ਥਾਨਏ ਴ਵਬਆਔਾਯ ਦੀਆਂ ਫ੆ਵਧਏ 

ਅਤ੃ ਵਲਲ਼ਾਰ ਫਿਵਵਭੂੰਡਏ ਉਔਾਈਆਂ ਨਾਰ ਲੀ ਖੁਵੋਆ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। 

 

 

ਸਯਬਜਨ ਮ਷ੰਘ ਸੁੰ ਦਰ 

 

 ਵਯਬਖਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਵੁੂੰਦਰ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵ਑ਣਾਤਭਏ ਅਤ੃ ਑ੁਣਾਤਭਏ ਩ੱਐੋਂ ਴ਭਯੱਥ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃ ਇ਴ ਰਵਵਯ ਨਾਰ 

ਖੁੋ ਏ੃ ਴ਬ ਤੋਂ ਲੱਧ ਯਔਨਾ ਏੀਤੀ ਵ੄। ਉਵ ਴ਾਯੀ ਉਭਯ ਴ਏੂਰ ਅਵਧਆ਩ਏ ਯਵ੃ ਅਤ੃ ਏਵਭਊਵਨ਴ਟ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਨਾਰ ਩ਿਤੀਫੱਧ 

਴ਾਵਵਤਏਾਯ ਵਨ। ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਩ਵਵਰੀ ਏਾਵਲ ਩ੁ਴ਤਏ ਭਾਯ਑ (1965), ਭਐ੆ਟ੃ (1970), ਅ਴ਰ ਑ੱਰ (1974), ਏਾਰ੃  ਵਦਨ 

(1978), ਴ੌਯ ਦੀਆ ਂ਩੄ੋਾਂ (1983), ਅੱ਑ ਦਾ ਫੂਟਾ (1986), ਲ਼ਫਨਭ ਨਵੀਂ ਆਈ (1988), ਵਨੱਤਯ੃ ਩ਾਣੀ (1991), 

ਉਦਾ਴ ਵ੅ਈ ਏਵਲਤਾ (1993), ਴ਤਰੁਖ ਦਾ ਵ਴ਯਨਾਲਾ ਂ(1993), ਯੂੰ਑ਾ ਂਦੀ ਲ੃ਦਨਾ (1993), ਖੂੰ਑ਨਾਭਾ ਩ੂੰਖਾਫ (1994), 

ਯੂੰ਑ ਆ਩੅ ਆ਩ਣਾ (2000), ਭੁਐਫਯੀ ਏਯਦ੃ ਵਦਨ (2002) ਦ੅਴ਤੀਨਾਭਾ(2005), ਭ੃ਯ੃ ਫ੅ਰ(2009), ਭ੃ਯੀ ੉੊ਰ(2010), 

਴ੂੰਵਧਆ ਲ੃ਰ੃ (2016) ਕ਩ੀਆਂ। ਉਨਹਾ ਂ ਨ੃  ਏਾਵਲ ਆਰ੅ਔਨਾ, ਯ੃ਐਾ ਵਔਤਯ, ਴ੌਯਨਾਭ੃, ਅਤ੃ ਡਾਇਯੀ ਵਰਐਣ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ 

ਅਨੁਲਾਦ ਅਤ੃ ਴ੂੰ਩ਾਦਨਾ ਦਾ ਏਾਯਖ ਲੀ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਉਵਨਾ ਂਨ੃  ਰੂੰਭ੃ ਴ਭੇਂ ਤੱਏ ਵਔਯਾ਑ ਯ਴ਾਰਾ ਏੱਵਢਆ ਵ੄। ਵਯਬਖਨ ਵੁੂੰਦਰ ਰ੅ਏ 

ਰਵਵਯਾ ਂਦ੃ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ਾ ਂਵਲਔੋਂ ਤ਩ ਏ੃ ਏਲੀ ਫਵਣਆ ਂਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫ ਴ੂੰਏਟ ਴ਭੇਂ ਉ਴ ਨ੃  ਵਪਯਏੂ ਴੅ਔ ਵਐਰਾਪ ਧਯਭ ਵਨਯ਩ੱਐ ਅ਑ਾਂਵਲਧ ੂ

ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦਾ ਗੂੰਡਾ ਔੁੱਏੀ ਯੱਵਐਆ। ਖੂੰ਑ਨਾਭਾ ਩ੂੰਖਾਫ ਉ਴ ਦੀ ਩ੂੰਖਾਫ ਫਾਯ੃ ਇੱਏ ਰੂੰਭੀ ਯਔਨਾ ਵ੄।  

 

 



ਡਾ. ਜਗਤਾਯ  

 

ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਦ੆ਯਾਨ ਔੱਰੀਆ ਂ਴ਾਯੀਆਂ ਰਵਵਯਾ ਂਦ੃ ਴ਭਵਲੱਥ ਖ਑ਤਾਯ ਦੀ ਯਔਨਾ ਔੱਰਦੀ ਯਵੀ ਵ੄। ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਭੁੱਐ ਴ੁਯ 

਩ਿ਑ਤੀਲ਼ੀਰਤਾ ਲਾਰਾ ਵ੄। ਉਵ ਴ਭੇਂ ਴ਭੇਂ ਴ਯਭਾ਋ਦਾਯੀ ਅਤ੃ ਰ੅ ਟੂ ਖਭਾਤਾ ਂਵਲਯੁੱਧ ਆਲਾ੊ ਫੁਰੂੰਦ ਏਯਦਾ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਉਵ ਰਵਵਯਾ ਂ

ਤੋਂ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਲੀ ਵਯਵਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਰਵਵਯਾ ਂਨੂੂੰ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਏਯਦਾ ਲੀ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਉ਴ ਦੀਆ ਂਏਾਵਲ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਦਾ ਲ੃ਯਲਾ ਇ਴ ਩ਿਏਾਯ ਵ੄: 

ਯੁੱਤਾਂ ਯਾਂ਑ਰੀਆ ਂ(1957), ਤਰਐੀਆ ਂਯੂੰ਑ੀਨੀਆ ਂ(1960), ਦੱੁਧ ਩ੱਥਯੀ (1961), ਅਧੂਯਾ ਆਦਭੀ (1967), ਰਵ ੂਦ੃ ਨਏਲ਼ 

(1973), ਕਾਂਵ਑ਆ ਯੁੱਐ (1976), ਲ਼ੀਲ਼੃ ਦਾ ਖੂੰ਑ਰ (1980), ਖ੊ੀਵਯਆ ਂਵਲੱਔ ਵ਒ਵਯਆ ਴ਭੁੂੰਦਯ (1983), ਔਨੱੁਏਯੀ ਲ਼ਾਭ 

(1991). ਖੁ਑ਨੂੂੰ ਦੀਲਾ ਤ੃ ਦਵਯਆ (1992), ਅੱਐਾ ਂ ਲਾਰੀਆ ਂ਩੄ੋਾਂ (1999), ਭ੃ਯ੃ ਅੂੰਦਯ ਇੱਏ ਴ਭੁੂੰਦਯ (2001) ਩ਿਲ੃ਲ਼ 

ਦੁਆਯ (2002) ਅਤ੃ ਭ੅ਭ ਦ੃ ਰ੅ਏ(2006) । ਏਲੀ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਡਾ. ਖ਑ਤਾਯ ਇੱਏ ਵ਴ਯੋੀ ਐ੅ਖੀ, ਮ੅਑ ਴ੂੰ਩ਾਦਏ ਅਤ੃ ਔੂੰ਑ਾ 

ਅਨੁਲਾਦਏ ਲੀ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਐੁੱਰਹ ੀ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਵਰਐੀ, ੉੊ਰ ਲੀ ਵਰਐੀ ਅਤ੃ ਩ਿ਑ੀਤ ਲੀ ਵਰਐ੃। ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ 

ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਔ੃ਤਨਾ ਲੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਫ੆ਵਧਏ ਩ਵਏਆਈ ਲੀ ਵ੄। ਉਵ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀਆਂ ਵਲੱਔੋਂ ਵ਴ਯਏੱਢ ਏਲੀ ਵ੄ ਵਖਵੋਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ 

ਏਵਲਤਾ ਦੀਆ ਂ ਲੱਐ ਲੱਐ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂ ਤਵਵਤ ਯਔਨਾ ਏਯਦਾ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ, ਩ਿ਑ਤੀਲ਼ੀਰ, 

਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਅਤ੃ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ  ਯੂੰ਑ ਲੀ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦਾ ਵ੄:- 

 

ਖ੃ ਦ਴ਤਏਾਂ ਲੀ ਴ੁਣ ਏ੃, ਤੂੂੰ ਐ੅ਵਰਆ ਨਾ ਫੂਵਾ, ਉ਴ ਴ਾਂਲਯੀ ਒ਟਾ ਨ੃ , ਫਾਵਯ ਵੀ ਫਯ਴ ਖਾਣਾ। 

 

ਜ੃ ਸਿਯ ਰੁਏਾਇਆ ਤਾਂ ਩੄ਯ ਨੰ਑੃,  

ਜ੃ ਩੄ਯ ਏੱਜ੃ ਤਾਂ ਸਿਯ ਅਰਾਣਾ,  
ਹੁਨਾਰ ਛਾਂ ਨਾ ਸਿਆਰ ਫਾਰਣ,  
ਭੈਂ ਌਴੃ ਌਴੃ ਲੀ ਲਏਤ ਲ੃ਐ੃।  

 

ਮਤਨ ਤਾਂ ਏੀਤਾ ਹਯ੃ਏ ਤਾਜਯ,  
ਸਏਿ੃ ਿੀ ਏੀਭਤ ਤ੃ ਭੈਂ ਨਾ ਸਿਸਏਆ  
ਹਜ਼ਾਯ ਤੰ਑ੀ ਿਹੀ ਹ੄ ਬਾਿੇਂ,  
ਵ੊ਾਯ ਭੁਲ਼ਵਏਰ ਨ੃  ਲਏਤ ਲ੃ਐ੃ ।  

ਨਾ ਏ੅ਈ ਭਏਤਰ ਡਯਾ ਿਏ੃਑ਾ,  
ਨਾ ਏ੅ਈ ਏਾਸਤਰ ਝੁਏਾ ਿਏ੃਑ਾ,  
ਭੈਂ ਇਿ ਤੋਂ ਎ਐ੃ ਩ੜਾ ਨੇ ਿ੃ਐ੃,  
ਭਏਾਭ ਇ਴ ਤੋਂ ਲੀ ਴ੈਤ ਲ੃ਐ੃। 



 

 

ਅਜਾਇਫ ਕਭਰ 

 

 ਅਖਾਇਫ ਏਭਰ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਨਾਰ ਖੁਵੋਆ ਵ੅ਇਆ ਇੱਏ ਵ੅ਯ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਣ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਇ਴ ਰਵਵਯ ਨਰ ਖੁੋ ਏ੃ 

਴ਬ ਤੋਂ ਲੱਧ ਩ਿਮ੅਑ ਏੀਤ੃ ਵਨ। ਨਤੀਖ੃ ਲਖੋਂ ਉ਴ਨ੃ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂਲੂੰਨ਑ੀਆਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐੀ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਕ੅ਟੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਤੋਂ 

ਇਰਾਲਾ ਰੂੰਫੀ ਵਫਯਤਾਂਤਏ ਏਵਲਤਾ ਅਤ੃ ਏਾਵਲ-ਨਾਟ ਲੀ ਵਰਐ੃ ਵਨ। ਉ਴ ਦੀਆ ਂ ਩ਿਭੁੱਐ ਏਾਵਲ-਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਵਲੱਔ ਤਾਲ਼ ਦ੃ ਩ੱਤ੃ 

(1962), ਲ਼ਤਯੂੰਖ ਦੀ ਐ੃ਡ (1965), ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਐਰਾਅ (1967) ਲਯਣਨਮ੅਑ ਵਨ। ਩ਿਮ੅਑ਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਩ਤਨ ਤੋਂ 

ਫਾਅਦ ਉ਴ ਨ੃  ਲਯਤਭਾਨ ਤੁਵਯਆ ਵ੄ (1973), ਇਏ੅ਤਯ ਴੆ ਅੱਐਾ ਂ ਲਾਰਾ ਭਵਾਂਬਾਯਤ (1977), ਭੈਂ ਖ੅ ਩੄੉ੂੰਫਯ (1979), 

ਅੌਯੀਏਾ ਵਲੱਔ ਨ੃ਤਯਵੀਣ (1981), ਲ਼ਫਦ ਨੂੰ਑੃ ਵਨ (1982), ਵਰਐਤੁਭ ਏਾਰਾ ਒੅ੋਾ (1983), ਧਯਤੀਨਾਭਾ (1980), 

਴ਯਾ਩੃ ਴ਵਭਆ ਦ੃ ਩੄੉ੂੰਫਯ (1993) ਅਤ੃ ਴ੂਯਖਨਾਭਾ (1997) ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਲ਼ਾਵਭਰ ਵਨ। 

 

ਅਖਾਇਫ ਏਭਰ ਨ੃  ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਵ਑ਣਤੀ ਵਲੱਔ ਲਾਧਾ ਏਯਨ ਦ੃ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਑ੁਣ ਵਲੱਔ ਲੀ ਲਾਧਾ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਦੂ਴ਯ੃ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ 

ਏਲੀਆ ਂਲਾਂ਑ ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਲੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦੀ ਴ਾਯਵਥਏਤਾ ਅਤ੃ ਆਦਯਲ਼ ਦੀ ੉੄ਯ ਵਾ੊ਯੀ ਏਾਯਨ ਭਨੁੱਐ ਅ਴ੂੰਤੁਲ਼ਟ ਨ੊ਯ 

ਅਉੂੰਦਾ ਵ੄:- 

 

ਿੂਝਾਂ ਦੀ ਎ਯਤ ਦੀ ਏੱੁਐੋਂ 
ਸਜਹੜਾ ਿੀ ਆਦਯਸ ਜਨਭਦਾ 

ਇਏ ਿਤਭਾਹ੃ ਫੱਚ੃ ਿਾਂ਑ ੂ 
ਸਛਣਾਂ ਩ਰਾਂ ਸਿੱਚ ਭਯ ਭੁਏ ਜਾਂਦਾ  
ਫਚਦਾ ਜ੃ ਩ਯਛਾਿੇਂ ਩੄ ਏ੃ 

ਿੜ ਿੁਏ ਜਾਂਦਾ 

ਅਖਾਇਫ ਏਭਰ ਏਦ੃ ਏਦ੃ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਤੋਂ ਵਨਯਾਲ਼ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਅਖਨਫੀਅਤ ਉ਴ ਉ਩ਯ ਬਾਯ ੂਵ੅ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। ਡਾ. ਯਾਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ 

ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ 'ਉ਴ ਦਾ ਨਾਇਏ ਴ਾਯ੃ ਴ਭਾਵਖਏ ਐਰਖ਑ਣਾ ਂਤੋਂ ਐਵਵੋਾ ਕੁਡਾ ਏ੃ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਵਲਔ ਯਵਵਣਾ ਔਾਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। 

ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਴ਭਾਵਖਏ ਴ਾਯਥਏਤਾ ਤਾ ਂਏਲੀ ਆ਩ ਵੀ ਔ੃ਤੂੰਨ ਵ੅ ਏ੃ ਐਤਭ ਏਯ ਰੈਂਦਾ ਵ੄ ਩ਯ ਉ਴ ਦੀ ਴ਾਵਵਤਏ ਴ਾਯਥਏਤਾ ਲੀ 

ਐਤਭ ਵ੅ ਖਾਂਦੀ ਵ੄ ਖਦੋਂ ਴ਾਯੀ ਏਵਲਤਾ ਭੈਂ ਏੇਂਦਯਤ ਵਨੱਖੀ ਯੁਦਨ ਫਣ ਏ੃ ਯਵਵ ਖਾਲ੃। ਏਦ੃-ਏਦ੃ ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਭੈਂ ਏੇਂਦਯਤ ਵਨੱਖੀ 

ਯੁਦਨ ਫਣ ਏ੃ ਯਵਵ ਖਾਂਦੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਏਦ੃-ਏਦ੃ ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਭਨੁੱਐੀ ਵਨਯਾਲ਼ਤਾ ਦ੃ ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਅਯਥ ਰੱਬਣ ਦੀ ਏ੅ਵਲ਼ਲ਼ 

ਏੀਤੀ ਵਭਰਦੀ ਵ੄। ਉ਴ ਦ੃ ਅਵਖਵ੃ ਮਤਨ ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਆਧੁਵਨਏ ਕੁਵ ਵੀ ਨਵੀਂ ਫੈਲ਼ਦ੃ ਴਑ੋਂ ਏਾਵਲ ਰਈ ਨਲੇਂ ਆਮਾਭ ਲੀ 

ਐ੅ਰਹਦ੃ ਵਨ।' ਅਖਾਇਫ ਏਭਰ ਆਧੁਵਨਏ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਵਦਲ਼ਾਵੀਣ ਬਟਏਣ ਨੂੂੰ ਏਾਵਲ-ਖਾਭਾ ਩ਵਵਨਾਉਂਦਾ ਵਰਐਦਾ ਵ੄:- 

 



ਜੀਅ ਸਿਚ ਆਉਂਦ੃  
ਸਏੰਜ ਆ਩ਣ੃ ਿਾਹਾਂ ਨੰੂ ਰਬਦ੃ 

ਸਦਨ ਦ੃ ਨੇੜਹ੃ ਦ੃ ਸਿਚ ਆ਩ਾਂ ਬਟਏ ਯਹ੃ ਹਾਂ 
ਫੁੱ ਰਹਾਂ ਤ੃ ਸਿਏਯੀ ਹ੄ ਜੰਭੀ 
ਤਾਰੂ ਨੰੂ ਰ਑ੀਆਂ ਨੇ ਜੀਬਾਂ  
ਧੱਏ ਧੱਏ ਏਯਦ੃ ਿੀਨੇ ਿਾਡ੃ 

ਦ੃ਆਂ ਦ੃ ਇਏ ਅੰਨਹੇ  ਐੂਹ ਸਿਚ  
ਆ਩ਾਂ ਩ੱੁਠ੃  ਰਟਏ੃ ਵਾਂ। 

 

਩ਰੀਤਭ ਮ਷ੰਘ ਯਾਸੀ 
 

 ਩ਿੀਤਭ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ਾਯੀ ਭਾਰਲਾ ਐ੃ਤਯ ਦਾ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਣ ਏਲੀ ਵ੄ ਵਖਵੋਾ ਇ਴ ਰਵਵਯ ਨਾਰ ਖੁਵੋਆ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਉਵ ਴ਾਯੀ ਉਭਯ 

ਏਾਰਖ ਅਵਧਆ਩ਏ ਯਵ੃। ਉਨਹਾ ਂਦੀਆ ਂਯਔਨਾਲਾਂ ਦਾ ਲ੃ਯਲਾ ਇ਴ ਩ਿਏਾਯ ਵ੄: ਏਯੁਣਾ (1960), ਏਔਨਾਯ (1962), ਏੂੰਖਏਾ ਂ

(1965). ਏਾਇਆ ਦ੃ ਯੁੱਐ (1968), ਅੱਥਯਾ ਒੅ੋਾ (1975), ਴ਾ਑ਯ ਤੋਂ ਴ਰੀਫ ਤੱਏ (1985), ਩ਯਤ ਦਯ ਩ਯਤ (1987), 

ਏਾਲ਼ਨੀ ਧੱੁ਩ਾਂ (1988), ਴ੁੱਏ੃ ਩ੱਤ੃ ਦੀ ਦ਴ਤਏ (1995), ੉੊ਾਰ (1999)। ਇ਴ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਉ਴ ਦੀ ਔ੅ਣਲੀਂ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ 

਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਲੀ ਕ਩੃ ਅਤ੃ ਇਏ ਏੁਏਨ਴ ਵ੅ਯ (2005) ਨਾਂ ਵ੃ਠ ਴ਭੁੱਔੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾਂ ਲੀ ਕ਩ੀਆ ਂਵਨ। ਉਵਨਾਂ ਨ੃  ਅਨੁਲਾਦ ਅਤ੃ 

਴ੂੰ਩ਾਦਨਾ ਲੀ ਏੀਤੀ। ਉਵ ਫਯਨਾਰ੃  ਤੋਂ ਤਿ ੄ਭਾਵ਴ਏ ਴ਾਵਵਤਏ ਭ੄਑੊ੀਨ 'ਭੁਵਾਂਦਯਾ' ਏੱਢਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ। ਉ਴ ਨ੃  ਴ਾਯੀ ਉਭਯ 

਩ਿ਑ਤੀਲ਼ੀਰ ਵਲਔਾਯਾ ਂਤ੃ ਩ਵਵਯਾ ਵਦੱਤਾ ਅਤ੃ ਴ਾਵਵਤਏ ਵਰਵਏਆ ਂਵਲੱਔ ਴ਯ਑ਯਭ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਫੁਵਨਆਦੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਉਵ ਏਵਭਊਵਨ਴ਟ 

ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਨਾਰ ਖੁਵੋਆ ਵ੅ਇਆ ਏਲੀ ਴ੀ। ਇ਴ ਰਈ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਅਤ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦਾ 

ਯਰਲਾ ਂਵਭਰਲਾ ਂ਩ਿਬਾਲ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦਾ ਵ੄:- 

 

਩ਾਯਏਯ ਦ੃ ਩੄ਿੱਨ ਦੀ 
ਸਨਿੱਫ ਟੁੱ ਟ ਑ਈ ਹ੄  
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਿੀਂ  

ਸਏਿਾਨਾਂ ਭਜ਼ਦੂਯਾਂ ਦੀਆਂ ਭੁਸਏਰਾਂ ਤ੃  
ਵ੅ਯ ਲੀ ਏਵਲਤਾਲਾਂ ਵਰਐਦ੃। 

 

 
 



਷ੁਮਯੰਦਯ ਮਗਿੱ ਰ  

 

਴ੁਵਯੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਵ਑ੱਰ ਇ਴ ਰਵਵਯ ਨਾਰ ਖੁਵੋਆ ਵ੅ਇਆ ਇੱਏ ਵ੅ਯ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਣ ਏਲੀ ਵ੄। ਉਵ ਫਵੁਤਾ ਴ਭਾ ਂ਴ਏੂਰ ਅਵਧਆ਩ਨ 

ਨਾਰ ਖੁੋ੃ ਯਵ੃। ਏੁਗ ਦ੃ਯ ਩ੱਤਯਏਾਯੀ ਲੀ ਏੀਤੀ। ਉ਴ ਦੀਆ ਂਏਾਵਲ-਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਦਾ ਲ੃ਯਲਾ ਇ਴ ਩ਿਏਾਯ ਵ੄ : ਲ਼਑ਨ(1963). ਴ੌਯ 

ਤ੃ ਴ੂਯਖ(1967), ਑ੂੂੰ਑ਾ ਦਯਦ(1987), ਆਲਾ੊(1998) ਵੁਣ ਧੀਆਂ ਦੀ ਲਾਯੀ(2005),ਦ੅਴ਤੀ ਦੀ ਯੁੱਤ (2007) ਊਦ੄ ਤੋਂ 

ਅ਴ਤ ਵ੅ਣ ਤੀਏ, ਭਨ ਦਾ ਅਥਯਾ ਒੅ੋਾ ਴ੁਵਯੂੰਦਯ ਵ਑ੱਰ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਾਂ ਦਾ ਏਲੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਩ਿ਑ੀਤ ਉ਴ ਦੀ ਵਲਲ਼੃ਲ਼਑ਤਾ ਵ੄। 

ਕੱਟਾ ਔਾਨਣਾਂ ਦਾ ਦ੃ਈ ਖਾਣਾ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਩ਿਵ਴ੱਧ ਑ੀਤ ਵ੄। ਇ਴ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਉ਴ ਦੀਆ ਂਵ੅ਯ ਲੀ ਏਈ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂਰ੅ਏਾ ਂ ਵਲੱਔ 

਩ਿਔਵਰਤ ਯਵੀਆ ਂਵਨ। 

 

਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਏਲੀਆਂ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਖਨ ਔ੃ਤਨਾ ਨੂੂੰ ਇਏ ਲਾਯ ਤਾਂ ਫਵੁਤ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਏੀਤਾ ਩ਯ ਇਵ ਰਵਵਯ ਫਵੁਤੀ ਦ੃ਯ 

ਵਟਏ ਨਵੀਂ ਴ਏੀ। ਕ੃ਤੀ ਵੀ ਇ਴ ਤੋਂ ਰ੅ਏਾ ਂਦਾ ਭ੅ਵ ਬੂੰ਑ ਵ੅ ਵ਑ਆ । ਫ੆ਵਧਏ ਵਰਵਏਆ ਂਨ੃  ਲੀ ਇ਴ ਰਵਵਯ ਨੂੂੰ  ਫਵੁਤਾ ਴ਲੀਏਾਯ 

ਨਵੀਂ ਏੀਤਾ। ਇ਴ ਰਵਵਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂ਴ਭਾਵਖਏ ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਯਾਖ਴ੀ  ਅਤ੃ ਅ਴ਵਤਤਵਲਏ ਴ੀਭਾਲਾ ਂ਴ਨ। 

ਇਵ ਏਲੀ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੂੰਖੀਲਾਦੀ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਭਾਨਵ਴ਏ ਵਲਲ਼ਾਦਾ ਂਦਾ ਖਾਵਯਾ ਯੂ਩ ਴ਨ ਇ਴ ਦਾ ਴ਫੂੰਧ ਵਨੱਖੀ ਆਏਾਵਐਆਲਾ ਂਨਾਰ 

ਲਧ੃ਯ੃ ਴ੀ ਅਤ੃ ਴ਭਾਵਖਏ ਲਾ਴ਤਵਲਏਤਾ ਨਾਰ ਇ਴ ਦਾ ਏ੅ਈ ਴ਫੂੰਧ ਨਵੀਂ ਴ੀ। ਴ਬ ਤੋਂ ਲੱਡਾ ਏਾਯਨ ਇਵ ਴ੀ ਵਏ ਇਵ ਏਲੀ ਵ਴ਯੌ 

਩ਿਮ੅਑ ਰਈ ਵੀ ਩ਿਮ੅਑ ਏਯ ਯਵ੃ ਴ਨ। ਴੅ ਏਾਵਲ ਰਵਵਯ ਏ੅ਈ ਔਭਤਏਾਯ ਏਯਨ ਦੀ ਥਾਂ ਇਏ ਲਾਲਯ੅ਰ੃  ਤਯਹਾਂ ਆਈ ਅਤ੃ ਅੱਧ੃ ਩੆ਣ੃ 

ਦਵਾਏ੃ ਵਲੱਔ ਵ਴ੱਥਰ ਵ੅ ਑ਈ। 

 

2.5 ਷ੁਸਜਵਾਦੀ/ਮਵਅਕਤੀ ਕੇਂਦਮਯਤ/ ਆਧੁਮਨਕਤਾਵਾਦੀ ਕਾਮਵ ਩ਰਮਵਯਤੀ (ਤੀਿਯੀ ਩ੀੜੀ) 

ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲ ਦਾ ਤੀ਴ਯਾ ਦ੆ਯ ਕ੃ਲੇਂ ਦਵਾਏ੃ ਵਲਔ ਲੱਐਯੀ ਏਾਵਲਏ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ, ਵਲਲ਼ਾ਑ਤ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਤ੃ ਏਾਵਲਏ ਖੁ਑ਤਾ ਂ

ਵ਴ਯਖਣ ਲਾਰਾ ਵ੄। ਇਵ ਦ੆ਯ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਦ੃ ਭੁਏਾਫਰਤਨ ਵਲ਑ਠਨ ਤ੃ ਇਏ੅ ਲ੃ਰ੃  ਵਤੂੰਨ ਧਾਯਾਲਾ ਂਦ੃ ਴ਭਾਨਾਂਤਯ ਵਲ਑਴ਣ 

ਦਾ ਏਾਰ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੃ ਦ੅ ਴਩ਲ਼ਟ ਩ਵਵਰੂ ਵਨ। ਩ਵਵਰਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਫਵੁ਩ੱਐੀ ਵਲਏਾ਴ ਦ੃ ਉ਴ ਩ੋਾਅ ਤ੃ ਩ਵੁੂੰਔ ਖਾਂਦੀ ਵ੄ ਵਖਥ੃ 

ਇਏ੅ ਏਲੀ, ਇਏ੅ ਲਾਦ ਖਾ ਂਇਏ੅ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਴ਾਯ੃ ਴ਾਵਵਤਏ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਦਾ ਭੁੱਦਾ ਨਵੀਂ ਯਵਵੂੰਦੀ। ਬਾਲ ਵ਴ਯਖਣਾਤਭਏ ਲੂੰਨ-਴ੁਲੂੰਨਤਾ 

ਦਾ ਦ੆ਯ ਲ਼ੁਯ ੂ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ਦੂ਴ਯ੃ ਫਦਰਦ੃ ਤ੃ ਖਵਟਰ ਵ੅ ਯਵ੃ ਴ਭਾਖਏ ਮਥਾਯਥ ਦੀਆ,ਂ ਵਨਖ਩ਯਏ ਵੋਂਦ ਦੀਆਂ ਫਵੁ਩ਯਤੀ 

਴ੂੰਬਾਲਨਾਲਾ ਂਤ੃ ਴ਭੱਵ਴ਆਲਾ ਂਇਏਵਵਯ੃, ਴ਤਵੀ ਤ੃ ਇਏ੅ ਩ਿਏਾਯ ਦ੃ ਏਾਵਲਏ ਉਔਾਯ ਨੂੂੰ ਫਦਰ ਵਦੂੰਦੀਆ ਂਵਨ। ਇ਴ ਤੋਂ ਅ਑ਰ੃ਯ੃ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦ੃ ਦ੆ਯ ਴ਭਾਨਾਤਂਯ ਴ਾਵਵਤ ਵ਴ਯਖਣਾ ਦ੃ ਦ੆ਯ ਵਨ। ਅੂੰਤਯਯਾਲ਼ਟਯੀ ਩ਵਯ਩੃ਐ ਵਲਔ ਤੀ਴ਯ੃ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਦ੃ ਭੁਰਏਾ ਂਦਾ 

ਲੱਐਯਾ ਮਥਾਯਥ ਉਬਯਦਾ ਵ੄। ਅੂੰਤਯਯਾਲ਼ਟਯੀ ਏਵਭਊਵਨ਴ਟ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਦੁਪਾੋ ਅਤ੃ ਅੱ਑ੋਂ ਬਾਯਤੀ ਏਵਭਊਵਨ਴ਟ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਦੁਪਾੋ 

ਵ੅ ਏ੃ ਵਲਵਬੂੰਨ ਑ੁਟ ਅਤ੃ ਩ਾਯਟੀਆਂ ਫਣ ਖਾਂਦੀਆ ਂਵਨ ਵਖ਴ ਏਯ ਏ੃ ਇਏ਩ੱਐੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਅੱ਑੃ ਩ਿਲ਼ਨ ਵਔੂੰਨਹ ਰ਑ਦ੃ 

ਵਨ। ਆਖਾਦੀ ਦ੃ ਰ਑ਬ਑ 20 ਴ਾਰਾ ਂਵ਩ਕੋਂ ਑ੂੰਬੀਯ ਯਾਖਨੀਤਏ ਴ੂੰਏਟ, ਆਯਵਥਏ ਭੁ਴ੀਫਤਾ ਂਤ੃ ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਅ਴ੂੰਤੁਲ਼ਟਤਾ ਦਾ 

ਭਾਵ੆ਰ ਉਬਯਦਾ ਵ੄। ਇਵ ਨਲੀਆਂ ਏਾਵਲ-਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਇ਴ ਴ੂੰਏਟਏਾਰੀਨ ਮਥਾਯਥ ਫ੅ਧ ਦਾ ਏਾਵਲਏ ਉਔਾਯ ਵੀ ਵਨ। ਇਵਨਾ ਂ

਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਵਲਔ ਫੁਵਨਆਦੀ ਏਾਵਲਏ ਲੱਐਯ੃ਲੇਂ ਵਾਖਯ ਵਨ। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਏਈ ਲਾਯ ਆਧੁਵਨਏ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਏਵਵ 

ਵਰਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। 



ਇਵ ਏਵਲਤਾ ਫੁਵਨਆਦੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਭਨ੅ਬਾਲਾਂ ਅਤ੃ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਴ੁਵਖ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਨਾਰ ਖੁੋੀ ਵ੅ਈ ਵ੄। ਡਾ. ਖ਴ਵਲੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ 

ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ 'ਇ਴ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਆਂਤਵਯਏ ਴ਭਾਖਏ ਮਥਾਯਥ ਵਲਲ਼੃਴ ਏਯ ਭਨੁੱਐੀ ਭਨ੅਴ੂੰ਴ਾਯ ਦ੃ ਏਯਭਾ ਂ਩ਿਵਤਏਯਭਾਂ, 

ਤਯਏਾਂ ਵਲਤਯਏਾ,ਂ ਇਕਾਲਾਂ, ਅ਩ੂਯਤੀਆਂ ਦਾ ਏੇਂਦਯੀ ਴ੁਯ ਉਬਯਦਾ ਵ੄। ਫਾਵਯਲਯਤੀ ਴ਭਾਖਏ ਮਥਾਯਥ ਦੀ ਵਨਯ਩੃ਐ ਴ਤਾ 

ਦੂਖ੄ਰੀ ਵ੅ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। ਵਲਅਏਤੀ ਏੇਂਦਵਯਤ ਴ਯ੅ਏਾਯ ਭੁੱਐ ਟ੃ਏ ਫਣਦ੃ ਵਨ। ਭਨ੅ਫਔਨੀ, ਴ਲ੄਑ਤ ਏਥਨ, ਇਏਫਾਰੀਆ ਵਫਆਨ, 

ਤਨ੊ ਅਤ੃ ਴ਲ੄ ਏਟਾਐਲ਼ ਭੂਰ ਏਾਵਲਏ ਖੁ਑ਤਾਂ ਲਖੋਂ ਉਬਯਦ੃ ਵਨ। ਇਵ ਏਾਵਲਏ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਵਲਔਾਯ, ਌ਰਾਨ ਖਾ ਂ ਨਾਵਯ੃ ਦੀ 

ਫਖਾ਋ ਴ੁਵਖਬਾਲੀ, ਖ੊ਫਾਤੀ ਅਤ੃ ਴ਲ੄-਴ੂੰਫ੅ਧਨੀ ਴ੂੰਔਾਯ ਨੂੂੰ ਩ਵਵਰਤਾ ਵਦੂੰਦੀ ਵ੄।'(਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴-ਆਧੁਵਨਏ ਏਾਰ 

਩ੂੰਨਾ-49) ਇ਴ ਧਾਯਾ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਅ਴ੀਂ  ਵਵਯਬਖਨ ਵ਴ੂੰ਒, ਴. ਴. ਭੀਲ਼ਾ, ਖ਴ਲੂੰਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃ਏੀ,਴ੁਯਖੀਤ ਵਾਂ਴, ਵਲ਼ਲ ਏੁਭਾਯ 

ਫਟਾਰਲੀ, ਤਾਯਾ ਵ਴ੂੰ਒, ਬ਑ਲੂੰਤ ਵ਴ੂੰ਒, ਬੂਲ਼ਨ ਵਧਆਨ਩ੁਯੀ ਆਵਦ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਵਲਔਾਯ ਴ਏਦ੃ ਵਾ।ਂ 

 

ਡਾ. ਸਮਯਬਜਨ ਮ਷ੰਘ 

 

ਡਾ. ਵਵਯਬਖਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਇ਴ ਏਾਵਲ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਦਾ ਩ਿਭੁੱਐ ਩ਯਲਏਤਾ ਭੂੰਵਨਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਆ਩ਣ੃ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਉ਴ਨ੃  ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਅਤ੃ 

਩ਿਮ੅਑ਲਾਦੀ ਦ੅ਵਾ ਂਏਾਵਲ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਦ੃ ਩ਿਵਤਯ੅ਧ ਲਖੋਂ ਇ਴ ਧਾਯਾ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਏਯਨੀ ਲ਼ੁਯੂ ਏੀਤੀ। ਉਵ ਩ੂੰਖਾਫੀ 

ਦ੃ ਏਲੀ ਵ੅ਣ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਆਰ੅ਔਏ ਲੀ ਴ਨ। ਉਨਹਾ ਂਦੀ ਵਵੂੰਦੀ ਅਤ੃ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਬਾਲ਼ਾ ਉਤ੃ ਩ੂਯੀ ਩ਏੋ ਴ੀ। ਉਨਹਾਂ ਦੀਆਂ ਏਾਵਲ-

਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਦਾ ਲ੃ਯਲਾ ਇ਴ ਩ਿਏਾਯ ਵ੄: ਰਾ਴ਾ ਂ(1956), ਅਧਯ੄ਣੀ (1962), ਨਾ ਧੱੁ਩੃ ਨਾ ਕਾਲੇਂ (1967). ਴ੋਏ ਦ੃ ਴ਪ੃ ਉਤ੃ 

(1970), ਭੈਂ ਖ੅ ਫੀਤ ਵ਑ਆ (1970), ਅਰਪ ਦੁ਩ਵਵਯ (1972), ਟੱੁਏੀਆਂ ਖੀਬਾ ਂਲਾਰ੃  (1977), ਭਵਵਏਾ ਂਨੂੂੰ ਵਖੂੰਦਯ੃ ਨਾ ਭਾਯੀ 

(1983), ਅਰਵਲਦਾ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂ(1984), ਭਾਲਾ ਂਧੀਆ ਂ(1989), ਵਨੱਏ-਴ੁੱਏ (1989), ਭ੃ਯੀ ਏਾਵਲ-ਮਾਤਯਾ (1989). ਔ੆ਥ੃ 

ਦੀ ਉਡੀਏ (1991), ਯੁੱਐ ਤ੃ ਵਯਲ਼ੀ (1992), ਭ੃ਯਾ ਨਾਉਂ ਏਫੀਯ (2000) ਆਵਦ । ਡਾ. ਵਵਯਬਖਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਾ ਏਾਵਲ ਴ੌਯ 

ਫਵੁਤ ਰੂੰਭਾ ਵ੄। ਉਵ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆਂ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਅਤ੃ ਰਵਵਯਾ ਂਦ੃ ਨਾਰ ਨਾਰ ਏਾਵਲ ਵ਴ਯਖਣਾ ਏਯਦਾ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਡਾ. ਵਵਯਬਖਨ 

ਵ਴ੂੰ਒ ਇਨਹਾਂ ਰਵਵਯਾ ਂਤੋਂ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਲੀ ਵੁੂੰਦਾ ਵਯਵਾ ਩ਯ ਉ਴ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਭ੆ਵਰਏ ਩ਕਾਣ ਏਾਇਭ ਯੱਐੀ। ਉ਴ਦੀ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਵਲੱਔ 

ਲੂੰਨ ਴ੁਲੂੰਨਤਾ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦੀ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਩ਿ਑ੀਤ ਲੀ ਵਰਐ੃, ਐੁੱਰਹ ੀ ਏਵਲਤਾ, ਰੂੰਫੀ ਵਫਯਤਾਂਤਏ ਏਵਲਤਾ ਅਤ੃ਲਏਾਵਲ ਨਾਟ ਲੀ ਵਰਐ੃ 

ਵਨ। ਉ਴ਨ੃  ਵਖੱਥ੃ ਵਰਏ੃ ਪੁਰਏ੃ ਩ਿ਑ੀਤ ਵਰਐ੃ ਵਨ ਉਥ੃ ਫ੆ਵਧਏ ਩ਵਏਆਈ ਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਵਰਐੀ ਵ੄। ਴ੂੰ਑ੀਤਏਤਾ ਅਤ੃ ਫ੆ਵਧਏ 

਑ਵਵਯਾਈ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਩ਿਭੁੱਐ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃ ਵਖੱਥ੃ ਤ੃ਯ੃ ਵਖੂਯ ਭ੃ਯੀ ਵਾ੊ਯੀ ਦੀ ਦਾ਴ਤਾਨ, ਏ੃ਲਰ ਲ਼ਯਧਾਂਖਰੀ ਅਤ੃ 

ਵਵਯਭੂੰਦਯ ਴ਾਵਵਫ ਤੱਏ ਲਯ਑ੀਆਂ ਵ਴ੱਐ ਇਵਤਵਾ਴ ਨੂੂੰ ਩ਿ਴ੂੰ਑ ਫਣਾ ਏ੃ ਲੱਡਭੁੱਰੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਵਰਐੀਆ ਂਉਥ੃ ਆਧੁਵਨਏ ਭਨੁੱਐ ਦੀ 

ਰ਒ੂਤਾ ਦਾ ਭਐ੆ਰ ਉਡਾਉਣ ਲਾਰੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਲੀ ਵਰਐੀਆ ਂਵਨ। ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਉਵ 'ਯੁੱਐ ਤ੃ ਵਯਲ਼ੀ' ਲਯ਑ੀ ਰੂੰਫੀ ਵਫਯਤਾਂਤਏ 

ਯਔਨਾ ਯਔਦਾ ਵ੄ ਦੂ਴ਯ੃ ਩ਾ਴੃ 'ਤਿ ੃ਰ ਤੁ਩ਏਾ' ਲਯ਑੃ ਏਾਵਲ ਨਾਟ ਦੀ ਯਔਨਾ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਦੀ ਏਾਵਲ ਩ਿਵਤਬਾ ਦ੃ ਴ਦਏ੃ ਉ਴ਨੂੂੰ 

ਬਾਯਤੀ ਴ਾਵਵਤ ਅਏਾਦਭੀ, ਴ਯ਴ਲਤੀ ਌ਲਾਯਡ ਅਤ੃ ਏਫੀਯ ਩ੁਯ਴ਏਾਯ ਆਵਦ ਲਏਾਯੀ ਇਨਾਭ ਩ਿਾ਩ਤ ਵ੅਋ ਵਨ। ਉ਴ ਦੀ 

ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔੋਂ ਏੱੁਗ ਨਭੂਨ੃  ਵਾ੊ਯ ਵਨ:- 



 

(ੳ) ਿ੃ ਭੈਂ ਬਯੀ ਿੁ਑ੰਧੀਆਂ ਩੆ਣ  

      ਿੱਜਣ ਤ੃ਯ੃ ਫੂਹ੃ 
      ਿ੃ ਤੂੰ  ਇੱਏ ਿਾਯੀ ਤਏ ਰ੄ ਏ੆ਣ 

     ਴ੱਖਣ ਤ੃ਯ੃ ਫੂਵ੃।  

 

(ਅ) ਅੱਧੀ ਯਾਤੀ ਏੰਜਏਾ ਜਾ਑ੀ, 
    ਭਾਂ ਨੂੂੰ ਩ਈ ਖ਑ਾ਋।  

ਭਾ਋ ਨੀ ਭ੃ਯ੃ ਸਢੱਡ ਸਿੱਚ ਚਾਨਣ 

ਭ੄ਨੂੂੰ ਵ਩ਆ ਫੁਰਾ਋। 

 

(ੲ) ਩ਿਬ ਜੀ ਿਾਯ ਿਾਯ ਅਿਤਯ੃ 
     ਵਯਨਾਐਲ਼ ਨਵੀਂ ਭਯ੃। 

 

ਇਿ੃ ਤਯਹਾਂ ਉਹ ਆਧੁਸਨਏ ਭਨੱੁਐ ਦੀ ਅਿਸਤਤਿੀ 
ਟੁੱ ਟ ਬੱਜ ਨੰੂ ਸਫਆਨ ਏਯਦਾ ਸਰਐਦਾ ਹ੄ ਸਏ:- 
 

ਏਿੀ ਦਯ਩ਣ 'ਚ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਸਭਰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਐੰਸਡਤ ਸਜਹਾ ਦੀਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹ੄  
ਅਫਾਜ ੂਹੱਥ, ਅਧੜ ਑ਯਦਨ, ਅਸਿਯ ਭੱਥਾ ਸਏਿ੃ ਫੁਯਏੀ ਹ੅ਈ ਤਿਿੀਯ ਦ੃  
ਫਾਏੀ ਫਚ੃ ਸਹੱਿ੃  

ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਦੀ ਫਾਏੀ  
ਆ਩ਣਾ ਴਑ਰ ਦੀਦਾਯ ਭੂੰ਑ਦਾ ਵਾਂ।  

 

ਇਵ ਲੀ ਴ੱਔ ਵ੄ ਵਏ ਵਵਯਬਖਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਵਨਯ੅ਰ ਆਤਭ-ਦਲੂੰਦ ਦਾ ਵੀ ਏਲੀ ਨਵੀਂ ਵ੄ ਴਑ੋਂ ਉਵ ਭਾਨਲੀ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਅਤ੃ ਵਤੱਐ੃ ਵਲਅੂੰ਑ 

ਲਾਰਾ ਏਲੀ ਲੀ ਵ੄। 

 

ਜ਷ਵੰਤ ਮ਷ੰਘ ਨੇਕੀ 
 

ਖ਴ਲੂੰਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃ਏੀ ਫੁਵਨਆਦੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਔਵਏਤ਴ਾ ਦ੃ ਵਏੱਤ੃ ਨਾਰ ਖੁਵੋਆ ਵ੅ਇਆ ਔ੃ਤਨ ਵਲਅਏਤੀ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਉੱਔ-਩ੱਧਯੀ 

ਡਾਏਟਯੀ ਵ਴ੱਵਐਆ ਵਾਵ਴ਰ ਏੀਤੀ ਅਤ੃ ਭਨ੅ ਵਲਵ਑ਆਨ ਵਲਔ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਮ੅਑ਤਾ ਩ਿਾ਩ਤ ਏੀਤੀ ਵ੄। ਉਵ ਩ੀ.ਖੀ.ਆਈ. ਔੂੰਡੀ਑ ਹੋ ਦ੃ 



ਡਾਇਯ੄ਏਟਯ ਲੀ ਯਵ੃ ਅਤ੃ ਵਲਲ਼ਲ ਵ਴ਵਤ ਴ੂੰ਑ਠਨ ਨਾਰ ਲੀ ਖੁੋ੃ ਯਵ੃ ਵਨ। ਖ਴ਲੂੰਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃ਏੀ ਨੂੂੰ ਨਲ- ਯਵੱ਴ਲਾਦੀ ਫ੆ਵਧਏ ਏਲੀ 

ਆਵਐਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਉ਴ ਦੀ ਩ਵਵਰੀ ਩ੁ਴ਤਏ 'ਅ਴ਰ੃  ਤ੃ ਍ਵਰ੃ ' 1955 ਵਲੱਔ ਕ਩ਦੀ ਵ੄। ਉ਴ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਇਵ ਭ੃ਯ੃ ਴ੂੰ਴੃, ਇਵ 

ਭ੃ਯ੃ ਑ੀਤ (1957), ਵ਴ਭਯਤੀ ਦੀ ਵਏਯਨ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾਂ (1975), ਏਯੁਣਾ ਦੀ ਕੁਵ ਤੋਂ ਭ਑ਯੋਂ (1978), ਩ਿਤੀਵਫੂੰਫਾ ਂਦ੃ ਴ਯ੅ਲਯ 'ਔੋਂ 

(1981), ਴ਵਤ ਴ੁਵਾਨ (1981), ਨਾ ਇਵ ਑ੀਤ ਨਾ ਇਵ ਵਫਯਵੋਾ (1983), ਵਫਯਐ੄ ਵ੃ਠ ਴ਵਬ ਖੂੰਤ (1989), ਑ੀਤ ਭ੃ਯਾ 

਴੅ਵਵਰਾ ਤ੃ਯਾ (1991), ਴ੁ਑ੂੰਧ ਆਫਨੂ਴ ਦੀ (2004) ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ 'ਏ੅ਈ ਨਾਉਂ ਨਾ ਖਾਣ੃ ਭ੃ਯਾ' (2000) ਨਾ ਂਵ੃ਠ ਆ਩ਣੀ ਴ਲ੄-

ਖੀਲਨੀ ਲੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਵਰਐੀ। ਡਾ. ਯਾਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ ਫਯਾੋ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ, 'ਨ੃ਏੀ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਲਾਰੀ ਅਵਧਆਤਵਭਏ ਧਾਯਾ 

ਦਾ ਵੀ ਏਲੀ ਵ੄ ਵਖ਴ ਵਲਔ ਯਵੱ਴ਲਾਦ ਦਾ ਯੂੰ਑ ਬਾਯ ੂਵ੄ ਩ਯ ਆਧੁਵਨਏ ਮੁੱ਑ ਦੀ ਨਲੀਂ ਔ੃ਤਨਾ ਦ੃ ਴ਵਭਲ਼ਯਣ ਏਾਯਨ ਉਵ ਆ਩ਣੀ 

਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਤੋਂ ਏੁਗ ਲੱਐਯਾ ਵ੅ ਵ਑ਆ। ਨ੃ਏੀ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਅਤ੃ ਧਾਯਵਭਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਦਾ ਦਲੂੰਦ ਲੀ ਵ੄। 

ਵਲਵ਑ਆਨ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਨੂੂੰ ਖਾਣਨਮ੅਑ ਴ਭਗਦਾ ਵ੄, ਖਾਣਨ ਦੀ ਏ੅ਵਲ਼ਲ਼ ਏਯਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਖ੅ ਏੁਗ ਨਵੀਂ ਖਾਵਣਆ ਵ਑ਆ, ਉ਴ ਨੂੂੰ ਖਾਣਨ 

ਦੀ ਇੱਕਾ ਯੱਐਦਾ ਵ੄। ਇਉਂ ਉਵ ਵ਑ਆਨ-ਭਾਯ਑ ਨੂੂੰ ਵਲਏਾ਴ ਭਾਯ਑ ਴ਭਗਦਾ ਵ੄ ਩ਯ ਇ਴ ਦ੃ ਉਰਟ ਧਾਯਵਭਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਅੂੰਤਭ 

਴ੱਔ ਨੂੂੰ ਭਾਨਲ ਦ੃ ਖਾਣਨ ਦੀ ਴ਭਯੱਥਾ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਴ਭਗਦੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਇਵ ਴ਭਗਦੀ ਵ੄ ਵਏ ਖ੃ ਅੂੰਤਭ ਴ੱਤਾ ਦੀ ਭਯ੊ੀ ਵ੅ਲ੃ ਤਾਂ ਵੀ ਉਵ 

ਆ਩ਣ੃ ਫਾਯ੃ ਖਾਣਨ ਰਈ ਐ੅ਖੀ ਤ੃ ਵਭਵਯ ਏਯ ਴ਏਦੀ ਵ੄'(ਉਵੀ ਯਔਨਾ, ਩ੂੰਨਾ 168.) ਩੃ਲ਼ ਵਨ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਏੁਗ ਨਭੂਨ੃  :- 

 

(ੳ) ਿੰਸਏਆਂ ਨੇ ਢਾ਋ ਿਬ ਭੀਨਾਯ੃  
ਧਯਭਾਂ, ਬਯਭਾਂ, ਏਯਭਾਂ ਿਾਰ੃  
ਅੱਜ ਇਿ ਭਰਫ੃ ਦੀ ਢ੃ਯੀ ਤੋਂ 
਴ੂਗ ਨਲ੃ਯੀ ਖਾ਑ੀ।  

ਉ਩ਜ੃ ਨਿੇਂ ਸਐਆਰ 

 

ਉ਴ ਦੀ ਇਵ ਐ੅ਖੀ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਖਰਦੀ ਵੀ ਥੱਏ ਖਾਂਦੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉਵ ਇਵ ਖਾਣ ਖਾਂਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਅਖ੃ ਫਵੁਤ ਏੁਗ ਖਾਣਨ ਲਾਰਾ ਵ਩ਆ ਵ੄। 

ਉਵ ਫਿਵਵਭੂੰਡਏ ਵਲਯਾਟ ਩਴ਾਯ੃ ਴ਾਵਭਣ੃ ਆ਩ਣੀ ਵਾਯ ਭੂੰਨ ਰੈਂਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਅਨੂੰਤ ਦ੃ ਵਲ਴ਭਾਦੀ ਯੂੰ਑ ਵਲਔ ਯੂੰਵ਑ਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄:- 

 

ਅਿੀਂ ਏੀ ਜਾਣ ਿਏਦ੃ ਹਾਂ 
ਜਦ ਸਏ ਿਾਡੀ ਿਤ ਦ੃ ਟ੃ਏ  

ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਸਭਤ ਤੱਥਾਂ ਉ਩ਯ ਹ੄ 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਿੀਭ ਸਨਿੱਤ ਭ੃ਟ ਸਯਹਾ ਹ੄? 

 

 ਇੂੰਖ ਧਾਯਵਭਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਵ਑ਆਨ ਇੂੰਦਯੀਆਂ ਦੀ ਥਾਲੇਂ ਅੂੰਤਯਭਨ ਦੀ ਴ਭਾਧੀ, ਫੁੱਧੀ ਦੀ ਥਾਲੇਂ ਬ਑ਤੀ ਅਤ੃ ਤਯਏ ਦੀ ਥਾਲੇਂ 

ਵਲਲ਼ਲਾ਴ ਦੀ ਧਾਯਨੀ ਵ੄। ਇਉਂ ਡਾ. ਨ੃ਏੀ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਭਨ੅ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਕ੅ਵਾਂ ਦਾ ਆ ਖਾਣਾ ਏੁਦਯਤੀ ਵ੄ ਵਏਉਂਵਏ ਇਵ ਉ਴ਦ੃ 



ਵਏਤ੃ ਦਾ ਅ਴ਯ ਵ੄। ਇ਴੃ ਰਈ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਫੁੱਧੀ ਦਾ ਴ੁਭ੃ਰ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਦੀ ਯਔਨਾ ਨਾਰ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਭਨ੅ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਅਤ੃ ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਑ਵਵਯਾਈ ਆਉਂਦੀ ਵ੄। ਭਨ੅ਯ੅਑ਾ ਂ ਦਾ ਭਾਵਯ ਵ੅ਣ ਏਾਯਨ ਭਾਨਵ਴ਏ 

਴ੁਵਖ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦਾ ਴ੂੰਔਾਯ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਰੱਕਣ ਫਣ ਖਾਂਦਾ ਵ੄:- 

  

ਅੱਐੀ਍ ਨੀ ! ਜਾਚ ਸਿਐ੅ ਿ੃ਐਣ ਦੀ 
ਯੂ਩ ਦੁਵਾਈਆਂ ਵਦੱਦਾ ਨੀ। 

ਇਹ ਸਰਸ਼ਏੰਦੜਾ ਏੱਚ, ਩ਯਦਾ 
਴੅ਵਣਾ ਩ਾਯ ਲ਴ੇੰਦਾ ਨੀ। 

 

    ਇਿ੃ ਤਯਹਾਂ ਡਾ. ਨੇਏੀ ਦੀ ਏਸਿਤਾ ਸਿੱਚ ਫ੆ਸਧਏ ਅਤ੃ ਦਾਯਸਸਨਏ ਯੰ਑ ਿੀ ਦ੃ਐਣ ਨੰੂ ਸਭਰਦਾ ਹ੄:- 
(ੳ) ਬਯਭਾਂ ਸਿੱਚੋਂ ਉਠ ਏ੃ ਫੰਦਾ 
     ਧਯਭਾਂ ਸਿੱਚੋਂ ਉਠ ਏ੃ ਫੰਦਾ 

     ਇਏ ਿਜਯ੃ ਸਿਿਭਾਦ ਜਹ੃ ਸਿੱਚ 

     ਑ੁੂੰਭਦਾ ਑ੁੂੰਭਦਾ ਖਾ਋। 

 

(ਅ) ਭ੃ਯਾ ਯਿੀਆ ਭਨ ਤਾਂ ਫਿ 

ਵਏ਴੃ ਴ੁਵਖ ਦਾ ਴ਲਾਰੀ ਵ੄। 

 

ਇਉਂ ਡਾ. ਨ੃ਏੀ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਴ੁਵਖ ਴ਲਾਦ ਦ੃ ਨਾਰ ਨਾਰ ਫ੆ਵਧਏ ਅਤ੃ ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਆਬਾ ਭੂੰਡਰ ਦੀ ਲੀ ਑ੱਰ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਦ੃ 

ਭਾਨਵ਴ਏ ਖ਑ਤ ਦੀ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਲੀ ਏਯਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਭਨੁੱਐ ਦੀਆ ਂਫੁਵਨਆਦੀ ਴ੁਵਖ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾਲਾਂ ਦੀ ਮਥਾਯਥਏ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਲੀ ਏਯਦਾ 

ਵ੄। 

 

 ਷. ਷. ਭੀਸਾ 
 

਌਴.਌਴. ਭੀਲ਼ਾ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਭੱਧਲ਼ਿ੃ਵਣਏ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਦੂੰਬ, ਫ੃਩ਿਤੀਤੀ, ਬਟਏਣਾ, ਤਰਾਲ਼ ਅਤ੃ 

ਆਧੁਵਨਏ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਦ੅਑ਰ੃  ਏਾਯ ਵਲਵਾਯ ਦਾ ਴ੂੈਭ ਤਨਖਭਈ ਤ੃ ਟਏ੅ਯ ਦੀ ਵਲਧੀ ਯਾਵੀਂ ਩ਯਦਾ ਪਾਲ਼ ਏਯਨ ਲਾਰਾ ਩ਿਭੁਐ ਲ਼ਾਇਯ  

ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਴ਯਰ ਬਾਲ਼ਾ ਵਲੱਔ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ  ਉ਴ਾਵਯਆ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫ, ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਵਬਆਔਾਯ ਅਤ੃ ਰ੅ਏਧਾਯਾ ਵਲੱਔੋਂ ਤਲ਼ਫੀਵਾ ਂਔੁਣ 

ਏ੃ ਏਾਵਲਏ  ਨਲਾਂ਩ਨ ਵ਴ਯਖਣ ਵਲੱਔ ਉਵ ਴ਬ ਤੋਂ ਭ੅ਵਯੀ ਵ੄। ਬਾਲਾਂ ਦੀ ਤਾਖ਑ੀ ਤ੃ ਖਖਫਾਤੀ ਴ੂੰਏਟਾਂ ਨੂੂੰ ਩੃ਲ਼ ਏਯਨ ਵਲਔ ਭੀਲ਼ਾ 

ਅ਴ਾਧਾਯਨ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਴ਪਰ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਡਾ ਖ਴ਵਲੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ 'ਉ਴ ਦੀ ਵਨੱਏੀ ਏਵਲਤਾ ਤ੃ ੉੊ਰ ਵਲਔ ਫ੆ਵਧਏਤਾ ਦ੃ ਉਵ 

ਰਾਖਭੀ ਤੱਤ ਵਾ੊ਯ ਵਨ, ਖ੅ ਨਲੀਂ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਴ੂੰਖੀਦ਑ੀ ਅਤ੃ ਡੂੂੰਵ਒ਆਈ ਩ਿਦਾਨ ਏਯਦ੃ ਵਨ। ਉਵ ਯੁਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ 

਩ਿਬਾਲਾਂ ਨੂੂੰ ਤਾ ਂ ਑ਿਵਵਣ ਏਯਦਾ ਵ੄, ਩ਯ ਉ਴ ਦੀ ਭਧਲ਼ਿ੃ਵਣਏ ਵਲਅਏਤੀਲਾਦੀ ਭ੅ਵਬਾਲ ਭਾਨ਴ਏਤਾ ਆ਩ਣ੃ ਨਲੇਂ ਤੁਯਏਾਂ ਅਤ੃ 



ਏੀਭਤਾ ਂਦੀ ਤਰਾਲ਼ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਉਵ ਴ੂਐਭ ਭਨ੅ ਵਲਲ਼ਰ੃ਲ਼ਣੀ ਖੁ਑ਤਾਂ ਯਾਵੀਂ ਭਧਲ਼ਿ੃ਵਣਏ ਎ਯਤ ਭਯਦ, ਩ਤੀ ਩ਤਨੀ, ਩ਿ੃ਭੀ ਩ਿ੃ਵਭਏਾ 

ਦ੃ ਦ੅਑ਰ੃  ਵਯਲ਼ਤ੃ ਦੀਆ ਂ਩ਯਤਾਂ ਪਯ੅ਰਦਾ ਵ੄।'(ਉਵੀ ਯਔਨਾ, ਩ੂੰਨਾ 51) ਇਉਂ ਭੀਲ਼ਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਲਅੂੰ਑ ਦ੃ ੊ਯੀ਋ 

਴ਯਰ ਬਾਲ਼ਾ ਵਲੱਔ ਵਲੱਔ ਲੱਡੀ ਑ੱਰ ਏਵਵਣ ਦੀ ਏਰਾ ਦਾ ਭਾਵਯ ਵ੄। 

ਉ਴ ਦੀਆਂ ਏਾਵਲ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ‘ਔੁਯੱ਴ਤਾ’, ‘ਦ਴ਤਏ, ‘ਏੱਔ ਦ੃ ਲ਴ਤਯ', ‘ਧੀਭ੃ ਫ੅ਰ', ਲਯਨਣਮ੅਑ ਵਨ। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ 

ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲੱਔ  ਌ੱ਴.਌ੱ਴.ਭੀਲ਼ਾ ਨਲੇਂ ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਉਤ੃ ਴ਯਰ ਤ੃ ਴ੌਰ ਏਵਲਤਾਲਾਂ ਵਰਐਣ ਲਾਰਾ ਩ਿਵਤਬਾਲ਼ਾਰੀ  ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। 

ਵ਩ਆਯ ਅਤ੃ ਇਲ਼ਏ ਉ਩ਯ ਉ਴ ਨ੃  ਐੁੱਰਹ  ਏ੃ ਵਰਵਐਆ ਵ੄। ਩ਯ ਏਈ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂ ਵਲੱਔ ਵ਩ਆਯ ਅਤ੃ ਏਾਭ ਆ਩਴ ਵਲੱਔ ਯਰ਑ੱਡ 

ਵ੅਋ ਩਋ ਵਨ। ਔੀਏ ਫੁਰਫੁਰੀ, ਲ਼ੁੱਬ ਇੱਕਾਲਾਂ ਉ਴ ਦੀਆ ਂ਩ਿਵ਴ੱਧ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂਵਨ:- 

 

ਸਏਹ੅ ਸਜਹਾ ਿਿ੃ਯਾ ਹ੄  
ਤ੃ਯਾ ਵ੄ ਨਾ ਭ੃ਯਾ ਵ੄।  

ਸਦਨ ਦਪਤਯ ਸਿੱਚ ਏੱਟਦ੃ ਹਾਂ,  
਒ਯ ਤਾ ਂਯ੄ਣ ਫ਴੃ਯਾ ਵ੄। 

ਇਏ੅ ਒ਯ ਦ੃ ਜੀਆ ਂਦਾ,  

ਲੱਐਯ੅-ਲੱਐਯਾ ਒੃ਯਾ ਵ੄।  

 

ਭੀਲ਼ਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਭ਴ਤਾਨਾ ਲ਼ਾਇਯ ਴ੀ। ਏਾਂਖਰੀ ਨਦੀ ਵਲਔ ਡੁੱਫ ਖਾਣ ਏਾਯਣ 1986 ਈ. ਵਲਔ ਉ਴ ਦੀ ਫ੃ ਲਏਤ ਭ੆ਤ 

ਵ੅ ਑ਈ, ਵਖ਴ ਏਾਯਣ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਨੂੂੰ ਲੱਡਾ ਒ਾਟਾ ਵ਩ਆ। 

  

ਮਸਵ ਕੁਭਾਯ ਫ ਾਰਵੀ 
  

 ਵਲ਼ਲ ਏੁਭਾਯ ਫਟਾਰਲੀ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਴ਬ ਤੋਂ ਲੱਧ ਩ਵ ਹੋਆ ਅਤ੃ ਴ੁਵਣਆ ਖਾਣ ਲਾਰ ਨ੆ਖਲਾਨ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ 

ਦੀ ਭਏਫੂਰਤਾ ਦਾ ਏਾਯਨ ਉ਴ ਦੀ ਰ੅ਏਧਾਯਾਈ ਯੂੰ਑ਤ ਲਾਰੀ ਏਾਵਲ ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਉ਴ ਦ੃ ਴ੱਖਯ੃ ਅਵਵ਴਴ਾ ਂਲਾਰ੃  ਵਫੂੰਫ-਩ਿਤੀਏ ਅਤ੃ 

ਨਲ੃ਏਰਾ ਏਾਵਲ ਅਨੁਬਲ ਴ੀ। ਉਵ ਋ਨਾ ਭਏਫੂਰ ਵ੅ਇਆ ਵਏ ਴ਭਏਾਰੀ ਲ਼ਾਇਯ ਲੀ ਉ਴ ਨਾਰ ਯ਴ਏ ਯਐਦ੃ ਴ਨ। ਉ਴ ਨ੃  

ਆ਩ਣੀ ਏਾਵਲ ਩ਿਵਤਬਾ ਦਾ ਩ਯਭਾਣ ਉਔੀ ਴ੁਯੀਰੀ ਴ਯ੅ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਑ਾ ਏ੃ ਴ਟ੃ਖਾਂ ਉ਩ਯ ਲੀ ਵਦੱਤਾ । ਨਲੀਂ ਏਾਵਲਏ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਅਤ੃ 

ਅਯਥ ਴ੂੰਔਾਯ ਩ੱਐੋਂ ਲੀ ਉਵ ਭਾਣਮ੅਑ ਏਲੀਆਂ ਵਲਔੋਂ ਇਏ ਵ੄। ਩੃ਲ਼੃ ਲਖੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂ ਬਾਲੇਂ ਉਵ ਩ਟਲਾਯੀ ਵਯਵਾ ਅਤ੃ ਵ਩ਕੋਂ ਫੈਂਏ 

ਏਰਯਏ ਲੀ ਵਯਵਾ  ਩ਯ ਇਵਨਾਂ ਵਏੱਵਤਆ ਂਵਲੱਔ ਉ਴ਦਾ ਭਨ ਨਵੀਂ ਰੱਵ਑ਆ। ਡਾ. ਖ਴ਵਲੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ 'ਏਵਲਤਾ ਲੱਰ 

ਉ਴ ਦੀ ਵਐਔ ਅ਴ਾਧਾਯਨ ਴ੀ। ਵ਩ਆਯ ਦੀ ਅ਴ਪਰਤਾ ਤੋਂ ਉ਩ਖ੃ ਦਯਦ ਤ੃ ਩ੀੋਾ ਨ੃  ਉ਴ ਨੂੂੰ ਧੁਯ ਆਤਭਏ ਭੂੰਡਰਾ ਂਤਏ ਤਿ ਾ਴ਵਦਏ 

ਲ੃ਦਨਾ ਲਾਰਾ ਲ਼ਾਇਯ ਫਣਾ ਵਦੱਤਾ।' ਉ਴ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਨ੆ਖਲਾਨੀ ਨੂੂੰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨਾਰ ਧੁਯ ਅੂੰਦਯ੅ ਖ੅ਵੋਆ। ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਦ੆ਯ 

ਵਲੱਔ ਵ਴ਐਯਰੀਆ ਏਾਵਲ ਭਵਵੌਰਾ ਦਾ ਵ਴ੂੰ਑ਾਯ ਫਣਦਾ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਫਵੁਤ ਲੱਡੀ ਦ੃ਣ ਵ੄।  ਉ਴ ਦ੃ ਭੁੱਐ ਏਾਵਲ 

਴ੂੰ਑ਿਵਵ “਩ੀੋਾਂ ਦਾ ਩ਯਾ਑ਾ’, ‘ਰਾਖਲੂੰਤੀ', ‘ਆਟ੃ ਦੀਆ ਂਵਔੋੀਆ'ਂ, ‘ਭ੄ਨੂੂੰ ਵਲਦਾ ਏਯ੅, ‘ਵਫਯਵਾ ਤੂੂੰ ਴ਰੁਤਾਨ ਤ੃ ‘ਦਯਦਭੂੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂ



ਆਵੀ`, ਭੈਂ  ਤ੃ ਭੈਂ , ਆਯਤੀ, ਆਰਵਲਦਾ, ਵਫਯਵੋਾ, ਅ਴ਾਂ ਖ੅ਫਨ ਯੁੱਤ੃ ਭਯਨਾ ਆਵਦ ਵਨ। ‘ਭੈਂ ਤ੃ ਭੈਂ' ਉ਴ ਦੀ ਴ਲ੄-ਔ੃ਤਨਾ ਨਾਰ 

਴ਫੂੰਧਤ ਭਨ੅ ਵਲਲ਼ਰ੃ਲ਼ਣੀ ਏਾਵਲ ਖੁ਑ਤ ਆਧਾਵਯਤ ਰੂੰਭੀ ਨ੊ਭ ਵ੄। ਰੂਣਾ ਉ਴ਦੀ ਲ਼ਾਵਏਾਯ ਯਔਨਾ ਵ੄ ਵਖ਴ ਵਲੱਔ ਩ਵਵਰੀ ਲਾਯ 

ਰੂਣਾ ਖਯੀ਋ ਉ਴ ਨ੃  ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦੀਆਂ ਡੂੂੰ਒ੀਆ ਂ਩ਯਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਯ੅ਵ਱ਆ ਵ੄:-  

ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ੄— 

 

ਸ਩ਤਾ ਜ੃ ਧੀ ਦਾ ਯੂ਩ ਹੰਢਾਿ੃,  
ਰ੅ਏਾ ਲ੃ ਤ੄ਨੂੂੰ ਰਾਖ ਨਾ ਆਲ੃। 

ਜ੅ ਰੂਣਾਂ ਩ੂਯਨ ਨੰੂ ਚਾਹਿ੃  
ਔਵਯਤਯਵੀਣ ਵਏਉਂ ਏਵ੃ ਖੀਬ ਖਵਾਨ ਦੀ। 

 

ਵਲ਼ਲ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਏਾਵਲ ਅਨੁਬਲ ਨੂੂੰ ਩ਿ਑ੀਤਏ ਲ਼੄ਰੀ ਵਲੱਔ ਩ਿ਴ਤੁਤ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਵਫਿਵਾ ਉ਴ਦੀ ਏਾਵਲ ਔ੃ਤਨਾ ਦ੃ ਧੁਯ ਡੂੂੰ਒ ਤੱਏ ਧਵ਴ਆ 

ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਭੁਵੱਫਤ ਦੀ ਅ਩ਿਾ਩ਤੀ ਨ੃  ਉ਴ਨੂੂੰ ਦੱੁਐਾਂਤ ਦੀਆ ਂਡੂੂੰ਒ੀਆਂ ਒ਾਟੀਆ ਂਵਲੱਔ ਴ੁੱਟ ਵਦੱਤਾ। ਇ਴ ਅ਩ਿਾ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਦੱੁਐ ਵਲੱਔੋਂ 

ਵੀ ਉ਴ਦਾ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਉ਴ਯਦਾ ਵ੄:- 

 

ਹ੄ ਤ੄ਨੰੂ ਸਦਆਂ ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ ਬਾੜਾ  
ਨੀ ਩ੀੜਾਂ ਦਾ ਩ਯਾ਑ਾ ਬੁੰ ਨ ਦ੃  

ਬੱਠੀ ਿਾਰੀ਋ ਚੰਫ੃ ਦੀ਋ ਡਾਰੀ਋  
ਨੀ ਦੱੁਐਾ ਂਦਾ ਩ਯਾ਑ਾ ਬੁੂੰਨ ਦ੃। 

 

 ਵਲ਼ਲ ਏੁਭਾਯ ਦੀ ਫਵੁਤੀ ਯਔਨਾ ਦੱੁਐ ਦ੃ ਭਾਯ੃ ਵਲਅਏਤੀ ਦ੃ ਅਨੁਬਲ ਨਾਰ ਬਯੀ ਩ਈ ਵ੄। ਡਾ. ਯਾਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਫਯਾੋ ਦ੃ 

ਅਨੁ਴ਾਯ 'ਵਲਲ਼੃ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਉ਴ਦ੃ ਏਾਵਲ ਏ੅ਈ ਫਵੁਤੀ ਲੂੰਨ-਴ੁਲੂੰਨਤਾ ਨਵੀਂ, ਇਏ੅ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਵਲਮ੅਑ੀ ਵ਩ਆਯ ਑ੀਤ ਵਨ ਩ਯ ਇਵ ਵਲਲ਼ਾ 

਴ਦਾ-ਫਵਾਯ ਴ੀ। ਉ਴ ਦ੃ ਩ਿ਑ਟਾਅ ਵਲਔ ਰ੅ਏ ਖੀਲਨ ਨਾਰ ਖੁਵੋਆ ਵਫੂੰਫ-ਵਲਧਾਨ ਅਤ੃ ਩ੇਂਡੂ ਲ਼ਫਦਾਲਰੀ ਉ਴ ਦ੃ ਭੁੱਐ ਵਵਥਆਯ 

ਵਨ। ਵਲ਼ਲ ਏੁਭਾਯ ਖਦੋਂ ਇਏ ਲਾਯ ਴ਥਾ਩ਤ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄ ਤਾਂ ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਴ਭੇਂ ਦੀਆ ਂ਴ਾਵਵਤਏ ਅਤ੃ ਴ਭਾਵਖਏ ਰਵਵਯਾ ਂਨਾਰ 

ਖੁੋਨ ਦਾ ਮਤਨ ਲੀ ਏਯਦਾ ਵ੄।' ਡਾ. ਏਯਭਖੀਤ  ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਉ਴ਨੂੂੰ ਰਵਵਯੋਂ ਫਾਵਯਰਾ ਏਲੀ ਆਵਐਆ ਵ੄। ਅ਴ਰ ਵਲੱਔ ਵਲ਼ਲ ਏੁਭਾਯ 

ਭਾਨਲੀ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦਾ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ ਵਏ਴੃ ਇਏ ਰਵਵਯ ਖਾਂ ਏਾਵਲ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਨਾਰ ਨਵੀਂ ਖ੅ਵੋਆ। ਉਵ ਆ਩ਣ੃ 

ਦ੃ ਭਨ ਦੀ ੈੁਲ਼ੀ ਰਈ ਅਤ੃ ਖ੊ਫਾਤ ਦ੃ ਬਾਲੁਏ ਲਵਾਅ ਰਈ ਵਰਐਦਾ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਉ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰਤਾ ਲੀ ਵ੄ ਤ੃ 

਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਅੂੰਲ਼ ਲੀ ਵਨ। ਩ਯ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦੀ ਵਨਯਾਲ਼ਤਾ ਨ੃  ਉ਴ ਨੂੂੰ ਅਵਖਵਾ ਒੃ਵਯਆ ਵਏ ਉਵ ਔਾਵ ਏ੃ ਲੀ ਇ਴ ਤੋਂ ਫਾਵਯ ਨਵੀਂ 

ਆ ਴ਵਏਆ:- 

 

 



ਅਿਾਂ ਤਾਂ ਜ੅ਫਨ ਯੁਤ੃ ਭਯਨਾ 
ਭੁੜ ਜਾਣਾ ਅਿੀਂ ਬਯ੃ ਬਯਾ਋ 

ਵਵਖਯ ਤ੃ਯ੃ ਦੀ ਏਯ ਩ਯਏਯਭਾ। 

ਜ੅ਫਨ ਯੱੁਤ੃ ਜ੅ ਿੀ ਭਯਦਾ,  
ਪੱੁਰ ਫਣ੃ ਖਾਂ ਤਾਯਾ।  

ਜ੅ਫਨ ਯੱੁਤ੃ ਆਸਏ ਭਯਦ੃,  
ਖਾਂ ਏ੅ਈ ਏਯਭਾ ਲਾਰਾ।  

ਜਾਂ 
ਵ਴ਐਯ ਦੁ਩ਵਵਯ ਵ਴ਯ ਤ੃ ਭ੃ਯਾ ਢਰ ਔਵਰਆ ਩ਯਕਾਲਾਂ।  

ਏਫਯਾਂ ਉਡੀਏਦੀਆਂ, ਭ੄ਨੰੂ ਸਜਉਂ ਩ੁਤਯਾਂ ਨੰੂ ਭਾਿਾਂ 
 ਉਿਦੀ ਏਸਿਤਾ ਸੀਸ੅ ਦੀਆਂ ਇਹ ਰਾਈਨਾਂ ਉਿ ਦ੃ ਩ਿ਑ਤੀਿਾਦੀ ਯੰ਑ ਨੰੂ ਦਯਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ : 
 

ਿਾਰਾ ਫਾਂਝ ਭਯੀਿਣ ਭਾ਩੃ 
ਸਢਡੋਂ ਬੁੱ ਐਣ ਬਾਣ੃ 
ਉਿ ਒ਯ ਜੰਭ੃ ਨਾ ਏ੅ਈ ਸੀਸ੅  

ਸਜਿ ਒ਯ ਹ੅ਣ ਨਾ ਦਾਣ੃ 
 

 

ਤਾਯਾ ਮ਷ੰਘ 

ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਐ੃ਤਯ ਵਲਔ ਤਾਯਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਇਏ ਵ੅ਯ ਩ਿਵਤਬਾਲ਼ਾਰੀ ਏਲੀ ਵ੄। ਉਵ ਆ਩ਣੀ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਏਾਵਲਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ, 

ਵਨੱਖ਩ਯਏ ਕ੅ਵਾਂ ਅਤ੃ ਨਲੀਨ ਏਾਵਲ ਬਾਲ਼ਾਈ ਐਾ਴੃ ਩ੱਐੋਂ ਲਯਣਨਮ੅਑ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਤਾਯਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਨਲੇਂ ਵਲਲ਼੃ ਵੀ ਩੃ਲ਼ 

ਨਵੀਂ ਵ੅਋ ਴਑ੋਂ ਨਲੀਨ ਅਤ੃ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਮੁਏਤ ਖ੊ਵਫਆ ਂਦੀ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਲੀ ਵ੅ਈ ਵ੄। ਉਵ ਏਾਵਲ ਬਾਲ਼ਾ ਵਲਔ ਨਲੇਂ ਯੂੰ਑ ਬਯਨ ਲਾਰਾ 

਴ਭਯੱਥ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਫ੆ਵਧਏ ਵਲਅੂੰ਑ ਉ਴ ਦੀ ਏਾਵਲ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀ ਭੁਐ ਖੁ਑ਤ ਵ੄। 

 

ਏਾਹਨੰੂ ਫਾਰਦ੄ੈੰ ਫਨੇਯ੃ ਉਤ੃ ਭ੅ਭਫਤੀਆਂ 

ਰੂੰ਒ ਖਾਣ ਦ੃ ਫਾ੊ਾਯ ਔੋਂ ਵਲਾਲਾ ਂਤੱਤੀਆ.ਂ.... । 

 

 ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆਂ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਤਾਯਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਏਾਵਭਰ, ਯਣਧੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਔੂੰਦ, ਬੂਲ਼ਨ ਵਧਆਨ਩ੁਯੀ, ਵ਩ਆਯਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ਵਵਯਾਈ ਆਵਦ 

ਦੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਨੂੂੰ ਵਲਔਾਵਯਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। 

 



2.6 ਜੁਝਾਯਵਾਦੀ ਕਾਮਵ ਩ਰਮਵਯਤੀ  
 ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲ ਵਲੱਔ ਇਵ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਴ੱਤਯਵਲਆਂ ਵਲਔੱ ਉਬਯਦੀ ਵ੄। ਇ਴ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਇਏ 

਩ਵਯ਩ੱਏ ਅਤ੃ ਰੂੰਭੀ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਵਲਏ਴ਤ ਵ੅ ਔੁੱਏੀ ਴ੀ। ਐਾ਴ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਨਾਰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਦ੃ ਲੱਡ੃ 

ਏਲੀ ਖੁੋ੃ ਵ੅਋ ਴ਨ। ਩ਯ ਇ਴੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀਆ ਂਏੁਗ ਉਣਤਾਈਆ ਂਅਤ੃ ਴ੀਭਾਲਾ ਂਯ੃ਐਾਂਵਏਤ ਏੀਤੀਆ ਂਖਾਣ ਰੱ਑ੀਆ ਂ

਴ਨ। ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਦ੃ ਵ਩ਕ੅ਏੋ ਵਲੱਔ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾਏ ਔ੃ਤਨਾ ਵੀ ਲਧ੃ਯ੃ ਩ਿਫਰ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ 

ਏਾਯਖ ਏਯ ਯਵੀ ਴ੀ। ਡਾ ਏਯਭਖੀਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ '਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਅੂੰਲ਼' ਇ਴ ਧਾਯਾ ਦੀ ਵ਩ਿਲ਼ਠ ਬੂਭੀ ਵਨਯਧਾਵਯਤ ਏਯਦ੃ ਵਨ 

ਉਥ੃ 'ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਴ਭਾਖਲਾਦੀ' ਅੂੰ਴ ਇ਴ ਧਾਯਾ ਦੀ ਯ੅ਭਾਂਵਟਏ ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਔ੃ਤਨਾ ਦੀ ਭੁੱਐ ਩ਿ੃ਯਣਾ ਫਣਦ੃ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦ੃ ਵਨ। 

ਇੂੰਖ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਇ਴ ਧਾਯਾ ਦੀ ਵ਩ਿਲ਼ਠ ਬੂਭੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਯ੅ਭਾਂਵਟਏ ਿਾਂਤੀਲਾਦ ਇ਴ ਦੀ ਅ਑ਯਬੂਭੀ ਵ੄।' (ਆਧੁਵਨਏ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾਲਾ ਂਦ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾਈ ਆਧਾਯ, ਩ੂੰਨਾ 222) 

  

ਵ਴ਧਾਂਤਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਇ਴ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਩੄ਦਾ ਵ੅ਣ ਦ੃ ਯਾਖ਴ੀ ਔ੃ਤਨਾ ਅਤ੃ ਯਾਖ਴ੀ ਴ਭਾਵਖਏ ਤਫਦੀਰੀ ਨਾਰ ਖੁੋ੃ ਵ੅਋ ਵਨ। ਵਲਲ਼ਲ 

ਏਵਭਊਵਨ਴ਟ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਵਲਐੂੰਡਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਬਾਯਤੀ ਏਵਭਊਵਨ਴ਟ ਰਵਵਯ/਩ਾਯਟੀ ਲੀ ਦ੅ ਬਾ਑ਾਂ ਵਲੱਔ ਟੱੁਟ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। ਴ੂੰ਴ਾਯ 

ਵਲੱਔ ਡੂੂੰ਒ੀ ਯਾਖ਴ੀ ਉਥਰ ਩ੁਥਰ ਅਤ੃ ਵਲਲ਼ਲ ਆਯਵਥਏ ਴ੂੰਏਟਾਂ ਅਤ੃ ਭਾਯਏ਴ਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਅੂੰਦਯੂਨੀ ਵ਴ਧਾਂਤਏ 

ਭੱਤਬ੃ਦਾ ਂਦ੃ ਏਾਯਨ ਴ਭਾਖਲਾਦ ਅੱ਑੃ ਩ਿਲ਼ਨ ਵਔੂੰਨਹ ਰੱ਑ਣ੃ ਲ਼ੁਯੂ ਵ੅ ਑਋ ਴ਨ। ਇ਴ ਦਾ ਅ਴ਯ ਬਾਯਤ ਵਲੱਔ ਲੀ ਦ੃ਵਐਆ ਖਾਣ ਰੱ਑ਾ। 

ਫੂੰ਑ਾਰ ਦ੃ ਵਏ਴ਾਨਾ ਲੱਰੋਂ  ਇਏ ਭੂਲਭੈਂਟ ਲ਼ੁਯੂ ਏ੃ ਵਦੱਤੀ। ਏਵਭਊਵਨ਴ਟਾਂ ਦ੃ ਇਏ ਧੋ੃ ਨ੃  ਇਵਨਾ ਂਦਾ ਴ਭਯਥਨ ਴ੁਯੂ ਏਯ ਵਦੱਤਾ। 

ਨਤੀਖ੃ ਲਖੋਂ 'ਫੂੰ਑ਾਰ ਵਲੱਔ ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਵ਩ੂੰਡ  ਵਲੱਔ ਵਵਥਆਯਫੂੰਦ ਇਨਏਰਾਫ ਦਾ ਨਾਵਯਾ ਫੁਰੂੰਦ ਵ੅ਇਆ ਵਖ਴ ਦ੃ ਨਾ ਂਤੋਂ ਴ਭੁੱਔੀ 

ਰਵਵਯ ਦਾ ਨਾਂ ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਰਵਵਯ ਩੄ ਵ਑ਆ। ਬਾਯਤ ਵਲਔ ਵਵਥਆਯਫੂੰਦ ਇਨਏਰਾਫ ਦਾ ਨਾਵਯਾ ਫੁਰੂੰਦ ਏਯਦੀ ਵ੅ਈ ਇਵ 

ਰਵਵਯ ਉਬਯੀ। ਇ਴ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਴ਾਵਵਤਏ ਵੁੂੰ਑ਾਯ੃ ਲਖੋਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਵਲਔ ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਬਾਲਾਂ ਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਩੄ਦਾ ਵ੅ਈ ਵਖ਴ ਨੂੂੰ 

ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਏਵਲਤਾ, ਵਲਦਯ੅ਵੀ ਏਵਲਤਾ, ਖੁਗਾਯੂ ਏਵਲਤਾ, ਇਵਤਵਾ਴ਭੁਐ ਔ੃ਤਨਾ ਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਵ਴ਯਰ੃ਐਾ ਂ ਅਧੀਨ 

ਵਨਐ੃ਵੋਆ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਖਨਭ ਴ਭੇਂ ਵੀ ਦ੅ ਅਵਵਭ ਏਾਯਖ ਏੀਤ੃। ਩ਵਵਰ੃  ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ 

ਭਏਾਨਏੀ਩ੁਣ੃, ਨੀਯ਴ ਦੁਵਯਾ਍, ਭਵਵਖ ਵਲਔਾਯਾ ਂ ਦੀ ਩ਿਧਾਨਤਾ ਤ੃ ਏੁਗ ਇਏ ਵਫੂੰਫਾ ਂ ਩ਿਤੀਏਾਂ ਦ੃ ਭੁੋ-ਭੁੋ ਩ਿਮ੅਑ਾਂ ਦਾ ਐੂੰਡਨ 

ਏੀਤਾ। ਇਵਨਾਂ ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਏਲੀਆਂ ਨ੃  ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਅੱ਑੃ ਨਲੀਆ ਂਲੂੰ਑ਾਯਾਂ ਩੄ਦਾ ਏੀਤੀਆਂ। ਐਾ਴ ਏਯ ਅਭਨ, ਮੁਧ, 

ਇਨਏਰਾਫ, ਴ਭਾਖਲਾਦ, ਖਭਾਤੀ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼, ਰ੅ਏਭੁਏਤੀ ਦ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਯ੅ਭਾਂ਴ਏਾਯੀ ਴ੂੰਏਰ਩ਾਂ ਨੂੂੰ ਅ਩ਿਲਾਨ ਏੀਤਾ । ਦੂ਴ਯਾ 

ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆਂ ਨ੃  ਭਧਲ਼ਿ੃ਵਣਏ ਵਨਖਭੂਰਏ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਨੂੂੰ ਉ਴ ਦੀ ਯਾਖਨੀਤਏ ਴ੀਭਾ, ਴ਲ੄ਲਾਦੀ ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ, ਴ਭਾਖਏਤਾ ਩ਿਵਤ 

ਉਦਾ਴ੀਨਤਾ, ਬਵਲਐਭੁਐੀ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਦ੃ ਅਬਾਲ ਏਾਯਣ ਯੱਦ ਏੀਤਾ। ਤੀ਴ਯ੃ ਫਦਰ ਲਖੋਂ ਴ਭਏਾਰੀਨ ਮਥਾਯਥ ਦ੃ ਵਤਐ੃ ਯਾਖਨੀਤਏ 

ਵਲ਴ਪ੅ਟ, ਫੁਯਖੂਆ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਉਤ੃ ਵਤਐ੃ ਵਭਰ੃ , ਭਧਲ਼ਿ੃ਵਣਏ ਦੂੰਬ ਦਾ ਐੂੰਡਨ ਤ੃ ਰ੅ਏ-ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਲ਼ਏਤੀਆਂ ਦ੃ ਴ੂੰ਑ਯਾਭ ਦ੃ ਨਲੇਂ ਤਯਏ 

਩੃ਲ਼ ਏੀਤ੃।'(਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴ ਆਧੁਵਨਏ ਏਾਰ, ਩ੂੰਨਾ 54) 

  

ਇ਴ ਩ਿਏਾਯ ਴ਭਾਵਖਏ ਯਾਖ਴ੀ ਤਫਦੀਰੀ ਦ੃ ਰਈ ਵਵਥਆਯਫੂੰਦ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਰਈ ਭਵ੆ਰ ਩੄ਦਾ ਏਯਨਾ ਅਤ੃ ਆਭ ਰ੅ਏਾਈ ਨੂੂੰ ਇ਴ 

਩ਿਤੀ ਔ੃ਤਨ ਰਈ ਵਖਵੋਾ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਯਵਔਆ ਵ਑ਆ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਵੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲੱਔ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਖਾ ਂ



ਵਲਦਯ੅ਵੀ ਏਵਲਤਾ ਖਾਂ ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਏਵਲਤਾ ਵਏਵਾ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਡਾ. ਯਾਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ ਫਯਾੋ ਨ੃  ਵਏਵਾ ਵਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦ੃ 

ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲਔ ਖੁਗਾਯ ਴ਾਵਵਤ ਧਾਯਾ ਦਾ ਬਾਲ ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਯਾਖ਴ੀ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਩ਿਬਾਲ ਅਧੀਨ ਉਤ਩ੂੰਨ ਵ੅ਈ ਉ਴ ਴ਾਵਵਤ ਧਾਯਾ 

ਤੋਂ ਵ੄ ਵਖ਴ ਵਲਔ ਭੁੱਐ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਵਵਥਆਯਫੂੰਦ ਇਨਏਰਾਫ ਦੀ ਑ੱਰ ਏੀਤੀ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। ਇ਴ ਰਵਵਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਡਾ. ਯਵਲੂੰਦਯ 

ਵ਴ੂੰ਒ ਯਲੀ 'ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਔ੃ਤਨਾਭੁਐੀ' ਏਵਲਤਾ ਏਵਵੂੰਦਾ ਵ੄। 

 

ਇਏ ਏਾਵਲ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਦ੃ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਇ਴ ਦਾ ਅਯੂੰਬ ਅਲਤਾਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਩ਾਲ਼ ਦ੃ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ 'ਰ੅ਵ ਏਥਾ' ਨਾਰ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ  

ਰਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਵਦਰ, ਴ੂੰਤ ਯਾਭ ਉਦਾ਴ੀ, ਦਯਲ਼ਨ ਐਟਏੋ, ਩ਿ੅. ਰ੅ਏ ਨਾਥ, ਅਭਯਖੀਤ ਔੂੰਦਨ, ਍ਭ ਩ਿਏਾਲ਼ ਲ਼ਯਭਾ, ਵਯਬਖਨ 

ਵਰਲਾਯਲੀ, ਡਾ  ਖ਑ਤਾਯ, ਭਵਵੂੰਦਯ ਦੀ਩ ਑ਯ੃ਲਾਰ, ਴ੂੰਤ ਴ੂੰਧ,ੂ ਅਵਦ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਅ਑ਰਾ ਵਲ਴ਤਾਯ 

ਵ਴ਯਖਦ੃ ਵਨ। 

 

ਅਵਤਾਯ ਮ਷ੰਘ ਷ੰਧੂ ਉਯਪ ਩ਾਸ਼ 

 ਩ਾਲ਼ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਭ੅ਢੀਆ ਂ ਵਲੱਔੋਂ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਇ਴ ਏਾਵਲਧਾਯਾ ਨੂੂੰ ਨਾ ਵ਴ਯਪ ਵ਴ਧਾਂਤਏ ਴੃ਧ ਵਦੱਤੀ ਴਑ੋਂ 

ਵਲਵਲ਼ਆ,ਂ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਅਤ੃ ਏਾਵਲ ਬਾਲ਼ਾ ਩ੱਐੋਂ ਇਏ ਨਲਾਂ ਅਤ੃ ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਖ੊ਫਾ ਲੀ ਩ਿਦਾਨ ਏੀਤਾ। ਉ਴ ਨ੃  ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਴ੁਯ 

ਵਲੱਔ ਭਨੁੱਐੀ ਵ਴ਤੀ ਦੀ  ਦੁਐਾਂਤਏ ਵ੅ਣੀ ਨੂੂੰ ਵਲਅੂੰ਑ਾਤਭਏ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ। ਉ਴ ਨ੃  ਭ੆ਏ੃ ਦੀ ਴ਯਏਾਯ ਅਤ੃ ਰ੅ ਟੂ ਖਭਾਤਾਂ ਨੂੂੰ 

ਏਯ ੃ੋ ਵੱਥੀਂ ਰੈਂਦ੃ ਵ੅਋ ਇ਴ ਦ੃ ਦਭਨਵਲ਼ਰ ਔਵਯੱਤਯ ਨੂੂੰ ਅ਴ਰੋਂ  ਨਲੇਂ ਅਤ੃ ਵਨਆਯ੃ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ। ਉ਴ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ 

ਨੂੂੰ ਰ੅ਵ ਏਥਾ(1970), ਉਡਦ੃ ਫਾ੊ਾ ਂਭ਑ਯ(1974), ਴ਾਡ੃ ਴ਵਭਆਂ ਵਲੱਔ(1978) ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਨੂੂੰ ਵਦੱਤ੃। ਉ਴ 

ਦੁਆਯਾ ਩੄ਦਾ ਏੀਤੀ ਇਨਏਰਾਫੀ ਔ੃ਤਨਾ ਅਤ੃ ਵਲਦਯ੅ਵ ਧੁਨੀ ਋ਨੀ ਴ਲ਼ਏਤ ਅਤ੃ ਖ੅ਯਦਾਯ ਵ੄ ਵਏ ਇਵ ਖੁਗਾਯ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵਾ਴ਰ 

ਫਣ ਵਨਫੋਦੀ ਵ੄। ਉਹ ਆ਩ਣ੃ ਤੋਂ ਩ਸਹਰਾਂ ਿਥਾਸ਩ਤ ਹ੅ ਚੁੱ ਏ੃ ਏਿੀਆਂ ਨਾਰ ਿੰਿਾਦ ਿੀ ਯਚਾਉਂਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਇਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਿੀਭਾਿਾਂ ਉ਩ਯ ਉਂ਑ਰ ਿੀ ਧਯਦਾ ਹ੄:- 

 
ੳ) ਭਾਸੂਏਾਂ ਨੰੂ ਖਤ ਸਰਐਣ ਿਾਸਰ਍  
ਜ੃ ਤੁਹਾਡੀ ਏਰਭ ਦੀ ਨ੉ ਏ ਫਾਂਝ ਹ੄ 
ਤਾਂ ਏਾ਑੊ਾਂ ਦਾ ਑ਯਬ਩ਾਤ ਨਾ ਏਯ੅। 

 

(ਅਤ੃) 
 

(ਅ) ਸਜੰ਼ਦ਑ੀ ਜ੃ ਏਸਿਤਾ ਸਜਹੀ ਹੰੁਦੀ,  
ਅ਴ੀਂ ਐਾਭ੅ਲ਼ ਵੀ ਯਵਵੂੰਦ੃।  

ਚਾਂਦਨੀ ਜ੃ ਍ਹੜੀ ਜਾ ਿਏਦੀ,   



ਅ਴ੀਂ ਵ਴ਉਂ ਏ੃ ਩ਾ ਰੈਂਦ੃। 

 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਦੀ ਴ਾਯੀ ਭੱਧਏਾਰੀਨ ਏਵਲਤਾ ਵੀ ਰ੅ਏ ਵਵਤੂ, ਅ਑ਾਂਵ ਲਧੂ, ੊ਫਯ ਵਲਯ੅ਧੀ ਅਤ੃ ਰੁੱਟੀਂਦੀ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਦ੃ ਵੱਏਾਂ ਦੀ ਑ੱਰ ਏਯਦੀ 

਴ੀ। ਆਧੁਵਨਏ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਨ੃  ਲੀ ਇ਴੃ ਴ਾਵਵਤਏ ਵਲਯ਴੃ ਨੂੂੰ ਵੀ ਅੱ਑੃ ਤ੅ਵਯਆ ਴ੀ । ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ 

ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਲੀ ਇ਴੃ ਦਾ ਵੀ ਅ਑ਰਾ ਵਲਏਾ਴ ਵਏਵਾ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄ ਩ਯੂੰਤੂ ਵਲਲ਼੃ ਩ੱਐੋਂ ਇ਴ ਵਲਔ ਨਲੀਆ ਂ਴ਵਥਤੀਆ ਂਦ੃ ਅਨੁਏੂਰ 

ਵਲਵਲ਼ਆ,ਂ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾਏ ਔ੃ਤਨਾ ਅਤ੃ ਏਾਵਲ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀ ਨਲੀਨਤਾ ਴ੀ। ਴ਬ ਤੋਂ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਨ ਑ੱਰ ਇਵ ਴ੀ ਵਏ ਇਵ ਰਵਵਯ 

ਯਾਖ਴ੱਤਾ ਦੀ ਤਫਦੀਰੀ ਰਈ ਵਵਥਆਯਫੂੰਦ ਇਨਏਰਾਫ ਦੀ ਑ੱਰ ਏਯਦੀ ਴ੀ। ਇ਴ ਧਾਯਾ ਦਾ ਩ਿਤੀਵਨਧ ਏਲੀ ਩ਾਲ਼ ਵਨਯੂੰਤਯ 

ਖਭਾਤੀ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਩੄ਦਾ ਏਯਦਾ ਵ੄ :- 

 

ਅਿੀਂ ਰੜਾਂ਑੃ ਿਾਥੀ, ਉਦਾਿ ਭ੆ਿਭ ਰਈ 

ਅਿੀਂ ਰੜਾਂ਑੃ ਿਾਥੀ, ਑ੁਰਾਭ ਿੱਧਯਾਂ ਰਈ 

ਅਿੀਂ ਚੁਣਾਂ਑੃ ਿਾਥੀ, ਸਜੰ਼ਦ਑ੀ ਦ੃ ਟੁਏੜ੃ 

ਏਤਰ ਹ੅਋ ਜਜ਼ਸਫਆਂ ਦੀ ਏਿਭ ਐਾ ਏ੃ 
ਫੁਝੀਆਂ ਹ੅ਈਆਂ ਨਜ਼ਯਾਂ ਦੀ ਏਿਭ ਐਾ ਏ੃ 
ਹੱਥਾਂ ਤ੃ ਩਋ ਯੱਟਣਾਂ ਦੀ ਏਿਭ ਐਾ ਏ੃ 

ਅਿੀਂ ਰੜਾਂ਑੃ ਿਾਥੀ .. 
ਜਦੋਂ ਫੰਦੂਏ ਨਾ ਹ੅ਈ, ਍ਦੋਂ ਤਰਿਾਯ ਹ੅ਿ੃਑ੀ 
ਜਦੋਂ ਤਰਿਾਯ ਨਾ ਹ੅ਈ, ਰੜਨ ਦੀ ਰ਑ਨ ਹ੅ਿ੃਑ੀ 

ਰੋਨ ਦੀ ਖਾਔ ਨਾ ਵ੅ਈ, ਰੋਨ ਦੀ ਰ੅ੋ ਵ੅ਲ੃਑ੀ।  

 

਩ਾਲ਼ ਵ਴ਯਪ ਰ੅ ਟੂ ਖਭਾਤਾ ਂਅਤ੃ ਦ੅਑ਰ੃  ਵਏਯਦਾਯ ਲਾਰ੃  ਴ਥਾਨਏ ਯਾਖ਴ੀ ਰੀਡਯਾ ਂ  ਨੂੂੰ ਵੀ ਏਾਟ੃ ਵ੃ਠ ਨਵੀਂ ਏਯਦਾ ਴਑ੋਂ ਅਐ੆ਤੀ 

ਭਾਯਏ਴ਲਾਦੀਆ ਂ ਨੂੂੰ ਴ਲਾਰ ਲੀ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਴ਲ੄ ਩ੋਔ੅ਰ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਭੁੱਐ ਐੂਫੀ ਵ੄। ਇ਴੃ ਰਈ ਵੀ ਇ਴ ਰਵਵਯ ਦ੃ 

ਢਵਵੂੰਦੀਆ ਂਏਰਾਂ ਲੱਰ ਖਾਣ ਤ੃ ਉਦਾ਴ੀ ਦੀ ਴ੁਯ ਵਲੱਔ ਉਵ ਵਰਐਦਾ ਵ੄:- 

 

ਭ੃ਯ੃ ਮਾਯ੅ ! ਇਹ ਹਾਦਿਾ 
ਿਾਡ੃ ਿਸਭਆਂ ਿੀ ਹੀ ਹ੅ਣਾ ਿੀ  

ਸਏ ਦੁਨੀਆਂ ਦ੃ ਿਬ ਤੋਂ ਹੁਿੀਨ ਹਯਪ ਨੇ  
ਫਣ ਜਾਣਾ ਿੀ ਸਿੰ਒ਾਿਨ ਦ੃ ਩ੈਂਡ੃ 
ਭਾਯਏਿ ਦਾ ਸ੃ਯ ਿਯ਑ਾ ਸਿਯ  



ਸਦੱਰੀ ਦੀਆਂ ਑ਰੀਆਂ ਸਿੱਚ ਯੁਰਦਾ  
ਅ਴ੀਂ ਵੀ ਤੱਏਣਾ ਴ੀ।  

ਭ੃ਯ੃ ਮਾਯ੅ ! ਇਹ ਹਾਦਿਾ  
਴ਾਡ੃ ਴ਵਭਆ ਂਵਲੱਔ ਵੀ ਵ੅ਣਾ ਴ੀ। 

 

ਰਾਰ ਮ਷ੰਘ ਮਦਰ 

ਰਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਵਦਰ ਇ਴ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਦਾ ਫਵੁਤ ਴ਧਾਯਣ ਩ਯ ਵਲਰਐੱਣਤਾ ਲਾਰਾ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਅ਴ਰੋਂ  ਵ੃ਠਰ੃  ਦਯਖ੃ ਦ੃ ੉ਯੀਫ, 

ਰਾਔਾਯ ਅਤ੃ ਫ੃ਵੱਦ ਏਭ੊੅ਯ ਵਲਅਏਤੀ ਦ੃ ਅਨੁਬਲ ਨੂੂੰ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਵਲੱਔ ਢਾਵਰਆ ਵ੄। ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਴ਭਾਖਲਾਦੀ 

ਔ੃ਤਨਾ ਦਾ ਫਵੁਤ ਑ੂ ਹੋ ਾ ਯੂੰ਑ ਵ੄। ਇਵ ਲੀ ਵਏੀਏਤ ਵ੄ ਵਏ ਴ਾਯੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਵ਩ਕ੅ਏੋ ਵਲੱਔ ਴ਭਾਖਲਾਦੀ 

ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਏਾਯਖਲ਼ੀਰ ਵ੄ ਩ਯ ਵਖ਴ ਴ਲ਼ਏਤ ਅਤ੃ ਖ੅ਯਦਾਯ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਇਵ ਩੃ਲ਼ ਵ੅ਇਆ ਵ੄ ਉਵ ਵ੅ਯ 

ਵਏਧਯ੃ ਒ੱਟ ਵੀ ਵਭਰਦਾ ਵ੄। ਰਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਵਦਰ ਅਵਖਵੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਩ਯਲਏਤਾ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਴ਤਰੁਖ ਦੀ ਵਲਾ, 

ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਴ੂਯਖ, ਴ੱਥਯ ਅਤ੃ ਨਾ਑ ਰ੅ਏ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਦੱਤ੃ ਵਨ। 

ਰਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਵਦਰ ਨ੃  ੉ਯੀਫੀ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃ ਤਨ ਤ੃ ਵੂੰਡਾਇਆ ਵ੄। ਉਵ ਤਾਉਭਯ ਵਯਏਲ਼ਾ ਔਰਾ ਏ੃ ਑ੁਖਾਯਾ ਏਯਦਾ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਩ਯ 

ਉ਴ਦੀ ਏਰਭ ਨ੃  ਨ਴ਤਯਾਂ ਲਯ਑੃ ਫ੅ਰ ਉਔਾਯ੃:- 

 

ਉਹ ਤਾਂ ਿਾਨੰੂ ਿੱੁਟਦ੃ ਨੇ  
਴ਾਲੀ ਰਔਏੀਰੀ ਏਾਵੀ ਵਲੱਔ।  

ਅਿੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਾਰੀਆਂ 'ਚ  
਑੅ਸਹਆਂ 'ਚ  
ਏੱੁਸਤਆਂ ਥੀਂ 
ਰ੅ਏਾਂ ਦੀਆ ਂਖੁੱਤੀਆਂ ਵ੃ਠੋਂ  ਒ੋੀ਴ਾਂ਑੃। 

 

ਉਵ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਦਵਰਤ ਲ਼ਾਇਯ ਴ੀ। ਉ਴ ਨ੃  ਬਾਯਤੀ ਴ਭਾਵਖਏ ਩ਿਫੂੰਧ ਦੀ ਔੀੋੀ ਖਾਤ ਩ਾਤੀ ਫਣਤਯ ਦੀ ਮਥਾਯਥਏ 

਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਏੀਤੀ ਵ੄। ਇਵੀ ਨਵੀਂ ਉ਴ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀਆ ਂਅਐ੆ਤੀ ਉਔਖਾਤਾਂ ਦ੃ ਵ਴ੱਐੀ ਴ਯੂ਩ ਲਾਰ੃  ਅਡੱਫਯ ਦੀ ਵਏੀਏਤ ਨੂੂੰ ਵਫਆਨ 

ਏਯਦ੃ ਵ੅਋ ਵਰਵਐਆ ਵ੄:- 

 

ਭ੄ਨੰੂ ਸ਩ਆਯ ਏਯਦੀ਋,  
਩ਯ ਜਾਤ ਏੁੜੀ਋!  
ਿਾਡ੃ ਿਏ੃, ਭੁਯਦ੃ ਿੀ  
ਇੱਏ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਜਰਾਉਂਦ੃ 



 

਷ੰਤ ਯਾਭ ਉਦਾ਷ੀ  
 

਴ੂੰਤ ਯਾਭ ਉਦਾ਴ੀ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਴ੱਔਭੁੱਔ ਖੁਗਾਯੂ ਏਲੀ ਴ੀ। ਉ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ  ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਦਵਰਤ ਰ੅ਏਾਈ ਦਾ ਦਯਦ 

ਫਵੁਤ ਑ੂ ਹੋ ੃ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਩ਯ਑ਟ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ਴ੂੰਤ ਯਾਭ ਉਦਾ਴ੀ ਦਾ ਖਨਭ 20 ਅ਩ਿ੄ਰ 1939 ਨੂੂੰ ਭਾਤਾ ਧੂੰਨ ਏ੆ਯ ਅਤ੃ ਵ਩ਤਾ ਵਭਵਯ 

ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਒ਯ, ਵ਩ੂੰਡ ਯਾ਋਴ਯ, ਤਵਵ਴ੀਰ ਫਯਨਾਰਾ, ਵ੊ਰਹ ਾ ਴ੂੰ਑ਯੂਯ ਵਲਔ ਵ੅ਇਆ। ਉਵ ਑ਯੀਫ ਦਵਰਤ ਖਾਤੀ ਵਲਔ ਩੄ਦਾ ਵ੅ਇਆ 

ਏਲੀ ਴ੀ। ਆ਩ਣ੃ ਵੱਥੀਂ  ਴ੈਤ ਵਭਵਨਤ ਏਯਏ੃ ਩ਵ ਹੋਆ ਅਤ੃ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਴ਯਏਾਯੀ ਴ਏੂਰਾ ਂਵਲਔ ਴ਾਯੀ ਉਭਯ ਅਵਧਆ਩ਨ ਏਾਯਖ 

ਏਯਦਾ ਵਯਵਾ। ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵ੃ਠਰ੃  ਦਯਖ੃ ਦ੃ ਰ੅ਏ ਖੀਲਨ ਦਾ ਮਥਾਯਥਏ ਲਯਣਨ ਵ੅ਇਆ ਵਭਰਦਾ ਵ੄। ਉ਴ ਦੀਆ ਂ

ਏਾਵਲ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਰਵੂ ਵਬੱਖ੃ ਫ੅ਰ (1971), ਴੄ਨਤਾਂ (1976), ਔ੆-ਨੁਏਯੀਆਂ ਴ੀਐਾ ਂ(1978), ਰਵੂ ਤੋਂ ਰ੅ਵ੃ ਤਏ (1979) ਅਤ੃ 

ਇ਴ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਉ਴ ਦੀ ਴ਭੁੱਔੀ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਲੀ ਕ਩ੀ ਵ੄। ਴ੂੰਤ ਯਾਭ ਉਦਾ਴ੀ ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਦ੆ਯ ਦਾ ਰ੅ਏ ਵ਩ਿਮ ਏਲੀ ਴ੀ। ਖਦੋਂ 

ਉਵ ਴ੁਵਖ ਬਯ਩ੂਯ ਅਲਾ੊ ਅਤ੃ ਲ਼ਯ੅ਦੀ ਅੂੰਦਾਖ ਵਲੱਔ ਰੂੰਭੀ ਵ੃ਏ ਵਲੱਔ ਑ਾਉਂਦਾ ਴ੀ ਤਾਂ ਬੀੋ ਨੂੂੰ ਏੀਰ ਰੈੰਦਾ ਴ੀ। ਡਾ. ਯਾਵਖੂੰਦਯ 

਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ, "ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਭੁੱਐ ਐਾ਴ੀਅਤ ਇਵ ਵ੄ ਵਏ ਉਵ ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਵਲਔਾਯਾ ਂ ਨੂੂੰ ਰ੅ਏ 

ਭੁਵਾਲਯ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ ਢਾਰ ਏ੃ ਑ੀਤਾਂ ਵਲਔ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦਾ ਴ੀ। ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਵਲਔਾਯਾ ਂਦ੃ ਩ਿ਑ਟਾ ਰਈ ਏ੅ਈ ਍ਵਰਾ ਲਯਤਣ ਦੀ ਥਾ ਂ

ਵ਴ੱਧੀ ਑ੱਰ ਵੀ ਏਯਦਾ ਴ੀ। ਉ਴ ਨ੃  ਵਲਵਰੋ, ਭੁਨਾਪ੃ਐ੅ਯ, ਖਾ਑ੀਯਦਾਯੀ, ਴ਯਭਾ਋ਦਾਯੀ ਑ੱਠਖ੅ੋ ਦ੃ ਵਐਰਾਪ ਵਰਐਵਦਆ ਂਲਯ਑ 

਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਦੀ ਑ੱਰ ਏਯਵਦਆਂ ਵਏਯਤੀ ਲਯ਑ ਦੀ ਵ੅ ਯਵੀ ਰੁੱਟ 'ਤ੃ ਵ਴ੱਧ੃ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਉਂ਑ਰ ਯੱਐੀ।"(ਉਵੀ ਯਔਨਾ, ਩ੂੰਨਾ 183) ਇਉਂ 

਴ੂੰਤ ਯਾਭ ਉਦਾ਴ੀ ਦੀ ਰ੅ਏਵ਩ਿਅਤਾ ਰ੅ਏ ਏਲੀਆਂ ਲਾਰੀ ਴ੀ। ਉਵ ਴ਯਭਾ਋ਦਾਯੀ ਦੁਆਯਾ ਏੀਤੀ ਖਾਦਂੀ ਵਏਯਤ ਦੀ ਰੁੱਟ ਦ੃ ਵਲਯ੅ਧ 

ਵਲੱਔ ਵ਴ੱਧਾ ਵ੅ ਏ੃ ਟੱਏਯਦਾ ਴ੀ:- 

 

ਭ੃ਯੀ ਸਏਯਤ ਨੰੂ ਰੁੱ ਟਣ ਿਾਸਰ਍,  
ਸਏਉਂ ਩ੀਿੇਂ ਯੱਤ ਫਹਾਯਾਂ ਦੀ  
ਧਯਤੀ ਹ੄ ਭਜ਼ਦੂਯਾਂ ਦੀ,  
ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਯਭਾ਋ਦਾਯਾਂ ਦੀ 
 

 ਴ੂੰਤ ਯਾਭ ਉਦਾ਴ੀ ਇਏ ਰ੅ਏ ਏਲੀ ਦਾ ਯੁਤਫਾ ਯਐਦਾ ਴ੀ। ਇਵ ਯੁਤਫਾ ਉ਴ ਏਾਵਲ ਴ਾਧਨਾ ਏਯਏ੃ ਏਭਾਇਆ ਴ੀ। ਉਵ ਵਖਥ੃ 

ਰ੅ਏਾਂ ਵਲੱਔ ਪ੄ਰ੃  ਅੂੰਧ ਵਲਲ਼ਲ਴, ਧਾਯਵਭਏ ਩ਐੂੰਡ ਦਾ ਵਲਯ੅ਧੀ ਴ੀ ਉਥ੃ ਵ਴ੱਐ ਇਵਤਵਾ਴ ਦ੃ ਮ੅ਵਧਆਂ, ਴ੂਯਫੀਯਾ ਂਅਤ੃ ਑ੁਯ ੂ਴ਾਵਵਫਾਨ 

ਦੁਆਯਾ ਏੀਤੀਆ ਂਏੁਯਫਾਨੀਆ ਂਦ੃ ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਭਵੱਤਲ ਨੂੂੰ ਭਾਨਤਾ ਲੀ ਵਦੂੰਦਾ ਵ੄।  

 

 

 
 



ਡਾ. ਜਗਤਾਯ  

ਡਾ ਖ਑ਤਾਯ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਴ਭਯੱਥ ਅਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਔ੃ਤਨ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ਦ੃ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਵਲੱਔ ਇਏ 

ਇਏਾ਑ਯਤਾ, ਴ਭਤ੅ਰ ਅਤ੃ ਵਭਆਯੀ ਴ਤਯ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਏਾਇਭ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਡਾ. ਖ਴ਵਲੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ   ਖ਑ਤਾਯ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ 

ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਦੀਆ ਂਉਔਤਭ ਵ਴ਧਾਂਤਏ ਤ੃ ਴ਾਵਵਤਏ ਐੂਫੀਆ ਂਦਾ ਅ਑ਰ੃ਯੀ ਖੁਗਾਯੂ ਏਵਲਤਾ ਨਾਰ ਴ੁਭ੃ਰ ਏਯਨ ਲਾਰਾ ਩ਿਵਤਬਾਲ਼ੀਰ 

ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਇਨਏਰਾਫੀ ਲ਼ਏਤੀਆ ਂਨਾਰ ਆ਩ਣੀ ਴ੁਵਵਯਦ ਩ਿਵਤਫਧਤਾ ਏਾਇਭ ਯਐੀ, ਩ਯ ਨਾਰ੅  ਨਾਰ ਆਭ 

ਰ੅ਏਾਈ ਦੀ ਑ੁਯਫਤ ਤ੃ ਖਵਾਰਤ ਤੋਂ ਉਤ਩ੂੰਨ ਏਭ੊੅ਯੀਆਂ, ਬ੄ੋ੃ ਏਾਯਾ-ਂਵਲਵਾਯਾ ਂਅਤ੃ ਅਭਾਨਲੀ ਵਫਯਤੀਆ ਂਨੂੂੰ ਵਫਨਾ ਂ਴ੂੰਏ੅ਔ ਨੂੰ਑ਾ 

ਏੀਤਾ। ਦੂਖ੃ ਩ਾ਴੃ ਉਵ ਅਭੀਯ ਩ੂੂੰਖੀਲਾਦੀ ਬਾਯੂ ਲ਼ਏਤੀਆਂ ਨੂੂੰ ਲੂੰ਑ਾਯਲੇੰ ਴ੁਯ ਵਲਔ ਭੁਐਾਤਫ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਫ੃ਐ੆ਪ ਅਭੀਯਾ ਂਦੀ ਰੁੱਟ, 

ਦਵਯੂੰਦ਑ੀ, ਲਵਵਲ਼ੀ਩ਣ, ਅਮਾਲ਼ੀ ਨੂੂੰ ਬੂੰਡਦਾ ਅਤ੃ ਲੂੰ਑ਾਯਦਾ ਵ੄। ਭਾ਴ੂਭ ਰ੅ਏਾਈ ਨੂੂੰ ਑ੁਰਾਭ ਯੱਐਣ ਦ੃ ਢੂੰ਑ਾਂ ਤਯੀਵਏਆ ਂ ਨੂੂੰ 

ਉਬਾਯਦਾ ਵ੄। ਵ਩ਆਯ ਫਾਯ੃ ਖ਑ਤਾਯ ਦਾ ਯਲੱਈਆ ਯੁਭਾਂਵਟਏ ਨਵੀਂ, ਤਿ ਾ਴ਦ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਲਾਰਾ ਵ੄। ਵ਩ਆਯ ਦੀ ਅ਴ੌਰਤਾ ਤੋਂ 

ਉਤ਩ੂੰਨ ਭਨ੅ ਵਲਲ਼ਾਦ, ਲ਩ਾਯੂ ਩ਿ੃ਭ ਴ਫੂੰਧਾਂ ਦੀ ਥੁੋਵਔਯਤਾ ਅਤ੃ ਴ੱਔ੃ ਵ਩ਆਯ ਦੀ ਤਾਂ਒ ਉ਴ ਦ੃ ਭੁੱਐ ਴ਯ੅ਏਾਯ ਵਨ। ਖ਑ਤਾਯ ਰਈ 

ਿਾਂਤੀ ਤ੃ ਵ਩ਆਯ ਵਲਔ ਏ੅ਈ ਅਣਭ੃ਰਲ੃ ਵਲਯ੅ਧ ਨਵੀਂ, ਴਑ੋਂ ਇਵ ਩ਯਭਾਵਣਏ ਭਨੁੱਐੀ ਲ਼ੈ਴ੀਅਤ ਦੀ ਉ਴ਾਯੀ ਦ੃ ਴ਫੱਰ ਩ਿ੃ਯਏ 

ਵਨ।' 

ਵਲਅੂੰ਑ ਅਤ੃ ਨਲ਼ਤਯ ਡਾ. ਖ਑ਤਾਯ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਰੱਕਣ ਵ੄। ਉਵ ਭੱਧਲਯ਑ੀ ਫੂੰਦ੃ ਦ੃ ਵਏਯਦਾਯ ਦ੃ ਅਵਤ ਵ਒ਣਾਉੂੰਣ੃ 

਩ੱਐਾਂ ਨੂੂੰ ਫਵੁਤ ਵਤੱਐ੃ ਵਲਅੂੰ਑ ਯਾਵੀਂ ਵਫਆਨ ਏਯਦਾ ਵ੄:- 

  

ਜ੃ਰਹ ਦੀ ਑ੁੰ ਭ ਿੰੁਭ ਅਤ੃ ਤੰ਑ ਏ੅ਠੜੀ ਸਿਚ 

ਉਿ ਨੇ ਦੀਿਾਯ ਤ੃  
ਆ਩ਣ੃ ਰਹੂ ਦ੃ ਨਾਰ ਩ਸਹਰਾਂ ਸਫਦ ਸਰਸਐਆ ਸਜੰ਼ਦ਑ੀ, 
ਦੂਜਾ ਏਿਾਂਤੀ   

ਅਤ੃ ਤੀਿਯਾ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਪ੃ਯ ਉਿ ਨੇ ਦੂਿਯੀ ਦੀਿਾਯ ਤ੃ ਸਰਸਐਆ ਭ੃ਯੀਆਂ ਅੱਐਾਂ ਸਜਹਨ ਏੰਨਾਂ ਤ੃ ਫੁਰਹਾਂ ਦਾ ਸਯਸਤਾ 
ਫਾਵਯਰੀ ਦੁਨੀਆ ਂਤੋਂ ਟੱੁਟ ਴ਏਦਾ ਨਵੀਂ। 

 

ਭੱਧ ਸ਼ਿ੃ਸਣਏ ਫੰਦ੃ ਦ੃ ਸਏਯਦਾਯ ਫਾਯ੃:- 
 

ਉਹ ਸਚੜੀ ਹੁਣ ਦਾਣ੃ ਦੁਣਏ੃ ਤ੃ ਨਹੀਂ ਹ੄ ਠਸਹਯਦੀ, 

ਉਵ ਤਾਂ ਵੁਣ ਫਾਦਾਭ, ਵ਩਴ਤਾ ਤ੃ ਭੁਨੱਏਾ ਐਾ ਯਵੀ। 

 



ਡਾ. ਖ਑ਤਾਯ ਦੀ ਏਾਵਲ ਬਾਲ਼ਾ ਵਲਔ ਅਕ੅ਵ ਅਤ੃ ਅਣਏਵ੃ ਅਯਥ ਵ਴ਯਖਣ ਦੀ ਅਥਾਵ ਴ਭੱਯਥਾ ਵ੄। ਉਵ ਨਲੀਨ ਵਔੂੰਨਹ ਾ ਂਅਤ੃ ਵਫੂੰਫਾ ਂ

ਯਾਵੀਂ  ਆ਩ਣ੃ ਭ੆ਵਰਏ ਅਨੁਬਲ ਨੂੂੰ ਩ਿ਑ਟ ਏਯਨ ਦ੃ ਴ਭਯਥ ਵ੄। ਏਾਵਲ ਵਲਅੂੰ਑ ਅਤ੃ ਤਨਖ ਉ਴ ਦ੃ ਭਨਬਾਉਂਦ੃ ਏਾਵਲ ਵਵਥਆਯ 

ਵਨ : - 

 

ਦਯਦ ਿੀ ਏਭ ਹ੅ ਸ਑ਆ,  
ਹਾਰਤ ਿੀ ਸਫਹਤਯ ਹ੅ ਑ਈ,  

਩ਯ ਤਫੀਅਤ ਹੀ ਜ਼ਯਾ,  
਩ਾਯ੃ ਤੋਂ ਩ੱਥਯ ਵ੅ ਑ਈ। 

 

ਨੱਫ੃ ਦ੃ ਦਵਾਏ੃ ਵਲੱਔ ਩ੂੰਖਾਫ ਵਲੱਔ ਰੂੰਭਾ ਴ਭਾ ਂਉਥਰ ਩ੁਥਰ ਫਣੀ ਯਵੀ। ਩ੂੰਖਾਫ ਴ੂੰਏਟ ਫਾਯ੃ ਲੀ ਉ਴ ਨ੃  ਫਵੁਤ ਭੁਰਲਾਨ ਏਾਵਲ 

ਯਔਨਾਲਾਂ ਩ਿ਴ਤੁਤ ਏੀਤੀਆ ਂਵਨ : 

 

ਏ੅ਣ ਫੀਖੀ ਖਾਂਦਾ ਵ੄ ਅਰਾਵੁਣੀਆਂ।  

ਏੀਤੀਆਂ ਋ ਩੃ਸ ਏਦ੃ ਆਉਣੀਆਂ 

 

ਭ਑ਯਭੱਛ ਦ੃ ਅਥਯੂਆਂ ਤ੃ ਤੁਹਾਡੀ ਭੁਿਏਯਾਹਟ ਦਾ  
ਏ੅ਈ ਅੰਤਯ ਨਹੀਂ  
ਤੁਹਾਡ੃ ਸਰਐਣ ਤੋਂ ਩ਸਹਰਾਂ ਹੀ ਭੈਂ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਿਾਂ  
ਤੁਿੀਂ ਜ੅ ਹੁਏਭ ਦ੃ਣਾ ਹ੄ 

਩ਯ-ਹੁਏਭ ਨੰੂ ਭੁੜ ਸਿਚਾਯਨ,  
ਯਸਹਭ ਭੰ਑ਣ  
ਤ੃ ਅ਩ੀਰਾਂ 'ਚ ਭ੃ਯਾ ਸਿਸਿਾਿ ਨਹੀਂ 

                       (ਰਹੂ ਦ੃ ਨਏਸ਼) 
 

ਸਯਬਜਨ ਸਰਵਾਯਵੀ 
    

ਵਯਬਖਨ ਵਰਲਾਯਲੀ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਧਾਯਾ ਦਾ ਫਵੁਤ ਴ਯ਑ਯਭ ਏਲੀ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਰਵਵਯ ਵਲੱਔ 

਴ਯ਑ਯਭ ਵਵੱ਴ਾ ਵਰਆ ਵਖ਴ ਏਾਯਨ ਉ਴ਨੂੂੰ ਖ੃ਰਹ  ਲੀ ਏੱਟਣੀ ਩ਈ। ਩ਯ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਭਾਯਏ਴ਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ 

ਔ੃ਤਨਾ ਅਤ੃ ਇਨਏਰਾਫੀ ਔ ਹੋਤ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਏਾਇਭ ਯਵੀ। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਵਟਿਵਫਊਨ ਅੈਫਾਯ ਦ੃ ਴ੂੰ਩ਾਦਏ ਯਵਵੂੰਵਦਆ ਂਲੀ ਉ਴ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ 

ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਩ਿਵਤਫਧਤਾ ਨੂੂੰ ਏਾਇਭ ਦਾਇਭ ਯੱਵਐਆ। ਉ਴ਦ੃ ਵਤੂੰਨ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵ਩਒ਰ੃  ਵ੅਋ ਩ਰ, ਩੆ਣ ਉਦਾ਴ ਵ੄, ਩ੂੰਐ 



ਵਲਵੂਣਾ ਩ਿਏਾਵਲ਼ਤ ਵ੅ ਔੁੱਏ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਦ੅ ਴ੌਯਨਾਭ੃ 'ਔੀਨ ਵਲੱਔ ਏੁਗ ਵਦਨ' ਅਤ੃ ਯੂ਴ ਫਾਯ੃ 'ਮਾਦਾ ਂਵਭੱਤਯ ਦ੃ਲ਼ ਦੀਆ'ਂ 

ਲੀ ਕ਩੃ ਵਨ।  

 

ਇਵਨਾਂ ਩ਯਭੁੱਐ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਏਲੀਆ ਂਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਵ੅ਯ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਏਲੀ ਵਨ ਵਖਵੋ੃ ਇ਴ ਏਾਵਲ ਰਵਵਯ ਤੋਂ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਵ੅ ਏ੃ ਏਾਵਲ 

ਯਔਨਾ ਏਯਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ। ਦਯਲ਼ਨ ਐਟਏੋ, ਴ੂੰਤ ਴ੂੰਧੂ, ਵਭੂੰਦਯ਩ਾਰ ਬੱਠਰ, ਑ੁਯਦੀ਩ ਩ੂਯ੃ਲਾਰ, ਅਭਯਖੀਤ ਔੂੰਦਨ ਆਵਦ ਏਲੀ ਇ਴ 

ਰਵਵਯ ਦਾ ਅ਑ਰਾ ਵਲਏਾ਴ ਏਯਦ੃ ਵਨ। ਦਯਲ਼ਨ ਐਟਏੋ ਇ਴ ਰਵਵਯ ਦਾ ਫਵੁਤ ਴ਯ਑ਯਭ ਏਲੀ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਏਾਵਲ 

਩ਿਲਔਨ ਵਲੱਔ ਴ਯਭਾ਋ਦਾਯੀ ਩ਿਫੂੰਧ ਨੂੂੰ ਏਯ ੃ੋ ਵੱਥੀਂ ਰੈਂਦਾ ਵ੄:- 

 

਩ਯ ਅਿਾਂ ਨੇ ਸਿਯ ਸਨਿਾ ਏ੃  

਑ੰਦ਑ੀ ਸਿੱਚ ਯੀੰ਑ਦੀ ਸਜੰਦ਑ੀ ਨਹੀਂ ਭੰ਑ਣੀ 
ਵ਴ਯ ਉਠਾ ਏ੃ ਵਫਖਰੀਆ ਂਨੂੂੰ ਅੱਐ ਭਾਯਾਂ਑੃। 

 

਴ੂੰਤ ਴ੂੰਧ ੂਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਏ ਵ੅ਯ ਩ਿਭੁੱਐ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਉਵ ਩ਾਲ਼ ਦ੃ ੈਾ਴ ਏਲੀ ਵਭੱਤਯਾਂ ਵਲੱਔੋਂ ਇੱਏ ਴ੀ। ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ 

ਵਲੱਔ ਲੀ ਇ਴ ਏਲੀ ਦਾ ਵ੊ਏਯ ਏਈ ਲਾਯ ਆਇਆ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  1970 ਵਲੱਔ ਆ਩ਣੀ ਩ੁ਴ਤਏ  ਴ੀ਴ ਤਰੀ 'ਤ੃ ਵਰਐੀ ਴ੀ। ਇ਴ 

਩ੁ਴ਤਏ ਵਲੱਔ ਉ਴ਦੀ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਏਾਵਲ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਦ੃ ਦਯਲ਼ਨ ਵੁੂੰਦ੃ ਵਨ:- 

 

ਅਿਾਡਾ ਹੌਂਿਰਾ ਿੀ ਸਧਆਨ ਸਐੱਚ੃਑ਾ ਫਜ਼ਾਯਾਂ ਦਾ,  

ਲ਼ਵਵਯ ਤ੃ਯ੃ 'ਔ ਴ੁਵਣਆ ਵ੄ ਵ਴ਯਾ ਂਦ੃ ਭੁੱਰ ਩ੈਂਦ੃ ਨ੃ ।  

ਇਿ੃ ਤਯਹਾਂ ਜੁਝਾਯਿਾਦੀ ਏਿੀ ਑ੁਯਦੀ਩ ਑ਯ੃ਿਾਰ ਦੀ ਯਚਨਾ ਦਾ ਇੱਏ ਨਭੂਨਾ ਿੀ ਿ੃ਐਣ ਮ੅਑ ਹ੄:- 
 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਜ਼ਾਿਾਂ ਦ੃ ਦਯਦ 

ਭ੄ਨੰੂ ਫ੃ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਏਯਦ੃ 
ਤ੃ ਨੀਂਦ ਤਾਂ 

ਭਾਕੀਲਾੋ੃ ਦ੃ ਏੂੰਵਡਆ ਂ'ਤ੃ ਲੀ ਆਉਂਦੀ ਵ੄। 

 

ਸਭੰਦਯ਩ਾਰ ਬੱਠਰ ਦ੃ ਏਾਸਿ ਸਖਆਰ ਿੀ ਇਿ੃ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਜੁਝਾਯੂ ਯੰ਑ ਸਿੱਚ ਯੰ਑੃ ਹਨ:- 
 

਩੄ਯ ਴ੂਰਾ ਂਤ੃ ਲੀ ਨੱਔਦ੃ ਯਵਵਣ਑੃ ਫੁੱਤ ਫਣ ਏ੃ ਩ੀੋ ਨੂੂੰ ਖਯਨਾ ਨਵੀਂ। 

 



ਅਭਯਖੀਤ ਔੂੰਦਨ ਤਾਉਭਯ ਭਾਯਏ਴ਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਨਾਰ ਖੁਵੋਆ ਵਯਵਾ। ਩ਿਲਾ਴ੀ ਵ੅ ਏ੃ ਲੀ ਉਵਦ੃ ਭਨ ਵਲੱਔ ਴ਯਭਾ਋ਦਾਯੀ 

ਦੁਆਯਾ ਴ਤਾ਋ ਖਾ ਯਵ੃ ਰ੅ਏਾਂ ਦਾ ਦਯਦ ਫ੄ਠਾ ਵਯਵਾ। ਅਭਯਖੀਤ ਔੂੰਦਨ ਦੀ ਩ੁ਴ਤਏ 'ਏ੆ਣ ਨਵੀਂ ਔਾਵ੃਑ਾ'  ਵਲੱਔ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ 

ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਦ੃ਐੀ ਖਾ ਴ਏਦੀ ਵ੄:- 

 

ਉਹ ਆ ਸਯਹਾ ਹ੄,  
ਉਹ ਆਿ੃਑ਾ,  

ਉਿਦ੃ ਹੱਥ ਫੰਦੂਏ ਹ੅ਿ੃਑ੀ 
ਸਜਿ ਨੰੂ ਉਹ ਭਧੁਯ ਯਾ਑ਣੀਆਂ ਦਾ ਿਾਜ਼ ਏਸਹੰਦਾ ਹ੄ 

ਜਰਾਿਤਨ ਫ੅ਰਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਤਨ ਸਭਰ੃਑ਾ ਇੱਏ ਨਹੀਂ, ਦ੅ ਨਹੀਂ, ਸਏੰਨੇ ਹੀ ਿੀਅਤਨਾਭਾਂ ਸਿੱਚ 

ਉਹ ਆਿ੃਑ਾ 

ਬਵਲੱਐ ਴ਾਡ੃ ਏਦਭਾਂ 'ਔ ਵ੅ਲ੃਑ਾ। 

  

ਜ੅ਗਾ ਮ਷ੰਘ  
 

ਖ੅਑ਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫ ਴ੂੰਏਟ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਆ਩ਣਾ ਮ੅਑ਦਾਨ ਩ਾਇਆ ਵ੄। ਉਵ ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਅਤ੃ 

ਭਾਨਲਲਾਦੀ ਬਾਲਾ ਂ ਲਾਰਾ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਏੱਔੀ ਵਭੱਟੀ ਩ੱਏੀ ਵਭੱਟੀ, ਏਯਏ ਏਰ੃ਖ੃ ਭਾਵਵ, ਅਰਵਲਦਾ, 

ਐੁਲ਼ਾਭਦੀਦ, ਆ਩ਣੀ ਵਭੱਟੀ ਅਤ੃ ਵੁਣ ਉਵ ਲਏਤ ਨਵੀਂ ਯਵ੃ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਦੱਤ੃ ਵਨ:- 

 

ਭ੃ਯ੃ ਿਾਹਿੇਂ ਭ੃ਯ੃ ਫ੅ਰਾਂ ਨੰੂ  
ਨੇਜ਼੃ ਤ੃ ਉਛਾਰਣ ਦੀ ਐ੃ਡ ਐ੃ਡ੅ 

ਭੈਂ ਜ੃ ਫ੅ਰਾਂ ਨੰੂ ਜਨਭ ਦ੃ ਿਏਦਾ ਹਾਂ  
ਏਤਰ ਿੀ ਏਯ ਿਏਦਾ ਹਾਂ 
ਭਏਤਰ ਵਲੱਔ ਭੈਂ ਏ੅ਈ ਨਲਾਂ ਨਵੀਂ ਆਇਆ। 

  

਴ਭਏਾਰੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀਆ ਂਉ਩ਯ੅ਏਤ ਩ਿਭੁੱਐ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਴ਭੇਂ ਦ੃ ਫਦਰਣ ਨਾਰ ਅਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂ

ਦ੃ ਲੱਐ੅ ਲੱਐ ਆਧਾਯ ਩ਨ਩ਣ ਨਾਰ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਨਲੇਂ  ਗੁਏਾਅ ਅਤ੃ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂ਩੄ਦਾ ਵ੅ਈਆਂ ਵਨ ਵਖਵੋੀਆ ਂਏ੅ਈ ਲੱਡੀ ਰਵਵਯ 

ਦਾ ਯੂ਩ ਤਾਂ  ਨਵੀਂ ਧਾਯ ਴ਏੀਆ ਂ਩ਯ ਔ੃ਤਨਾ ਦ੃ ਫਦਰ ਯਵ੃ ਩ਿ਴ੂੰ਑ਾਂ ਅਤ੃ ਩ਿ਴ਵਥਤੀਆਂ ਦਾ ਮਥਾਯਥਏ ਲਯਣਨ ਇਵਨਾ ਂਵਲੱਔ ਖਯੂਯ 

ਵ੅ਇਆ ਵ੄। 



ਐਾ਴ ਤ੆ਯ ਤ੃ 1990 ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਩ੱਧਯ ਤ੃ ਵ੅ਈਆਂ ਒ਟਨਾਲਾਂ ਨਾਰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਅਤ੃ ਏਾਵਲ ਵਔੂੰਤਨ ਲੀ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਵ੅ਇਆ 

ਵ੄। ਇ਴ ਦ੆ਯ ਨੂੂੰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਨਲ ਫ਴ਤੀਲਾਦੀ, ਉਤਯ ਆਧੁਵਨਏਤਾਲਾਦੀ, ਵਲਲ਼ਲੀਏਯਨ ਦਾ ਦ੆ਯ ਲੀ ਏਵਵ ਵਰਆ ਖਾਂਦਾ 

ਵ੄।  

਴ਭਏਾਰੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਇਏ੅ ਲ੃ਰ੃  ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਧਯਾਤਰਾ ਂਨਾਰ ਖੁੋੀ ਵ੅ਈ ਵ੄। ਇ਴ ਵਲੱਔ ਇਏ੅ ਲ੃ਰ੃  

ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂਵਲਔਾਯਧਾਯਾਲਾ ਂਲੀ ਏਾਯਖਲ਼ੀਰ ਵਨ ਵਲਧੀਆਂ ਲੀ ਩ਿਔਰਤ ਵਨ।  ਇਵ ਲੂੰਨ ਴ੁਲੂੰਨਤਾ ਲ਼ਾਇਦ ਇ਴ ਏਯਏ੃ ਲੀ ਵ੄ 

ਵਏ ਴ਾਡ੃ ਏਲੀ ਵਲਲ਼ਲ ਔ੃ਤਨਾ ਨਾਰ ਲੀ ਖੁੋ੃ ਵ੅਋ ਵਨ ਅਤ੃ ਴ਥਾਨਏ ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਩ਕਾਣਾ ਦੀ ਲੀ ਴੅ਗੀ ਯਐਦ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਵਲੱਔ 

ਇਏ੅ ਲ੃ਰ੃  ਇਏ ਤੋਂ ਲਧ੃ਯ੃ ਩ੀ ਹੋ ੀਆਂ ਦ੃ ਏਲੀ ਏਾਯਖਲ਼ੀਰ ਯਵ੃ ਵਨ। ਴ਭਏਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔੱ ਵਖਨਹਾਂ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਖਾ ਂਗੁਏਾਲਾਂ ਦੀ 

਩ਕਾਣ ਏੀਤੀ ਖਾ ਴ਏਦੀ ਵ੄ ਉਵਨਾਂ ਵਲੱਔ ਭਾਨਲੀ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦੀ ਏਵਲਤਾ, ਩ੂੰਖਾਫ ਴ੂੰਏਟ ਦੀ ਏਵਲਤਾ, ਆਧੁਵਨਏਤਾਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ, 

ਉਤਯ ਆਧੁਵਨਏ ਏਵਲਤਾ, ਩ਿਲਾ਴ੀ ਏਵਲਤਾ, ਨਾਯੀ ਔ੃ਤਨਾ ਦੀ ਏਵਲਤਾ, ਦਵਰਤ ਔ੃ਤਨਾ ਦੀ ਏਵਲਤਾ, ਵਏ਴ਾਨੀ ਴ੂੰਏਟ ਦੀ ਏਵਲਤਾ, 

਩ਰਾਂ ਵਕਣਾ ਨੂੂੰ ਩ਏੋਦੀ ਏਵਲਤਾ ਆਵਦ ਯੱਐ੃ ਖਾ ਴ਏਦ੃ ਵਨ। 

਴ਭਏਾਰੀ ਴ਭੇਂ ਦਾ ਴ਬ ਤੋਂ ਲੱਧ ਔਯਵਔਤ, ਩ਿਫੀਨ ਅਤ੃ ਭਏਫੂਰ ਲ਼ਾਇਯ ਴ੁਯਖੀਤ ਩ਾਤਯ ਵ੄। ਴ੁਯਖੀਤ ਩ਾਤਯ ਴ਭਏਾਰੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ 

ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਏ ਮੁੱ਑ ਵ੄। ਉ਴ਦੀ ਏਾਵਲ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਵਲੱਔ ਴ਭੁੱਔੀ ਭਾਨਲਤਾ ਦਾ ਅਵਵ਴ਾ਴ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਆ਩ਣਾ ਩ਵਵਰਾ ਏਾਵਲ 

਴ੂੰ਑ਿਵਵ 'ਏ੅ਰਾ੊' ਆ਩ਣ੃ ਵਭੱਤਯਾ ਂਨਾਰ ਯਰ ਏ੃ ਕ਩ਲਾਇਆ। ਉ਴ ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ 'ਵਲਾ ਵਲੱਔ ਵਰਐ੃ ਵਯੌ,  ਵਫਯਐ ਅਯ੊ ਏਯ੃, ਵਨ੃ਯ੃ 

ਵਲੱਔ ਴ੁਰ਑ਦੀ ਲਯਨਭਾਰਾ, ਰੌ੊ਾਂ ਦੀ ਦਯ਑ਾਵ, ਩ਤਗੋ ਦੀ ਩੊੃ਫ, ਴ੁਯ੊ਭੀਨ ਅਤ੃ ਔੂੰਨ ਴ੂਯਖ ਦੀ ਲਵਵੂੰ਑ੀ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ  ਨੂੂੰ ਵਦੱਤ੃ ਵਨ। 

 

਴ੁਯਖੀਤ ਩ਾਤਯ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਔ੃ਤਨਾ ਯੱਐਣ ਲਾਰ ਏਲੀ ਵ੄। ਉਵ ਭਨੁੱਐੀ ਑੆ਯਲ ਅਤ੃ ਑ੂੰਬੀਯ ਭਾਨਲੀ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂ

ਤੋਂ ਴ੁਔ੃ਤ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਉ਴ ਏ੅ਰ ਵਲਏ਴ਤ ਆਧੁਵਨਏ ਮੁੱ਑ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦੀ ਬਯ਩ੂਯ ਴੅ਗੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉ਴ ਏ੅ਰ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਦੱੁਐਾ,ਂ ਦਯਦਾਂ, 

਴ੂੰਏਟਾਂ ਅਤ੃ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦ੃ ਡੂੂੰ਒੃ ਅਵਵ਴ਾ਴ ਵਨ ਵਖਵਨਾ ਴ਦਏਾ ਉਵ ਴ਭਏਾਰੀ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਦਲੂੰਦਾਂ ਨੂੂੰ ਴ੂੰਤੁਵਰਤ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਤੋਂ ਩ਯਐਣ 

ਅਤ੃ ਩੃ਲ਼ ਏਯਨ ਵਲਔ ਴ਭਯੱਥ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਰ੅ਏਾਈ ਦ੃ ਴ਾਵਭਅਏ ਤ੃ ਴ਯਲਏਾਰੀ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂਨੂੂੰ ਉ਴ ਨ੃  ਫਵੁਤ ਵਲ਼ਦਤ ਨਾਰ ਩੃ਲ਼ 

ਏੀਤਾ ਵ੄। ਨਏ਴ਰਲਾੋੀ ਰਵਵਯ ਦ੃ ਴ਭੇਂ ਦ੃ ਨਾ੊ੁਏ ਵਾਰਾਤ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫ ਴ੂੰਏਟ ਲ੃ਰ੃  ਦੀ ਑ੂੰਬੀਯਤਾ ਨੂੂੰ ਲੀ ਉ਴ ਨ੃  ੊ੁਫਾਨ ਵਦੱਤੀ 

ਵ੄:- 

 

ਏੁਝ ਸਏਹਾ ਤਾਂ ਹਨੇਯ ਜਯ੃਑ਾ ਸਏਿੇਂ,  
ਔੁੱ਩ ਵਯਵਾ ਤਾਂ ਲ਼ਭਾਦਾਨ ਏੀ ਏਵਵਣ਑੃। 

 

਑ੀਤ ਦੀ ਭ੆ਤ ਇਿ ਯਾਤ ਜ੃ ਹ੅ ਑ਈ,  
ਭ੃ਯਾ ਖੀਣਾ ਭ੃ਯ੃ ਮਾਯ ਵਏੂੰਗ ਴ਵਵਣ਑੃। 

 



 ਴ੁਯਖੀਤ ਩ਾਤਯ ਆਧੁਵਨਏ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਵ਩ਆਯ ਵਲਵੁਣੀ ਵੋਂਦ, ਵਲਲ਼ਲਾ਴ਾ ਂ ਯਵਵਤ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ, ਭੁਨਾੌਾਐ੅ਯ ਵਫਯਤੀ ਅਤ੃ ਦੁਖ੄ਰੀ 

ਵਪਤਯਤ ਤੋਂ ਲਾਏੌ ਵ੄। ਉ਴ ਏ੅ਰ ਭਨੁੱਐੀ ਖਖਫ੃ ਤੋਂ ਴ੱਐਣ੃ ਵ੅ ਯਵ੃ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਤਿ ਾ਴ਵਦਏ ਬਾਲਾ ਂਨੂੂੰ ਩੃ਲ਼ ਏਯਨ ਲਾਰੀ ਲ਼ਏਤੀਲ਼ਾਰੀ 

ਏਾਲੀ ਬਾਲ਼ਾ ਵ੄ : 

 

਩ੀਰ੃ ਩ੱਸਤਆਂ ਤ੃ ਩ੱਫ ਧਯ ਹਰਏ੃ ਹਰਏ੃ 
ਹਯ ਸਾਭ ਅਿੀਂ ਬਟਏ੃ ਩੆ਣਾਂ ਿੰ਑ ਯਰ ਏ੃  

ਨਾ ਤ੃ਯ੃ ਦਯ ਨਾ ਭ੃ਯ੃ ਦਿਤਏ ਹ੅ਈ 

ਇਏ ਉਭਯਾ ਔਰੀ ਅ਴ੀ ਨਾ ਔੱਰ੃  ਯਰ ਏ੃। 

 

 2.7 ਩ੰਜਾਫ  ਷ੰਕ  ਦੀ ਕਮਵਤਾ  
ਉਵ ਴ਭਾਂ ਵ੄ ਵਖਵੋਾ ਔੁਯ਴ੀ ਤੋਂ ਲ਼ੁਯੂ ਵ੅ ਏ੃ ਔੁਯਾਨਲੇਂ ਤੱਏ ਔੱਵਰਆ ਦ੃ ਴ਫੂੰਧ ਵਲੱਔ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀਆਂ ਨ੃  ਖ੅ਯਦਾਯ ਩ਿਤੀਵਏਯਆ ਵਦੱਤੀ 

ਵ੄। ਇਵ ਦ੆ਯ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਨ੆ਖਲਾਨੀ ਰਈ ਫਵੁਤ ਵਬਆਨਏ ਴ੀ। ਡਯ ਅਤ੃ ਐ੆ੌ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਦਾ ਩ਿਤੀਏ ਫਣ ਑਋ ਴ਨ। ਏਤਰ, ਵਵੂੰ਴ਾ 

ਅਤ੃ ਫਰਾਤਏਾਯ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਰ੅ਏਾ ਂਦੀ ਵ੅ਣੀ ਫਣ ਑਋ ਴ਨ। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀ ਆ਩ਣੀ ਏਾਵਲ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਵਲਅਏਤ ਏਯਦ੃ ਵ੅਋ 

ਧੀਭੀ ਴ੁਯ ਵਲੱਔ ਇ਴ ਦੀ ਵਨੂੰਵਦਆ ਏਯਦ੃ ਴ਨ। ਴ੁਯਖੀਤ ਩ਾਤਯ, ਡਾ. ਖ਑ਤਾਯ, ਵਰਲਾਯਲੀ, ਑ੁਯਬਖਨ ਵ਑ੱਰ, ਴ਵਤੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ 

ਨੂਯ, ਯਵਲੂੰਦਯ ਬੱਠਰ, ਅਨੂ਩ ਵਲਯਏ, ਏੁਰਲੂੰਤ ਑ਯ੃ਲਾਰ ਆਵਦ ਏਲੀ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਏਾਵਲ ਐ੃ਤਯ ਵਲੱਔ ਏਾਯਖਲ਼ੀਰ ਯਵ੃ ਵਨ। 

਴ੁਯਖੀਤ ਩ਾਤਯ  ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਩ਵਯ਩੃ਐ ਤੋਂ ਲੀ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਰ੄ਣ ਰਈ ਴ਔੁ੃ਤ ਏਯਦਾ ਵ੄:- 

 

ਉਦੋਂ ਿਾਸਯਿ ਸਾਹ ਨੰੂ ਿੰਸਡਆ ਿੀ  
ਵੁਣ ਵਲ਼ਲ ਏੁਭਾਯ ਦੀ ਲਾਯੀ ਋। 

ਉਹ ਜ਼ਖਭ ਩ੁਯਾਣ੃ ਬੁੱ ਰ ਿੀ ਑਋,  
ਨਵਲਆ ਂਦੀ ਖ੅ ਪ੃ਯ ਵਤਆਯੀ ਋। 

ਜਾਂ 

ਵਖੱਥੋਂ ਤੱਏ ਕਾਂ ਤਐਤ ਦੀ, ਅੱ਑ਾ ਂਵੀ ਅੱ਑ਾਂ। 

ਔੌਂਏ ਔੁਯਾਵ੃ ਴ੋਦੀਆ ਂ਩ੱ਑ਾਂ ਵੀ ਩ੱ਑ਾ। 

 

ਡਾ. ਖ਴ਵਲੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਅਨੁ਴ਾਯ '਩ਾਤਯ  ਵ਴ਯਖਣਾਤਭਏ ਉਦਾ਴ੀ ਦਾ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਵਨਯਾਲ਼ਾ ਖਾਂ ਬਟਏਣਾ ਦਾ ਨਵੀਂ। ਭਨੁੱਐੀ 

ਵਪਤਯਤ ਦ੃ ਩ੁਠ੃  ਵ਴ਧ੃ ਩ੱਐਾਂ ਦੀ ਥਾਵ ਯਐਦਾ ਵ੄। ਴ਲ੄-ਏਟਾਐਲ਼ ਦੀ ਵਲਧੀ ਯਾਵੀਂ ਉਵ ਴ਭਾਖੀ, ਭਨੁੱਐੀ ਴ਵਥਤੀ ਦਾ ਵਲ਴ਪ੅ਟ ਏਯਨ 

ਦ੃ ਴ਭਯੱਥ ਵ੄'(਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴, ਩ੂੰਨਾ 60) 

਴ੁਯਖੀਤ ਩ਾਤਯ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਵ੅ਯ ਲ਼ਾਇਯਾ ਂਨ੃  ਲੀ ਇ਴ ਏਾਰ੃  ਦ੆ਯ ਫਾਯ੃ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐੀ ਵ੄। ਦ੃ਲ ਲੀ ਦਵਵਲ਼ਤ਑ਦ ਵਧਯ ਨੂੂੰ ਴ੱਬ 

ਵਲੱਔ ਰੈਂ ਵਦਆ ਂਵਰਐਦਾ ਵ੄:-  



 

਩ੰਜਾਫ ਅੱਜ ਤੂੰ  ਖੁਦ ਹੀ ਹਭਰਾਿਯ 

ਆ਩ਣ੃ ਹੀ ਒ਯ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਤ੃ ਇੱਟਾਂ ਩ੱੁਟਣੀਆਂ ਸੁਯੂ ਏਯ ਸਦੱਤੀਆਂ ਨੇ 

ਇਿ ਤਯਾਂ ਦੀ ਹਾਰਤ ਸਿੱਚ ‘ਆ਩ਾਂ’ ਸਏੱਥ੃ ਜਾਿਾਂ਑੃  
ਅਿੀਂ ਜ੅ ਹਰਏਾ਋ ਹ੅਋ ਹ੅ ਸਨਫੜ੃ ਹਾਂ 
ਸਏੰਨੀ 'ਦੂਯ' ਚਰ ਑਋ ਹਾਂ 
ਅਯਦਾ਴ ਤੋਂ। 

 

ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਏਲੀ ਲੀ ਅਣਵਏਆ਴੃ ਦਯ ਵਲੱਔ  ਴ਨ। ਏਲੀਆਂ ਨ੃  ਇ਴ ਵਏ਴ਭ ਦ੃ ਬਾਈਔਾਯਏ ਴ਾਂਗ ਦ੃ ਩ਿਔਾਯ ਨੂੂੰ ਵਧਆਨ ਵਲੱਔ 

ਯੱਐ ਏ੃ ਫਵੁਤ ਵੀ ਏਟਾਐਲ਼ੀ ਴ੁਯ ਅਰਾ਩੃ ਵਨ:- 

 

ਏੁਛ ਨਾ ਏਸਹ ਐਾਭ੅ਸ ਯਸਹ ਍ ਸਾਇਯਾ 
ਿਬ ਨੰੂ ਤ੃ਯ੃ ਏਸਹਣ 'ਤ੃ ਇਤਯਾਜ਼ ਹ੄ 
ਿੁਣ ਤ੃ਯੀ ਆਿਾਜ਼ ਉਹ ਆ ਜਾਣ਑੃ 
ਵੱਥ ਵਖਨਹਾਂ ਦ੃ ਴ੀਨ੃  ਵਲੂੰਨਹਲਾਂ ਴ਾ੊ ਵ੄।  

                            ( ਩ਾਤਯ) 
ਏਈ ਸਾਇਯਾਂ ਨੇ ਇਿ ਿੰਏਟਭਈ ਿਸਥਤੀ ਨੰੂ ਏਰਾ ਦੀ ਩ੱੁਠ ਚਾੜਹ ਏ੃ ਫੜ੃ ਹੀ ਐੂਫਿੂਯਤ ਢੰ਑ ਨਾਰ ਗ਼ਜ਼ਰ ਸਿੱਚ ਩੃ਸ 
ਏੀਤਾ ਹ੄:- 
 

 ਰੱ਑ੀ ਨਜ਼ਯ ਩ੰਜਾਫ ਨੰੂ 

ਇਵਦੀ ਨ੊ਯ ਉਤਾਯ੅। 

ਰ੄  ਏ੃ ਵਭਯਔਾਂ ਏ੆ੋੀਆਂ ਇਵਦ੃ ਵ਴ਯ ਤੋਂ ਲਾਯ੅। 

 

ਇਿ ਦ੆ਯ ਫਾਯ੃ ਑ੁਯਤ੃ਜ ਏੁਹਾਯਿਾਰਾ ਸਰਐਦਾ ਹ੄:- 
 

਩ਸਹਰਾਂ ਨਦੀਆਂ ਦੀ ਸਚੰਤਾ ਿੀ, ਹੁਣ ਜਾ਩ਦ੄ ਇਥ੃ ਨੈਣਾਂ ਦ੃ ਩ਾਣੀ ਿੀ ਭੱੁਏ ਜਾਣ਑੃ 
਎ੜ ਋ਦਾਂ ਹੀ ਜ੃ਏਯ ਇਹ ਜਾਯੀ ਯਹੀ  
ਯੂਵਾਂ ਤ੃ਵਾਂ ਦ੃ ਭ਴ਰ੃  ਵੀ ਭੁੱਏ ਖਾਣ਑੃। 

 

             (਑ੁਯਤ੃ਜ ਏੁਹਾਯਿਾਰਾ) 



 

 ਩ੂੰਖਾਫ ਴ੂੰਏਟ ਦ੃ ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲਔਰੀ ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਇਏ ਴ੂੰਲਾਦ ਲੀ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦਾ ਵ੄। ਇਵ ਴ੂੰਲਾਦ ਲ਼ਾਇਯ ਆ਩਴ ਵਲੱਔ 

ਲੀ ਏਯ ਯਵ੃ ਵਨ ਅਤ੃ ਨਾਰ ਲੀ ਏਯ ਯਵ੃ ਵਨ। ਵਭ਴ਾਰ ਲਖੋਂ ਖ੅਑ਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਨੂੂੰ ਏਈ ਏਲੀਆ ਂਨ੃  ਵੱਥ੅-ਵੱਥੋਂ ਵਰਆ ਵ੄। ਉਵ ਩ਿਮ੅਑ਲ਼ੀਰ 

ਰਵਵਯ ਲ੃ਰ੃  ਇ਴ ਵਏ਴ਭ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐਦਾ ਵਯਵਾ ਵਪਯ ਨਏ਴ਰਫਾੋੀ ਰਵਵਯ ਅਧੀਨ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐੀ। ਅਐੀਯ 

਩ੂੰਖਾਫ ਴ੂੰਏਟ ਵਲੱਔ ਲੀ ਲ਼ਾਵਭਰ ਵ੅ ਏ੃ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐਣ ਰੱ਑ਾ। ਉ਴ ਨੂੂੰ ਵਲਅੂੰ਑ ਦਾ ਵਨਲ਼ਾਨਾ ਫਣਾ ਏ੃ ਩ਾਲ਼ ਨ੃  ‘ਖ੅਑ਾ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਴ਲ੄ 

਩ੋਔ੅ਰ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐੀ ਴ੀ।ਇ਴੃ ਤਯਹਾ ਂਲੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਩ਿਤੀਫੱਧਤਾ ਦੀ ਒ਾਟ ਨੂੂੰ ਵਯਬਖਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਵੁੂੰਦਰ ਲੀ ਇਉਂ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦਾ 

ਵ੄:- 

 

ਭੈਂ ਤ੃ਯਾ ਩ਸਤਤ ਸਿੱਐ ਹਾਂ 

ਜ੅਑ਾ ਸਿੰ਒ ਿਾਂ਑ ਭੈਂ ਏਈ ਿਾਯ ਏਦੀ ਩ਿਮ੅਑ਿਾਦ ਅਤ੃ ਨਏਿਰਿਾਦ 

ਦਾ ਫੂਹਾ ਐੜਏਾਇਆ 

਩ਯ ਹਯ ਿਾਯ ਤੂੰ  ਹੀ ਫਚਾਇਆ  
 

਑ੁਯਬਖਨ ਵ਑ੱਰ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਖੁਗਾਯਲਾਦੀ ਰਵਵਯ ਤਵਵਤ ਲ਼ੁਯ ੂਵ੅ਈ ਴ੀ। ਵੌਯ ਉ਴ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫ ਵਲੱਔ ਩੄ਦਾ ਵ੅਋ ਏਾਰ੃  ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਲੀ 

ਏਾਵਲਏਾਯੀ ਖਾਯੀ ਯੱਐੀ। ਩ੂੰਖਾਫ ਴ੂੰਏਟ ਫਾਯ੃ ਉਵ ਵਰਐਦਾ ਵ੄:- 

 

ਯਾਿੀ ਩ਾਯੋਂ ਿਾਜਾਂ ਅਤ੃ ਅਿਾਜਾਂ ਿਾਰ੃  
ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਣਜ ਏਭਾਿਣ ਿਾਰ੃  
ਇਹ ਤਾਂ ਬਾਈ ਰਾਰ ਅਭੱੁਰ੃  

ਯਾਤ ਹਨੇਯੀ ਿ੃ਰ੃ ਚਾਨਣ ਿੰਡਣ ਆ਋ 

ਿਾਂਝ੃ ਯੱਫ ਦੀ ਿੱਚੀ ਫਾਣੀ 
ਉਿ੃ ਦ੃ ਦਯ ਸਿਚ ਫਸਹ ਏ੃ 

ਫ੅ਰ ਅ਑ੰਭੀ ਑ਾਿਣ ਆ਋ 

ਔੂੰਨ ਦੀ ਔਾਨਣੀ ਲੱਰੋਂ  ਵਏਉਂ ਖ੅ ਭੂੂੰਵ ਩ਯਤਾ਋ ਒ਯ ਨੂੂੰ ਏੁੂੰਡ੃ ਵਖੂੰਦਯ੃ ਰਾ਋। 

 

 

ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਴ਭਏਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਏਈ ਨਲੇਂ ਯੂੰ਑ ਨਾ ਏ੃ਲਰ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਩ੱਐੋਂ ਵੀ ਵਐੋਦ੃ ਵਨ ਴਑ੋਂ ਯੂ਩ ਩ੱਐੋਂ ਲੀ ਏਈ ਨਲੇਂ 

਩ਿਮ੅਑ ਲੀ ਵੁੂੰਦ੃ ਵਨ। ਖ੃ ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਰ੅ਏ ਩ਿਔੱਰਤ ਏਵਲਤਾ ਵ੅ਈ ਤਾਂ ਇ਴ ਦ੃ ਨਾਰ ਵੀ ਑ੀਤਏਾਯੀ ਲੀ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਵ੄। ਖਏਯ ਏੁਗ 

ਏਲੀ ਏ੃ਲਰ ਑ੀਤ ਨੂੂੰ ਵੀ ਴ਭਯਵ਩ਤ ਵਨ ਤਾਂ ਏੁਗ ਏਲੀ ਏ੃ਲਰ ੉੊ਰਏਾਯੀ ਲੱਰ ਯੁਵਔਤ ਵ੅ ਖਾਂਦ੃ ਵਨ। ਇ਴੃ ਴ਭੇਂ ਵੀ ਏੁਗ ਏਲੀ 



਩ਿਔੱਰਤ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਧਾਯਾਲਾ ਂਅਤ੃ ਯੂ਩ਏ ਩ਿਮ੅਑ਾਂ ਤੋਂ ਥ੅ ਹੋ ਾ ਪਯਏ 'ਤ੃ ਯਵਵ ਏ੃ ਆ਩ਣ੃ ਵਲਅਏਤੀ਑ਤ ਅਨੁਬਲ ਨੂੂੰ ਲੀ  ਩੃ਲ਼ ਏਯਦ੃ 

ਵਨ।  

 

 2.8 ਗ਼ਜ਼ਰ ਕਾਮਵ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਐ੃ਤਯ ਵਲੱਔ ੉੊ਰ ਲ਼ੁਯੂ ਤੋਂ ਵੀ ਵਰਐੀ ਖਾਂਦੀ ਯਵੀ ਵ੄। ਴ਭਏਾਰੀ ਴ਭ੃ ਏੁਗ ਏਲੀ ਵਨਯ੅ਰ ੉੊ਰ਑੅ ਦ੃ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਵੀ 

ਵਲਔਯਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਵਲੱਔ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਴ਭਯੱਥ ਖ੉੊ਰਏਾਯ ਵਨ ਵਖਨਹਾ ਂਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ੉੊ਰ ਨੂੂੰ ਨਲੇਂ ਅਯਥਾਂ ਅਤ੃ ਩ਿ਴ੂੰ਑ਾ ਂ

ਨਾਰ ਵ਴ਐਯਾ ਂਤ੃ ਩ਵੁੂੰਔਾਉਣ ਵਲੱਔ ਮ੅਑ਦਾਨ ਩ਾਇਆ ਵ੄। ਇਵਨਾਂ ਵਲੱਔ ਠਾਏੁਯ ਬਾਯਤੀ, ਤਐਤ ਵ਴ੂੰ਒, ਦੀਲਾਨ ਵ਴ੂੰ਒, ਵ੊ਾਯਾ 

ਵ਴ੂੰ਒ ਭੁਲ਼ਤਾਏ, ਴ਾਧੂ ਵ਴ੂੰ਒ ਵਭਦਯਦ, ਏੂੰਲਰ ਔ੆ਵਾਨ, ਔਾਨਣ ਑੅ਵਫੂੰਦ਩ੁਯੀ, ਦੀ਩ਏ ਖ੄ਤ੅ਈ ਩ਿਭੁਐ ਵਨ। 

  ਇਵਨਾ ਂਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਉਵ ਨਲੇਂ ਏਲੀ ਵਖਵੋ੃ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਨਾਰ ਨਾਰ ੉੊ਰ ਲੀ ਵਰਐਦ੃ ਯਵ੃ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਖਨ ਖੀਲਨ ਨੂੂੰ ੉੊ਰ 

ਦ੃ ਭਾਵਧਅਭ ਯਾਵੀਂ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦ੃ ਵਨ ਉਵਨਾ ਂਵਲੱਔ  ਡਾ. ਖ਑ਤਾਯ' ਴ੁਯਖੀਤ ਩ਾਤਯ, ਑ੁਯਬਖਨ ਵ਑ੱਰ, ਲ਼ਤੀਲ਼ ਑ੁਰਾਟੀ, ਖ਴ਵਲੂੰਦਯ, 

ਦਯਭ ਏੂੰਭ੃ਆਣਾ, ਅਭਯਖੀਤ ਏੌੰਏ੃, ਵਲਖ੃ ਵਲਲ੃ਏ, ਑ੁਯਤ੃ਖ ਏੁਵਾਯਲਾਰਾ, ਴ੁਐਵਲੂੰਦਯ ਅੂੰਵਭਿਤ, ਑ੁਯ਩ਿੀਤ ਆਵਦ ਏਲੀ ਲ਼ਾਵਭਰ ਏੀਤ੃  

ਖਾ ਴ਏਦ੃ ਵਨ। 

 

 2.9 ਩ਰਵਾ਷ੀ ਕਾਮਵ  
     

਩ਿਲਾ਴ੀ ਏਾਵਲ ਤੋਂ ਬਾਲ ਵ੄ ਉਵਨਾਂ ਏਲੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਵ਴ਯਵਖਆ ਵ਑ਆ ਏਾਵਲ ਵ੄ ਵਖਵੋ੃ ਏਲੀ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਧਯਤੀ ਤੋਂ ਉੱਠ ਏ੃ 

ਵਲਦ੃ਲ਼ੀ ਧਯਤੀਆਂ ਉ਩ਯ ਖਾ ਲ਴੃ ਵਨ। ਭੁੱਢਰ੃  ਤ੆ਯ ਤ੃ ਯ੅੊ੀ ਯ੅ਟੀ ਦੀ ਬਾਰ ਵਲੱਔ ਵਫ਑ਾਨ੃  ਭੁਰਏਾਂ ਵਖਨਹਾਂ ਵਲੱਔ ਇੂੰ਑ਰੈਂਡ, 

ਅਭਯੀਏਾ, ਏ੄ਨ੃ਡਾ, ਆ਴ਟਯ੃ਰੀਆ, ਵਨਉਖੀਰੈਂਡ ਅਤ੃ ਵਲਲ਼ਲ ਦ੃ ਵ੅ਯ ਦ੃ਲ਼ਾ ਵਲੱਔ ਖਾ ਲ਴੃ ਵਨ। ਉਵਨਾ ਂਨਲੇਂ ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਅਤ੃ 

ਬਾਲ਼ਾਈ ਭਵ੆ਰ ਵਲੱਔ ਫਵੁਤ  ਴ਾਯੀਆ ਂ਴ਭੱਵ਴ਆਲਾ ਂਦਾ ਴ਾਵਭਣਾ  ਏਯਨਾ ਩ੈਂਦਾ ਵ੄। ਩ਿਲਾ਴ੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਰੱਭੀ 

ਔ੆ੋੀ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਵ੄ । ਇ਴ ਦੀਆਂ ਲੀ ਰੱ਑ਬੱ਑ ਵਤੂੰਨ ਩ੀ ਹੋ ੀਆ ਂਏਾਵਲ ਴ਾਧਨਾ ਵਲੱਔ ਴ਯ਑ਯਭ ਵਨ।  

 

਩ਿਲਾ਴ੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਵਲਲ਼੃ ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਨਲੀਆ ਂ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਴ਭੱਵ਴ਆਲਾ ਂਅਤ੃ ਉਰਗਣਾ ਨਾਰ ਖੂਗ ਯਵ੃ ਵਨ ਅਤ੃ ਦੂਖ੃ 

਩ਾ਴੃ ਫ੃਑ਾਨ਑ੀ ਦਾ ਅਵਵ਴ਾ਴ ਵੂੰਢਾਅ ਯਵ੃ ਵਨ। ਩ਿਲਾ਴ੀ ਖੀਲਨ ਅਤ੃ ਴ਾਵਵਤ ਦੀਆ ਂਆਭ ਖਾਣੀਆ ਂ਩ਕਾਣੀਆਂ ਴ਭੱਵ਴ਆਲਾ ਂ

ਆ਩ਣ੃ ਦ੃ਲ਼ ਰਈ ਬੂ-ਵ੃ਯਲਾ, ਵਲਦ੃ਲ਼ੀ ਧਯਤੀ ਅਤ੃ ਫ੃਑ਾਨੀ ਬਾਲ਼ਾ, ਧਯਭ, ਨ਴ਰ, ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਅਰ਩ ਴ੂੰਵਐਅਏ, 

ਵਾਲ਼ੀਆਵਿਤ ਵ੅ਣ ਦਾ ਴ੂੰਤਾ਩ ਨ਴ਰੀ ਯੂੰ਑ ਬ੃ਦ ਦ੃ ਵਲਤਏਯ੃ ਦਾ ਵਲ਼ਏਾਯ ਵ੅ਣਾ, ਴ੈਤ ਏੂੰਭ ਵਾਰਤਾ ਂਅਧੀਨ ਴੅ਲ਼ਣ, ਴ਵਬਆਔਾਯਏ 

਩ਾੋਾ, ਩ੀੋੀ ਩ਾੋਾ ਆਵਦ ਏੇੰਦਯੀ ਭਵੱਤਲ ਲਾਰ੃  ਭ਴ਰ੃  ਵਨ ਩ਯ ਇਨਹਾਂ ਦੀ ਤਵਵ ਵਲਔ ਴ਬ ਤੋਂ ਅਵਵਭ ਩ਿਲਾ਴ੀ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਩ਕਾਣ 

ਦਾ ਭ਴ਰਾ ਵ੄। ਴ਾਯਾ ਩ਿਲਾ਴ੀ ਴ਾਵਵਤ ਅਤ੃ ਩ਿਲਾ਴ੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਇ਴੃ ਴ਭੱਵ਴ਆ ਨਾਰ ਖੂਗਦੀ ਵ੄। ਅਭਯਖੀਤ ਔੂੰਦਨ, 

ਯਵਲੂੰਦਯ ਯਲੀ, ਖ਑ਤਾਯ ਢਾਅ, ਴ਾਧੂ, ਦ੃ਲ, ਭੁਲ਼ਤਾਏ, ਅਭਨ਩ਾਰ ਴ਾਯਾ, ਅਖਭ੃ਯ ਯ੅ਡ੃, ਨਲਤ੃ਖ ਬਾਯਤੀ, ਇਏਫਾਰ ਅਯ਩ਨ, 

ਇਏਫਾਰ ਯਾਭੂਲਾਰੀਆ, ਦਯਲ਼ਨ ਵ਑ੱਰ, ਨਦੀਭ ਩ਯਭਾਯ, ਲਵਯੂੰਦਯ ਩ਵਯਵਾਯ, ਦਯਲ਼ਨ ਫੁਰੂੰਦਲੀ, ਬੁਵ਩ੂੰਦਯ ਩ੂਯ੃ਲਾਰ,ਲ਼ਲ਼ੀ 



਴ਭੁੂੰਦਯਾ,*, ਅਖਭ੃ਯ ਏਲੈੰਟਯੀ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਵ੅ਯ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਏਲੀ ਵਨ ਵਖਵੋ੃ ਩ਿਲਾ਴ ਦ੃ ਅਨੁਬਲ ਨੂੂੰ  ਴ਾਂਗਾ ਏਯ ਯਵ੃ ਵਨ। ਩ਿਲਾ਴ੀ 

ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਏੁਗ ਨਭੂਨ੃  :- 

ਉੜ ਏ੃ ਉਹ ਜਾਿ੃਑ਾ ਸਏਿ੃ ਏਹਾਂ ਆਰਹਣਾ,  
ਏਹਾ ਹ੄ ਯੁਐੜਾ ਸਜਥ੃ ਉਹਦੀਆ ਂਅੱਐੀਆਂ ਐੱੁਰੀਆਂ  
ਉੜ ਏ੃ ਸਜਥ੃ ਿੀ ਜਾਣਾ ਉਿਨੇ  

ਸ਩ੰਜਯਾ ਉਡਦ੃ ਨਾਰ ਉਡ੃਑ਾ  
ਐੁਰੀ ਫਾਯੀ ਿਾਰਾ ਸ਩ੰਜਯਾ  
਩ਯਾਈਆਂ ਧਯਤੀਆਂ ਿੱਰ ਚ੅਑ ਰਈ  

ਉਡ੃ ਩ੰਛੀਆਂ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਩ਾਿ ਫੁਰਾ ਸਰਆ ਚੂਿਣ ਰਈ ਯੱਤ  

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  
ਆ਩ਣ੃ ਚ੅਑੃  ਰਾ ਸਰਆ  
ਚਾਂਦੀ ਨ਑ਯ ਉਡਦਾ ਿ੅ਚ੃ ਩ਸਯੰਦਾ  

਋ਿ ਸਸਹਯ ਿਾਝਾ ਦ੃ ਯੁਐ ਫੜ੃ ਹੀ ਏਭਜ਼੅ਯ 
               -ਜ਑ਤਾਯ ਢਾਅ (ਇੰ਑ਰੈਂਡ) 
 

ਏੁਝ ਩ਸਯੰਦ੃ ਩ਯਤਣ ਰਈ ਨਹੀਂ  

ਿੁਧ ਩ਯਿਾਜ਼ ਰਈ ਹੰੁਦ੃ ਨੇ  
ਏੁਝ ਩ੰਛੀ ਸਨਯ੃ ਸ਩ੰਜਸਯਆਂ ਦਾ ਸਸੰ਑ਾਯ 

ਸਜਨਹ ਾ ਨੰੂ ਿਸਹਭ ਿੀ 

ਸਏ ਿਿ੃ਯ ਦ੃ ਉਡ੃ ਩ੰਛੀ 
'ਆਥਣ' ਨੰੂ ਤਾਂ ਒ਯ ਩ਯਤਣ਑੃ ਹੀ  
ਸਾਇਦ ਇਹ ਿੱਚ' ਹ੄ ਭ੃ਯ੃ ਸਭੱਤਯਾਂ ਦੀ ਯਿਾਇਤ ਦਾ  

ਜ਼ਯੂਯ ਹੀ ਏੁਝ ਩ੰਛੀ ਸਾਭ ਨੰੂ ਒ਯ ਩ਯਤਦ੃ ਹ੅ਣ਑੃  
ਭਾਪ ਏਯਨਾ ਭੈਂ 'ਉਹ' ਩ੰਛੀ ਨਹੀਂ ਨਾ ਹੀ ਭ੃ਯਾ ਏ੅ਈ ਒ਯ ਹ੄ 
 

                     -ਦ੃ਿ (ਿਸਿਟਜ਼ਯਰੈਂਡ) 
 



਩ਯਲਾ਴ੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਏ ਵ੅ਯ ਯੂ਩ਏ '਒ਯ' ਖਾਂ ਵ਩ੂੰਡ, ਆਰਹਣਾ ਖਾਂ ਩ੂੰਖਾਫ' ਵ੄। ਅ਴ਰ ਵਲਔ ਇਵ ਴ਾਯ੃ ਯੂ਩ਏ ਇਏ ਦੂਖ੃ 

ਨਾਰ ਖੁੋ੃ ਵ੅਋ ਵਨ:- 

 

ਸ਩ੰਡ ਸਿਚ ਜਾ ਏ੃ ਭੈਂ  
ਿਿ ਜਾਣ ਦੀ ਿ੅ਚ ਸਯਹਾ ਿਾਂ  

਩ਯ ਭੀਂਹ ਸਿਚ ਉਹ ਒ਯ ਿੀ ਢਸਹ ਸ਑ਆ  
ਮਾਯਾ ਜ੅ ਸ੃ਯ ਿੀ ਜੰ਑ਰ ਸਿਚ  
ਏੁਝ ਬਬਏਾ ਛੱਡਦਾ  

ਉਹ ਸ਩ੰਜਯ੃ 'ਚ ਚੁੱ ਩ ਏਯਏ੃ ਈ ਫਸਹ ਸ਑ਆ ਮਾਯ੅ 
 

                         ਭੁਿਤਾਏ (ਇੰ਑ਰੈਂਡ) 
 

ਅਿੀਂ ਸਏਿ ਬਾਰ 'ਚ ਤੁਯ੃  

ਸਏ ਭੱਥ੃ ਦੀ ਅੱਐ ਐ੅ ਫ੄ਠੇ  
ਹੁਣ ਯਾਹ਑ੀਯਾਂ ਤੋਂ ਩ੱੁਛਦ੃ ਹਾਂ  
ਿਾਡਾ ਸਰੰਸਫਆ ਩੅ਸਚਆ ਒ਯ ਸਏੱਥ੃ ਹ੄? 

 

                  ਬੁਸ਩ੰਦਯ ਩ੁਯ੃ਿਾਰ (ਇੰ਑ਰੈਂਡ) 
 

2. 10 ਨਾਯੀ ਕਾਮਵ 

 

ਵ਩ਕਰ੃  ਏੁਗ ਴ਭੇਂ ਤੋਂ ਨਾਯ ਏਾਵਲ ਦ੃ ਤਵਵਤ ਎ਯਤਾਂ ਦ੃ ਴ਭਾਵਖਏ ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਅਤ੃ ਵੋੰਦਭੂਰਏ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂ ਨਾਰ ਖੁੋੀ ਵ੅ਈ 

ਏਵਲਤਾ ਲੱਡ੃ ਩ੱਧਯ ਤ੃ ਵਰਐੀ ਖਾਣੀ ਲ਼ੁਯੂ ਵ੅ਈ ਵ੄। ਎ਯਤ ਏਵਲਤਯੀਆ ਂਉਂਖ ਤਾਂ ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ ਦ੃ ਴ਭੇਂ ਤੋਂ ਵੀ ਴ਯ਑ਯਭ ਯਵੀਆ ਂ

ਵਨ। ਩ਯ ਴ਭਏਾਰੀ ਴ਭੇਂ ਵਲੱਔ ਨਾਯੀ ਦੀਆ ਂ਴ਭੱਵ਴ਆ ਨੂੂੰ ਨਾਯੀ ਦ੃ ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ ਤੋਂ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਖਾਣਾ ਲ਼ੁਯੂ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਇਵਨਾਂ 

ਨਲੀਆ ਂਏਵਲਤਯੀਆਂ ਨ੃  ਵਖੱਥ੃ ਨਾਯੀ ਦੀ ਴ਲ੄ ਩ੀੋ ਨੂੂੰ ਵਫਆਨ ਏੀਤਾ ਵ੄ ਉਥ੃ ਨਾਯੀ ਖੀਲਨ ਦ੃ ਵਲਵਬੂੰਨ ਴ਭਾਵਖਏ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂ ਨੂੂੰ 

਴ਲ਼ਏਤ ਅਤ੃ ਵਨਲ੃ਏਰ੃  ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਲੀ ਩੃ਲ਼ ਏਯਨਾ ਲ਼ੁਯੂ ਏੀਤਾ ਵ੄।  

 

਴ੁਐਵਲੂੰਦਯ ਅੂੰਵਭਿਤ, ਏੁਰਦੀ਩ ਏਰ਩ਨਾ, ਭਨਖੀਤ ਇੂੰਦਯਾ, ਲ਼ਲ਼ੀ ਴ਭੁੂੰਦਯਾ, ਲ਼ਯਨ ਭੱਏੋ, ਇੂੰਦਯ ਏ੆ਯ, ਯਾਵਖੂੰਦਯ ਯ੅੊ੀ, ਬੁਵ਩ੂੰਦਯ 

ਏ੆ਯ ਩ਿੀਤ, ਏੂੰਲਰ ਴ੂੰਧ,ੂ ਵ਴ਭਯਤ ਑਑ਨ, ਅਲਵਨੂੰਦਯ ਏ੆ਯ, ਑ੁਯਵਭੂੰਦਯ ਵ਴ੱਧ,ੂ ਯਭਣੀਏ ਏ੆ਯ, ਵਨਯੂ਩ਭਾ ਦੱਤ, ਵਲ਼ਲੀਏਾ, ਖ਑ਦੀ਩ 

ਏ੆ਯ, ਫਰਖੀਤ ਏ੆ਯ ਵਭਨਵਾ਴, ਏਯਭਖੀਤ ਏ੆ਯ ਅੂੰਖ,ੂ ਖ਴ਭੀਤ ਏ੆ਯ, ਩ਿੀਤੀ ਲ਼੄ਰੀ, ਏਯਭਖੀਤ ਏ੆ਯ ਖਰਾਰ, ਑ੁਯ਩ਿੀਤ ਏ੆ਯ 



ਧਾਰੀਲਾਰ, ਏਯਭਖੀਤ ਏ੅ਯ ਵਏਲ਼ਾਲਰ, ਭਨਖੀਤ ਏ੆ਯ ਴੃ਐੋਂ, ਩ਾਰ ਏ੅ਯ, ਴ੁਵਯੂੰਦਯ ਏ੆ਯ ਵਫੂੰਨਯ, ਰਲੀਨ ਏ੆ਯ ਵ਑ੱਰ, ਇੂੰਦਯਖੀਤ ਏ੆ਯ 

ਵ਴ਧ,ੂ ਯਾਵਖੂੰਦਯ ਫਾਖਲਾ, ਴ੁਵਯੂੰਦਯ਩ਾਰ ਏ੆ਯ ਫਯਾੋ, ਦਵਲੂੰਦਯ ਫਾ਴ਂਰ, ਅਭਯਖੀਤ ਏ੆ਯ ਖ੆ਵਰ, ਴ਯਫਖੀਤ ਏ੅ਯ ਴੅ਵਰ, ਭਨਖੀਤ 

ਫਾ਴ੀ, ਖ਴ਲੀਯ ਭੂੰ਑ੂਲਾਰ, ਨ਴ਯੀਨ ਴ੱਮਦ, ਪ੆ਖੀਆ ਯਪੀਏ, ਨੱ੊ਤ ਴ਦੀਏ ਅਤ੃ ਵ੅ਯ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂਏਵਲਤਯੀਆ ਂਇ਴ ਴ਭੇਂ 

ਏਵਲਤਾ ਵਰਐ ਯਵੀਆ ਵਨ । 

 

  

2.11 ਦਮਰਤ ਚ੃ਤਨਾ ਦੀ ਕਮਵਤਾ  
     

   ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਦਵਰਤ ਰ੅ਏਾਈ ਴ਦੀਆ ਂਤੋਂ ਴ਭਾਵਖਏ ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਵਲਤਏਯ੃ ਅਤ੃ ਕੱੁਟ ਵਬੱਟ ਦਾ ਵਲ਼ਏਾਯ ਵੁੂੰਦੀ ਆਈ ਵ੄। ਇ਴ 

ਅ਴ੀਰ ਅਤ੃ ਅਵ਴ਲ਼ਟ ਵਲਵਾਯ ਨ੃  ਦਵਰਤ ਵਲਅਏਤੀ ਅੂੰਦਯ ਵੀਣ ਬਾਲਨਾ ਦਾ ਅਵਵ਴ਾ਴ ਉ਴ ਦ੃ ਅਲਔ੃ਤਨ ਤੱਏ ਧ਴ਾ ਵਦੱਤਾ ਵ੄।  

ਡਾ. ਯਾਵਖੂੰਦਯ ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਫਯਾੋ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ ਏਾਵਲ ਅੂੰਦਯ ਨਾ ਏ੃ਲਰ ਦਵਰਤ ਴ਭੱਵ਴ਆਲਾ ਂਵੀ ਅ਑ਯਬੂਭੀ ਵਲਔ ਆਈਆਂ ਵਨ 

਴਑ੋਂ ਉਨਹਾ ਂਦ੃ ਏਾਵਲ ਅੂੰਦਯ ਵ਴ੱਧ੃ ਴ਾਦ੃ ਲ਼੅ਲ਼ਣਏਾਯੀ ਯੂ਩ਾਂ ਦ੃ ਵਔਤਯਨ ਦ੃ ਨਾਰ੅  ਨਾਰ ਦਵਰਤ ਉਤ਩ੀੋਨ ਦ੃ ਴ੂੈਭ ਯੂ਩ਾਂ ਨੂੂੰ ਲੀ ਩੃ਲ਼ 

ਏੀਤਾ ਖਾਣ ਰੱਵ਑ਆ ਵ੄। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਨ੃  ਩ਵਵਰਾ ਉ਑ਯ ਯੂ਩ ਩ਾਯ ਏਯ ਵਰਆ ਵ੄। ਵੁਣ ਇਵ ਴ਭਾਵਖਏ ਩ਿਫੂੰਧ ਦੀ ਅੂੰਦਯਰੀ 

਴ੂੰਯਔਨਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਉ਩ਯ ਵੀ ਩ਵਯਵਾਯ ਨਵੀਂ ਏਯ ਯਵੀ ਴਑ੋਂ ਴ਭਏਾਰੀ ਴੅਴ਣਏਾਯੀ ਤੱਤਾਂ ਨੂੂੰ ਲੀ ਩ਕਾਣ ਯਵੀ ਵ੄। ਇ਴ ਦ੃ ਨਾਰ 

ਵੀ ਦਵਰਤ ਏਾਵਲ ਆ਩ਣੀਆ ਂ਴ੂੰ਑ੀ ਴ਾਥੀ ਵ੅ਯ ਩ਿਤੀਯ੅ਧੀ ਧੁਨੀਆਂ ਵਖਲੇਂ ਨਾਯੀ ਅਤ੃ ਒ੱਟ ਵ਑ਣਤੀਆ ਂਨਾਰ ਆ਩ਣਾ ਖ੅ੋ ਫਣਾ ਯਵੀ 

ਵ੄। ਦਵਰਤ ਩ੀੋ ਅਤ੃ ਵਲਤਏਯ੃ ਴ਦੀਆ ਂਤੋਂ ਵ੅ ਯਵ੃ ਵਲਤਏਯ੃ ਦ੃ ਵਲਯ੅ਧ ਵਲੱਔ ਔ੃ਤਨਾ ਩੄ਦਾ ਏਯਨ ਲਾਰ੃  ਏਲੀਆ ਂਦੀ ਯਔਨਾ ਨੂੂੰ ਵੀ 

ਦਵਰਤ ਔ੃ਤਨਾ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਏਵਾ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਇਵਨਾਂ ਏਲੀਆ ਂਵਲੱਔ ਩ਿਭੁੱਐ ਨਾਭ ਇਵ ਵ਑ਣਲਾ਋ ਖਾ ਴ਏਦ੃ ਵਨ: ਴ੁਰੱਐਣ ਵ਴ੂੰ਒ 

ਭੀਤ, ਰਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਵਦਰ, ਴ੂੰਤ ਯਾਭ ਉਦਾ਴ੀ, ਑ੁਯਭੀਤ ਏੱਰਯਭਾਖਯੀ, ਑ੁਯਦ੃ਲ ਭਡਾਵੋ, ਡਾ. ਭਨਭ੅ਵਨ, ਑ੁਯਭੀਤ ਏਵੋਆਰਲੀ, 

ਭ੅ਵਨ ਵਤਆ਑ੀ, ਡਾ. ਦਵਯਆ ਆਵਦ । 

    ਴ਭੁੱਔ੃ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਵਏਵਾ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਐ੃ਤਯ ਵਲੱਔ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਅਤ੃ ਗੁਏਾਅ ਴ਭੇਂ ਦੀ 

ਤ੅ਯ ਨਾਰ ਵਲ਑਴ਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਇਏ੅ ਴ਭੇਂ ਇਏ ਤੋਂ ਲਧ੃ਯ੃ ਏਾਵਲ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਔਰਦੀਆ ਂਯਵੀਆ ਂਵਨ। ਇ਴੃ 

ਤਯਹਾਂ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਏਲੀ ਵਲਵਬੂੰਨ ਩ਿਵਲਯਤੀਆ ਂਅਤ੃ ਲੂੰਨ਑ੀਆਂ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਏਯਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਲ਼ੁਯੂ ਤੋਂ 

ਵੁਣ ਤੱਏ ਰ਑ਾਤਾਯ ਵਲਏਾ਴ ਦੀ ਩ਿਵਏਵਯਆ ਵਲੱਔ ਯਵੀ ਵ੄ ਇ਴ ਰਈ ਭੱਧਏਾਰੀਨ ਴ਭੇਂ ਤੋਂ ਵੁਣ ਤੱਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਇਏ 

ਅਭੀਯ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਏਾਇਭ ਵ੅ਈ ਵ੄।  

 

ਅਮਧਐਨ ਰਈ ਩ਰਸ਼ਨ 

1.਩ੰਜਾਫੀ ਏਸਿਤਾ ਦ੃ ਇਸਤਹਾਿਏ ਸਿਏਾਿ ਤ੃ ਚ੃ਚਾ ਏਯ੅ 
2. ਆਧੁਸਨਏ ਩ੰਜਾਫੀ ਏਸਿਤਾ ਦ੃ ਸਏਹੜ੃  ਸਏਹੜ੃ ਩ਿਭੱੁਐ ਝੁਏਾਅ ਜਾਂ ਩ਿਸਿਯਤੀਆਂ ਹਨ? 

3. ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀਆ ਂ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾਲਾ ਂਦੱ਴੅। 

4. ਩ਿ਑ਤੀਿਾਦੀ ਩ੰਜਾਫੀ ਏਸਿਤਾ ਦ੃ ਸਏਹੜ੃  ਸਏਹੜ੃ ਩ਿਭੱੁਐ ਏਿੀ ਹਨ ਚਯਚਾ ਏਯ੅ 

5. ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਵਏ਴ ਏਾਰ ਨੂੂੰ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒-ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ ਦ੆ਯ ਵਏਵਾ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। 



6.ਜੁਝਾਯਿਾਦੀ ਏਸਿਤਾ ਉ਩ਨ ਨ੉ ਟ ਸਰਐ੅ 
7 ਩ਿਮ੅਑ਿਾਦ ਦੀ ਩ਸਯਬਾਸ਼ਾ ਸਦੰਦ੃ ਹ੅਋ ਩ਿਭੱੁਐ ਩ਿ਑ਤੀਿਾਦੀ ਏਿੀਆਂ ਦੀ ਚਯਚਾ ਏਯ੅ 
   

ਅਮਧਐਨ ਰਈ ਩ੁ਷ਤਕਾਂ  
 

1.ਡਾ ਯਾਸਜੰਦਯ ਩ਾਰ ਸਿੰ਒ ਫਯਾੜ, ਆਧੁਸਨਏ ਩ੰਜਾਫੀ ਏਸਿਤਾ ਦਾ ਇਸਤਹਾਿ(ਦੂਜੀ ਛਾ਩),  ਩ੰਜਾਫੀ ਅਏਾਦਭੀ 

ਸਦੱਰੀ, 2018 

2. ਡਾ. ਜਿਸਿੰਦਯ ਸਿੰ਒ ਅਤ੃ ਹ੅ਯ, ਩ੰਜਾਫੀ ਿਾਸਹਤ ਦਾ ਇਸਤਹਾਿ ਆਧੁਸਨਏ ਏਾਰ, ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਿਯਸਿਟੀ, 

਩ਸਟਆਰਾ, 2016. 

3. ਡਾ. ਸਏਿ਩ਾਰ ਸਿੰ਒ ਏਿ੃ਰ ਤ੃ ਿਾਥੀ, ਩ੰਜਾਫੀ ਿਾਸਹਤ ਦੀ ਉਤ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਸਿਏਾਿ 

4. ਡਾ. ਅਤਯ ਸਿੰ਒, ਏਾਸਿ ਆਸਧਅਨ, ਰ੅ਏ਑ੀਤ ਩ਿਏਾਸਨ, ਚੰਡੀ਑ੜਹ, 1990. 
5. ਡਾ. ਯਸਿੰਦਯ ਸਿੰ਒ ਯਿੀ, ਯਿੀ ਚ੃ਤਨਾ, ਯਿੀ ਭ੄ਭ੅ਯੀਅਰ ਟਯੱਿਟ, ਩ਸਟਆਰਾ, 1991 
6. ਡਾ. ਏਯਭਜੀਤ ਸਿੰ਒, ਆਧੁਸਨਏ ਩ੰਜਾਫੀ ਏਾਸਿ ਧਾਯਾਿਾਂ ਦ੃ ਸਿਚਾਯਧਾਯਾਈ ਆਧਾਯ, ਑ੁਯੂ ਨਾਨਏ ਦ੃ਿ 

ਮੂਨੀਿਯਸਿਟੀ, ਅੰਸਭਿਤਿਯ, 1994 

7. ਡਾ. ਯਾਸਜੰਦਯ ਸਿੰ਒ ਿ੃ਐੋਂ, ਩ੰਜਾਫੀ ਿਾਸਹਤ ਦਾ ਨਿੀਨ ਇਸਤਹਾਿ, ਰਹ੆ਯ ਫੁੱ ਏ ਸ਼ਾ਩, ਰੁਸਧਆਣਾ , 2018. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
 



 
ਬਾਗ -ਅ 

 

3. ਧਨੀ ਯਾਭ ਚਾਮਤਰਕ : ਜੀਵਨ ਅਤ੃ ਯਚਨਾ ਮਦਰਸ ੀ 
 

3.1 ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲੱਔ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਵਵਰੀ ਩ੀ ਹੋ ੀ ਦ੃ ਏਲੀਆ ਂਵਲਔ ਲ਼ੁਭਾਯ ਏੀਤਾ 

ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦਾ ਖਨਭ ਵ਩ੂੰਡ ਩ੱ਴ੀਆਂ ਵ੊ਰਹ ਾ ਵ਴ਆਰਏ੅ਟ ਵਲਐ੃ ਵ਩ਤਾ ਰਾਰਾ ਩੅ਵ ਭੱਰ ਦ੃ ਒ਯ ਵ੅ਇਆ। ਏੁਗ 

ਵਔਯ ਵ਩ਕੋਂ ਵੀ ਆ਩ਦ੃ ਭਾਤਾ-ਵ਩ਤਾ ਩ੱ਴ੀਆ ਂਕੱਡ ਏ੃ ਵ਩ੂੰਡ ਰ੅਩੅ਏੀ ਨ੃ੋ੃ ਅੂੰਵਭਿਤ਴ਯ ਵਲਐ੃ ਆ ਲ਴੃। ਆ਩ ਨ੃  ਭੁੱਢਰੀ ਩ ਹੋ ਾਈ ਇ਴੃ 

ਵ਩ੂੰਡ ਦ੃ ਴ਯਏਾਯੀ ਴ਏੂਰ ਵਲੱਔੋਂ ਩ਿਾ਩ਤ ਏੀਤੀ । ਭੁੱਢਰ੃  ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਒ਯ ਦੀ ਆਯਵਥਏਤਾ ਨੂੂੰ ਴ਵਾਯਾ ਦ੃ਣ ਰਈ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ 

ਨ੃  ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਲਖੀਯ ਵਵੂੰਦ ਩ਿ੄਴ ਵਲਔ ਨ੆ਏਯੀ ਏੀਤੀ। ਇਥ੃ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਨਾਰ ਆ਩ ਖੀ ਦੀਆ ਂਭੁਰਾਏਾਤਾ ਂਵੁੂੰਦੀਆਂ 

ਯਵੀਆ ਂਇ਴ ਩ਿਬਾਲ ਤਵਵਤ ਆ਩ ਖੀ ਨੂੂੰ ਴ਾਵਵਤਏ ਔ੃ਟਏ ਰੱ਑ੀ। ਉ਴ ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਤਾ ਉਭਯ ਴ਾਵਵਤ ਯਔਨਾ ਨਾਰ 

ਫਾਲਾ਴ਤਾ ਯਵ੃। 

   

3.2 ਧਨੀ ਯਾਭ ਚਾਮਤਰਕ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ ਩ਿੱ ਖ ਅਤ੃ ਮਦਰਸ ੀ :- 
      ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਨ੃  ਯਲਾਇਤੀ ਏਵਲਤਾ ਯਾਵੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਏਾਵਲ ਴ੌਯ ਦੀ ਲ਼ੁਯੂਆਤ ਏੀਤੀ । ਩ਵਵਰਾ ਆ਩ ਦ੃ ਦ੅ ਵਏੱ਴੃ 

਩ਿਏਾਲ਼ਤ ਵ੅਋। 1905 ਈ. ‘ਬਯਥਯੀ ਵਯੀ' ਤ੃ 1906 ਵਲਔ ਨਰ ਦਭਮੂੰਤੀ' । ਨਲੀਂ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਵਰਏ੃ ਪੁਰਏ੃ ਵਲਵਲ਼ਆ ਂ

ਤ੃ ਏੁਦਯਤੀ ਵਦਿਲ਼ਾ ਂ ਦ੃ ਨ੃ੋ੃ ਵਲਔਯਦੀ ਩ਵਵਰੀ ਩ੁ਴ਤਏ “ਔੂੰਦਨਲਾੋੀ 1931 ਵਲਔ ਕ਩ੀ । ਇ਴ ਉ਩ਯੂੰਤ ਏ੃਴ਯ ਵਏਆਯੀ 

(1940) ਨਲਾਂ ਖਵਾਨ (1945) ਅਤ੃ ਴ੂੌੀਐਾਨਾ (1950) ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਕ਩੃। ਇਵਨਾਂ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਵਲੱਔ ਔਾਵਤਿਏ ਦਾ ਩ੁਯਾਣਾਂ ਯੂੰ਑ 

ਏਾਇਭ ਯਵਵੂੰਦਾ ਵ੄। ਴ਭਏਾਰੀ ਴ਾਵਵਤਏ ਅਤ੃ ਐਾ਴ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਵਲਏਾ਴ ਏਾਯਖਾਂ ਵਲੱਔ ਆ਩ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਴ਯ਑ਯਭ 

ਯਵ੃। ਧਨੀ  ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਑ਤੀਲ਼ੀਰ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਴ਨ। 18 ਦ਴ੂੰਫਯ, 1954 ਈ. ਨੂੂੰ ਆ਩ ਅੂੰਵਭਿਤ਴ਯ ਵਲਐ੃ ਴ਲਯ਑ਲਾ਴ ਵ੅ 

਑਋। 'ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਴ਭਏਾਰੀ ਖੀਲਨ ਦ੃ ਮਥਾਯਥ ਦਾ ਐੂਫ਴ੂਯਤ ਏਾਵਲਏ ਵਔਤਯ ਉਰੀਏਦੀ ਵ੄। ਔਾਵਤਿਏ ਧਯਤੀ 

ਦਾ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ ਦਾ ਩ਿ੃ਯਣਾ ਴ਿ੅ਤ ਩ਿਾਔੀਨ ਬਾਯਤੀ ਇਵਤਵਾ਴ ਅਤ੃ ਵ਴ੱਐ ਇਵਤਵਾ਴ ਫਣਦਾ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀਆ ਂ ਴ਭਏਾਰੀਨ 

਴ਭਾਵਖਏ, ਆਯਵਥਏ ਩ਵਯ਴ਵਥਤੀਆ ਂਤ੃ ਩ਿਾਵਏਯਤਏ ਭਾਵ੆ਰ ਉ਴ ਦ੃ ਭੁਐ ਩੃ੇਯਨਾ ਴ਯ੅ਤ ਵਨ। ਉਵ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਮਥਾਯਥਲਾਦੀ 

ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀਅਤ ਦ੃ ਯੂੰ਑ ਵਲਔ ਯੂੰ਑ੀ ਉ਴ ਦੀ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਯੂਵ ਦਾ ਴ੱਔ ਵਫਆਨਦੀ ਵ੄। ਉਵ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ੁਬਾਅ ਨੂੂੰ 

ਫਵੁਤ ਡੂੂੰ਒ੀ ਤਯਹਾਂ ਴ਭਗਦਾ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫ, ਩ੂੰਖਾਫੀ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀਅਤ ਦੀ ਵਨਯਭਾਣਏਾਯੀ ਏਯਨਾ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾ ਵ੄। 

ਉਵ ਩ੂੰਖਾਫੀਆ ਂਦੀਆ ਂਭਨ੅  ਆਏਾਂਵਐਆਲਾ ਂਤ੃ ਇਵਨਾਂ ਦੀਆਂ ਯੁਭਾਵਂਟਏ ਯੁਔੀਆਂ ਨੂੂੰ ਫਾਯੀਏੀ ਨਾਰ ਴ਭਗਣ ਤ੃ ਩੃ਲ਼ ਏਯਨ ਲਾਰਾ 

ਅਰਫ੃ਰਾ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄।' ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਭੂਰ ਵਲਲ਼ਾ ਴ਭਾਖ ਴ੁਧਾਯ ਅਤ੃ ਭੂਰ ਭਾਨਲੀ ਖੀਲਨ ਴ਭਾਔਾਯਾ ਂਦੀ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਵ੄। 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਖੀਲਨ ਦ੃ ਲ਼ਏਤੀਲ਼ਾਰੀ ਖੱਖਵਫਆ ਂਅਤ੃ ਅਵਵ਴ਾ਴ਾ ਂ ਨੂੂੰ ਉਵ ਩ੂਯੀ ਏਰਾਤਭਏ ਴ਭੱਯਥਾ ਨਾਰ ਵਔਤਯਣ ਦਾ ਭਾਵਵਯ ਵ੄। 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ੁਬਾਅ ਦ੃ ਐੁਰਹ - ਐੁਰਾ਴੃਩ਣ ਅਤ੃ ਖੀਣ ਥੀਣ ਦ੃ ਆ਩ਭੁਵਾਯ੃ ਲ੃਑ ਨੂੂੰ ਉਵ ਡੂੂੰ਒ੀ ਤਯਹਾਂ ਴ਭਗਦਾ ਵੀ ਨਵੀਂ ਩੃ਲ਼ ਲੀ ਏਯਦਾ 

ਵ੄:- 



 

ਤੂੜੀ ਤੰਦ ਿਾਂਬ ਹਾੜੀ ਿ੃ਚ ਿੱਟ ਏ੃, 

ਰੰਫੜਾਂ ਤ੃ ਸਾਹਾਂ ਦਾ ਸਹਿਾਫ ਏੱਟ ਏ੃, 
 ਩ੱ਑ ਝੱ਑ਾ ਚਾਦਯ ਨਿਾਂ ਸਿਿਾਇ ਏ੃,  
ਿੰੁਭਾਂ ਿਾਰੀ ਡਾਂ਑ ਉੱਤ੃ ਤ੃ਰ ਰਾਇ ਏ੃, 
 ਏਛ੃ ਭਾਯ ਿੰਝਰੀ ਅਨੰਦ ਛਾ ਸ਑ਆ  
ਭਾਯਦਾ ਦਭਾਭ੃ ਖੱਟ ਭ੃ਰ੃  ਆ ਵ਑ਆ।             

            (ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-185) 

਌ ਩ੰਜਾਫ ਏਯਾਂ ਏੀ ਸਿਫਤ ਤ੃ਯੀ,  
ਫਾਨਾ ਦ੃ ਿਬ ਿਭਾਨ ਸਤਯ੄,  

ਜਰ ਩ਉਣ ਸਤਯਾ ਹਸਯ਎ਰ ਸਤਯ੃,  
ਦਵਯਆ ਩ਯਫਤ ਭ੄ਦਾਨ ਵਤਯ੃ । 

                 (ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-115) 

  ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਠ੃ਠ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਫ੅ਰੀ ਵਲਔ ਵਰਐੀ ਵ੅ਈ ਵ੄। ਇਵ ਴ਯਰ, ਧਯਤੀ ਦ੃ ਨ੃ੋ੃, ਩ੂੰਖਾਫੀ ਭੁਵਾਲਯ੃ ਦ੃ 

ਏਯੀਫ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਭਨ ਦ੃ ਨ੃ੋ੃ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵ੄। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਡੂੂੰ਒੃ ਯਵੱ਴ਲਾਦੀ ਅਵਵ਴ਾ਴ ਲੀ ਵਨ ਵਦਰ ਦੀ ਤਯਰਤਾ ਦੀ 

ਅਵਵਭੀਅਤ ਨੂੂੰ ਉਔ੃ਔਾ ਴ਥਾਨ ਵਭਰਦਾ ਵ੄। ਔੂੰਦਨਲਾੋੀ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਲੱਔ ਇ਴ ਅਵਵ਴ਾ਴ ਨੂੂੰ ਫਾਐਫੂੀ ਩ਕਾਵਣਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। 

ਇਵ ਵ਴ਵਐਆਦਾਇਏ ਅਤ੃ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਬਯ਩ੂਯ ਲ਼ਾਇਯੀ ਵ੄। ਤ੅ਰ ਤੁਏਾਂਤ ਵਲਔ ਵਨਲ਼ਔਤ ਵਲਉਂਤ ਅਤ੃ ਆਤਭਏਤਾ ਩ਿਧਾਨ ਵ੄। 

ਔਾਵਤਿਏ ਇਏ ਩ਵਯ਩ੱਏ ਑ੀਤਏਾਯ ਵ੄। ਉ਴ ਦ੃ ਏਈ ਑ੀਤ ਇੂੰਨ੃  ਭਲ਼ਵੂਯ ਵ੅਋ ਵਨ ਏੀ ਉਵ ਰ੅ਏ ਑ੀਤਾਂ ਲਰਾ ਦਯਖਾ ਯਐਦ੃ ਵਨ। 

ਔਾਵਤਿਏ ਠ੃ਠ, ਲ਼ੁੱਧ ਅਤ੃ ਭੁਵਾਲਯ੃ਦਾਯ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਭਾਵਯ ਵ੄। ਰ੅ਏ ਬਾਲਾ ਂਨੂੂੰ ਟੁੂੰਫਣ ਲਾਰੀ ਴ਯਰ ਵਔੱਤ ਲ਼ਾਇਯੀ ਦੀ ਯਔਨਾ 

ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਭੁੱਐ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾ ਵ੄। 

 ਲ਼ੁਯੂ ਵਲੱਔ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਏਾਵਲ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਵਲੱਔੋਂ ਨਲਯਵੱ਴ਲਾਦੀ ਬਾਲਫ੅ਧ ਦੀਆ ਂ਩ਿਤੀ ਧੁਨੀਆ ਂ਴ੁਣਾਈ ਵਦੂੰਦੀਆ ਂਵਨ। 

ਔੂੰਦਨਲਾੋੀ ਩ੁ਴ਤਏ ਦ੃ ਩ਵਵਰ੃  ਬਾ਑ ਵਲੱਔ ਦਾਯਵਭਏ ਅਤ੃ ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਆਵ਴ਆ ਂਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਲ਼ਾਭਰ ਵ੄l  ਇ਴ ਩ੱਧਯ ਤ੃ ਧਨੀ 

ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਉੱ਩ਯ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਾ ਔ੅ਐਾ ਩ਿਬਾਲ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦਾ ਵ੄:-  

 

ਅਿੀਂ ਿਧ੃, ਤੁਿੀਂ ਉਹਰ੃ ਹ੅ ਑਋ ਦ੃ ਏ੃ ਩ੀਂ਒ ਹੁਰਾਯਾ,  

ਨੂਯਾਨੀ ਗਰਏਾਯ੃ ਦਾ, ਉਵ, ਬੁਰਦਾ ਨਵੀਂ ਨ੊ਾਯਾ।  

ਲ਼ਭ਴ੀ ਵਯਲ਼ਭਾ ਂਥੀਂ ਔੁੂੰਵਧਆ ਏ੃, ਅੱਐਾ ਂਬੀੋ੃ ਫੂਵ੃, ਵਫਖਰੀ-ਏੂੂੰਦ ਧ਴ੀ ਯ਑ ਯ਑ ਵਲਔ ਥਯਵਏਆ ਖੁੱ਴ਾ ਴ਾਯਾ। 

 

਑ੂੰ ਜ ਉਠੀ, ਸਿਯ ਝੂਭਣ ਰੱ਑ਾ, ਅਏਰ ਹ੅ਈ ਦੀਿਾਨੀ,  



਩ਿ੃ਭ-਴ਯੂਯ ਵਖਵਾ ਇਏ ਆ ਏ੃, ਴ਯੁਤ ਔ ਹੋ ੀ ਅ਴ਭਾਨੀਂ।  

ਿੁ਩ਨਾ ਿੀ, ਜਾਂ ਿਾਭਯਤਐ ਿੀ? ਇਹ ਬੀ ਥਹੁ ਨਾ ਰੱ਑੃,  

ਅੱਐਾ ਂਵਲਔ, ਵਾ,ਂ ਬਾਵ ਑ੁਰਾਫੀ, ਯਵਵ ਑ਈ ਵਟਏੀ ਵਨਲ਼ਾਨੀ। 

 

                        - (ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-15) 

ਧਨੀ ਯਾਭ ਚਾਸਤਿਏ ਦੀ ਏਸਿਤਾ ਸਿੱਚ ਨਾਯੀ ਅਤ੃ ਉਿਦ੃ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਫਹੁਤ ਿਾਯੀਆਂ ਿਭਾਸਜਏ ਸਜੰਭ੃ਿਾਯੀਆਂ ਅਤ੃ 
ਭੱਧਏਾਰੀਨ ਬਾਿਫ੅ਧ ਿਾਰੀਆਂ ਿਰ੆ ਹਤਾਂ ਿੀ ਸਦੱਤੀਆਂ ਑ਈਆਂ ਹਨ:- 
 

ਆ! ਜ਼ਯਾ ਫ੄ਠ, ਏੁਝ ਑ੱਰ ਿਭਝਾ ਸਦਆਂ,  
਎ਗ ੋੋਂ ਏੱਢ ਏ੃ ਡੂੰਡੀ਋ ਩ਾ ਵਦਆਂ।  

ਫਾਹਯ ਏੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਯੱਸਐਆ, ਬ੅ਰੀ਋!  
ਆ ਜ਼ਯਾ ਆ਩ਣ੃ ਅੰਦਯ੃ ਟ੅ਰੀ਋ !  
ਨਾਯ ਦਾ ਦਵਾਯ ਹੀ ਦਵਾਸਯਏਾ ਧਾਭ ਹ੄,  

਑ੂੰ਑, ਑੅ਦਾਲਯੀ, ਩ਿਾ਑ ਵਫਿ਑ਾਭ ਵ੄।  

਒ਯ੃ ਒ਨਸਾਭ ਒ਟ਒ਟ ਸਿਐ੃ ਿੱਿਦਾ,  

਩ਿ੃ਭ ਦੀ ਡ੅ਯ 'ਤ੃ ਨੱਔਦਾ ਵੱ਴ਦਾ। 

 

ਉੱਜਰਾ ਯੱਐ ਇਿ ਧਯਭ-ਅਿਥਾਨ ਨੰੂ,  
ਭੂੰਦਯਾ ਂਲਾਂ਑ ਔਭਏਾਇ ਏ੃ ਲ਼ਾਨ ਨੂੂੰ। 

 

ਿਾਫ ਿਾਮ ੂਯਹ੃ ਯੁਭਏਦੀ ਦੁਆਯ 'ਤ੃,  

ਤੂੰਦਯੁ਴ਤੀ ਴ਦਾ ਆਇ ਩ਯਲਾਯ 'ਤ੃। 

 

                 -(ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-39) 
 

 ਵਏ਴ਾਨ ਅਤ੃ ਵਏ਴ਾਨੀ ਨਾਰ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਰ਑ਾ਍ ਵ੄। ਵਏ਴ਾਨੀ ਖੀਲਨ ਦੀਆਂ ਎ਏੋਾਂ ਤੋਂ ਉਵ ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾ ਂਖਾਣੂ ਵ੄ । ਵਏ਴ਾਨੀ 

ਨਾਰ ਴ਫੂੰਵਧਤ ਭ਴ਰ੃  ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਮਥਾਯਥਏ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਩੃ਲ਼ ਵ੅਋ ਵਨ:- 

 

ਸਿਐਯ ਦੁ਩ਸਹਯ੃ ਜ੃ਠ ਦੀ, ਿਯਹਨ ਩਋ ਅੰਸ਑ਆਯ,  



ਰ੅ਆ ਂਲਾਉ-ਲਯ੅ਵਰਆ,ਂ ਯਾਵੀ ਰ਋ ਐਰਹ ਾਯ। ੫। 

 

ਰ੅ਵ ਤ਩੃ ਵਖਉਂ ਵ਩ਿਥਲੀ, ਬੱਐ ਰਲਣ ਅ਴ਭਾਨ, ਩ਲ਼ੂਆਂ ਖੀਬਾਂ ਴ੁੱਟੀਆਂ, ਩ੂੰਕੀ ਬੁੱਖਦ੃ ਖਾਣ।੬। ਰੁਏੀ ਰੁਏਾਈ ਅੂੰਦਯੀਂ ਵਨਏਰ੃  

ਫਾਵਯ ਨ ਴ਾਵ, ਩ਯ ਵ਩ੋ ਵਲਔ ਵਏਯ਴ਾਣ ਇਏ ਪਰਹ ਾ ਵਯਵਾ ਵ੄ ਲਾਵ | ੭ |  

ਸਿਯ ਩੄ਯਾਂ ਤੱਏ ਸਨਿੱਚੂੜ੃, ਭੁੜਹਏਾ ਿਾਹ੅ਦਾਹ,  

਩ਯ ਲ਼ਾਫਾਲ਼੃ ਦੂਵਰਆ (ਤ੄ਨੂੂੰ) ਯਤਾ ਨਵੀਂ ਩ਯਲਾਵ।੮।  

               -(ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-172) 
ਉਹ ਸਏਿਾਨ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਜੂਨ ਿੁਧਾਯਨ ਰਈ ਆ਩ਣ੃ ਫੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਸਿੱਸਦਆ ਨਾਰ ਜ੅ੜਨ, ਏਯਜ੃ ਤੋਂ ਩ਯਹ੃ਜ, ਪਾਰਤ ੂ

ਝ਑ੜ੃ ਅਤ੃ ਨਸ਼੃ ਿਯ਑ੀਆਂ ਅਰਾਭਤਾਂ ਤੋਂ ਦੂਯ ਯਸਹਣ ਦਾ ਿੁਝਾਅ ਿੀ ਸਦੰਦਾ ਹ੄:- 

  

ਇਏ ‘ਇਰਭ’ ਦੀ ਊਣ ਵ੄, ਭੁੂੰਡ੃ ਩ ਹੋਨ੃  ਩ਾਇ ਦੂਖਾ ਗੱ਴ ਲ਼ਯਾਫ ਦਾ, ਇ਴ ਤੋਂ ਖਾਨ ਕੁਡਾਇ। ੩੩।  

ਤੀਖਾ ਌ਫ ਏੁ਩ੱਤ ਦਾ, ਐਵਵ ਐਵਵ ਭਯ੅ ਬਯਾਇ, ਪ੃ਯ ਭੁਏੱਦਭ੃ ਰੋਵਦਆਂ, ਗੱੁ਑ਾ ਉੱਖੋ ਖਾਇ। ੩੪।  

਩ੂੰਖਲਾਂ ਔ਴ਏਾ ਏਯ੊ ਦਾ, ਲਾਵਣ ਕਡੇਂ ਤੂੂੰ ਐਾਇ, ਩ੂੰਖ੃ ਬ੄ੋੀਆ ਂਲਾਦੀਆ,ਂ ਫਯਏਤ ਐੋਨ ਉਡਾਇ।੩੫।  

ਦ੃(ਜ੃) ਩ੰਜਾਂ ਦ੃ ਩ੰਸਜਓਂ, ਩ਾ ਜਾਿੇਂ ਛੁਟਏਾਯ,  

ਪ੃ਯ ਵਖ ਩ੂਯੀ ਨ ਩਋ (ਤਦ) ‘ਔਾਵਤਿਏ’ ਵ੊ੂੰਭ੃ਲਾਯ। ੩੬। 

                       -(ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-175) 
 

ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਨ੃  ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਭ਴ਵਰਆ ਂਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਏਾਵਲਏ ਅਵਬਵਲਅਏਤੀ ਦਾ ਲਾਵਨ ਫਣਾਇਆ ਵ੄। ਭਨੁੱਐ, 

ਉ਴ਦਾ ਴ੁਬਾਅ ਅਤ੃ ਉ਴ਦਾ ਵਲਵਾਯਏ ਩ੱਐ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਩੃ਲ਼ ਵ੅਋ ਵਨ। ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਕ੅ਟ੃ ਤੋਂ ਕ੅ਟ੃ ਵਲਲ਼੃ ਤੋਂ ਰ੄  ਏ੃ ਭ੆ਤ ਤੁਏ ਦ੃ 

ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਭ਴ਰ੃  ਉ਴ਦ੃ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਦਾ ਵਵੱ਴ਾ ਵਨ:- 

 

ਤੀਿੀਂ ਩ਈ ਩ੱਐਾ ਝਰਦੀ ਹ੄, ਅੰਭਾ ਜਾਈ ਸਿਯ ਝੱਿਦੀ ਹ੄,  

ਧੀ ਭੰੂਹ ਸਿਚ ਚਭਚ੃ ਩ਾਂਦੀ ਹ੄, ਨੰੂਹ ਸ਑ਯਦ੃ ਬਜਦੀ ਨੱਿਦੀ ਹ੄,  

਩ੱੁਤਯ ਭੂੂੰਵ ਩ੂੂੰਗੀ ਖਾਂਦਾ ਵ੄, ਵਭੱਤਯ ਩਋ ਧੀਯ ਫਨਹਾਂਦ੃ ਨ੃ ।  

ਆ਴੃ ਩ਾ਴੃ ਩ਯਲਾਯੀ ਴ਬ, ਩ਯਔਾਂਦ੃ ਦਯਦ ਲੂੰਡਾਂਦ੃ ਨੇਂ ।  

਴੃ਲਾ ਵਲਔ ਏ੅ਈ ਊਣ ਨਵੀਂ, ਐਯਔਾਂ ਵਲਔ ਏ੅ਈ ਴ੁਏ੅ੋ ਨਵੀਂ। 

ਵਭਦਯਦਾ ਂਦੀ ਏ੅ਈ ਒ਾਟ ਨਵੀਂ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਏ੅ਈ ਥ੅ੋ ਨਵੀਂ।  

ਇਹ ਿਬ ਏੁਝ ਹੰੁਦ੃ ਿਂੁਦ੃ ਬੀ, ਭੰੂਹ ਿੱੁਏਦਾ ਛੀ(ਜੀਅ) ਒ਫਯਾਂਦਾ ਹ੄,  



ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਯੁ ਹੋਦ੃ ਖਾਂਦ੃ ਨੂੂੰ, ਏ੅ਈ ਵਤਣਏਾ ਨ੊ਯ ਨ ਆਂਦਾ ਵ੄। 

                          -(ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-187-88) 

 

3.4 ਧਨੀ ਯਾਭ ਚਾਮਤਰਕ ਦੀ ਩ੰਜਾਫੀ ਕਵੀਆਂ/ਕਮਵਤਾ ਨੰੂ ਦ੃ਣ/ਮਵਚਾਯਧਾਯਾ: 
 ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਴ਭਯੱਥ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄।  ਉ਴ ਨਾਰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਨਲੇਂ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਴ੂਤਯ ਅਤ੃ 

ਨਲੇਂ ਯੁਗਾਨ ਩੄ਦਾ ਵੁੂੰਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ। ਉ਴ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਨਲੀਂ 

ਯੂ਩ਾਏਾਯਏ ਩ਕਾਣ ਫਣਾ ਔੁੱਵਏਆ ਴ੀ। ਉ਴ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਏੁਗ ਵੱਦ ਭੱਧਏਾਰੀਨ ਬਾਲਫ੅ਧ ਵਲੱਔੋਂ ਏੱਢ ਏ੃ ਆਧੁਵਨਏ ਩ਕਾਣ 

ਦ੃ਣੀ ਲ਼ੁਯੂ ਏਯ ਵਦੱਤੀ ਴ੀ।  ਫ੃ਲ਼ੱਏ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਨਲਯਵੱ਴ਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਵਰਐਦ੃ ਯਵ੃ ਩ਯ ਉਵਨਾਂ ਨ੃  ਴ਧਾਯਣ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ 

ਖ੊ਵਫਆ ਂਅਤ੃ ਏੁਦਯਤ ਦ੃ ਨ੃ੋ੃ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐੀ ਵ੄।  

ਉ਴ ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਩ਿ੅. ਩ੂਯਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫ, ਩ੂੰਖਾਫੀ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀਅਤ ਦੀ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਮੁਏਤ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐਣੀ ਲ਼ੁਯੂ ਏੀਤੀ। ਉ਴ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫ 

ਦ੃ ਖੂੰ਑ਰਾ,ਂ ਫ੃ਵਰਆ,ਂ ਦਵਯਆਲਾ ਂਇਥੋਂ ਦ੃ ਵਏ਴ਾਨਾ,ਂ ਭ੊ਦੂਯਾ,ਂ ਏੂੰਭੀਆ,ਂ ਩ਲ਼ੂਆ,ਂ ਩ੂੰਕੀਆਂ ਨਾਰ ਭ੅ਵ ਬਵਯਆ ਵਯਲ਼ਤਾ ਏਾਇਭ 

ਏਯਏ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਭੁਵਾਲਯ੃ ਲਾਰਾ ਏਾਵਲ ਉਔਾਯਨ ਏੀਤਾ ਵ੄ । ਇ਴੃ ਤਯਹਾਂ ਩ਿਤਭ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ੌੀਯ, ਔਯਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ਵੀਦ, ਑ੁਯਭੁੱਐ ਵ਴ੂੰ਒ 

ਭੁ਴ਾਵਪਯ, ਩ਿ੅.ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਵਦ ਏਲੀਆ ਂਨ੃  ਇ਴ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਨੂੂੰ ਅੱ਑੃ ਤ੅ਵਯਆ।  

ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਇ਴ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਨੂੂੰ ਫੁਵਨਆਦੀ ਤਫਦੀਰੀ ਵਲੱਔ ਩ਾਉਂਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਇ਴ ਨੂੂੰ ਆਭ ਭਨੁੱਐਤਾ ਦੀ 

ਤਯ੊੃ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਨਾਰ ਖ੅ੋਦਾ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਯੂ਩ਾਏਾਯਏ ਩ਵਏਆਈ ਩ਿਦਾਨ ਏੀਤੀ ਉਥ੃ ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਦੀ ਩ਵਯ਩ਏਤਾ 

ਲੀ ਫੈਲ਼ੀ। ਉ਴ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫ, ਩ੂੰਖਾਫੀ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀਅਤ ਩ਿਤੀ ਬਾਲੁਏ ਵਯਲ਼ਤਾ ਏਾਇਭ ਯੱਵਐਆ। ਉ਴ ਨੂੂੰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਵਬਆਔਾਯ ਅਤ੃ 

ਰ੅ਏਧਾਯਾ ਦੀ ਩ੁਐਤਾ ਴ਭਗ ਴ੀ। ਇ਴ ਰਈ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ੂੰਖਾਫੀਅਤ ਩ਿਤੀ ਭ੅ਵ ਠਾਠਾਂ ਭਾਯਦਾ ਵ੄।  

 
3.4 ਚਾਮਤਰਕ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਦਾ ਯਸਿੱ ਷:- 

   ਩ੁਯਾਣ੃ ਏਲੀਆ ਂਦੀ ਇਵ ਭਯਮਾਦਾ ਴ੀ ਵਏ ਏ੅ਈ ਵਏੱ਴ਾ, ਏਵਲਤਾ ਖਾਂ ਵਏਤਾਫ ਲ਼ੁਯ ੂਏਯਨ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂਯੱਫ, ਅੱਰਹ ਾ, ਯ਴ੂਰ ਦੀ 

ਵ਴ੌਤ ਏਯਦ੃ ਴ਨ ਤ੃ ਵਏੱ਴ਾ ਵਏਉਂ ਵਰਵਐਆ ਵ਑ਆ ਖਾਂ ਇ਴ ਦ੃ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਴ਯ੅ਤ ਦਾ ਲਯਨਨ ਏਯਦ੃ ਴ਨ ਵਖਲੇਂ ਯਾ਑ੀ ਯਾ਑ ਑ਾਉਣ 

ਖਾਂ ਏੀਯਤਨ ਲ਼ੁਯੂ ਏਯਨ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂਲਾਖ੃ ਨੂੂੰ ਴ੁਯ ਏਯ ਰੈਂਦ੃ ਵਨ। ਇਵੀ ਵਾਰ ‘ਔਾਵਤਿਏ' ਖੀ ਦਾ ਵ੄, ਉਨਾ ਂਲੀ “ਔੂੰਦਨਲਾੋੀ" ਦੀ 

ਤਯਤੀਫ ਵਲੱਔ ਩ਵਵਰੀ ਥਾਂ ਯੱਫ ਦੀ ਵ਴ੌਤ ਤ੃ ਩ਿਾਯਥਨਾ ਨੂੂੰ ਵਦੱਤੀ ਵ੄, ਩ਯ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਏੀਵਤਆ ਂਉਨਹਾਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਨਲਾਂ਩ਣ 

਒ਟ ਨਵੀਂ ਵ਑ਆ , ਴਑ੋਂ ਇ਴ ਦਾ ਒੃ਯਾ ਵ੅ਯ ਲ਴ੀਵ ਵ੅ ਵ਑ਆ ਵ੄। ਔਾਵਤਿਏ ਨ੃  ਯੱਫ ਫਾਯ੃ ਵਖੂੰਨ੃  ਵੈਆਰ ਵਦੱਤ੃ ਵਨ, ਴ਾਯ੃ ਨਲੀਨ 

ਵਨ, ਇਨਹਾਂ ਦਾ ਯੱਫ ਫਿਵਵਭੂੰਡ ਵਖੂੰਨਾ ਵਲਲ਼ਾਰ ਤ੃ ਔ੆ੋਾ ਵ੄, ਴ੈੀ ਵ੄, ਵ਩ਆਯਾ ਵ੄ ਤ੃ ਵਯ ਴ਥਾਨ 'ਤ੃ ਲ਴ਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਤੋਂ ਕੁਟ ਇਨਹਾਂ 

ਏਵਲਤਾਲਾ ਂਨੂੂੰ ਵਖ਴ ਯੂ਩ ਅਤ੃ ਲ਼੄ਰੀ ਵਲਔ ਤ੃ ਵਖਨਹਾ ਂਰੌ੊ਾ ਂਵਲੱਔ ਫੂੰਨਹ ਏ੃ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਵ੄, ਉਨਹਾਂ 'ਔੋਂ ਨਲੀਨਤਾ ਡੁੱਰੵ ਡੁੱਰ ੵ ਩ੈਂਦੀ 
ਵ੄ । ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਏਵਲਤਾਲ ਵਲੱਔ ਯੱਫ ਵਏ਴੃ ਯਵੱ਴ ਲਾ਑ ਩੃ਲ਼ ਨਵੀ ਵੁੂੰਦਾ ਴਑ੋਂ ਇਏ ਅਨੁਬਲ ਦ੃ ਅਵਵ਴ਾ਴ ਲਾਂ਑ ਵਏਵਯਆਲ਼ੀਰ ਵੁੂੰਦਾ 

ਵ੄। ਉਵ ਯੱਫ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃ ਴ਨਭੁੱਐ ਐ ਹੋ ੃ ਵਲਅਏਤੀ ਲਾਂ਑ ਴ੂੰਫ੅ਵਧਤ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄।:- 

 



ਯੱਫ ਜੀ! ਯਹੁ ਭ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਤੂੰ , ਯੱਫ ਜੀ...  
ਿਿ ਏ੅ਰ ਭ੃ਯ੃ ਹਯ ਹਾਰ ਤੂੰ , ਯੱਫ ਜੀ..  

ਹੁਣ ਿੰਞ ਦਾ ਩ਸਹਯਾ ਛਾ ਸਯਹਾ,  
ਤ੃ ਵਨ੃ਯਾ ਲਧ ਲਧ ਆ ਵਯਵਾ।  

ਸਦਰ ਹੰੁਦਾ ਋ ਡਾਿਾਂਡ੅ਰ ਿ੃,  

ਯਵੁ ਴ਾਈਆ!ਂ ਭ੃ਯ੃ ਏ੅ਰ ਲ੃।  

ਿਾਥੀ ਨਾ ਏ੅ਰ ਐਰ੅ਣ ਜਾਂ,  
ਦਯਦੀ ਴ਬ ਉਵਰ੃  ਵ੅ਣ ਖਾਂ। 

ਰੁਏ ਜੀ ਩ਯਚਾਿ੃ ਜਾਣ ਜਾਂ,  
ਿੁਐ ਿਾਯ੃ ਏੰਡ ਿਰਾਣ ਜਾਂ 

ਫਣ ਫਣੀਆਂ ਦਾ ਬਾਈਿਾਰ ਤੂੰ  , 

ਯੱਫ ਖੀ! ਯਵੁ ਭ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਤੂੂੰ । 

             ( ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-13) 
  

ਔਾਵਤਿਏ ਦਾ ਯੱਫ ਑ੁੂੰਗਰਦਾਯ ਨਵੀਂ ਵ੄ ਴਑ੋਂ ਉ਴ਦ੃ ਆ਩ਣ੃ ਲਯ਑ਾ ਵ਴ੱਧਾ ਴ਾਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਦਾ ਯੱਫ ਭਨੁੱਐ ਤੋਂ ਦੂਯ ਨਵੀਂ ਴਑ੋਂ ਉ਴ਦ੃ 

਴ਨਭੁੱਐ ਵਲਔਯਦਾ ਵ੄। ਇ਴੃ ਤਯਹਾਂ ‘ਔਾਵਤਿਏ ਨ੃  ਩ੁਯਾਣ੃ ਏਲੀਆਂ ਲਾਂ਑ ਴ਾਨੂੂੰ ਯੱਫ ਩ਾ਴ੋਂ ਡਯਨਾ, ਴ਵਵਭਣਾ ਤ੃ ਭਥੱ੃ ਯ਑ੋਨਾ ਨਵੀਂ 

ਵ਴ਐਾਇਆ, ਴਑ੋਂ ਉ਴ ਨਾਰ ਵ਴ੱਧਾ ਭ੃ਰ ਖ੅ਰ ਏਯਨ ਤ੃ ਰ੅ੋ ਩਋ ਤਾ ਂਵਭਵਣ੃ ਵਨਵ੅ਯ੃ ਭਾਯਨ ਦੀ ਖਾਔ ਲੀ ਦੱ਴ੀ ਵ੄:- 

 

਌ਡਾ ਟੂੰ਑ਾਯ ਲੀ ਏੀ, ਆ ਏ੅ਈ ਇਨ਴ਾੌ ਲੀ ਏਯ । 

 ਫੱ਴ ਵੁਣ ਖਾਣ ਲੀ ਦ੃, ਬੁਰ ਑਋ ਭਾੌ ਲੀ ਏਯ। 

 

   ਖੀਲਨ ਦ੃ ਫਾਯ੃ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦ੃ ਵੈਆਰ ਨਲੇਂ ਏਲੀਆਂ ਅਤ੃ ਩ੁਯਾਣ੃ ਏਲੀਆਂ ਦ੃ ਵਲੱਔ ਵਲਔਾਰ੃  ਵਨ। ਉਵ ਖੀਲਨ ਨੂੂੰ 

਴ਾਯਥਏ ਢੂੰ਑ ਨਾਰ ਵਖਉਣ ਦੀ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਵਦੂੰਦਾ ਵ੄। ਵਖਥ੃ ਉਵ ਫੁੱਰਹ੃  ਲ਼ਾਵ ਲਾਂ਑ ਖੀਲਨ ਨੂੂੰ ਕਾਇਆ ਅਤ੃ ਨਾਲ਼ਭਾਨ ਴ਭਗਦਾ ਵ੄ ਉਥ੃ 

ਖੀਲਨ ਦੀਆ ਂਤਰਐ ਵਏੀਏਤਾ ਂਨਾਰ ਦ੅ ਔਾਯ ਵ੅ਣ ਦਾ ਤਯਏ ਲੀ ਵ਴ਯਖਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਵਯ ਵਐੋ੃ ਪੱੁਰ ਵ਩ੱਕ੃ ਐੋ੅ਤ੃ ਵਤੱਐ੃ 

ਏੂੰਵਡਆ ਂਦੀ ਵੋਂਦ ਤ੃ ਅਵਵਭੀਅਤ ਨੂੂੰ ਲੀ ਩ਕਾਣਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਬਾ਑ਲਾਦ ਅਤ੃ ਵਨਯਾ਩ੁਯਾ ਵਏ਴ਭਤ ਉੱਤ੃ ਵਨਯਬਯ ਯਵਵਣ ਦਾ ਴ੂੰਦ੃ਲ਼ 

਴ੂੰਔਾਯਤ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਖੀਲਨ ਲ਼ੂੰ਒ਯਲ਼ ਦੀ ਅਵਵਭੀਅਤ ਵਲੱਔ ਮਏੀਨ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਵਾਰਾਤਾ ਂਅੱ਑੃ ਵਲਕ ਖਾਣ ਨੂੂੰ 

ਔੂੰ਑ਾ ਨਵੀਂ ਴ਭਗਦਾ। ਉਵ ਪੱੁਰਾ ਂਨਾਰੋਂ  ਏੂੰਡ੃ ਔੁਣ ਏੱਢਣ ਵਲੱਔ ਮਏੀਨ ਯੱਐਦਾ  ਵ੄। ਉ਴ਨੂੂੰ ਵਏ਴ਨਾ ਂਅਤ੃ ਵਿਤੀ ਰ੅ਏਾਂ ਨਾਰ ਵ਩ਆਯ 

ਵ੄। ਉਵ ਉ਴ਨੂੂੰ ਯੱਫ ਲਯ਑੃ ਵੀ ਰ਑ਦ੃ ਵਨ। ਉ਴ਦਾ ਩ੁਯਾਣ੃ ਏਲੀਆ ਂਲਾਂ਑ 'ਵਏ਴ਭਤ' ਵਲੱਔ ਏ੅ਈ ਬਯ੅਴ਾ ਨਵੀਂ । ਴਑ੋਂ ਵਏ਴ਭਤ 

਒ੋਨ ਲਾਰੀਆ ਂਤਾਏਤਾਂ ਅਤ੃ ਵਾਰਾਤ ਦਾ ਉਵ ਤਯਏਲ਼ੀਰ ਢੂੰ਑ ਨਾਰ ਖਾਇਖਾ ਰੈਂਦਾ ਵ੄; ਉਵ ਤਾ ਂਆਐਦਾ ਵ੄ :- 

 



ਵਵੂੰਭਤ ਵਖਵੋ੃ ਏੂੰਭ ਨੂੂੰ, ਰੱਏ ਫੂੰਨਹ ਐਰ੅ਲ੃ । 

 ਴ੁੱਏਾ ਏੂੰਡਾ ਪੱੁਰ ਏ੃, ਑ੁਰਦ਴ਤਾ ਵ੅ਲ੃।  

 

ਜਾਂ 
 

(1) 

 

਩ਯਫਤ ਦ੃ ਩੄ਯਾਂ ਹ੃ਠ ਩ਈ,  
ਇਏ ਸਨਿੱਏੀ ਜਹੀ ਩ਧਯਾਈ ਹ੄,  

ਇਏ ਩ਾਿ੃ ਿੱਟ੃ ਸਯੜਹਦ੃ ਨੇ,  
ਇਏ ਩ਾ਴੃ ਏੁਗ ਴ਫ੊ਾਦੀ ਵ੄।  

ਇਿ ਉੱ਑ੜ ਦੁ਑ੜੀ ਧਯਤੀ ਤ੃,  
ਇਏ ਕੂੰਨ ਭੀਵਾ ਂਦੀ ਭਾਯੀ ਵ੄।  

ਛੱ਩ਯ ਸਜਿ ਦਾ ਹ੄ ਡ੅ਰ ਸਯਹਾ,  
ਵਤੋਏੀ ਵ੅ਈ ਔਾਯ ਵਦਲਾਯੀ ਵ੄। 

 

(2) 

 

ਇ਴ਦਾ ਲਾ਴ੀ ਇਏ ਵਏਯਤੀ ਵ੄, ਏੂੰ਑ਾਰੀ ਵਖ਴ਦੀ ਭਾਇਆ ਵ੄।  

ਭ੊ਦੂਯੀ ਵਖਰਹ ਾ ਴ਵਾਯਾ ਵ੄, ਴ੂੰਤ੅ਐ ਵਖਦਹ ਾ ਴ਯਭਾਇਆ ਵ੄।  

ਖ੅ ਔੱਏੀ ਪ੃ਯ ਭੁਲ਼ੱਏਤ ਦੀ, ਆ਩ਣ੃ ਵੱਡ ਩ੀਵ ਩ੀਵ ਐਾਂਦਾ ਵ੄। 

਩ਿਬਾਤ੃ ਵਨਏਰ ਖਾਂਦਾ ਵ੄, ਤ੃ ਴ੂੰਗ ਵ਩ਆਂ ਒ਯ ਆਂਦਾ ਵ੄। 

              - (ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-179) 
 

ਔੂੰਦਨਲਾੋੀ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਦੀਆਂ ਏਵਲਤਾਲਾਂ ਨੂੂੰ ਉ਴ਨ੃  ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਦੀ ਴ਾਯਵਥਏਤਾ ਅਨੁ਴ਾਯ ਨੌਂ  ਲੱਐ ਲੱਐ ਬਾ਑ਾਂ ਵਲੱਔ ਲੂੰਵਡਆ ਵ੄। 

਩ਵਵਰ੃  ਬਾ਑ ਵਲੱਔ ਉਵ '਩ਿਾਯਥਨਾ' ਏਯਦਾ ਵ੄। ਇਵ ਇਏ ਤਯਹਾ ਂਦਾ ਭੂੰ਑ਰਾਔਯਨ ਵ੄। ਦੂਖ੃ ਬਾ਑ ਵਲੱਔ ਧਾਯਵਭਏ ਬਾਲਫ੅ਧ ਨਾਰ 

ਖੁੋੀਆ ਂਵ੅ਈਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਲ਼ਾਭਰ ਵਨ । ਏ੅ਯਾ ਏਾਦਯ ਇ਴ ਬਾ਑ ਦੀ ਩ਿਵਤਵਨਧ ਏਵਲਤਾ ਵ੄। ਤੀਖਾ ਬਾ਑ ਬਾਯਤੀ ਩ਿ੃ਭ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ 

ਦਾ ਅਧੁਵਨਏ ਯੂ਩ ਵ੄।  'ਯਾਧਾ ਴ੂੰਦ੃ਲ਼' ਇ਴ ਬਾ਑ ਦੀ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਣ ਏਵਲਤਾ ਵ੄। ਔ੆ਥਾ ਬਾ਑ ਴ਭਾਵਖਏ ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂਨਾਰ ਖੁਵੋਆ 

ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਇਵ ਬਾ਑ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਵਯਲ਼ਤਾ ਨਾਤਾ ਩ਿਫੂੰਧ ਦੀ ਅਵਵਭੀਅਤ ਨੂੂੰ ਦਯ਴ਾਉਂਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਴ਭਾਵਖਏ ਭ਴ਵਰਆ ਂਦੀ ਖ ਹੋ ਾਂ ਵਲੱਔ 

ਏੂੰਭ ਏਯਦ੃ ਩ਿ੃ਯਨਾਏਾਯਾ ਂਦੀ ਲ਼ਨਾਐਤ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਩ੁ਴ਤਏ ਦਾ ਩ੂੰਖਲਾਂ ਬਾ਑ ਴ਦਾਔਾਯਏ ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾ ਂ ਨਾਰ ਖੁਵੋਆ 

ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਇ਴੃ ਤਯਹਾ ਂਕ੃ਲਾਂ ਬਾ਑ ਦ੃ਲ਼ ਏ੆ਭ ਦੀਆ ਂਬਾਲਨਾਲਾ ਂਨੂੂੰ ਩ਵਯ਩ੱਏ ਏਯਦਾ ਵ੄। 'ਨਲਾਂ ਵਲ਼ਲਾਰਾ' ਅਤ੃ '਋ਏ੃ ਦੀ ਫਯਏਤ' 



ਇ਴ ਬਾ਑ ਦੀਆ ਂ਩ਿਵਤਵਨਧ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂਵਨ। ਴ੱਤਲਾ ਂਬਾ਑ ਏੁਦਯਤੀ ਨਾਰ ਭ੃ਰ ਲਧਾਉਣ ਦੀ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਵਦੂੰਦਾ ਵ੄। ਇ਴੃ ਤਯਹਾ ਂਅੱਠਲਾਂ 

ਅਤ੃ ਨ੆ਲਾਂ ਬਾ਑ ਏਲੀ ਅਤ੃ ਰ੃ਐਏ ਦ੃ ਧਯਭ ਦੀ ਫਾਤ ਩ਾਉਂਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਬਾ਑ ਨੂੂੰ ਔਾਵਤਿਏ ਨ੃  ਴ਾਵਵਤ ਫ਑ੀਔ੃ ਦਾ ਨਾਂ ਵਦੱਤਾ ਵ੄। 

ਬਾਲੇਂ ਇ਴ ਬਾ਑ ਦੀਆਂ ਴ਾਯੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਭਵੱਤਲ਩ੂਯਣ ਵਨ। ਩ਯ ਇਵਨਾਂ ਵਲੱਔੋਂ '਴ੁਯ਑ੀ ਵਖਉੋ੃' ਅਤ੃ 'ਭ੃ਰ੃  ਵਲੱਔ ਖੱਟ' ਨੂੂੰ 

਩ਾਠਏਾਂ ਲੱਰੋਂ  ਫਵੁਤ ਩਴ੂੰਦ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਵ੄। 

 

2.4 ਚਾਮਤਰਕ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਦਾ ਕਰਾ ਩ਖ:-      
 ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਏਰਾਤਵਭਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਔ੃ਤਨ ਏਲੀ ਵ੄। ਉ਴ ਏ੅ਰ ਬਾਯਤੀ ਏਾਵਲ ਴ਾਲ਼ਤਯੀ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦਾ ਵ਑ਆਨ ਲੀ ਵ੄ ਅਤ੃ 

਩ੂੰਖਾਫੀ ਭੁਆਲ਼ਯ੃ ਫਾਯ੃ ਰ੅ੋੀਂਦਾ ਅਨੁਬਲ ਲੀ ਵ੄। ਇ਴੃ ਰਈ ਆ਩ ਖੀ ਨ੃  ਩ੁਯਾਣ੃ ਅਤ੃ ਨਲੇਂ ਦ੅ਵਾਂ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਕੂੰਦਾਂ ਅਤ੃ ਫਵਵਯਾ ਂਦੀ 

ਲਯਤੋਂ ਆ਩ਣੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਏੀਤੀ  ਵ੄। ਫੈਂਤ, ਏਵਫੱਤ ਤ੃ ਦ੅ਵਵਯ੃ ਩ੁਯਾਣੀਆ ਂਔਾਰਾ ਂਲਾਰ੃  ਕੂੰਦ ਅਤ੃ ਫਵਵਯ ਔਾਵਤਿਏ ਨੂੂੰ ਫਵੁਤ 

ਬਾਉਂਦ੃ ਵਨ। ਔਾਵਤਿਏ' ਖੀ ਨ੃  'ਯਾਧਾਂ ਴ੂੰਦ੃ਲ਼, ਫੁਰਫਰਾ, ਴ਤ ਴ਲਾਰ, ਵਨਭਿਤਾ,ਏਲੀ, ਦੁਐੀ ਵਏਯ਴ਾਣ ਖ੃ਵੀਆ ਂ਴ੁਵਣੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂ

਩ੁਯਾਣ੃ ਲ੊ਨਾਂ ਉ਩ਯ ਵਰਐੀਆ ਂਵਨ, ਩ਯ “ਏ੅ਯਾ ਏਾਦਯ', ਵਦਰ, ਴ੁਯ਑ੀ ਖੀਉੋ੃, ਆਵਦ ਏਵਲਤਾਲਾਂ ਨਲੇਂ ਫਵਵਯ ਵਲੱਔ ਵਰਐੀਆ ਂ

ਵਨ। ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਩ਿਾ਩ਤੀ ਇਵ ਵ੄ ਵਏ ਉ਴ਨ੃  ਦ੅ਵਾ ਂਨੂੂੰ ਇੱਏ੅ ਖ੃ਵੀ ਐਫੂ਴ੂਯਤੀ  ਨਾਰ ਵਨਬਾਇਆ ਵ੄। 

 

 'ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ'  ਨ੃  ਩ੁਯਾਣ੃ ਏਲੀਆ ਂਲਾਂ਑ 'ਨਰ ਨਭਮੂੰਤੀ' ਤ੃ 'ਬਯਥਯੀ ਵਯੀ' ਦ੃ ਵਏੱ਴੃ ਲੀ ਵਰਐ੃ ਵਨ ਤ੃ ਨਲੀਨ ਏਲੀਆ ਂਲਾਂਓ 

ਕ੅ਟੀਆਂ- ਕ੅ਟੀਆਂ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂਤ੃ ਲੀ ਵੱਥ ਅ੊ਭਾਇਆ ਵ੄, ਩ਯ ਉ਴ਦੀ ਏਲੀ ਲਖੋਂ ਭੁੱਐ ਩ਵਵਔਾਣ ਨਲੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਏਯਏ੃ ਫਣੀ 

ਵ੄ ਨਾ ਵਏ ਵਏੱਵ਴ਆ ਂ ਏਯਏ੃। ਇ਴ ਰਈ ਉ਴ਨੂੂੰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲੱਔ ਵ੊ੂੰਦਾ ਯੱਐਣ ਲਾਰੀਆ ਂ ਏਵਲਤਾਲਾਂ ਵੀ 

ਵ੅ਣ਑ੀਆਂ।  

 

  ਡਾ. ਑੅਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਯਦੀ ਏਵਵੂੰਦ੃ ਵਨ ਵਏ,'ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਨ੃  ਨਲੇਂ ਤ੃ ਩ੁਯਾਣ੃ ਦ੅ਵਾਂ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਭ੊ਭੂਨਾਂ ਤ੃ ਵੱਥ ਅ੊ਭਾ਋ ਵਨ। 

ਉਵ ਫੁਰਹ੃  ਲ਼ਾਵ ਲਾਂ਑ ਴ਵੁਯ੃ ਖਾਂਦੀ ਧੀ ਨੂੂੰ ਵ਴ੱਵਐਆ ਲੀ ਵਦੂੰਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਦੁਨੀਆਂਦਾਯ ਨੂੂੰ ਗਾੋ ਲੀ ਩ਾਉਂਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਲਾਵਯ਴ ਲਾਂ਑ 

਩ੂੰਖਾਫ ਦ੃ ਨਏਲ਼੃ ਲੀ ਡਾਢ੃ ਴ੁਵਣ੃ ਵਐੱਔ੃ ਵਨ । ਩ਯ ਨਲੀਨ ਏਲੀਆਂ ਲਾਂਓ ਉ਴ਨ੃  ਯਾ਑, ਫੁਰਫਰਾ, ਵਦਰ, ਏ੅ਯਾ ਏਾਦਯ ਖ੃ਵੀਆ ਂ

਴ੂਐਭ ਤ੃ ਴ੁਵਣੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਲੀ ਵਰਐੀਆ ਂਵਨ, ਵਖਨਹਾ ਂਨੂੂੰ ਩ੁਯਾਤਨ ਏਲੀ ਕੁੂੰਵਵਦਆ ਂਵਗਖਏਦ੃ ਵਨ।' 

 

਩ੁਯਾਣ੃ ਏਲੀਆ ਂਤੋਂ ਔਾਵਤਿਏ ਨ੃  ਫਵੁਤ ਏੁਗ ਑ਿਵਵਣ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਩ਯ ਦੁਨੀਆ ਂਨੂੂੰ ਦ੃ਐਣ ਦਾ ਔਾਵਤਿਏ ਦਾ ਆ਩ਣਾ ਨ੊ਯੀਆ ਅਤ੃ 

ਵਲਲ਼ਾਰ ਵਲਖਨ ਵ੄।  ਩ੁਯਣ੃ ਏਲੀਆਂ ਦਾ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਨੂੂੰ ਲ੃ਐਣ ਦਾ ਤਯੀਏਾਏਾਯ ਩ੁਯਾਣ੃ ਢੂੰ਑ ਦਾ ਴ੀ। ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਴ਫੂੰਧੀ ਡਾ. 

ਦਯਦੀ ਦਾ ਵਲਔਾਯ ਵ੄ ਵਏ, '਩ੁਯਾਣ੃ ਏਲੀਆ ਂਦਾ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਨੂੂੰ ‘ਏੂੋਾ ਭਾਣਾ, ਔਾਯ ਵਦਨ ਦੀ ਔਾਂਦਨੀ, ਵਪਯ ਵਨ੃ਯੀ ਯਾਤ' ਆਐਣਾ 

ਆਭ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਉਵ ਵਖੂੰਦ਑ੀ ਦੀ ਵਨ਑੃ਲ਼ਨ ਵਲੱਔੋਂ ਅਯਥ ਴ਾਖਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ। ਑ੁਯੂ ਨਾਨਏ ਴ਾਵਵਫ ਦ੃ ਴ਭੇਂ ਦ੃ ਏਲੀਆ ਂਤੋਂ ਰ੄  ਏ੃ ਵੁਣ 

ਤਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀ ਖੀਲਨ ਦਾ ਴ਦਾ ਵਨ੃ਯਾ ਩ੱਐ ਵੀ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦ੃ ਯਵ੃ ਵਨ, ਵਖ਴ ਏਯ ਏ੃ ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਑ੂੰਬੀਯਤਾ ਤ੃ 

ਉਦਾ਴ੀ ਖ੃ਵੀ ਆ ਖਾਂਦੀ ਯਵੀ ਵ੄। ਵਾ਴-ਯ਴ ਉਨਹਾਂ ਵਲੱਔ ਉੱਏਾ ਵੀ ਨਵੀਂ ਰੱਬਦਾ। ਧਨੀ ਯਾਭ 'ਔਾਵਤਿਏ'  ਨ੃  ਲੀ ਖੀਲਨ ਦਾ ਵਨ੃ਯਾ 



਩ੱਐ ਵੀ ਆ਩ਣੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਦਯ਴ਾਇਆ ਵ੄, ਩ਯ ਉ਴ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਾ਴-ਯ਴ ਲੀ ਇਨਾਂ ਬਵਯਆ ਵ੄ ਵਏ ਑ੂੰਬੀਯਤਾ 

ਤ੃ ਉਦਾ਴ੀ ਵਦਰ ਨੂੂੰ ਵਫਠਾਣ ਦਾ ਏਾਯਨ ਨਵੀਂ ਫਣ ਴ਏਦੀ।" 

 

 ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਏਾਵਲ ਬਾਲ਼ਾ ਰ੅ਏ ਭੁਵਾਲਯ੃ ਲਾਰੀ ਵ੄। ਉਵ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਖਨਖੀਲਨ  ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਰ੅ਏਧਾਯਾ ਵਲੱਔੋਂ  ਵਫੂੰਫ, 

਩ਿਤੀਏ  ਅਤ੃ ਭ੄ਟਾਪਯ ਔੁਣਦਾ ਵ੄। ਇ਴੃ ਰਈ ਉ਴ਦੀ ਫ੅ਰੀ ਡਾਢੀ ਵਭੱਠੀ , ਠ੃ਠ ਤ੃ ਨਲੀਨ ਵ੄। ਩ਯ ਵਲੱਔ ਵਲੱਔ ਩ੁਯਾਣ੃ ਲ਼ਫਦ ਲੀ 

ਵਭਰਦ੃ ਵਨ। ਐਾ਴ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਰਵਵੂੰਦੀ ਦਾ ਩ਿਬਾਲ ਫਾਐੂਫੀ ਩ਕਾਵਣਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄ ਵਖਲੇਂ 'ਗੋੈੰਦਾ', 'ਗਰਏੈੰਦਾ' ਆਵਦ । 

 

ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਉਦ੃ਲ਼ ਵਲਵੀਨ ਨਵੀਂ ਵ੄। ਉਵ ਇਏ ਵਖੂੰਭ੃ਲਾਯ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉ਴ ਨ੃  ਇ਴ ਵਖੂੰਭ੃ਲਾਯੀ ਨੂੂੰ ਤਨਦ੃ਵੀ 

ਨਾਰ ਵਨਬਾਇਆ ਲੀ ਵ੄। ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ 'ਔੂੰਦਨਲਾੋੀ' ਩ੁ਴ਤਏ ਵਲੱਔ ਖੀਲਨ ਦਾ ਏੀ ਭਨ੅ਯਥ ਵ੄ ਇਵ ਦ਴ਦ੃ ਵਨ।  

ਉਵ ੌਏੀਯਾਂ ਲਾਰੀ ਤਫੀਅਤ ਲਾਰ੃  ਏਲੀ ਵਨ।  ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਖੀਲਨ ਨੂੂੰ ਨਾਲ਼ਭਾਨ ਤ੃ ਔਾਯ ਵਦਨ ਦੀ ਔਾਂਦਨੀ, ਵਪਯ ਵਨ੃ਯੀ 

ਯਾਤ ਲਾਂ਑ ਦਯ਴ਾਂਦ੃ ਵਨ । ਆ਩ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਏਫਯ਴ਤਾਨ ਵਲੱਔ ਲ੃ਯਲਾ ਦਯਖ ਵ੄:- 

 

ਿੁਰਤਾਨ ਐਾਨ ਿੀ ਏ੆ਣ ਏ੆ਣ ? ਤ੃ ਏ੆ਣ ਉਦਾ ਦਯਫਾਯੀ ਿੀ ?  
ਹਾਥੀ ਤ੃ ਸਏਹੜਾ ਚੜਹਦਾ ਿੀ ? ਦਯ ਦਯ ਦਾ ਏ੆ਣ ਸਬਐਾਯੀ ਿੀ ?  
ਪੁੱ ਰਾਂ ਤ੃ ਸਏਹੜਾ ਿੌਂਦਾ ਿੀ? ਤ੃ ਏ੆ਣ ਐਾਏ ਸਿਚ ਯੁਰਦਾ ਿੀ ?  
ਭਜ਼ਦੂਯੀ ਸਏਹੜਾ ਏਯਦਾ ਿੀ? ਤ੃ ਛਤਿ ਸਏਦ ੵੇ ੃ ਸਿਯ ਝੁਰਦਾ ਿੀ ? 

 

ਇਿ ਉਡਦੀ ਐ੃ਹ ਸਿਚ ਩ਤਾ ਨਹੀਂ, ਩ਿਭਾਣੂ ਸਏਿ ਸਏਿ ਸਿਯਦ੃ ਨੇ ?  

ਯਾਖਾ ਤ੃ ਯੂੰਏ ਇਏੱਠ੃  ਵ੅, ਆਏਾਵ਴ ਬਟਏਦ੃ ਵਪਯਦ੃ ਨ੃ ।  

਑ਰ ਸ਑ਆ ਿਯਏ ਇਸਤਹਾਿਾਂ ਦਾ,  
ਖ੅ ਐ੅ਖ ਐੁਯਾ ਏ੅ ਦ਴ਦਾ ਴ੀ।  

ਇ਴ ਵਭੱਟੀ ਲਾਰਾ ਕਤ੍਩ਤੀ, ਉ਴ ਭੂੰਦਯ ਦ੃ ਵਲਔ ਲ਴ਦਾ ਴ੀ। 

                      -(ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-178) 
 

ਉਨਹਾਂ ਨੂੂੰ ਇ਴ ਦੁਨੀਆ ਂਨਾਰ ਫੁੱਰਹ੃  ਲਾਂ਑ ਫੋਾ ਒ਟ ਭ੅ਵ ਵ੄, ਵਏਉਂਵਏ ਇਵ ਦੁਨੀਆ/ਂ਴ੂੰ਴ਾਯ  ੌਾਨੀ ਵ੄, ਇ਴ ਦੀਆ ਂ਴ਬ ਔੀ੊ਾ ਂ 

ਟੱੁਟਣ ਬੱਖਣ ਲਾਰੀਆ ਂਵਨ, ਇਵ ਏਔਏ ੃ੋ ਦੀ ਐਾਣ ਵ੄, ਇ਴ ਨਾਰ ਔਾਵਤਿਏ ਦਾ ਖ੅ੋ ਨਵੀਂ ਵ੅ ਴ਏਦਾ। ਆ਩ਣ੃ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂਦ੃ 

ਏਲੀਆ ਂਏਫੀਯ, ਯਵਲਦਾ਴  ੌਯੀਦ ਆਵਦ ਦੀ ਵਖ਴ ਩ਿਏਾਯ ਦੀ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਇ਴ ਦੁਨੀਆਂ ਫਾਯ੃ ਵ੄, ਉਵ ‘ਔਾਵਤਿਏ’ ਦੀ ਲੀ ਵ੄। ਇਨਹਾਂ 

ਰਈ- ਇਵ ਔਾਯ ਵਦਨ ਦੀ ਔਾਂਦਨੀ, ਰਵਵਯਾ ਂਵਲਐਾ ਵ੅ਲ੃ ਵਲਦਾ ਵ੅ ਖਾਣ ਲਾਰੀ ਵ੄:-  

  



ਵਨੱਏਾ ਵਖਵਾ ਵਦਵਾੋਾ ਵਖੂੰਦ ਦਾ, ਵ੄ ਩ਯਾਵੁਣਾ ਵੁਣ ਒ੋੀ-ਵਫੂੰਦ ਦਾ।  

ਖਾ਋ ਏਾਵਰੀ ਏਾਵਰੀ ਭੁੱਏਦਾ, ਅੂੰਤ ਨ੃ੋ੃ ਆਲ੃ ਢੱੁਏਦਾ।  

ਔ੅ਖ ਖੂੰ਑ ਦ੃ ਯੂੰ਑ ਲਟਾ ਯਵ੃, ਠਾਠ ਫਾਠ ਰੂੰ਒ੀਦ੃ ਖਾ ਯਵ੃।  

ਔ੆ਪ੃ਯ ਉਦਾ਴ੀ ਕਾਈ ਋, ਴ਬ ਫਣਤਯ ਵਪੱਏੀ ਩ਾਈ ਋। 

 

ਇਏ ਯਿੀਆ ਜ੅ ਹਯ ਹਾਰ ਤੂੰ ,  

ਯੱਫ ਖੀ! ਯਵੁ ਭ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਤੂੂੰ। 

਒ੋੀਆ ਂਖ੅ ਫੀਤਣ ਭ੃ਯੀਆ,ਂ ਵਨਤ ਤਾਂ਒ਣ ਵਭਵਯਾ ਂਤ੃ਯੀਆਂ।  

ਤੁਧ ਫਾਗੋਂ ਏ੆ਣ ਫਔਾ ਴ਏ੃, ਭ੄ਨੂੂੰ ਩ਾ਩ ਦ੃ ਯਾਵੋਂ ਵਟਾ ਴ਏ੃।  

ਏ੅ਈ ਯਵਵਫਯ ਵ੅ਯ ਨਾ ਴ੁਗਦਾ, ਤੂਵੋਂ ਭਾਣ ਴ਵਾਯਾ ਭੁਗ ਦਾ।  

ਬਾਲੇਂ ਗੱਐੋ ਵ੅ਲ੃ ਗੱੁਵਰਆ, ਬਾਲੇਂ ਵਨੂੰਭਰ ਔਾਨਣ ਐੁੱਵਰਹਆ। 

 

ਭ੃ਯਾ ਯੱਫ ਹਯਦਭ ਯੱਐ ਸਐਆਰ ਤੂੰ , 
 

ਯੱਫ ਖੀ! ਯਵੁ ਭ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਤੂੂੰ । 

 

                -(ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-13) 

ਇ਴ ਦੁਨੀਆ ਂਉ਩ਯ ਏ੅ਈ ਔੀ੊ ਵਥਯ ਨਵੀਂ,  ਇੱਏ ਅਦਰਾ ਫਦਰੀ ਦਾ ਵ਴ਰ਴ਰਾ ਏਯ੅ੋਾਂ ਴ਾਰਾ ਂਤੋਂ ਔਰਦਾ ਆ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਇ਴ 

ਦੁਨੀਆ ਂਦੀਆ ਂਫਾਏੀ ਴ਬ ਔੀ੊ਾ ਂਨ੃  ੌਨਾਵ ਵ੅ ਖਾਣਾ ਵ੄। ਇਵ ਴ਭੇਂ ਦਾ ਔੱਏਯ ਵ੄ ਵਖ਴ ਨ੃  ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਯਵਵਣਾ ਵ੄ :-  

 

ਦ੃ਐ ਪੁਰ ਪੁਰ ਏ੃ ਨ ਫਹੁ ਇਿ ਚਾਯ ਸਦਨ ਦੀ ਸਾਨ ਤ੃,  
ਵਦਨ ਏਦੀ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਨਵੀਂ ਇੱਏ੅ ਵਖਵ੃ ਇਨ਴ਾਨ ਤ੃।  

ਭਾਰ ਦ੆ਰਤ, ਹੁਏਭ ਹਾਸਿਰ, ਰਾਉ ਰਸਏਯ, ਯੰ਑ ਯਾ਑, 
ਸਫਰਭ ਸਪਯਦੀ ਿ੃ਐ, ਸਏਉਂ ਚਾੜਹੀ ਸਨ਑ਹ ਅਿਭਾਨ ਤ੃ ?  

ਏੰਿ, ਯਾਿਣ ਸਹਯਨਏੱਸ਩ ਏਾਰ ਨੇ ਿਬ ਏੜ ਰ਋,  

ਧ੆ਣ ਅਏੋਾਈ ਵਖਨਹਾਂ ਤਰਲਾਯ ਦ੃ ਅਵਬਭਾਨ ਤ੃। ਨਾਲ਼ਭਾਨੀ ਔੀ੊ ਩ਯ, ਏਾਇਭ ਴ਭਗ, ਖ੅ ਵਲਕ ਵ਑ਆ,  

ਹੱਿਦ੃ ਹਨ ਿੂਝ ਿਾਰ੃, ਉਿ ਦ੃ ਅ਑ਮਾਨ ਤ੃ ਛੁੱ ਟਣਾ ਹ੄ ਅੰਤ ਸਜਿ, ਉਿ ਨਾਰ ‘ਚਾਸਤਿਏ’ ਜ੅ੜ ਏੀ ? 

ਬਾਰ ਴ੁੱਔ੃ ਰਾਰ, ਨਾ ਬੁੱਰ ਏਔਏੋ੃ ਦੀ ਐਾਨ ਤ੃। 



                   -(ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-96) 
ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦੀ ਅ਴ਵਥਯਤਾ ਨੂੂੰ ਑ਵਵਯਾਈ ਤੋਂ ਴ਭਗਦਾ ਵ੄। ਇਵ ਲੀ ਵਏਵਾ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਉ਴ਦਾ ਵਵੂੰਦੂ 

਩ਵਯਲਾਯਏ ਵ਩ਕ੅ਏੋ ਖਾਂ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਰ੅ਏਧਾਯਾਈ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਵਲਔੋਂ ਑ਿਵਵਣ ਏੀਤ੃ ਅਨੁਬਲ ਏਯਏ੃ ਉਵ ਭਨੁੱਐੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਅਵਖਵ੃ 

਩ੱਐਾਂ ਤੋਂ ਴ੁਔ੃ਤ ਵ੄ । 

  ਉਿਦ੃ ਅਨੁਿਾਯ ਇਹ ਜੀਿਨ ਭਾਇਆ ਜ੅ੜਨ ਰਈ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਌ਸ੅ ਇਸਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਹ੄, ਿ਑ੋਂ ਯੱਫ ਦ੃ ਩ਾਿ੃ 
ਸਧਆਨ ਧਯਨ ਰਈ ਹ੄:- 
 

ਐਾ ਐਾ ਭਾਰ ਵਯਾਭ ਦਾ, ਨਾ ਵਢੱਡ ਲਧਾਈ਋। ਭਾਰਏ ਴ੱਔ੃ ਯੱਫ ਦੀ, ਏੁਗ ਏਾਯ ਏਭਾਈ਋। 

 

 ਇਨਿਾਨ ਦਾ ਜੀਿਨ ਫੁਰਫਰ੃ ਿਯ਑ਾ ਹ੄ ਤ੃ ਇਿ ਨੰੂ ਉਿ੃ ਤਯਹਾਂ ਆ਩ਣਾ ਜੀਿਨ ਦੁਨੀਆਂ ਤ੃ ਑ੁਜ਼ਾਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, 
ਸਜਿੇਂ ਸਏ ਇਏ ‘ਫੁਰਫੁਰਾ' ਑ੁਜ਼ਾਯਦਾ ਹ੄—ਉਿ੃ ਤਯਹਾਂ ਇਨਿਾਨ ਨੰੂ ਿੀ ਇਹ ਸਹਯਿ ਹ੅ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄ :-  
 

ਹ੅ਸ ਏਯੀਂ, ਉਇ ਭਦ-ਭਤਿਾਰ੃  ! ਸ਒ਯ੃ ਝਭ੃ਰ੃  ਆਰ੃ ਦੁਆਰ੃,  

਴ੁੱਟ ਦ੃ ਩ਯ੃ ਵੌਏਯ ਦੀਆ ਂ਩ੂੰਡਾ,ਂ ਏਯ ਰ੄  ਆ਩ਣੀ ਖਾਨ ਵਨਆਯੀ।੭। 

 

ਸਿ਑ੜੀ ਨੰੂ, ਹਈ ਿਏਤ ਫਣਾ ਰ੄ ,  
ਫ੃ਯ ਡੁਰਹ੃  ਚੁਣ ਝ੅ਰੀ ਩ਾ ਰ੄,  
ਛਰ ਸ਑ਆ ‘ਚਾਸਤਿਏ' ਜ੃ ਏਯ ਿ੃ਰਾ,  
਩ਕਤਾਲੇਂ਑ਾ ਖਾਂਦੀ ਲਾਯੀ॥੮॥ 

                  (ਚੰਦਨਿਾੜੀ, ਩ੰਨਾ-105) 
 

਍ਿ ਆ਩ਣੀ ਭੰਜ਼ਰ ਤ੃ ਩ਹੰੁਚ ਏ੃, ਍ਿ ਨੂਯ ਦਾ ਝਰਏਾਯਾ ਩ਾ ਏ੃ ਉਿ ਨੂਯ ਸਿੱਚ ਿਭਾ ਜਾਣਾ, ਇਥੋਂ ਤਏ ਸਏ:- 
 

ਭੈਂ ਤੂੂੰ ਵ੅ਲਾਂ, ਤੂੂੰ ਭੈਂ ਵ੅ । 

 

ਭੈਂ ਰਵਵਯ ਫਣਾ,ਂ ਤੂੂੰ ਨੈਂ  ਵ੅। 

 

 ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਭਨੁੱਐ ਨੂੂੰ ਩ਾਣੀ ਦ੃ ਏਤਯ੃ ਦੀ ਵਨਅਈਂ ਴ਭਗਦਾ ਵ੄। ਏਤਯਾ ਴ਭੁੂੰਦਯ ਵਲੱਔ ਖਾ ਏ੃ ਵਡ਑ਦਾ ਵ੄, ਍਴੃ ਤਯਾਂ 

ਇਨ਴ਾਨ ਨੂੂੰ ਯੱਫ ਦੀ ਗ੅ਰੀ ਇਏ ਵਡ਑ ਩੄ਣਾ ਔਾਵੀਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਉ਴ ਲ਼ਾਂਤ ਴ਭੁੂੰਦਯ ਦੀਆ ਂਉਠਦੀਆਂ ਰਵਵਯਾ ਂ ਵਲਔ ਑ੁੂੰਭ ਵ੅ ਖਾਣਾ 

ਔਾਵੀਦਾ ਵ੄। ਏਲੀ ਏਵਵੂੰਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਭਨੁਐ ਨੂੂੰ ਇਏਾਂਤ  ਵਲਔ ਫਵਵਏ੃ ਩ਿਬੂ ਨਾਰ ਵਰਲ ਰਾਣੀ ਔਾਵੀਦੀ ਵ੄:- 



 ਤ੃ਯਾ ਵ੄ ਋ਏਾਂਤ ਵਟਏਾਣਾ, ਨਦੀ ਵਏਨਾਯ੃ ਫਵਵ ਫਵਵ ਑ਾਣਾ। 

 

ਇਵ ਉਵੀ ਵੈਆਰ ਵ੄, ਵਖਵੋਾ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਖੀ ਨ੃  ਲੀ ਆ਩ਣੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਩ਿ਴ਤੁਤ ਏੀਤਾ ਵ੄। 

 

ਇਥੋਂ ਤਏ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ  ਵਫਰਏੁਰ ਩ੁਯਾਣੀਆ ਂਰੀਵਾ ਂਤ੃ ਤੁਯ ਯਵ੃ ਵਨ। ਉਵ ਲੀ ਉ਴੃  ਩ੁਯਾਣ੃ ਵੈਆਰ ਅਤ੃  ਅਨੁਬਲ  ਦ੃ 

਩ੁਖਾਯੀ ਵਨ। ਉਵ ਲੀ ਉ਴੃ ਯਾਵ ਤ੃ ਤੁਯ ਯਵ੃ ਵਨ ਵਖ਴ ਤ੃ ੌਯੀਦ, ਏਫੀਯ, ਫੁੱਰਹ੃  ਲ਼ਾਵ, ਅਰੀ ਵ੄ਦਯ ਤ੃ ਵ੅ਯ ਏਲੀ ਤੁਯ ਯਵ੃ ਴ਨ ; 

਩ਯ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ  ਅੱ਑੃ ਔੱਰਏ੃ ਇਨਹਾਂ ਤੋਂ ਵਨਐੋ ਖਾਂਦ੃ ਵਨ । ਇਥ੃ ਇਨਹਾਂ ਦੀ ਵੌਰਾ਴ੌੀ ਑ੁਯ ੂਨਾਨਏ ਩ਾਤਲ਼ਾਵ ਲਾਰੀ ਵ੅ 

ਖਾਂਦੀ ਵ੄:-ਨਾਭ ਖ਩ਣਾ, ਵਏਯਤ ਏਯਨੀ ਤ੃ ਲੂੰਡ ਕਏਣਾ ! ‘ਔਾਵਤਿਏ' ਖੀ ਴ਭਗਦ੃ ਵਨ ਵਏ ਇਵ ਖੀਲਨ ਵਥ ਤ੃ ਵਥ ਧਯ ਏ੃ ਫਵਵ 

ਯਵਵਣ ਰਈ ਨਵੀਂ ਵਭਵਰਆ, ਴਑ੋਂ ਵਏ਴ਭਤ ਨਾਰ ਟੱਏਯ ਰਾਉਣ ਰਈ, ਯੁਏਾਲਟਾਂ ਔੀਯ ਦ੃ਣ ਰਈ ਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਵ਴ਤੀ ਫਨਾਣ 

ਰਈ ਵਭਵਰਆ ਵ੄ | ਔੂੰਦਨਲਾੋੀ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਦ੃ ਩ਵਵਰ੃  ਬਾ਑ ਦੀ ਯਔਨਾਲਾਂ ਇ਴੃ ਅਨੁਬਲ ਨਾਰ ਴ਯਾਫ੅ਯ ਵਨ। ਉ਴ ਰਈ 

ਵਏ਴ਭਤ ਦੁਨੀਆਂ ਵਲਔ ਏ੅ਈ ਯੁਏਾਲਟ ਨਵੀਂ, ਭਨੁੱਐ ਆ਩ਣੀ ਵਏ਴ਭਤ ਆ਩ ਒ੋਦਾ ਵ੄:-  

 

ਸਏਿਭਤ ਸਏਿਭਤ ਆਐ ਏ੃ ਸਢਰੜ ਸਚਚਰਾਂਦ੃,  
ਵਵੂੰਭਤ ਲਾਰ੃  ਩ਯਫਤਾਂ ਨੂੂੰ ਔੀਯ ਵਰਖਾਂਦ੃।  

ਸਹੰਭਤ ਸਜਹੜ੃ ਏੰਭ ਨੰੂ ਰੱਏ ਫੰਨ ਐਰ੅ਿ੃,  
਴ੁੱਏਾ ਏੂੰਡਾ ਪੱੁਰ ਏ੃ ਑ੁਰਦ਴ਤਾ ਵ੅ਲ੃।  

਩ੱਏੀ ਨੀਮਤ ਧਾਯ ਏ੃ ਜ੃ ਚ੆ਣਾ ਚੁੱ ਏ੃,  

ਯੱਫ ਲੀ ‘ਔਾਵਤਿਏ ਍਴ ਦਾ ਪਰ ਭ੅ੋ ਨਾ ਴ੱਏ੃। 

 

ਉ਴ਨੂੂੰ ਵਲਲ਼ਲਾ਴ ਵ੄ ਵਏ ਯੱਫ ਴ਦਾ ਴ਾਡੀ ਵਭਵਨਤ ਨੂੂੰ ਪਰ ਰਾਉਂਦਾ ਵ੄, ਠੁਏਯਾ ਨਵੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਉ਴ ਦੀ ਭਯ੊ੀ ਴ਦਾ ਇਵੀ ਵ੄ ਵਏ 

ਅ਴ੀਂ ਤੂੰਦਯੁ਴ਤ  ਯਵੀ਋, ਵਭਵਨਤ ਏਯੀ਋, ਵੱਡ ਬੱਨ ਏ੃ ਏੱਭ ਏਯੀ਋ ਤ੃ ਦੁਨੀਆ ਂਦੀ ਦ੆ੋ ਵਲਔ ਅ਑ਾਂਵ ਰੂੰ਒ਦ੃ ਖਾਈ਋। ਇ਴੃ ਤਯਹਾ ਂ

‘ਔਾਵਤਿਏ ਖੀ ਨ੃  ਇਏ ਵਭਵਨਤੀ ਭ੊ਦੂਯ, ਨੂੂੰ ‘਴ੁਯ਑ੀ ਖੀਊੋਾ' ਆਵਐਆ ਵ੄। ਇਨਹਾਂ ਰਈ ਆ਩ਣਾ ਪਯ੊ ਵਨਬਾਉਣਾ ਵੀ ਯੱਫ ਦੀ 

ਫੂੰਦ਑ੀ ਏਯਨਾ ਵ੄ ਤ੃ ਵਭਵਨਤ ਏਯਨਾ ਵੀ ਴ਵਯ਑ ਩ਾਉਣ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਵ੄। ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਵਫਰਏੁਰ ਲ਼਩ੱ਴ਟ 

ਵ੄। ਉਵ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਵਭਵਨਤ ਵਲਔੱ ਵਲਲ਼ਲਾਦ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਦਾ ਯੱਫ ਉਔ੃ ਨਕੱਤਯੀ ਨਵੀਂ ਲ਴ਦਾ ਧਯਤੀ ਦ੃ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਨ੃ੋ੃ ਤ੃ੋ੃ 

ਲ਴ਦਾ ਵ੄। ਇ਴੃ ਰਈ ਉਵ ਤੀਲੀਆ ਂਨੂੂੰ ਲੀ ਫੁੱਤ-਩ੂਖਾ ਤੋਂ ਲਯਖ ਏ੃ ਒ਯ ਦ੃ ਫੂੰਵਦਆ ਂਦੀ ਴੃ਲਾ ਲਰ ਭ੅ੋਦ੃ ਵਨ, ‘ਔਾਵਤਿਏ' ਰਈ 

ਭ੊ਦੂਯੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਵ੄ ਤ੃ ਴੃ਲਾ ਏਯਨੀ 'ਭ੊ਫ' ਵ੄। ਇ਴੃ ਤਯਾਂ ਆ਩ ਵਏਯ਴ਾਣ ਦੀ ਵੱਏ ਵਰਾਰ ਦੀ ਏਭਾਈ ਨੂੂੰ ਴ਰਾਵੁੂੰਦ੃ ਵਨ ਤ੃ ਉ਴ 

ਨੂੂੰ ਉਔ੃ਯ੃ ਉਠਣ ਰਈ ਵਦਰਫਯੀਆਂ ਵਦੂੰਦ੃ ਵਨ। ਧਨੀ ਯਾਭ ‘ਔਾਵਤਿਏ' ਵਭਵਨਤ ਨੂੂੰ ਆਦਯ ਦੇਂਦ੃ ਵਨ, ਩ਯ ਅਭੀਯਾ ਂਨੂੂੰ ਨਵੀਂ। ਉਵਨਾ ਂ

ਅਨੁ਴ਾਯ ਆਭੀਯੀ ਵਏਯ਴ ਦਾ ਨਵੀਂ ਰੁੱਟ ਦਾ ਵ਴ੱਟਾ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄। ਵਵਯ਴ ਨ੃ਏੀ ਤ੃ ਬਰਾਈ ਦ੃ ਏੂੰਭ ਨਵੀਂ ਵ੅ਣ ਵਦੂੰਦੀ ਵਖਵੋ੃ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ 

ਰਈ ਅਵਤ ੊ਯੂਯੀ ਵਨ । ਫ੃ਰ੅ੋੀ ਅਭੀਯੀ ਵਲਔ ਔ੄ਨ ਨਵੀਂ ਵਭਰਦਾ, ਵਯ ਲ੃ਰ੃  ਧੁੋਏੂ ਰੱਵ਑ਆ ਯਵਵੂੰਦਾ ਵ੄। ਇਨ਴ਾਨਾਂ ਨਾਰ 



ਵਭਦਯਦੀ ਒ਟ ਵੁੂੰਦੀ ਖਾਂਦੀ ਵ੄, ਯੱਫ ਮਾਦ ਨਵੀਂ ਯਵਵੂੰਦਾ । ਏਲੀ ਅਨੁ਴ਾਯ  ਖੀਲਨ ਦਾ ਭਨ੅ਯਥ ‘ਦ੃ਣਾ’ ਵ੄ ਨਾ ਵਏ ਖ੅ੋਨਾ। 

‘ਔਾਵਤਿਏ ਖੀ ਲੀ ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਲਾਂ਑ ਖੀਲਨ ਨੂੂੰ ਇਏ ਔਾਰ ਦ੃ ਤ੆ਯ ਵੀ ਴ਭਗਦ੃ ਵਨ: — 

 

ਵਯਏਤ ਨਾਰ ਵੁਰਾਯ੃ ਐਾਂਦੀ, ਵਯ ਲ਼੄ਅ ਦੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ਾਨੀ ।  

ਖੀਲਨ ਔਾਰ,ਔਾਰ ਵ੄ ਖੀਲਨ, ਇ਴ ਵਫਨ ਰ੅ਥ ਴ਦਾਲ੃। 

 

਴੅ ਅ਴ੀ ਏਵਵ ਴ਏਦ੃ ਵਾ ਂਵਏ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਨ੃  'ਔੂੰਦਨਲਾੋੀ' ਩ੁ਴ਤਏ ਵਲੱਔ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਅਨੁਬਲਾਂ ਦਾ ਴ੁਭ੃ਰ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਩ਵਵਰ੃  

ਬਾ਑ ਵਲੱਔ ਉਵ ਭਨੁੱਐ ਨੂੂੰ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਅ਴ਰ ਭਨ੅ਯਥ ਦੀ ਑ੱਰ ਴ਭਗਾਉਣ ਲੱਰ ਅ਑ਯ਴ਯ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂਯਾਵੀਂ ਵਖੂੰਦ਑ੀ 

ਦ੃ ਯਵੱ਴ ਨੂੂੰ ਵਲਅਏਤ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਦਾ ਅਨੁਬਲ ਩ੁਯਾਣ੃ ਏਲੀਆਂ ਲਾਰਾ ਯਵਵੂੰਦਾ ਵ੄ ਩ਯ ਉਵ ਩ੁਯਾਣ੃ ਏਲੀਆ ਂਤੋਂ  ਇਏ ਲੱਐਯਤਾ 

ਲੀ ਯਐਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਬਾ਑ ਵਲਔ ਉ਴ਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਴ੁਵਖ ਨੂੂੰ ਅ਴ੀਂ ਨਲਯਵੱ਴ਲਾਦੀ ਏਵਵ ਴ਏਦ੃ ਵਾਂ । ਩ੁ਴ਤਏ ਦ੃ ਅ਑ਰ੃  ਬਾ਑ਾ ਂ

ਵਲੱਔ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਦ੃ ਵਲ਴ਾਰ ਅਨੁਬਲ ਅਤ੃ ਏਾਵਲ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਦ੃ ਦਯਲ਼ਨ ਵੁੂੰਦ੃ ਵਨ। ਏੱੁਰ ਵਭਰਾ ਏ੃ ਉਵ ਇਏ ਔ੃ਤਨ ਏਲੀ ਵ੄, 

ਵਖਵੋਾ ਆ਩ਣੀ ਵ੊ੂੰਭ੃ਲਾਯੀ ਨੂੂੰ ਫਾਐੂਫੀ ਴ਭਗਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਖਾਣਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਵਭਵਨਤ ਏਯਨੀ ਴ਪਰ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਵਖਉਣ ਰਈ ਵਏੂੰਨੀ 

੊ਯੂਯੀ ਵ੄। ਇ਴ ਰਈ ਉਵ ਫੂੰਦ੃ ਨੂੂੰ ਴ੈਤ ਵਭਵਨਤ  ਰਈ ਩ਿ੃ਯਦਾ ਵ੄। 

 

 ਅਮਬਆ਷ ਰਈ ਩ਰਸ਼ਨ 

1.ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਨੂੂੰ ਅ਴ੀਂ ਵਏ਴ ਧਾਯਾ ਦ੃ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਵਲਔਾਯ ਴ਏਦ੃ ਵਾਂ। 

2.ਧਨੀ ਯਾਭ ਚਾਸਤਿਏ ਦੀ ਩ੁਿਤਏ ਚੰਦਨਿਾੜੀ ਦ੃ ਏਾਸਿ ਿਯ੅ਏਾਯ 

3 ਧਨੀ ਯਾਭ ਚਾਸਤਿਏ ਦੀ ਏਸਿਤਾਿਾਂ ਸਿੱਚ ਩ੰਜਾਫ ਅਤ੃ ਩ੰਜਾਫੀਅਤ ਦ੃ ਦਯਸ਼ਨ ਹੰੁਦ੃ ਹਨ ਚਯਚਾ ਏਯ੅ 
4. ਧਨੀ ਯਾਭ ਚਾਸਤਿਏ ਦੀ ਏਸਿਤਾ ਸਿੱਚ ਯਹੱਿਿਾਦੀ ਸਿਚਾਯਧਾਯਾ ਦੀ ਩ਛਾਣ ਏਯ੅ 

5 ਤੁਵਾਡ੃ ਵਲਔਾਯ ਅਨੁ਴ਾਯ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਨੂੂੰ ਵਏ਴ ਩ਿਵਲਯਤੀ ਤਵਵਤ ਯੱਵਐਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। 

6.ਧਨੀ ਔਾਵਤਿਏ ਦੀ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਏੀ ਦ੃ਣ ਵ੄। 

 

ਅਮਬਆ਷ ਰਈ ਩ੁ਷ਤਕਾਂ  
1.ਡਾ. ਸਏਿ਩ਾਰ ਸਿੰ਒ ਏਿ੃ਰ ਅਤ੃ ਿਾਥੀ, ਩ੰਜਾਫੀ ਿਾਸਹਤ ਦੀ ਉਤ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਸਿਏਾਿ, ਰਹ੆ਯ ਫੁੱ ਏ ਸ਼ਾ਩, ਰੁਸਧਆਣਾ  

2.਩ੰਜਾਫੀ ਿਾਸਹਤ ਦਾ ਇਸਤਹਾਿ- ਆਧੁਸਨਏ ਏਾਰ, ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਿਯਸਿਟੀ, ਩ਸਟਆਰਾ  

3.ਡਾ. ਑੅਩ਾਰ ਸਿੰ਒ ਦਯਦੀ  
4.ਜੱ਑ੀ ਯਤਨ ਸਿੰ਒, ਩ੰਜਾਫੀ ਿਾਸਹਤ ਦਾ ਿਯ੅ਤ-ਭੂਰਏ ਇਸਤਹਾਿ, ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਿਯਸਿਟੀ, ਩ਸਟਆਰਾ  
5. ਅਤਯ ਸਿੰ਒, ਏਾਸਿ ਅਸਧਅਨ, ਰਹ੆ਯ ਫੁੱ ਏ ਸ਼ਾ਩, ਰੁਸਧਆਣਾ  
6.਑੅਩ਾਰ ਸਿੰ਒ ਦਯਦੀ, ਰਾਰਾ ਧਨੀ ਯਾਭ ਚਾਸਤਿਏ ਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਏਸਿਤਾ, ਰਹ੆ਯ ਫੁੱ ਏ ਸ਼ਾ਩ ਰੁਸਧਆਣਾ 



 

ਬਾਗ-ਅ ਭ੅ਸਨ ਮ਷ੰਘ : ਷ਾਵ੃ ਩ਿੱ ਤਯ 

 

਩ਰ੅. ਭ੅ਸਨ ਮ਷ੰਘ ਦੀ ਕਾਮਵ ਷ੰਵ੃ਦਨਾ/ ਕਾਮਵ-ਮਦਰਸ ੀ 
 

      ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਦੂਖੀ ਩ੀ ਹੋ ੀ ਦ੃ ਏਲੀਆਂ ਵਲੱਔ ਲ਼ਯ੅ਭਣੀ ਦਯਖਾ ਯਐਦਾ ਵ੄। ਉ਴ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ 

ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਒੃ਯ੃ ਨੂੂੰ ਭ੅ਏਰਾ ਲੀ ਏੀਤਾ ਵ੄ ਤ੃ ਇ਴ ਨੂੂੰ ਆਧੁਵਨਏ ਲੀ ਫਣਾਇਆ ਵ੄। ਖ੃ ਑ਵੁ ਨਾਰ ਦ੃ਵਐਆ ਖਾਲ੃ ਤਾ ਂ ਩ਿ੅. ਭਵ੅ਨ ਵ਴ੂੰ਒ 

ਨਾਰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਆਧੁਵਨਏ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦ੃ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਵੱਏੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਩ਿਲ੃ਲ਼ ਏਯਦੀ ਵ੄। ਬਾਈ ਲੀਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਤ੃ ਩ਿ੅. ਩ੂਯਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ 

਩ੂਯਲਰੀ ਨਲਅਵਧਆਤਲਾਦੀ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦ੃ ਩ਿਬਾਲ ਨੂੂੰ ਉ਴ ਨ੃  ਔ੃ਤੂੰਨ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਵਤਆ਑ ਵਦੱਤਾ ਅਤ੃ ਧਨੀ ਯਾਭ ਔਾਵਤਿਏ ਤ੃ ਵਏਯ਩ਾ 

਴ਾ਑ਯ ਦੁਆਯਾ ਴ਥਾਵ਩ਤ ਴ਧਾਯਣ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਖ੊ਵਫਆਂ ਨੂੂੰ ਩ਿਣਾਈ ਵ੅ਈ ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਵ੅ਯ ਭਖੀਠ ਯੂੰ਑ ਵਲੱਔ ਯੂੰਵ਑ਆ। ਇ਴ ਦ੃ 

ਨਾਰ ਵੀ ਉ਴ਨ੃  ਩ੁਯਾਤਨ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦ੃ ਴ਖੀਲ ਵਫੂੰਫਾ ਂਨੂੂੰ ਲੀ ਅ਩ਣਾਇਆ ਅਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਵਲਅਏਤੀ਑ਤ ਴ਭਯੱਥਾ ਯਾਵੀਂ ਇ਴ ਵਲਔ 

ਵ੅ਯ ਨਲੀਨਤਾ ਬਯਨ ਦਾ ਮਤਨ ਲੀ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਏਵਲਤਾ ਨੂੂੰ ਭਨੁੱਐ ਅਤ੃ ਉ਴ਦ੃ ਖੀਲਨ ਦੀਆ ਂ  ਴ਭੱਵ਴ਆਲਾ ਂਨਾਰ ਖ੅ੋ 

ਵਦੱਤਾ। ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਵਨੱਏ੃ ਵਨੱਏ੃ ਔਾਲਾ,ਂ ਵਨਵ੅ਵਯਆ,ਂ ਉਰਾਂਵਬਆ,ਂ ਯ੅ਵ਴ਆ ਂਤ੃ ਖੱ੊ਫਾਤਾਂ ਦੀ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਯਾਵੀਂ ਵਲਏਾ਴ 

ਏਯਦੀ ਵ੄। ਉਵ ਏਰਾ-਩ੱਐ ਤੋਂ ਫੋਾ ਔ੃ਤੂੰਨ ਤ੃ ਴ੁਖੱ਑ ਏਰਾਏਾਯ ਵ੄। ਉ਴ਨੂੂੰ ਨਾ ਵ਴ਯਪ ਬਾਯਤੀ ਏਾਵਲ ਴ਾਲ਼ਤਯੀ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦਾ 

ਵ਑ਆਨ ਩ਿਾ਩ਤ ਴ੀ ਴਑ੋਂ ਩ੱਕਭ ਦ੃ ਵਲਏ਴ਤ ਏਾਵਲ ਵਲਧਾਨ ਦੀ ਲੀ ਡੂੂੰ਒ੀ ਴ਭਗ ਴ੀ। ਉ਴ਨੂੂੰ ਬਾਯਤੀ ਕੂੰਦ-਴ਾਲ਼ਤਯੀ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦੀ 

਩ਯ਩ੱਏਤਾ ਅਤ੃ ਴ਲੱਕਤਾ, ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਰ੅ਏਧਾਯਾ ਦੀ ਮ੅਑ ਲਯਤੋਂ ਤ੃ ਴ਵਤਏਾਯ, ਅ਑ਯ਑ਾਭੀ ਔ੃ਤੂੰਨਤਾ ਤ੃ ਉਤਵਿਲ਼ਟ ਖਾਂ ਏਰਾ਴ਏੀ 

ਵਫਯਤੀ ਦੀ ਴ੁਖੱ਑ਤਾ, ਵਫੂੰਫ-ਮ੅ਖਨਾ , ਇਵਤਵਾ਴, ਵਭਵਥਵਾ਴ ਅਤ੃ ਴ਭਏਾਰੀ ਖੀਲਨ ਮਥਾਯਥ ਵਲਔੋਂ ਏਾਵਲ ਴ਭੱ਑ਯੀ ਩ਿਾ਩ਤ ਏਯਨੀ 

ਆਵਦ ਏੁਗ ਅਵਖਵ੃ ਑ੁਣ ਵਨ, ਵਖਨਹਾਂ ਏਯਏ੃ ਲਯਤਭਾਨ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲਔ ਉ਴ ਦਾ ਴ਥਾਨ ਵਨਲ਼ਔ੃ ਵੀ ਫਵੁਤ 

ਨਲ੃ਏਰਾ ਅਤ੃ ਰਾ਴ਾਨੀ ਫਣ ਖਾਦਂਾ ਵ੄। 

    ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨੂੂੰ ਴ਭਏਾਰੀਆਂ ਅਤ੃ ਉੱਤਯਏਾਰੀ ਏਲੀਆਂ ਤ੃ ਆਰ੅ਔਏਾ ਂਨ੃  ਵਨਯ਴ੂੰਦ੃ਵ ਲੱਡਾ ਏਲੀ ਩ਿਲਾਨ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਩ਿ੅. 

ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨੂੂੰ ਅੱਖ ‘ਮੁੱ਑-ਏਲੀ' ਲਖੋਂ ਭਾਣ ਩ਿਾ਩ਤ ਵ੄। ਩ੂੰਖਾਫੀ ਫ੅ਰੀ ਦ੃ ਇ਴ ਭਨਭ੅ਵਣ੃ ਏਲੀ ਦਾ ਖਨਭ 20 ਅਏਤੂਫਯ, 1905 

ਨੂੂੰ ਩ੁਯਾਣ੃ ਩ੂੰਖਾਫ ਦ੃ ਴ੂਫਾ ਴ਯਵੱਦ ਦ੃ ਨ਑ਯ ਭਯਦਾਨ ਵਲੱਔ ਵ੅ਇਆ। ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਵ਩ਤਾ ਴ਿ. ਖ੅ਧ ਵ਴ੂੰ਒ ਵਏੱਤ੃ ਲਖੋਂ ਡਾਏਟਯ 

਴ਨ। ਰਾਵ੆ਯ ਦਾ ਩ਵ ਹੋਆ ਇਵ ਏਲੀ ਆ਩ਣ੃ ਖੀਲਨ ਏਾਰ ਵਲੱਔ ਵ੊ਆਦਾ ਴ਭਾ ਂਅਵਧਆ਩ਏ ਲਖੋਂ ਵਲਔਵਯਆ ਵ੄। 1923 ਵਲੱਔ 

ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਾ ਵਲਆਵ ਫ਴ੂੰਤ ਏ੆ਯ ਨਾਰ ਵ੅ਇਆ। ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਩ਤਨੀ ਦਾ ਵਦਵਾਂਤ ਉਨਹਾ ਂਦ੃ ਏਾਵਲ ਴ੌਯ ਨਾਰ ਫਵੁਤ ਑ਵਵਯਾ 

਴ੂੰਫੂੰਧ ਯੱਐਦਾ ਵ੄। ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਦਾ ਇੱਏ ਮੁੱ਑ ਏਲੀ ਴ੀ। ਉਵ  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਦੂਖੀ ਩ੀ ਹੋ ੀ ਦ੃ ਭ੅ਢੀ ਏਲੀਆ ਂਵਲੱਔ 

ਲ਼ੁਭਾਯ ਴ੀ। ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਏਾਵਲ ਦਾ ਴ੌਯ ਯਲਾਇਤੀ ਏਾਵਲਏਾਯੀ ਤੋਂ ਵੀ ਅਯੂੰਬ ਏੀਤਾ। ਉ਴ਨ੃ ਴੅ਰਾ ਂ਴ਾਰ ਦੀ ਉਭਯ 

ਵਲੱਔ ਩ਵਵਰੀ ਏਵਲਤਾ '਴ਾਡਾ ਑ੁਯੂ ਤ੃ ਑ੁਯ ੂਦਾ ਫਾ਑ ਴ਾਡਾ' ਫੈਂਤਾ ਵਲਔ ਵਰਐੀ । ਖਦੋਂ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਵਰਐਣਾ ਲ਼ੁਯੂ ਏੀਤਾ, ਉਦੋਂ 

ਏਾਵਲ-ਭਵਵੌਰਾ ਂਵਲੱਔੋਂ ਵੀ ਏਵਲਤਾ ਩ਿਲਾਨ ਔ ਹੋਦੀ ਴ੀ। ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨੂੂੰ ਬਾਲੇਂ ਅ਴ੀਂ ਯੁਭਾਂਵਟਏ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਦਾ ਏਲੀ ਏਵਵ ਵਦੂੰਦ੃ 

ਵਾ,ਂ ਩ਯ ਅ਴ਰ ਵਲੱਔ ਉ਴ ਦੀ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਦੀ ਭੁੱਐ ਴ੁਯ ਯੁਭਾਔਂਏਤਾ ਲਾਰੀ ਵੀ ਴ੀ, ਴ਭਏਾਰੀ ਩ਿਬਾਲ ਅਧੀਨ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ 



ਵਲਔਾਯ ਤਾ ਂਫਾਵਯੀ ਵੀ ਴ਨ। ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਾ ਵਲਆਵ ਴ੁੂੰਦਯ ਤ੃ ਴ੁਲ਼ੀਰ ਭੁਵਟਆਯ ਫ਴ੂੰਤ ਨਾਰ ਵ੅ਇਆ । 1927 ਵਲੱਔ ਩ਤਨੀ 

ਫ਴ੂੰਤ ਦੀ ਭ੆ਤ ਨ੃  ਉ਴ਨੂੂੰ ਫੁਯੀ ਤਯਹਾਂ ਗਖ੅ੋ ਵਦੱਤਾ । ਉ਴ ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਉਵ 1933 ਵਲੱਔ ਐਾਰ਴ਾ ਏਾਰਖ ਅੂੰਵਭਿਤ਴ਯ ਵਲੱਔ ਖਾ ਰੱਵ਑ਆ 

। 1943 ਵਲੱਔ ਨ੆ਏਯੀ ਕੱਡ ਰਵ੆ਯ ਔਵਰਆ ਵ਑ਆ  ਤ੃ ਇਥੋਂ ਵੀ '਩ੂੰਖ ਦਵਯਆ' ਨਾਂ ਦਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਩ਯਔਾ ਏੱਵਢਆ ਖ੅ ਆ਩ਣ੃ ਲ੃ਰ੃  

ਦਾ ਵ਴ਯਏੱਢ ਯ਴ਾਰਾ ਴ਾਵਫਤ ਵ੅ਇਆ। ਩ਿ੅ਪ੄਴ਯ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਆੈਯ ਤੱਏ ਩ੂੰਖਾਫ ਌਑ਯੀਏਰਔਯ ਮੂਨੀਲਯਵ਴ਟੀ, ਰੁਵਧਆਣਾ ਦ੃ 

ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਴ਵਬਆਔਾਯ  ਵਲਬਾ਑ ਦ੃ ਭੁਐੀ ਯਵ੃। ਆੈਯ 1978 ਵਲੱਔ ਆ਩ ਦਾ ਵਦਨ ਆ ਩ੱੁਵਖਆ ਤ੃ ਯੱਫ ਨੂੂੰ '਑੅ਯਐ ਧੂੰਦਾ' ਏਵਵਣ 

ਲਾਰਾ ਏਲੀ ਯੱਫ ਨੂੂੰ ਵ਩ਆਯਾ ਵ੅ ਵ਑ਆ।  

   ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਏਾਵਲ ਴ੌਯ ਦ੆ਯਾਨ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲੱਔ ਲੱਡਭੁੱਰਾ ਮ੅਑ਦਾਨ ਩ਾਇਆ ਵ੄। ਉਵਨਾ ਂ

ਦੀਆ ਂਏਾਵਲ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਦਾ ਲ੃ਯਲਾ ਇ਴ ਩ਿਏਾਯ ਵ੄:- 

    ਔਾਯ ਵੂੰਗੂ (1935), ਴ਾਲ੃ ਩ੱਤਯ (1936), ਏ਴ੁੂੰਬੋਾ (1939), ਅੱਧਲਾਟ੃ (1943), ਏੱਔ-਴ੱਔ (1950), ਆਲਾਖਾ ਂ

(1954), ਲੱਡਾ ਲ੃ਰਾ (1958), ਖੂੰਦਯ੃ (1964), ਖ੄ਭੀਯ (1968), ਨਾਨਏਾਇਣ (1971), ਫੂਵ੃ (1979)। 

 

਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  'ਔਾਯ ਵੂੰਗੂ' ਅਤ੃ '਴ਾਲ੃ ਩ੱਤਯ' ਤੱਏ ਵ਴ਧ੃ ਴ਾਧ੃ ਅਨੁਬਲਾਂ ਨੂੂੰ ਵ਩ਆਯ ਬਯ੃ ਫ੅ਰਾ ਂਯਾਵੀਂ ਅਵਬਵਲਅਏਤ ਏੀਤਾ, 

ਅੱਧਲਾਟ੃, ਏੱਔ-਴ੱਔ, ਏ਴ੁੂੰਬੋਾ ਵਲੱਔ ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਲਏਾ਴ ਨ੊ਯ ਩ੈਂਦਾ ਵ੄। ਆਲਾ੊ਾ,ਂ ਲੱਡਾ ਲ੃ਰਾ, ਖੂੰਦਯ੃, ਖ੄ਭੀਯ , 

ਨਨਏਾਇਣ ਅਤ੃ ਫੁਵ੃ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵ਴ਐਯ ਵਨ। 'ਲੱਡਾ ਲ੃ਰਾ' ਩ੁ਴ਤਏ ਉ਩ਯ ਉ਴ਨੂੂੰ ਬਾਯਤੀ ਴ਾਵਵਤ ਅਏਾਦਭੀ ਦਾ ਇਨਾਭ 

ਲੀ ਩ਿਾ਩ਤ ਵ੅ਇਆ । 

 ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨੂੂੰ ਅਰ੅ਔਏਾਂ ਨ੃  ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ-ਯ੅ਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਧਾਯਾ ਦਾ ਏਲੀ ਭੂੰਵਨਆ ਵ੄।ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਯੁਭਾਂ਴ ਦਾ ਯੂੰ਑ 

ਵ਴ਯਪ ਵਨੱਖੀ ਨਵੀਂ ਵ੄। ਉ਴ਦਾ ਯੁਭਾਂਲਾਦ ਭੂਰ ਭਾਨਲੀ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦਾ ਩ਿਵਤਵਨਧ ਯੂ਩ ਵ੄। ਡਾ. ਩ਯਵਭੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਤ੃ ਡਾ. ਏ਴੃ਰ ਦ੃ 

ਅਨੁ਴ਾਯ ," ਅੂੰਤਯ-ਭੁਐੀ ਤ੃ ਫਾਵਯ-ਭੁਐੀ ਦ੅ਵਾ ਂਏਾਵਲ ਲ਼੄ਰੀਆ ਂਵਲਔ ਵੀ ਉਵ ਩ਿਫੀਨ ਵ੄, ਏ੅ਈ ਵ੅ਯ ਉ਴ ਦੀ ਯਔਨਾ ਦ੃ ਭਧੁਯ-਑ੁਣ 

ਨਾਰ ਨਵੀਂ ਤੁਰ ਴ਏਦਾ। ਲ਼ਫਦ-ਖ ਹੋਤ ਉੱਔ-਩ਾ਋ ਦੀ ਵ੄। ਇਵ੅ ਏਾਯਨ ਵ੄ ਵਏ ਇਏ ਲੱਡਾ ਤ੃ ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ ਨਾ ਯੱਐਦਾ 

ਵ੅ਇਆ ਲੀ ਉਵ ਉੱਔ-ਏ੅ਟੀ ਦਾ ਏਰਾਏਾਯ ਵ੄।" 

 

    ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਭੱਧ-ਲ਼ਿ੃ਵਣਏ ਵਲਅਏਤੀਲਾਦ ਦੀ ਩ਿਤੀਵਨਧਤਾ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਵ੄।  ਵਖ਴ ਦਾ ਴ਬ ਤੋਂ ਲੱਡਾ ਆਦਯਲ਼ 

਴ੁਤੂੰਤਯ ਩ਿੀਤ ਦਾ ਴ੂੰਏਰ਩ ਵੀ ਵਏਵਾ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਨੱਖੀ ਩ਿ੃ਭ ਨੂੂੰ ਵਨਗੱਏ ਵ੅ ਏ੃ ਅਤ੃ ਐੁੱਰਹ  ਏ੃ 

਩ਵਵਰੀ ਲਾਯ ਵਫਆਨ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਵ੄, ਬਾਲੇਂ ਉ਴ ਤੋਂ  ਩ਵਵਰਾ ਂਲੀ ਩ੁਯਾਤਨ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਏਯਏ੃ ਲਾਵਯ਴ ਲ਼ਾਵ ਦੀ 

'ਵੀਯ' ਵਲਔ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਵਨ਴ੂੰ਑ਤਾ ਅਤ੃ ਵਨਗੱਏਤਾ ਲ੃ਐੀ ਖਾ ਴ਏਦੀ ਵ੄। ਩ਯ ਇੂੰਨਾ ਅੂੰਤਯ ਖਯੂਯ ਵ੄ ਵਏ ਲਾਵਯ਴ ਦਾ ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ 

ਅੂੰਵਤਭ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਆਦਯਲ਼ਲਾਦੀ ਴ੂੌੀ ਲਾਰਾ ਵੀ ਯਵਵੂੰਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਵਲਔ ਩ਿੀਤ ਦਾ ਅਨੁਬਲ ਲਧ੃ਯ੃ ਏਯਏ੃ ਭਨੁੱਐੀ 

ਧਯਾਤਰ ਤ੃ ਵਲਔਯਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਦੀ ਭੁੱਢਰੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਅਏਤੀਲਾਦੀ ਆਦਯਲ਼ ਩ਿ੃ਭ ਦ੃ ਴ੁ਩ਨ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਦ੃ ਅਵਵ਴ਾ਴ਾ ਂਨਾਰ ਴ਯਾਫ੅ਯ 

ਵ੄। ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਯਔਨਾ ਦਾ ਵ਴ਐਯ ਉਥ੃ ਲ੃ਵਐਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄, ਵਖਥ੃ ਭੱਧ- ਲ਼ਿ੃ਵਣਏ ਵਲਅਏਤੀਲਾਦ ਤ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਇਏ੅ 



ਧਯਾਤਰ ਉ਩ਯ ਵਲਔਯਦ੃ ਵਨ। ਅਵਖਵਾ ਯੂੰ਑  ਉ਴ ਦੀ 1947 ਈ਴ਲੀ ਤੋਂ ਵ਩ਕੋਂ ਵਰਐੀ  ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਵੀ ਩ਿਧਾਨ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਩੃ਲ਼ 

ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਇਥ੃  ਩ਵੁੂੰਔ ਏ੃ ਉਵ ‘ਏੱਔ-਴ੱਔ' ਤ੃ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਦ੃ ਴ਾਯ੃ ਦੱੁਐਾ ਂ਴ੁੱਐਾ ਂਤੋਂ ਨਾਤਾ ਤ੅ੋ ਏ੃ ਵਖੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਡੂੂੰ਒੃ ਲਵਵਣਾ ਵਲੱਔ 

ਲਵਵੂੰਦਾ ਤ੃ ਐੁੱ਴ ਑ਈ ਭੁਵੱਫਤ ਨੂੂੰ 'ਆਲਾ੊ਾ' ਭਾਯਦਾ ਅਤ੃ 'ਲੱਡਾ ਲ੃ਰਾ' ਵ੅ਣ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂ ਩ਵਵਰਾਂ 'ਖ੄-ਭੀਯ' ਦਾ ਖਾ਩ ਏਯਦਾ 

ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ 'ਫੂਵ੃' ਨੂੂੰ 'ਖੂੰਦਯ੃' ਭਾਯ ਰੂੰਫ੃ ਯਾਵਾ ਂਦਾ ਆਵਲ਼ਏ ਵ੅ ਤੁਯਦਾ ਵ੄। ਇਥ੃ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਨਾ ਏ੃ਲਰ ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਦੀ 

਩ਵਯ਩ਏਤਾ ਵੀ ਆਉਂਦੀ ਵ੄ ਴਑ੋਂ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਩ੁਐਤ਑ੀ ਲੀ ਆਉਂਦੀ ਵ੄।  

 

       ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਅੱਧੀ ਦਯਖਨ ਏਾਵਲ-਴ੂੰ਑ਿਵਵ 1947 ਤੋਂ ਵ਩ਕੋਂ ਕ਩੃ ਵਨ। ਇਨਹਾਂ ਴ਾਵਯਆ ਂਵਲਔ ਵਲਲ਼੃ ਤ੃ ਯੂ਩ ਦ੅ਵਾ ਂ਩ੱਐਾਂ ਤੋਂ ਵੀ 

਩ਾਏੀ੊਑ੀ ਲ੃ਐੀ ਖਾ ਴ਏਦੀ ਵ੄। 'ਏੱਔ- ਴ੱਔ' ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਲਔ ਩ਿੀਤ ਦ੃ ਆਦਯਲ਼ਾ ਂ ਨੂੂੰ ਏੱਔ ਤ੃ ਴ਭਾਵਖਏ ਆਦਯਲ਼ਾ ਂ ਨੂੂੰ ਴ੱਔ 

ਆਵਐਆ ਵ਑ਆ ਵ੄। ਇਥ੃  ਉਵ ਆ਩ਣੀ ਩ਿ੃ਵਭਏਾ ਦੀ ਵਵੱਏ ਦ੃ ਫੁਵਏ ਆਵਰਣ੃ ਨੂੂੰ ਴੆ੋਾ ਭਵਵ਴ੂ਴ ਏਯਦਾ ਵ੅ਇਆ ਵਏ਴੃ ਲਡ੃ਯ੃ ਤ੃ 

ਤਰੈ ਨਲ਼੃ ਦੀ ਬਾਰ ਵਲਔ ਵਫਕੂ-ਡੂੰ਑੃ ਯਾਵਾਂ 'ਤ੃ ਐੂੰਬ ਪਟਏਾਣੇਂ ਰ੅ੋਦਾ ਵ੄।' 

      ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਎ਯਤਾਂ ਩ਿਤੀ ਇਏ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਆਏਯਲ਼ਏ ਅਤ੃ ਖਾਫਤ੃ ਲਾਰਾ ਩ਯ ਫੋਾ ਴ਥੂਰ ਅਨੁਬਲ ਩ਿ਴ਤੁਤ 

ਵ੅ਇਆ ਵ੄। 

‘ਖਾਇਦਾਦ ਵਲਔ ਇ਴ਤਯੀ ਨੂੂੰ ਴੄ਰ-਩ੱਥਯ ਵ੅ਈ ਆਵਐਆ ਵ੄, ਵਖ਴ ਦਾ ਭਾਰਏ ਩ਤੀ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਖਾਇਦਾਦ ਴ਭਗਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ 

ਉ਴ ਦਾ ਩ਿ੃ਭੀ ਵਦਿੋਤਾ ਨਾਰ ਬ਑ਲਾਨ ਯਾਭ ਲਾਂ਑ ਮੁੱ਑-਩ਰਟ ਏ੃ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਅਵੱਵਰਆ ਲਾਂ਑ ਭੁੋ ਴ੁਯਖੀਤ ਏਯਨ ਦੀ ਩ਿਵਤਵ਑ਆ 

ਏਯਦਾ ਵ੄। ‘ਅ਩ਵੁੂੰਔ' ਨਾਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਉ਴ ਨ੃  ਇ਴ਤਯੀ ਨੂੂੰ ਇਏ ਯਵੱ਴ਭਈ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਲਯਣਨ ਏੀਤਾ ਵ੄। 

 

    ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ‘ਆਲਾ੊ਾ'ਂ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਦੀ ੈਾ਴ ਭਵਾਨਤਾ ਵ੄। ਇ਴ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਲਔ ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਴ਭੂਵਏ ਧੁਨੀ ਵ਴ਐਯਾਂ 

ਨੂੂੰ ਕੂੂੰਵਦੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਇਲ਼ਏ ਵ਴ਏਰੀ਑ਯ ਦ੃ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਇਨਏਰਾਫੀ ਲ਼਴ਤਯ ਨੂੂੰ ਩ਾਣ ਔ ਹੋ ਾਉਂਦਾ ਩ਿਤੀਤ ਵ੅ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਇਵ 

‘ਨਲਾਂ-ਲ਼਴ਤਯ' ਉਵ ਇਨਏਰਾਫੀ ਴ੂੰ਑ਯਾਭ ਵ੄, ਵਖ਴ ਨੂੂੰ ਵਏਯਤੀ-ਮ੅ਧ੃ ਒ੋ ਯਵ੃ ਵਨ।‘ਭੂੰ਑ਰੀ' ਤ੃ ‘ਯਖਨ ਵ਴ੂੰ਒' ਨਾਂ ਦ੃ ਏਥਾ-ਏਾਵਲ 

ਯੂ਩ ਵਲਔ ਉਵ ਇ਴ ਇਨਏਰਾਫੀ ਴ੂੰ਑ਯਾਭ ਦ੃ ਵਔੱਤਯ ਫੀਯ-਑ਾਥਾ ਦ੃ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਉਰੀਏਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਅਭਨ ਦ੃ ਑ੀਤਾ,ਂ ਖੁਆਨਾ ਂਦ੃ 

਑ੀਤਾ,ਂ ਒੅ਰ ਤ੃ ਖੱਟੀਆਂ ਦ੃ ਑ੀਤ ਵਲਔ ਉਵ ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਑ੀਤ ਯਔਦਾ ਩ਿਤੀਤ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ‘ਯ੅੊ਨ-ਫਯ਑’ ਨਾਂ ਦੀ ਇਏ ਵ੅ਯ ਏਵਲਤਾ 

ਫਯਣਨਮ੅਑ ਵ੄ ਵਖ਴ ਵਲਔ 'ਯ੅ਖਨ-ਫਯ਑ਾਂ ਦੂੰ਩ਤੀ ਦੀ ਭ੆ਤ ਦੀ ਴ਖਾ ਩ਾਉਣ ਉੱਤ੃ ਏਲੀ ਦੀ ਬਾਲ਼ਾ ਏਯੁਣਾਭਈ ਖਾ਩ਦੀ ਵ੄। ਇ਴ 

਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਨਾਰ ਉ਴ ਦੀ ਩ਿੀਤ-ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਨਲਾਂ ਯੂੰ਑ ਉ਑ੋਦਾ ਵ੄। ਇਥ੃ ਉ਴ਦ੃ ਩ਿੀਤ-਑ੀਤਾ ਂਵਲਔ ਩ਿਵਿਤੀ-ਲਯਣਨ ਲੀ ਫਰਲਾਨ 

ਬਾ਑ ਫਣ ਵ਑ਆ ਵ੄। 

 

   'ਲੱਡਾ ਲ੃ਰਾ' ਵਲਔ ਏੱੁਰ ਤ੃ਯਾਂ ਏਵਲਤਾਲਾ,ਂ ਇਏ ਲਾਯ, ਇਏ ਏਥਾ-ਏਾਵਲ ਤ੃ ਫਾਯਾ ਂ੉੊ਰਾ ਂਵਨ। ਇਨਹਾਂ ਯਔਨਾਲਾ ਂ ਵਲਔ ਵਤੂੰਨ 

਩ਿਏਾਯ ਦਾ ਅਨੁਬਲ ਫ੅ਰ ਵਯਵਾ ਵ੄, ਇਏ ਏਲੀ ਦਾ ਵਨੱਖ ਵਖ਴ ਦੀ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਧੁਨੀ ਩ਿੀਤ ਦੀਆ ਂਮਾਦਾ ਂਦ੃ ਵਲਲ਼ਾਲਾਲ਼ਾ ਵਲਔੋਂ ਉ਑ਭੀ ਵ੄, 

ਦੂਖਾ ਴ਭੂਵਏ ਖਾ ਂ ਴ਭਾਖਲਾਦੀ ਔ੃ਤੂੰਨਤਾ ਵਲਔ ਵਬੱਖਾ ਵ੅ਇਆ ਅਨੁਬਲ ਅਤ੃ ਤੀਖਾ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ਑ਤ ਴ਭੂਵਏ ਯੂੰ਑ ਵਲਔ ਯੂੰ਑ੀਆ ਂ

ਆਲ਼ਾਲਾਦੀ ਩ਿ੃ਯਨਾਲਾਂ ਵਨ। ਵਏ਴੃ ਆਉਣ ਲਾਰ੃  ਦ੃ ਴ੁੂੰਦਯ ਬਵਲੱਐ ਦੀ ਵਾਂਭੂਰਏ ਆਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਵਨੱਖੀ ਯੂੰ਑ ਵਲਔ ਵਨਯਾਲ਼ਾ ਦੀ ਴ੁਯ 



਩ਿਧਾਨ ਵ੄। ਴ਬ ਤੋਂ ਉੱਤਭ ਲੂੰਨ਑ੀ ਴ਭੂਵਏ ਯੂੰ਑ ਵਲਔ ਵੀ ਩ਿ਑ਟ ਵ੅ਈ ਵ੄ ਅਤ੃ ਇ਴ ਯੂੰ਑ ਦੀਆ ਂਵਤੂੰਨ ਏਵਲਤਾਲਾਂ ‘ਅਭਨ', 'ਿਾਂਤੀ' 

ਤ੃ 'ਵਏਏੂਰ ਲਯਣਨਮ੅਑ ਵਨ। 

 

   ਵਖੂੰਦਯ੃ ਨਾਂ ਦ੃ ਏਾਵਲ-਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਲਔ ਏਲੀ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਵਨੱਖ ਦ੃ ਦਲੂੰਦ ਨੂੂੰ ਩ਿਾਵਿਤਏ ਴ੁੂੰਦਯਤਾ ਅਤ੃ ਉਤਵਿਲ਼ਟ ਵਲ਼ਰ਩ ਵਲਔ 

ਰੁਏਾਉਣ ਦਾ ਬਾਲੇਂ ਰੱਐ ਮਤਨ ਏੀਤਾ ਵ੄, ਩ਯ ਉ਴ ਦੀ ਆਤਭਾ ਦਾ ਖਭੂਦ ਰੁਏ ਨਵੀਂ ਴ਵਏਆ ਵ੄। ਩ਿੀਤ ਦ੃ ਴ਫੂੰਧ ਵਲਔ ‘ਭਨ਴ੂਯ’ 

ਨਾਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵਔੂੰਨਹਲਾਦੀ ਴ੂੰਏ੃ਤਏ ਲਯਣਨ ਇਲ਼ਏ ਵਲਔ ਴ੁਵਵਯਦਤਾ ਦੀ ਫਵੁਤ ਔੂੰ਑ੀ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਨਵੀਂ ਫਣ ਴ਵਏਆ। ‘ਖੂੰਦਯ੃' 

ਦ੃ ਴ੂੰਏ੃ਤ ਲੀ ਏੱਔੀਆਂ ਤੂੰਦਾਂ ਲਾਂ਑ ਩੃ਲ਼ ਵ੅਋ ਵਨ। ਇ਴ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਲਔੱ ਩ਿਵਿਤੀ ਵਔੱਤਯਣ  ਅਦਬੱੁਤ ਵਏ਴ਭ ਦਾ ਵ੄। 'ਖ੄ ਭੀਯ' ਏਾਵਲ 

਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਲਔ ਉ਴ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਏਾਵਲ-ਏਰਾ ਦੀ ਲ਼ਏਤੀ ਤ੃ ਴ੁਵਖ ਨੂੂੰ ਭੁੋ ਇਏ-਴ੁਯ ਏਯਨ ਦਾ ਮਤਨ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਇ਴ ਵਲਔ 

਴ਭਾਖਲਾਦੀ ਴ੁਯ ਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਩ਿਧਾਨ ਵ੄ ਅਤ੃ ਇ਴ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਲਔ ਏਲੀ ਵਲਅਏਵਤਤਲ ਦ੃ ਵਨਖੱੀ-ਵਲਯ੅ਧਾਂ ਤੋਂ ਫਾੌੀ ਵੱਦ ਤੱਏ 

ਵਲਭੁਏਤ ਵ੄। ਇ਴ ਵਲਔ ਩ਿੀਤ-ਭ੅ਵ ਦੀ ਏਾਵਲਏ ਅਵਬਵਲਅਏਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਴ੂਐਭ ਆਤਭ- ਵਔਤਲਨ ਆ ਵ਑ਆ ਵ੄। ਇ਴ ਵਔੂੰਤਨ ਦੀ 

ਧੁਨੀ ਡੂੂੰ਒੃ਯੀ ਤ੃ ਫ੆ਵਧਏਤਾ-ਮੁਏਤ ਵ੄। 'ਨਾਨਏਾਇਣ' ਉ਴ ਦਾ ਭਵਾ-ਂਏਾਵਲ ਵ੄, ਵਖ਴ ਵਲਔ ਫਾਵਯਭੁਐੀ ਵਫਆਨ ਤ੃ ਩ਾਤਯਾਂ ਦਾ ਯੂ਩-

ਵਨਐ੃ੋ ਡਾਢਾ ਏਰਾਤਭਏ ਵ੄। ਇ਴ ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਅਨੁਲਾਵਦਤ ਭਵਾ-ਂਏਾਵਲ '਋ਲ਼ੀਆ ਦਾ ਔਾਨਣ' ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦੀ 

ਗ੅ਰੀ ਩ਾ ਔੁੱਵਏਆ ਵ੄। ਇ਴ ਯਔਨਾ ਦਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲੱਔ ਫਵੁਤ ਲੱਡਾ ਭਵੱਤਲ ਵ੄। ਑ੁਯ ੂਨਾਨਏ ਴ਾਵਵਫ ਦਾ 

ਖੀਲਨ ਅਤ੃  ਪਰ਴ਪ੃ ਨੂੂੰ  ਵਖ਴ ਡੂੂੰ਒ੀ ਨੀਗ ਨਾਰ ਩ਿ੅.ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਩੃਴ ਏੀਤਾ ਵ੄ ਪਰ਴ੌਾਨਾ ਭਵਤੱਲ ਯਐਦਾ ਵ੄। ਉ਴ਨ੃  ਆ਩ਣੀ 

ਅੂੰਵਤਭ ਯਔਨਾ ‘ਫੂਵ੃' ਵਲਔ ਵਖਥ੃ ਏਈ ਨਲੇਂ ਩ਿਮ੅਑ ਏੀਤ੃ ਵਨ ਤ੃ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ਑ਤ ਏਾਵਲ ਯੂ਩ਾਂ ਦ੃ ਯੂੰ਑, ੉੊ਰ 'ਤ੃ ਑ੀਤ ਩ਿ਑ਟ ਵ੅਋, 

ਉਥ੃ ਇ਴ ਵਲਔ ਏਲੀ ਦ੃ ਩ਿ੆ੋ ਅਨੁਬਲ, ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਏਯਏ੃ ਪ੍ਤੀਏਾਤਭਏ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂ ਤ੃ ੉੊ਰਾ ਂਦਾ ਵਫਆਨ ਫਵੁਤ ਵੀ ਴ੁੂੰਦਯ ਤ੃ 

ਏਰਾਭਈ ਵ੄। ਏਈ ਏਵਲਤਾਲਾਂ ਵਲਔ ਤਾਂ ਯੁਭਾਂ਴ ਨੂੂੰ ਵ਴ਐਯ ਤ੃ ਲ੃ਵਐਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਇ਴ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਦ੃ ਵਤੂੰਨ੃  ਑ੀਤ ਏਲੀ ਦੀ 

਴ੁੂੰਦਯ ਏਾਵਲ- ਴ਾਧਨਾ ਤ੃ ਲ਼੄ਰੀ ਦ੃ ਉੱਔਤਭ ਨਭੂਨ੃  ਵਨ। ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਬਾਲੇਂ ਆ਩ਣੀ ਴ਭੁੱਔੀ ਏਾਵਲ-ਮਾਤਯਾ ਵਲਔ ਵਏ਴੃ ਵਨਲ਼ਵਔਤ 

ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ ਨੂੂੰ ਨਵੀਂ ਅ਩ਣਾ ਴ਵਏਆ, ਩ਯ ਉ਴ ਨ੃  ਴ਦਾ ਇਏ ਴ੁਵਵਯਦ ਵਲਅਏਤੀ ਲਾਂ਑ ਆ਩ਣ੃ ਅਨੁਬਲ ਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਴ਭੇਂ ਦ੃ 

ਮਥਾਯਥ ਨੂੂੰ ਵਫਆਨ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਵਖਥ੃ ਉ਴ ਦੀ ਴੅ਔ ਤ੃ ਫ੆ਵਧਏਤਾ ਵਲਔ ਮੁੱ਑ ਩ਿ਴ਵਥਤੀਆ ਂਦੀ ਑ੱਰ ਵ੄, ਉਥ੃ ਉ਴ ਦਾ ਅਨੁਬਲ 

ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਏਯਏ੃ ਩ਿੀਤ ਅਨੁਬਲ, ਭਧੱਏਾਰੀ ਤ੃ ਆਦਯਲ਼ਲਾਦੀ ਏੀਭਤਾਂ ਲਾਰਾ ਵ੄, ਩ਯ ਇ਴ ਵਲਔ ਏ੅ਈ ਴ੂੰਦ੃ਵ ਨਵੀਂ ਵਏ ਉ਴ ਦੀ 

ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵਲ਼ਰ਩ ਵਲਧਾਨ ਅਤ੃ ਯੂ਩ ਴ੂੰਯਔਨਾ ਅਵਤ ਉੱਤਭ ਅਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਭੁਵਾਲਯ੃ ਦ੃ ਅਨੁਏੂਰ ਵ੄। ਫਤ੆ਯ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਲੀ ਉ਴ਦੀ 

਴ਭੁੱਔੀ ਏਵਲਤਾ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦਾ ਉਤਭ ਅਤ੃ ਅਭੀਯ ਵਲਯ਴ਾ ਵ੄। 

 

  ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੁਆਯਾ ਵਲਏਵ਴ਤ ਵ੅ਈ ਏਾਵਲ-਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦੀ ਲ਼ਏਤੀ ਭੱਧ-ਲ਼ਿ੃ਵਣਏ ਵਲਅਏਤੀਲਾਦ ਤ੃ ਿਾਂਤੀਏਾਯੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਦਾ 

਴ੂੰਖ੅਑ ਵ੄, ਩ਯ ਵਖਉਂ ਵਖਉਂ ਴ਾਡ੃ ਰ੃ਐਏਾ ਂਉੱਤੋਂ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਾ ਂਦੀ ਩ਏੋ ਏੁਗ ਵਢੱਰੀ ਩ੈਂਦੀ ਑ਈ ਵਤਉਂ-ਵਤਉਂ ਉਵ ਫਵੁਤ 

਴ਾਯ੃ ਭਾਨਵ਴ਏ ਵਲਲ਼ਾਦਾ ਂਦਾ ਵਲ਼ਏਾਯ ਵੁੂੰਦ੃ ਑਋ ਅਤ੃ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਗੁਏਾਅ ਵਦਨ੅  ਵਦਨ ਵਲਅਏਤੀ਑ਤ ਅਤ੃ ਵਨੱਖ ਏੇੰਦਵਯਤ ਵਲਵਲ਼ਆ ਂ

ਲੱਰ ਵੁੂੰਦਾ  ਵ਑ਆ। ਏੁਗ ਵੱਦ ਤੱਏ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਉੱਤ੃ ਲੀ ਇਵ ਑ੱਰ ਢੱੁਏਦੀ ਵ੄ ਩ਯ ਉ਴ ਦੀ ਏਾਵਲ ਴ਾਧਨਾ, ਅਨੁਬਲ ਅਤ੃ ਏਾਵਲ-



ਵਲ਼ਰ਩ ਉੱਤ੃ ਩ੂਯਨ ਅਵਧਏਾਯ ਨ੃  ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਯੂ਩-਑ਤ ਴ੁੂੰਦਯਤਾ ਨੂੂੰ ਴ਦਾ ਉਤਵਿਲ਼ਟਤਾ ਩ਿਦਾਨ ਏੀਤੀ ਵ੄। ਨਤੀਖ੃ ਲਖੋਂ 

ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਆ਩ਣ੃ ਮੁੱ਑ ਦੀ ਴ੂੰਖਭੀ, ਅਨੁਬਲ ਮੁਏਤ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਏਯਦੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਏਰਾਵ਴ਏਤਾ ਦਾ ਦਯਖਾ ਯਐਦੀ ਵ੄। ਉ਴ ਦਾ 

਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਯੁਭਾਂ਴ ਵਲੱਔ ਑ੋੁੂੰਵਦਆ ਲ਼ਏਤੀਲ਼ਾਰੀ, ਭਧੁਯ ਤ੃ ਴ਵਵਖ ਵ੅ਣ ਦ੃ ਨਾਰ ਨਾਰ ਅਦੱੁਤੀ ਴ੂੰਖਭ ਨਾਰ ਍ਤ਩੅ਤ ਵ੄। ਵਲਲ਼੃ ਦੀ 

ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਤੋਂ ਲੀ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਆ਩ਣ੃ ਮੁੱ਑ ਦਾ ਩ਿਤੀਵਨਧ ਏਲੀ ਵ੄, ਵਖ਴ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਅਤ੃ ਆਤਭਾ ਦ੃ ਫੂਵ੃ ਴ਦਾ ਐੁੱਰਹ੃  ਯੱਐ੃ ਵਨ 

ਅਤ੃ ਉ਴ ਦੀ ਴ਭੁੱਔੀ ਏਵਲਤਾ ਉ਴ ਦ੃ ਉਦਾਯਵਔਤ ਵਲਅਏਤੀਤਲ ਲਾਂ਑ ਐੁੱਰਹ ੀ ਅਤ੃  ਵਲਲ਼ਾਰ ਵ੄, ਵਖ਴ ਦ੃ ਩ਾਠ ਵਲੱਔੋਂ ਉ਴ ਦ੃ ਮੁੱ਑ 

ਦਾ ਫ੅ਧ ਲੀ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਉ਴ ਦ੃ ਴ਭੇਂ ਦੀ ਏਾਵਲ-਴ੂੰ਴ਵਿਤੀ ਦਾ ਅਨੁਬਲ ਲੀ ਵ੅ ਖਾਂਦਾ ਵ੄। ਩ਿਭੁੱਐ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਉਵ ਆ਩ਣੀ ਩ੀ ਹੋ ੀ 

ਦਾ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਧ੃ਯ੃ ਪ੍ਤੀਵਨਧ ਤ੃ ਏਾਵਲ-ਏ੆ਲ਼ਰ ਦੀ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਤੋਂ ਆ਩ਣ੃ ਴ਭੇਂ ਦਾ ਴ਿ੃ਲ਼ਟ ਏਲੀ ਵ੄। 

 

 

  ਅ 1.2 ਭ੅ਸਨ ਮ਷ੰਘ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਮਵਿੱ ਚ ਩ਰਗਤੀਵਾਦ/ਉ਷ਦੀ ਮਵਚਾਯਧਾਯਾ  
 

      ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਦੂ਴ਯੀ ਩ੀੋੀ ਦ੃ ਏਲੀਆਂ ਵਲੱਔੋਂ ਵ਴ਯਭ੆ਯ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਵਲਦਲਾਨਾ ਨ੃  ਤਾ ਂਉ਴ 

ਨੂੂੰ ‘ਮੁੱ਑ ਲ਼ਾਇਯ' ਭੂੰਵਨਆ ਵ੄। ਇ਴੃ ਏਯਏ੃ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਴ਾਵਵਤ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ਏਾਯਾ ਂਨ੃  ਇ਴ ਦ੆ਯ ਨੂੂੰ ‘਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒-ਅੂੰਵਭਿਤਾ ਮੁੱ਑ 

ਲੀ ਵਏਵਾ ਵ੄। ਲਾ਴ਤਲ ਵਲਔ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਏਾਵਲਏ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ, ਖੀਲਨ ਵਦਿਲ਼ਟੀਏ੅ਣ, ਭਨੁੱਐੀ ਴ਫੂੰਧਾਂ ਦੀ ਴ਭੱਯਥਾ ਤ੃ ਏਾਵਲਏ 

਴ੂੰਔਾਯ ਋ਨਾ ਵਦਰਏਲ਼ ਤ੃ ਩ਿਬਾਲਲ਼ਾਰੀ ਵ੄ ਵਏ ਅ਑ਰ੃ਯ੃ ਦ੆ਯ ਦੀ ਫਵੁਤੀ ਏਵਲਤਾ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀਆ ਩੄ੋਾ ਤ੃ ਵੀ ਵਲਏ਴ਦੀ ਯਵੀ 

ਵ੄। ਉਵ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਅਤ੃ ਯ੅ਭਾਂਵਟਏ ਯੁਔੀ ਦਾ ਰਾ਴ਾਨੀ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲ ਵਲਔ ਆਂਤਵਯਏ 

਩ਯਭਾਵਣਏ ਴ਲ੄ ਅਤ੃ ਭਾਨਲੀ਩ਨ ਦ੃ ਵੁੂੰ਑ਾਵਯਆ ਂਨੂੂੰ ਴ਯ੅ਦੀ ਲ਼੄ਰੀ ਵਲਔ ਵਔਤਯਨ ਵਲਔ ਉ਴ ਦਾ ਏ੅ਈ ਴ਾਨੀ ਨਵੀਂ। ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ 

ਦ੃ ਲ਼ਫਦਾਂ ਵਲਔ ਖਾਦੂਭਈ ਵਐੱਔ, ਬਾਲਾ ਂ ਵਲਔ ਤੀਐਣ ਲ੃਑, ਲਰਲਰ੃  ਦੀ ਫੁਰੂੰਦੀ, ਭੁਵਾਲਯ੃ਦਾਯ ਠ੃ਠ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਫ੅ਰੀ, ਴ੁਵਖਭਈ 

਩ਿ਑ੀਤਏਤਾ ਅਤ੃ ਴ਭੂਯਤ ਏਾਵਲ ਵਫੂੰਫਾਂ ਦੀ ਬਯਭਾਯ ਵ੄। 

 

 ਜੀਿਨ ਅਦਰਾ ਫਦਰੀ ਤ੃ ਹ੅ਣਾ ਯੰ਑ ਫਯੰ਑ਾ 
 

-ਭੈਂ ਸਾਇਯ ਯੰ਑ ਯੰ਑ੀਰਾ, 
 

਴੆ ਭੁਯਦ੃ ਬ਑ਤਾ ਏ੅ਰੋਂ  ਖੀਉਂਦਾ ਖਾਰਭ ਔੂੰ਑ਾ। 

ਭੈਂ ਩ਰ ਩ਰ ਯੰ਑ ਿਟਾਿਾਂ, 
 

ਿਟਦਾ ਯਹਾਂ ਤਾਂ ਜੀਿਾਂ 
 

ਖ੃ ਐਰਾ ਂਤਾ ਂਭਯ ਖਾਲਾਂ। 



-ਏੀ ਛੱਡਾਂ ਤ੃ ਏੀ ਪੜਾਂ,  
ਭ੄ਨੂੂੰ ਆਂਦ੃ ਯੂੰ਑ ਩਴ੂੰਦ। 

 

ਉ਴ਦੀ ਏਾਵਲ ਬਾਲ਼ਾ ਵਲਔ ਧੂਵ਩ਾਊ ਵਐੱਔ, ਅਨੁਬਲ ਦੀ ਤਾ੊਑ੀ, ਴ਵਵਖ ਤ੃ ਴ੁਔੱਖਾ ਵਯਦਭ ਅਤ੃ ਅਕ੅ਵ ਖ੊ਵਫਆ ਂਦੀ ਩ੁਠ ਵ੄। ਩ਿ੅. 

ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਧੁਵਨਏ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦ੃ ਉਵਨਾ ਂ਴ਯ੅ਏਾਯਾ ਂਨੂੂੰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਵ਴ਯਖਣ ਲਾਰਾ ਩ਵਵਰਾ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄, ਵਖ਴ ਨ੃  ਴ਲ੄ 

ਤ੃ ਴ਭੂਵ ਦ੃ ਑ੁੂੰਗਰਦਾਯ ਴ਫੂੰਧਾਂ ਨੂੂੰ ਨਲਾਂ ਅਤ੃ ਨਲ੃ਏਰਾ ਴ਯੂ਩ ਩ਿਦਾਨ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਵ਩ਆਯ ਅਨੁਬਲ ਦੀ ਤੀਐਣ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਤ੃ ਰ੅ਏ 

ਏਵਰਆਣ ਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਯੁਔੀ ਦਾ ਩ਿਔੂੰਡ ਅਵਵ਴ਾ਴ ਵ੄। ਉ਴ ਦਾ ਅਵਤ ਦਯਖ੃ ਦਾ ਯੁਭਾਂਵਟਏ ਅਨੁਬਲ ਉ਴ਨੂੂੰ ਨੂੂੰ ਏਈ ਆਤਭ-

ਦਲੂੰਦਾਂ ਅਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਴ੱਏਟਾਂ ਦਾ ਵਲ਼ਏਾਯ ਲੀ ਫਣਾ ਵਦੂੰਦਾ ਵ੄। 

 

ਜ੃ ਤੂੰ  ਫਸਹ ਿੰਞ੃ ਭ੃ਯ੃ ਏ੅ਰ  
ਰਐ ਫਸਹਸਤਾਂ ਦ੃ਣ ਜ੃ ਭ੄ਨੰੂ 

ਕੂੰਡ ਴ੁੱਟਾ ਂਭੈਂ ਗ੅ਰ। 

 

ਇ਴੃ ਩ਿ਴ੂੰ਑ ਵਲਔ ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਅਤ੃ ਯੁਭਾਂ਴ ਅਨੁਬਲ ਦ੃ ਩ਿਵਤਦਲੂੰਦੀ ਩ਾ਴ਾਯ ਉਬਯਦ੃ ਵਨ। 

ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਭਲ਼ਵੂਯ ਏਲੀ ਵੀ ਨਵੀਂ ਇਏ ਵਨ਩ੁੂੰਨ ਑ੀਤਏਾਯ ਲੀ ਴ੀ। ਬਾਲਾ ਂ ਦੀ ਤਯਰਤਾ, ਰ੄  ਦੀ ਯਲਾਨ਑ੀ ਅਤ੃ ਯਾ਑ ਦੀ 

਴ਖੀਲਤਾ ਉ਴ ਦੀ ਑ੀਤਏਾਯੀ ਦ੃ ਭੁਐ ਑ੁਣ ਵਨ : 

 

-ਜ੃ ਤੂੰ  ਫਸਹ ਿੰਞ੄ ਭ੃ਯ੃ ਏ੅ਰ 

 

ਨੀ ਅੱਜ ਏ੅ਈ ਆਇਆ ਿਾਡ੃ ਸਿਹੜ੃ 
 

਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਇਵ ਑ੀਤ ਫਵੁਤ ਵੀ ਭਏਫੂਰ ਵ੅਋ ਵਨ। ਵਲਲ਼੃ ਦੀ ਴ਯਰਤਾ ਅਤ੃ ਵਲ਼ਰ਩ ਦੀ ਵੁਨਯਏਾਯੀ ਏਯਏ੃ ਉ਴ਦ੃ ਑ੀਤ 

਴ਵਵਖ੃ ਵੀ ਰ੅ਏਾ ਂਦੀ ੊ੁਫਾਨ ਉ਩ਯ ਔ ਹੋ  ਖਾਂਦ੃ ਵਨ। ਉਵ ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲਤਾ ਦ੃ ਐ੃ਤਯ ਵਲਔ ਆ਩ਣੀ ਅਰ੅ਏਾਯੀ ਏਾਵਲ 

਩ਿਵਤਬਾ ਏਾਯਨ ਰ੅ਏਾਂ ਦਾ ਔਵ੃ਤਾ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। 

 

 ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਯੂੰਬਏ-ਦ੆ਯ ਤੋਂ ਵੀ ਩ਿ਑ਤੀਲ਼ੀਰ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਨਾਰ ਖੁਵੋਆ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਉ਴ਦ੃ ਇ਴ ਏਾਵਲ ਑ੁਣ ਨੂੂੰ ਉ਴ ਦੀਆ ਂ

ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂ ਯਔਨਾਲਾ ਂ ਵਲੱਔੋਂ ਩ਕਾਵਣਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄।  '਴ਾਲ੃ ਩ੱਤਯ' ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਲੱਔ ਲ਼ਾਵਭਰ ਯੁਫਾਈ, ‘ਯੱਫ ਇਏ 

਑ੁੂੰਗਰਦਾਯ ਫੁਗਾਯਤ, ਯੱਫ ਇਏ ਑੅ਯਐ ਧੂੰਦਾ' ਦੀ ਇ਴ ਩ਵਵਰੀ ਵੀ ਴ਤਯ ਵਲਔ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਾ ਵ਴ਧੱਾ ਅਨੁਬਲ ਩ਿ਑ਟ ਵ੅ਇਆ ਵ੄, 

਩ਯ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਇ਴ ਯੁਫਾਈ ਦੀ ਲੱਥ ਵਲੱਔ ਇਏ ਴ਵਵਖ ਅਤ੃ ਐਾਭ੅ਲ਼ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਦ੃ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਏਾਯਖਲ਼ੀਰ ਲ੃ਐੀ ਖਾ ਴ਏਦੀ ਵ੄। 

 



 ਉ਴ ਦੀਆ ਂਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾਂ ਵਲੱਔੋੰ ਵਲਔਾਧਾਯਏ ਔੇਂਤਨਾ ਗਯਦੀ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦੀ ਵ੃। 'ਰਾਈਰੱ਑ ਭ੅ਭਨ ਦ੃ ਏ੅ਰੋਂ , ਐ੅ਖੀ 

ਏਾੌਯ ਔੂੰ਑ਾ' ਇ਴ ਴ਤਯ ਵਲਔ 'ਰਾਈਰੱ਑ ਭ੅ਭਨ' ਤ੃ 'ਐ੅ਖੀ ਏਾੌਯ` ਦਾ ਤਣਾ਍ ਧਯਭ ਤ੃ ਵਲਵ਑ਆਨ ਦ੃ ਟਏਯਾ਍ ਵਲਔੋਂ ਩੄ਦਾ 

ਵ੅ਈ ਆਰ੅ਔਨਾਤਭਏ ਮਥਾਯਥਲਾਦੀ ਏਾਵਲ-ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਦਾ ਴ੂਔਏ ਩ਿਤੀਤ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ਏਲੀ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਤੋਂ ਯੱਫੀ ਵੋਂਦ ਩ਿਤੀ 

ਫ੃ਤੁਏੀ ਆ਴ਥਾ ਤ੃ ਅੂੰਧਵਲਲ਼ਲਾ਴ ਦਾ ਨਏਾਯਨ ਏਯ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਧਾਯਵਭਏ ਩ਾਐੂੰਡਾ ਂਤ੃ ਲਵਵਭਾ-ਂਬਯਭਾਂ ਦੀ ਆਰ੅ਔਨਾ ‘਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ’ 

ਦੀ ਇਏ ਩ਿਭੁੱਐ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾ ਵ੄, ਵਖ਴ ਤੋਂ ਅਨੁਭਾਨ ਰਾਇਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦਾ ਅੂੰਲ਼ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ 

ਦੀ ਆਯੂੰਬਏ ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਵਲਔ ਲੀ ਭ੆ਖੂਦ ਴ੀ। ਇਥ੃ ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਯ੅ਭਾਂਵਟਏ ਦਲੂੰਦ ਲੀ ਉਬਯਦਾ ਵ੄ ਖਦੋਂ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ 

ਵ਴ੂੰ਒ ਯੱਫ ਩ਿਤੀ ਅੂੰਧ-ਬ਑ਤੀ ਨੂੂੰ ਤਾਂ ਨਏਾਯਦਾ ਵ੄, ਩ਯ ਯੱਫ ਦੀ ਵ਴ਤੀ ਦ੃ ਵੈਆਰ ਨੂੂੰ ਏਾਇਭ ਯਐਦਾ ਵ੄। ਖਦ ਵਏ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ 

ਵਔੂੰਤਨ ਯੱਫ ਦ੃ ਵਲਔਾਯ ਤੋਂ ਵਫਰਏੱੁਰ ਭੁਨਏਯ ਵ੅ ਏ੃, ਴ੂੰ਴ਾਯ ਨੂੂੰ ਴ਲ੄ ਵਨਯਭਤ ਩ਦਾਯਥਏ ਵੋਂਦ ਲਖੋਂ ਴ਲੀਏਾਯ ਏਯਨ 'ਤ੃ ਫਰ ਵਦੂੰਦਾ 

ਵ੄। ਇਵ ਯੁਫਾਈ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਬ੆ਵਤਏਲਾਦੀ ਵਔੂੰਤਨ ਦੀਆ ਂਉਵਨਾ ਂ਴ੂੰਬਾਲਨਾਲਾ ਂਦਾ ਴ੂੰਏ੃ਤਏ ਯੂ਩ ਵ੄ ਵਖਨਹਾਂ ਦਾ ਩ੂਯਾ 

ਖਾਵ੅-ਖਰਾਰ ਩ਿ੅.ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀਆਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਕ਩ੀਆਂ ਩ੁ਴ਤਏਾਂ ਐਾ਴ ਏਯਏ੃ 'ਏਔ ਴ੱਔ', 'ਆਲਾ੊ਾ'ਂ ਤ੃ 'ਖ੄ ਭੀਯ' ਦੀਆਂ ਉਵਨਾਂ 

ਏਵਲਤਾਲਾ ਂ ਵਲਔ ਦ੃ਵਐਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄ ਵਖਨਹਾ ਂ ਵਲਔ ਴ਭਾਖ ਦੀ ਲ਼ਿ੃ਣੀ-ਲੂੰਡ, ਲ਼ਿ੃ਣੀ-਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਤ੃ ਴ਭਾਖਲਾਦੀ ਇਨਏਰਾਫ ਦਾ 

ਅਨੁਬਲ-ਭੂਰਏ ਵਔੂੰਤਨ ਩ਿ਴ਤੁਤ ਵ੅ਇਆ ਵ੄ ਅਤ੃ ਭਨੁੱਐ ਦੀ ਴ਯਫ਩ੱਐੀ ਴ੁਤੂੰਤਯਤਾ ਦ੃ ਴ੁ਩ਵਨਆਂ ਦਾ ਇ੊ਵਾਯ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਵ੄। 

਴ਾਲ੃ ਩ੱਤਯ ਩ੁ਴ਤਏ ਤੋਂ ਇਰਲਾ ਉ਴ ਦੀਆ ਂਵ੅ਯ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਵਲੱਔ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਾ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ‘ਵਭੱਤਯਾ ਂਦ੃ ੉ਭ' 

ਤੋਂ 'ਰ੅ਏਾ ਂਦ੃ ੉ਭ' ਤੱਏ ਦਾ ਴ੌਯ ਤ੄ਅ ਏਯਦਾ ਵ੄।  

 ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਾ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਒ਵੋਆ-਒ੋਾਇਆ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਨਵੀਂ ਵ੄ ਇਵ ਉ਴ਨ੃ ਨ੃  ਴ਵਵਖ ਬਾਅ ਖੀਲਨ ਦ੃ ਅਨੁਬਲ ਵਲੱਔੋਂ 

਑ਿਵਵਣ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਇ਴ ਰਈ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਉ਩ਯੋਂ ਥ੅ਵ਩ਆ ਭੁਰੂੰਭਾ ਩ਿਤੀਤ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦਾ ਴਑ੋਂ ਇਵ ਇਏ ਔ੃ਤਨਾ 

ਦ੃ ਯੂ਩ ਵਲਔ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਲੱਥ ਵਲੱਔ ਯਵਭਆ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। "ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਨੂੂੰ ਴ਭਗਣ ਰਈ ਏੇਂਦਯੀ ਨੁਏਤਾ ਇਵ ਵ੄ 

ਵਏ ਆਧੁਵਨਏ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਏੇਂਦਯੀ ਩ਾਤਯ ਖਾ ਂ਴ੂੰਫੂੰਧਏ ਫਵੁਤ ਲਾਯ ਏਲੀ ਐੁਦ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦਾ। ਵਖੱਥ੃ ਏਲੀ ਐੁਦ ਴ੂੰਫੂੰਧਏ ਵੁੂੰਦਾ ਲੀ ਵ੄ 

ਉਥ੃ ਲੀ ਉਵ ਏਾਵਲ-ਭੈਂ ਅਯਥਾਤ ਇਏ ਩ਾਤਯ ਫਣ ਏ੃ ਫ੅ਰਦਾ ਵ੄, ਵਖਲੇਂ ਵਏ਴੃ ਵ੅ਯ ਦ੃ ਬਾਲ-ਵਲਔਾਯ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩੃ ਵਲਔੋਂ ਦੀ 

ਰੂੰ਒ਾ ਏ੃ ਩੃ਲ਼ ਏਯ ਵਯਵਾ ਵ੅ਲ੃। ਲ਼ਾਇਦ ਇ਴੃ ਰਈ ਩ਿਵ਴ੱਧ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਏਲੀ- ਆਰ੅ਔਏ, ਟੀ.਌਴. ਇਰੀਅਟ ਇ਴ ਵਨਯਣ੃ 'ਤ੃ 

਩ਵੁੂੰਔਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਏਲੀ ਆ਩ਣੀ ਲ਼ਐ਴ੀਅਤ ਦਾ ਩ਿ਑ਟਾਲਾ ਨਵੀਂ ਏਯਦਾ, ਴਑ੋਂ ਏਵਲਤਾ ਇਏ ਅਵਖਵਾ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਭਾਵਧਅਭ 

ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄, ਵਖ਴ ਦੁਆਯਾ ਏਲੀ ਆ਩ਣੀ ਲ਼ਐ਴ੀਅਤ ਦ੃ ਩ਿ਑ਟਾਲ੃ ਦੀ ਫਖਾਇ ਇ਴ ਤੋਂ ਕੁਟਏਾਯਾ ਵਾ਴ਰ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਇਰੀਅਟ ਤੋਂ ਲੀ 

ਇਏ ਴ਦੀ ਩ਵਵਰਾ ਂਯ੅ਭਾਂਵਟਏ ਅੂੰ਑ਯ੃ਖ ਏਲੀ ਏੀਟ਴ ਨ੃  ਤਾਂ ਏਾਵਲ-ਭੈਂ ਫਾਯ੃ ਆ਩ਣੀ ਇਏ ਵਔੱਠੀ ਵਲਔ ਇਥੋਂ ਤੱਏ ਏਵਵ ਵਦਤਾ ਴ੀ ਵਏ 

'ਵਖਥੋਂ ਤੱਏ ਏਾਵਲ-਩ਾਤਯ ਦਾ ਴ੂੰਫੂੰਧ ਵ੄, ਇਵ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਵਲਔ ਏੁਗ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦਾ। ਇ਴ ਦਾ ਏ੅ਈ ਆ਩ਾ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦਾ। ਇਵ ਴ਬ ਏੁਗ 

ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਏੁਗ ਲੀ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦਾ। ਇ਴ ਦਾ ਏ੅ਈ ਔਵਯਤਯ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦਾ। ਇਰੀਅਟ ਏਵਵੂੰਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਏਲੀ ਦਾ ਆ਩ਾ 

ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦਾ ਤ੃ ਏੀਟ਴ ਏਵਵੂੰਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਏਾਵਲ-਩ਾਤਯ ਦਾ ਲੀ ਏ੅ਈ ਔਵਯਤਯ ਖਾਂ ਆ਩ਾ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦਾ। ਵਪਯ ਴ਲਾਰ ਩੄ਦਾ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄ ਵਏ 

ਏਾਵਲ-ਭੈਂ ਖਾਂ ਴ੂੰਫ੅ਧਏ ਩ਾਤਯ ਦ੃ ਵਲਔਾਯ ਵਏ਴ ਦ੃ ਵ੅ ਴ਏਦ੃ ਵਨ।" 

 



਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦਾ ਏਾਵਲ ਨਾਇਏ ਖਾ ਂਨਾਇਏਾ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ ਨਵੀਂ ਵਨ। ਉਵ ਴ਧਾਯਣ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਵਖਉਂਣ ਲਾਰ੃  ਦੱੁਐਾਂ ਴ੁੱਐਾ ਂਨੂੂੰ ਅਨੁਬਲ 

ਏਯਦ੃ ਭਖਫੂਯ ਩ਯ ਭਖਫੂਤ ਵਿਤੀ- ਵਿ਴ਾਨ ਭਯਦ ਤੀਲੀਂਆ ਵਨ। ਇ਴ ਰਈ ਇਵ ਏਵਵਣਾ ਲੀ ੉ਰਤ ਨਵੀਂ ਵ੅ਲ੃਑ਾ ਵਏ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ 

ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਩ਿ਑ਤੀਲ਼ੀਰ ਏਾਵਲ-ਨਾਇਏ ਦਾ ਩ਿਵਤਵਨਧ ਯੂ਩ ਑ਯੀਫ ਤ੃ ਴ੂਯਭ੃ ਵਏ਴ਾਨ ਦਾ ਵ੄। ਖੱਟ ਤ੃ ਵ੅ਯ ਏੂੰਭੀ 

ਖਾਤੀਆ ਂਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਰਈ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਵਏ਴ਾਨ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਦਾ ਵੀ ਵਵੱ਴ਾ ਵਨ। ਵਏ਴ਾਨੀ ਦਾ ਩ਿਤੀਵਨਧ ਨਾਇਏ ਆ਩ਣੀ ਖਭਾਤੀ ਵ੅ਣੀ ਤੋਂ 

਴ੁਔ੃ਤ ਵ੅ ਏ੃ ਴ਭਾਖਏ ਿਾਂਤੀ ਰਈ ਲੂੰ਑ਾਯਦਾ ਵ੄। ਅਵਖਵੀ ਖਭਾਤੀ ਖਾ਑ਿਤੀ ਦੀ ਩ਿਤੀਵਨਧ ਉਦਾਵਯਨ ਉ਴ ਦਾ ਏਥਾ ਏਾਵਲ, ‘਑ੱਖਣ 

ਵ਴ੂੰ਒ ਵ੄, ਵਖ਴ ਵਲਔ ਨਾਇਏ ਆ਩ਣੀ -਴ੂਯਭ਑ਤੀ ਨੂੂੰ ਴ੂੰ਑ਵਠਤ ਏਯਏ੃ ਵਲਦਯ੅ਵ ਏਯਨਾ ਰ੅ੋਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਵਾਏਭ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਦ੃ ਵੱਥੋਂ ਵਾਯ ਏ੃ 

ਲੀ ਴ਭਾਖਲਾਦੀ ਇਨਏਰਾਫ ਦ੃ ਴ੁ਩ਨ੃  ਰੈਂਦਾ ਵ੄।' 

1947 ਵਲੱਔ ਵਭਰੀ ਆ੊ਾਦੀ ਨੂੂੰ ਉਵ ਇਏ ਔੂ ੃ੋ ਲਾਰੀ ਴ੁੂੰਦਯ ਭੁਵਟਆਯ ਨਾਰ ਤ਴ਫੀਵ ਵਦੂੰਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਇ਴ ਆ੊ਾਦੀ ਨੂੂੰ ਵ਴ਯਪ 

ਲਐਾਲ੃ ਦੀ ਆ੊ਾਦੀ ਏਵਵੂੰਦਾ ਇ਴ ਦੀਆ ਂ਒ਾਟਾ ਂਅਤ੃ ਏਭ੊੅ਯੀਆ ਂਤ੃ ਉਂ਑ਰ ਧਯਦਾ ਵ੄:- 

 

ਏੀ ਨਾ ਸਡੱਠਾ ਤ੃ਯ੃ ਸ਑ਯਾਂ ?  
ਏੀ ਨਾ ਿੁਸਣਆ ਤ੃ਯ੃ ਸ਑ਯਾਂ ?  

ਿਬ ਏੁਝ ਸਡੱਠਾ ਤ੃ਯ੃ ਸ਑ਯਾਂ,  
ਿਬ ਏੁਝ ਿੁਸਣਆ ਤ੃ਯ੃ ਸ਑ਯਾਂ 
- ਡੰ਑ਯਾਂ ਿਾਂ਑ੂ ਫੰਦ੃ ਯੱਫ ਦ੃, 
 ਫੱ਒ੀਆ ਂਅੱ਑੃ ਦ੃ਐ੃ ਲੱ਑ਦ੃।  

ਐ੅਩ਯੀਆਂ ਦ੃ ਥੜਹ੃ ਸਚਣੀਂਦ੃,  
ਉਤ੃ ਰ੅ਏ ਨਭਾਜ਼ ਩ੜਹੀਂਦ੃,  
ਰੱਐਾਂ ਨਫਯ ਜਾ਑ਦ੃ ਜੀਂਦ੃, 

 ਫਾਦਸਾਹਾਂ ਦ੃ ਿੰ਑ ਦਫਨੀਂਦ੃, 
 ‘ਈਿਾ’ ਿਯ਑੃ ਿੂਰੀ ਚੜਹਦ੃,  
‘ਹਿਨ ਹੁਿ੄ਨ’ ਸ਩ਆਿ੃ ਭਯਦ੃, 
 ‘ਨਾਨਏ’ ਿਯ਑੃ ਚੱਏੀਆਂ ਩ੀਂਹਦ੃  

‘ਯਾਭ’ ਸਜਹ੃ ਫਨਿਾਿੀ ਥੀਂਦ੃,  
ਹ੅ਯ ਨਾ ਹੁਣ ਭੈਂ ਦ੃ਐ ਿਏਾਂ—  
ਛੱਡ ਦ੃, ਚੂੜ੃ ਿਾਰੀ ਏੁੜੀ਋ !  

ਛੱਡ ਦ੃, ਿ੅ਨੇ-ਰੱਦੀ਋ ਩ਯੀ਋ !  



ਛੱਡ ਦ੃, ਛੱਡ ਦ੃ ਭ੃ਯੀ ਫਾਂਹ, 
ਭੈਂ ਨਵੀਂ ਯਵਵਣਾ ਤ੃ਯ੃ ਵ਑ਯਾਂ। 

     (ਿਾਿ੃ ਩ੱਤਯ' ਩ੰਨਾ -25) 
 

ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਮੁੱ਑ਫ੅ਧ ਅਤ੃ ਲ਼ਿ੃ਣੀ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਦੀ ਵ਴ਆ਴ੀ ਩ਿਔੂੰਡਤਾ ਦਾ ਲ਼ਏਤੀਲ਼ਾਰੀ ਵਔਤਯਨ ਉਵਨਾਂ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂ

ਵਲਔ ਵ੅ਇਆ ਵ੄ ਵਖਨਹਾ ਂਦ੃ ਏੇਂਦਯ ਵਲਔ ਏਾਵਲ-ਭੈਂ ਦੀ ਥਾਂ ਏਾਵਲ-ਅ਴ੀਂ ਅਯਥਾਤ ਵਲਅਏਵਤਏ ਨਾਇਏ ਦੀ ਥਾਂ ਴ਭੂਵਏ ਨਾਇਏ 

ਆਉਂਦਾ ਵ੄, ਵਖਨਹਾ ਂਵਲਔ ਆਭ ਰ੅ਏਾਈ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਖਭਾਤੀ ਵੋਂਦ ਤ੃ ਵ੅ਣੀ ਦੀ ਔ੃ਤਨਾ ਨਾਰ ਩ਿਵਤਫੱਧ ਵ੅ ਏ੃ ਴ੂੰ਑ਠਨ ਤ੃ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਦ੃ 

ਯਾਵ ਩ੈਂਵਦਆਂ ਵਦਐਾਇਆ ਵ਑ਆ ਵ੄।  

ਭ਴ਰਨ, ਖੁਆਨਾ ਂਦਾ ਑ੀਤਾ' ਵਲਔ ਩੅ਰਾਤਾਯੀ ਅੂੰਤਯ- ਯਾਲ਼ਟਯਲਾਦ ਦਾ ਵਔਨ੍ਨ ਵ੅ਇਆ ਵ੄, “ਦ੅ ਅਭਨ ਑ੀਤ” ਵਲਔ “ਤੁਵਯਆ 

ਅਭਨ ਦਾ ਏਾੌਰਾ ਖਵਾਨ ਨਾਰ ਵ੄” ਦੀ ਴ਾਂਗੀ ਬਾਲਨਾ ਵਲਅਏਤ ਵ੅ਈ ਵ੄, ਭੂੰ਑ਰੀ ਏਥਾ ਏਾਵਲ ਵਲਔ ਆਭ ਰ੅ਏਾ ਂਦਾ ਏੁਯਫਾਨੀ ਦਾ 

ਖ੊ਫਾ ਤ੃ ਵਖੱਤ ਦਾ ਖਲ਼ਨ ਭੂਯਤੀਭਾਨ ਵੁੂੰਦਾ ਵੈਂ। ਴ਭੂਵਏ ਅਥਲਾ ਖਭਾਤੀ ਨਾਇਏਤਲ ਨੂੂੰ ਴ਾਏਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਆ਩ਣੀ 

ਭਨਬਾਉਂਦੀ ਏਾਵਲ-ਵਲਧਾ (਑ੀਤ) ਦੀ ਥਾਂ ਵਫਯਤਾਂਤ-ਵਲਧਾ ਲੱਰ ਭੁੋਦਾ ਵ੄। ਵਤਰੂੰ਑ਾਨਾ ਦ੃ ਵਏ਴ਾਨ-਒੅ਰ ਤ੃ ਩੄਩਴ੂ ਦੀ ਭੁ੊ਾਯਾ 

ਭੂਲਭੈਂਟ ਦਾ ਵਫਆਨ ਉਵ ਫੋੀ ਖ੅ਲ਼ੀਰੀ ਴ੁਯ ਵਲਔ ਏਯਦਾ ਵ੄ : 

 

–ਵਨਏਰ੃  ਫੂੰਨਹ ਏ੃ ਲਵੀਯਾ ਂਰ੅ਏੀ ਬੁਐ ਦ੃ ਴ਤਾ਋।  

‘ਯ੅ਟੀ ਏੱਢ੅ ਑ੱਦੀ ਛੱਡ੅,  
ਨਾਵਯ੃ ਉਵਨਾਂ ਨ੃  ਰਾ਋। 

 

ਜਾਂ  

–ਵ੅ਣ ਰ਑ਾ ਒੅ਰ ਮਾਯ੅ ਰ੅ਏਾ ਂਅਤ੃ ਖ੅ਏਾਂ ਦਾ।  

ਵ੅ਲਣਾ ਨਫ੃ੋਾ ਅੱਖ ਭਵਵਰਾ ਂਅਤ੃ ਢ੅ਏਾਂ ਦਾ। 

 

ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਵਲ-ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਇ਴ ਦੀ ਲ਴ਤੂ ਵਲਔੋਂ ਵੀ ਨਵੀਂ, ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਯੂ਩ ਯਔਨਾ ਵਲਔੋਂ ਲੀ ਉਖਾ਑ਯ 

ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄। ਇ਴ ਦੀ ਯੂ਩-ਯਔਨਾ ਴ਭਾਖਏ ਲਯ਑ ਲੂੰਡ ਦ੃ ਭਾਡਰ ਦ੃ ਅਨੁਯੂ਩ ਵ੄। ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਩ਵਵਰੀ ਤ੃ ਉ਩ਯਰੀ ਇਏ ਵਤਵਾਈ ਦ੃ 

ਵਦਿਲ਼ ਵਔਤਿ  ਉ਩ਯਰ੃  ਲਯ਑ ਦ੃ ਴ਵੱਬਆਔਾਯ ਦਾ ਩ਿਤੀਏਭਈ ਵਔਨ ਵਨ ਤ੃ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਆੈਯੀ ਤ੃ ਵ੃ਠਰੀ ਇਏ ਵਤਵਾਈ ਵਲਔ 

ਵ੃ਠਰ੃  ਲਯ਑ ਦੀ ਏਯੋੀ ਭੁਲ਼ੱਏਤ ਦ੃ ਵਔਤਿ  ਵਨ। ਇਨਹਾਂ ਦ੅ਵਾ ਂਤੋਂ ਵਲਖ੅਑ ਭੂੰਗਰ੃  ਤਫਏ੃ ਦ੃ ਫੁੱਧੀਖੀਲੀਂ ਦੀ ਦੁਵਫਧਾ-਑ਿ਴ਤ ਭਨ੅ਲ਴ਥਾ 

ਦਾ ਵਔਤਿਨ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਑ਬਰ੃  ਵਵੱ਴੃ ਵਲਔ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਇਵ ਅ਴ੀਂ ਖਾਣਦ੃ ਵਾ ਂ ਵਏ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਵ ਴ੂੰਯਔਨਾ-਩੄ਟਯਨ ਏਲੀ ਦੀ 

ਵ਴ਯੌ ਴ੁਔ੃ਤ ਵ਴ਯਖਣਾ ਦਾ ਵ਴ੱਟਾ ਨਵੀਂ, ਩ਯ ਇ਴ ਦ੃ ਵ਩ੱਕ੃ ਉ਴ ਦੀ ਏਾਵਲ-ਵਦਿਲ਼ਟੀ, ਅਔ੃ਤ-਴ੁਔ੃ਤ, ਵਿਆਲ਼ੀਰ ੊ਯੂਯ ਵ੄। 

 



ਇ਴ ਤਯਾਂ ਖੀਲਨ-ਅਨੁਬਲ ਤ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦੀ ਴ਭੁੱਔ, ਏਾਵਲ-ਭੈਂ ਖਾਂ ਏਾਵਲ- ਅ਴ੀਂ ਦੀ ਩ਿ਑ਤੀਲ਼ੀਰ ਔ੃ਤਨਾ ਅਤ੃ ਴ਭਾਖਏ 

ਮਥਾਯਥ ਨੂੂੰ ਴ਭਗਣ ਤ੃ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਯੂ਩ ਨੂੂੰ ਵ਴ਯਖਣ ਲਾਰੀ ਏਾਵਲ-ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਨੂੂੰ ਴ਭਗ ਏ੃ ਇਵ ਵਏਵਾ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ 

ਦਾ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਦੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਵਲ-ਧਾਯਾ ਦਾ ਇਏ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਨ ਩ੋਾਅ ਤ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲ਼ੀਰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਾਵਲ-ਔ੃ਤਨਾ ਦਾ 

ਲਡਭੁੱਰਾ ਴ਯਭਾਇਆ ਵ੄। ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਾਲੀ ਦੀ ਵ੊ੂੰਭ੃ਦਾਯੀ ਤੋਂ ਲੀ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਆ਩ਣੀ  ਏਾਵਲ ਯਔਨਾ ਦ੃ ਆਯੂੰਬਰ੃  ਦ੆ਯ ਤੋਂ ਵੀ 

਴ੁਔ੃ਤ ਵਯਵਾ ਵ੄। 

਩ੁਯਾਣਾ ਯੂੋੀਲਾਦੀ ਅਤ੃ ਆਦਯਲ਼ਲਾਦੀ ਏੀਭਤ ਩ਿਫੂੰਧ ਨਲੀਂ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਴ਵਥਤੀ ਵਲਔ ਆ਩ਣੀ ਴ਾਯਥਏਤਾ ਑ਲਾ ਔੁੱਵਏਆ ਵ੄। 

ਇ਴ ਦ੆ਯ ਵਲੱਔ ਨਲੀਂ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਅਤ੃ ਤਯਏਲ਼ੀਰ ਴੅ਔ ਦ੃ ਪਰ ਴ਯੂ਩ ਆਧੁਵਨਏ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾਲਾ ਂਭਧਏਾਰੀਨ ਖੀਲਨ-ਵਦਿਲ਼ਟੀ 

ਦੀ ਥਾਂ ਰ੄ਣ ਰ਑ੀਆਂ। ਭਧਏਾਰੀਨ ਆਦਯਲ਼ਲਾਦੀ ਵਲਲ਼ਲਾ਴ਾ ਂਅਤ੃ ਏੀਭਤਾ ਂਫਾਯ੃ ਲ਼ੂੰਏ੃ ਩੄ਦਾ ਵ੅ਣ੃ ਲ਼ੁਯੂ ਵ੅ ਑਋ ਴ਨ। ਇ਴੃ ਩ਿ੃ਯਣਾ 

ਅਧੀਨ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ 'ਯੱਫ' ਨਾਂ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਵਲਲ਼ਲਾ਴ ਅਤ੃ ਅਵਲਲ਼ਲਾ਴ ਦ੃ ਤਨਾਉ ਲੱਰ ਴ੂੰਏ੃ਤ ਏਯਦਾ ਵ੅ਇਆ, ਭਧਏਾਰੀਨ 

ਵਲਲ਼ਲਾ਴-਩ਿਫੂੰਧ ਉੱਤ੃ ਩ਿਬਾਲਲ਼ਾਰੀ ਲਾਯ ਏਯਦਾ ਨ੊ਯ ਆਉਂਦਾ ਵ੄ :  

 

ਯੱਫ ਇਏ ਑ੁੰ ਝਰਦਾਯ ਫੁਝਾਯਤ 

 

ਯੱਫ ਇਏ ਑੅ਯਐ ਧੂੰਧਾ । 

 

ਐੱੁਰਹਣ ਰਸ਑ਆਂ ਩੃ਚ ਋ਿ ਦ੃ 
 

ਏਾਫਯ ਹ੅ ਜਾ਋ ਫੰਦਾ 
 

ਏਾਫਯ ਹ੅ਣੋਂ ਡਯ ਏ੃ ਜੀਿੇਂ 
 

ਐ੅ਜੋਂ ਭੂਰ ਨਾ ਐੰੁਝੀਂ 
 

ਰਾਈਰੱ਑ ਭ੅ਭਨ ਦ੃ ਏ੅ਰੋਂ 
 

ਐ੅ਜੀ ਏਾਫਯ ਚੰ਑ਾ 

(ਿਾਿ੃ ਩ੱਤਯ, ਩ੰਨਾ 10)  
 

ਨਲੇਂ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਮੁੱ਑ ਦੀ  ਆਭਦ ਨਾਰ ਅਵਲਲ਼ਲਾ਴ ਅਤ੃ ਫ੃ਬਯ੅਴਑ੀ ਦ੃ ਇ਴ ਮੁੱ਑ ਵਲਔ ਆਦਯਲ਼ਲਾਦੀ ਅਤੀਤ ਨਾਰੋਂ  ਟੱੁਟਣ ਦ੃ 

਴਩ਲ਼ਟ ਩ਯਭਾਣ ਉ਒ੋਨ ਰੱ਑ ਩਋ ਴ਨ। ਭਨੁੱਐੀ ਔ੃ਤਨਾ ਵਲਲ਼ਲਾ਴ ਦੀ ਥਾਂ ਵਖਵ਑ਆ਴ਾ ਅਤ੃ ਵਲਵ਑ਆਨਏ ਯੁਔੀ ਦ੃ ਨਲੇਂ ਮੁ਑ 

ਵਲਔ ਩ਿਲ੃ਲ਼ ਏਯ ਯਵੀ ਴ੀ। ਏਲੀ ਩ੁਯਾਣ੃ ਮੁੱ਑ ਦ੃ ਴ਥਾਵ਩ਤ ਩ਿਵਤਭਾਨਾਂ ਤੋਂ ਴਩ਲ਼ਟ ਬਾਂਤ ਵਲਦਯ੅ਵ ਏਯਨ ਰੱ਑ ਵ਩ਆ ਴ੀ ਅਤ੃ ਨਲੇਂ 



ਮੁੱ਑ ਦ੃ ਨਏਲ਼ ਒ੋ੃ ਖਾਣ੃ ਲ਼ੁਯੂ ਵ੅ ਑਋ ਴ਨ। ਩ਯ ਇਏ ਲੱਡੀ ਏਭੀ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਇਵ ਯਵੀ ਵ੄ ਵਏ ਉਵ 

ਆ਩ਣੀਆ ਂਅਵਤ ਦੀਆਂ ਮਥਾਯਥਲਾਦੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਾਲਾ ਂਦੀ ਯਲਾਨ਑ੀ ਵਲੱਔ ਲਵਵ ਏ੃ ਯੁਭਾਂ਴ ਦੀ ਔਾ਴ਣੀ ਵਲੱਔ 

਑ੋੱੁਔ ਏਯ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦਾ ਵ੄।  ਵਪਯ ਲੀ ਉ਴ਦੀ ਏਾਵਲ ਩ਿਵਤਬਾ ਏਾਭਾਰ ਦੀ ਵ੄। ਉ਴ ਏ੅ਰ ਵਐਆਰ ਦੀ ਉੱਔੀ ਉਡਾਯੀ ਵ੄। ਵਲਵਲ਼ਆ 

ਦੀ ਲੱਨ-਴ੁਲੂੰਨਤਾ ਵ੄। ਵਨਯਕਰਤਾ ਵ੄। ਲ਼ਫਦ ਒ਾੋਤ ਦਾ ਵੁਨਯ ਵ੄। ਇ਴੃ ਰਈ ਉਵ ਏਾਭਮਾਫੀ ਦ੃ ਵ਴ਐਯ ਨੂੂੰ ਩ਵੁੂੰਔਣ ਵਲੱਔ ਴ਪਰ 

ਵ੅ਇਆ ਵ੄। 

 

 

ਅ 1.3 ਩ਰ੅ਪ੄਷ਯ ਭ੅ਸਨ ਮ਷ੰਘ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਦਾ ਯ਷ ਮਵਧਾਨ :- 
 

਴ੂੰ਴ਵਿਤ ਆਔਾਯੀਆ ਬਯਤਭੁਨੀ ਨ੃  ਨਾਟ ਯਔਨਾ ਵਲੱਔ ਯ਴ ਦੀ ਵੋਂਦ ਨੂੂੰ ਭੂੰਵਨਆ ਵ੄। ਉਨਹਾਂ ਨ੃  ਯ਴ ਦੀ ਴ੂੰਏਰ਩ਨਾ ਅਤ੃ ਇ਴ ਦੀ 

਴ਥਾ਩ਤੀ ਨਾਟਏ ਨੂੂੰ ਅਧਾਯ ਭੂੰਨ ਏ੃ ਵੀ ਏੀਤੀ ਴ੀ। ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਬਾਯਤੀ ਏਾਵਲ ਴ਾਲ਼ਤਯੀ/ ਨਾਟ ਴ਾਲ਼ਤਯੀ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦ੃ ਫਾਏੀ 

ਆਔਾਯੀਆ ਂਨ੃  ਲੀ ਨਾਟਏ ਵਲੱਔ ਯ਴ ਦੀ ਵੋਂਦ ਨੂੂੰ ਴ਲੀਏਾਯ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਨਾਟਏ ਵਲੱਔ ਵਦਿਲ਼ ਦਾ ਮ੅਑ਦਾਨ ਩ਿਭੁੱਐ ਬੂਵਭਏਾ ਅਦਾ 

ਏਯਦਾ ਵ੄। ਨਾਟਏ ਵਲੱਔ ਇਵਤਵਾ਴ਏ, ਵਭਵਥਵਾ਴ਏ ਵ਩ਕ੅ਏੋ ਏਾਯਨ ਯ਴ ਩ੂਯਲ ਵਨਯਧਾਵਯਤ ਵੁੂੰਦਾ ਴ੀ। ਨਾਟਏ ਵਲੱਔ ਇੱਏ ਴ਭੇਂ 

ਇੱਏ ਵੀ ਯ਴ ਉ਩ਖਦਾ ਴ੀ। ਦਯਲ਼ਏ ਖਾ ਂ਩ਾਠਏ ਦ੃ ਭਨ ਵਲੱਔ ਇੱਏ ਵੀ ਩ਿਏਾਯ ਦ੃ ਬਾਲ ਰੂੰਭਾ ਴ਭਾਂ ਔਰਦ੃ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਴ਨ ਤ੃ ਇੱਏ 

ਯ਴ ਦਾ ਆਬਾ਴ ਵੁੂੰਦਾ ਴ੀ। ਬਾਯਤੀ ਏਾਵਲ ਴ਾਲ਼ਤਯ ਦ੃ ਅਔਾਯੀਆ ਵਲੱਔ ਯ਴ ਦੀ ਵਨਲ਼਩ਤੀ ਨੂੂੰ ਰ੄  ਏ੃ ਰੂੰਭਾ ਴ਭਾ ਂਫਵਵ਴ ਔਰਦੀ 

ਯਵੀ ਵ੄। ਏੁਗ ਅਔਾਯੀਆ ਨਾਟਏ ਨੂੂੰ ਯ਴ ਵਨਲ਼਩ਤੀ ਦਾ ਭੂਰ ਴ਯ੅ਤ ਭਨਦ੃ ਯਵ੃ ਅਤ੃ ਏੁਗ ਏਾਵਲ ਨੂੂੰ ਭਨਦ੃ ਵਨ। ਏਰਾ ਦ੃ ਇਵ ਯੂ਩ 

ਭਨੁੱਐੀ ਭਨ ਨੂੂੰ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਏਯਦ੃ ਴ਨ ਤ੃ ਰੂੰਭਾ ਴ਭਾ ਂਭਨੁੱਐੀ ਭਨ ਉ਴ ਦਾ ਆਨੂੰਦ ਭਾਣਦਾ ਴ੀ ਩ਯ ਆਧੁਵਨਏ ਏਾਰ ਵਲੱਔ ਏੁਗ ਲੀ 

਩ੂਯਲ ਵਨਯਧਾਵਯਤ ਨਵੀਂ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਅਖ੅ਏ੃ ਴ਭੇਂ 'ਔ ਲ਼ੂੰਏਾਲਾਂ ਤ੃ ਴ਲਾਰਾ ਂ 'ਔ ਵ਒ਯ੃ ਭਨੁੱਐੀ ਲਖੂਦ ਦ੃ ਴ਭਾਨਾਂਤਯ ਏਾਵਲ ਬਾਲ਼ਾ ਲੀ 

ਆ਩ਣ੃ ਅੂੰਦਯ ਅਨੂੰਤ ਨਾਦਾਂ ਦੀਆਂ ਩ਿਤੀ ਧੁਨੀਆਂ ਨੂੂੰ ਯੱਐਦੀ ਵ੄। ਩ਰ ਩ਰ ਫਦਰਦ੃ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਵਲੱਔ ਭਨੁੱਐ ਅੱ਑੃ ਲ਴ਤੂ ਮਥਾਯਥ ਲੀ 

਴ਵਥਯ ਅਤ੃ ਇਏ੅ ਵਖਵਾ ਨਵੀਂ ਵ੄। ਇ਴ ਤਯਾਂ ਦ੃ ਤਯਰ ਮਥਾਯਥ ਦਾ ਲ਼ਫਦ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਇਏਵਵਯ੃ ਅਯਥਾਂ ਤੱਏ ਴ੀਵਭਤ ਨਵੀਂ ਯਵਵ 

਴ਏਦਾ। ਆਧੁਵਨਏ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਨਯਧਾਵਯਤ ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਇਏਵਵਯ੃ ਬਾਲ ਨਵੀਂ ਵਭਰਦ੃ ਵਨ। ਵੁਣ ਭਨੁੱਐੀ ਮਥਾਯਥ ਲੀ ਑ੁੂੰਗਰਲ਼ੀਰ 

ਵ੄ ਅਤ੃ ਏਵਲਤਾ ਲੀ ਵ਴ੱਧ ਩ੱਧਯੀ ਨਵੀਂ ਯਵੀ। 

 

਩ੁਯਾਤਨ ਏਾਵਲ ਵਲੱਔ ਇੱਏ ਴ਭੇਂ ਇੱਏ ਩ਿਏਾਯ ਦ੃ ਬਾਲ ਉ਩ਖਦ੃ ਴ਨ ਩ਯ ਆਧੁਵਨਏ ਭਨੁੱਐ ਦ੃ ਭਨ ਲਾਂ਑ ਆਧੁਵਨਏ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ 

ਬਾਲ ਩ਰ ਩ਰ ਫਦਰਦ੃ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਵਨ, ਇਵ ਴ਵਥਯ ਨਵੀਂ ਵਨ, ਵਖ਴ ਏਾਯਨ ਇੱਏ ਵੀ ਯ਴ ਦੀ ਅਨੁਬੂਤੀ ਨਵੀਂ ਵੁੂੰਦੀ, ਴਑ੋਂ ਯ਴ 

ਫਦਰਦ੃ ਵਨ ਖਾਂ ਗਰਏਾਯਾ ਵਦੂੰਦ੃ ਵਨ। ਫਵੁਤੀ ਲਾਯੀ ਇੱਏ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਯ਴ ਩ੂਯਨ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਨਵੀਂ ਉ਩ਖਦਾ ਏ੃ਲਰ ਅੂੰਲ਼ 

ਵਭਰਦ੃ ਵਨ। ਆਧੁਵਨਏ ਏਾਵਲ ਦੀ ਅਵਖਵੀ ਩ਿਵਏਯਤੀ/ਵਪਤਯਤ ਨੂੂੰ ਭਨੁੱਐੀ ਭਨ ਅਨੁਏੂਰ ਵੀ ਴ਭਵਗਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। ਆਧੁਵਨਏ 

ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਩ ਹੋਤ ਴ਭੇਂ ਩ਾਠਏ ਵ਴ਯਖਤ ਲ਼ਫਦ-਴ੂੰ਴ਾਯ ਨਾਰ ਴ਵਵਖ ਵਯਲ਼ਤਾ ਨਵੀ ਫਣਾ ਩ਾਉਂਦਾ ਵ੄। ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਬਾਲਾ ਂ ਦ੃ 

ਫਦਰਾਲ ਨਾਰ ਉ਴ ਦੀ ਵਔੱਤ ਵਫਯਤੀ ਲੀ ਤਫਦੀਰ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄। ਆਧੁਵਨਏ ਏਾਵਲ ਵਲੱਔ ਩ੁਯਾਤਨ ਏਾਵਲ ਲਾਂ਑ ਬਾਲ ਴ਵਥਯ ਨਵੀਂ 

ਯਵਵੂੰਦ੃, ਴਑ੋਂ ਑ਤੀ ਵਲੱਔ ਯਵਵਏ੃ ਤਫਦੀਰ ਵੁੂੰਦ੃ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਵਨ। ਇ਴੃ ਧਾਯਨਾ ਨੂੂੰ ਆਧਾਯ ਫਣਾ ਏ੃ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ 

ਅਵਧ਌ਨ ਯ਴ ਦ੃ ਩ਿ਴ੂੰ਑ ਵਲੱਔ ਏੀਤਾ ਵ੄ । 



਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਫਵੁਤ ਴ਾਯ੃ ਯ਴ਾਂ ਦੀ ਬਯਭਾਯ ਵ੄। ਅ਴ੀਂ ਵ਴ਯਪ '਴ਾਲ੃ ਩ੱਤਯ' ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਅਧਾਯ ਤ੃ ਯ਴ ਦ੃ 

ਵਲਵਬੂੰਨ ਴ਯੂ਩ਾਂ ਦੀ ਩ਕਾਣ ਏਯਾਂ਑੃। 

 

ਸਸੰ਑ਾਯ ਯਿ (ਸਿਮ੅਑) : 
 

ਉਦਾਹਯਨ: 
 

ਏ੅ਇਰ ਦੀਆਂ ਏੂਏਾਂ ਨੀ 
ਭਾਯਨ ਫੰਦੂਏਾਂ ਨੀ, 

਩ੀਹੜ੃ ਨੰੂ ਬੰਨਾਂ ਭੈਂ  
ਔਯਐੀ ਨੂੂੰ ਪੂਏਾਂ ਨੀ । 

 

 

ਸਪਯ ਡਯਦੀ ਬਾਫੋਂ ਤੋਂ  
 ਰ੄  ਫਹਾਂ ਏਿੀਦਾ ਜ੅ -  

ਮਾਦਾਂ ਸਿੱਚ ਡੁੱ ਫੀ ਦਾ  
ਸਦਰ ਸਏਧਯ੃ ਜੁੜ ਜਾਿ੃, 
 ਤ੃ ਿੂਈ ਏਿੀਦ੃ ਦੀ,  
਩੅ਟ੃ ਵਲੱਔ ਩ੁੋ ਖਾਲ੃। 

(ਅੰਫੀ ਦ੃ ਫੂਟ੃ ਥੱਰ੃ , ਿਾਿ੃ ਩ੱਤਯ, ਩ੰਨਾ 73)  
 

ਅੂੰਫੀ ਦ੃ ਫੂਟ੃ ਥੱਰ੃  ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਲ਼ੂੰ਑ਾਯ ਯ਴ ਦ੃ ਦ੅ਲੇਂ ਬ੃ਦ ਴ੂੰਮ੅਑ ਵਲ਼ੂੰ਑ਾਯ ਤ੃ ਵਲਮ੅਑ ਵ਴ੂੰ਑ਾਯ ਵਲਦਭਾਨ ਵਨ। ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਆਯੂੰਬ 

ਵਲਮ੅਑ ਵਲ਼ੂੰ਑ਾਯ ਯ਴ ਨਾਰ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄, ਵਖ਴ ਵਲੱਔ ਎ਯਤ ਦ੃ ਭਨ ਦ੃ ਬਾਲਾ ਂਦੀ ਅਵਬਵਲਅਏਤੀ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄। ਉ਴ ਦਾ ਩ਿੀਤਭ ਉ਴ ਤੋਂ ਦੂਯ 

ਵ੅ਣ ਏਾਯਨ ਉਵ ਵਲਮ੅਑ ਦੀ ਅਲ਴ਥਾ ਵਲੱਔ ਵ੄। ਩ਿੀਤਭ  ਩ਿ੃ਵਭਏਾ ਤੋਂ ਦੂਯ ਵ੄ ਇ਴ ਰਈ ਉ਴ ਦ੃ ਭਨ ਵਲੱਔ ਵਲਮ੅਑ ਦ੃ ਬਾਲ ਉੱ਩ਖ 

ਯਵ੃ ਵਨ। ਇੱਥ੃ ਩ਿੀਤਭ ਵਲਲ਼੃ ਆਰੂੰਫਨ ਵ੄ ਅਤ੃ ਩ਿ੃ਵਭਏਾ ਆ਴ਯਾ ਆਰੂੰਫਨ ਵ੄। ਏ੅ਇਰ ਦੀਆ ਂਏੂਏਾਂ ਉੱਦੀ਩ਨ ਵਲਬਾਲ ਉਤ਩ਨ 

ਏਯਦੀਆ ਂਵਨ। ਩ੀਵੋ੃ ਨੂੂੰ ਬੂੰਨਣਾ, ਔਯਐੀ ਨੂੂੰ ਪੂਏਣਾਂ, ਮਾਦਾ ਂ ਵਲੱਔ ਡੁੱਫਣਾ, ਴ੂਈ ਦਾ ਩੅ਟ੃ ਵਲੱਔ ਩ੁੋਣਾ ਅਨੁਬਾਲ ਵਨ। ਵਔੂੰਤਾ, 

ਭ੅ਵ, ਉਨਭਾਦ ਴ੂੰਔਾਯੀ ਬਾਲ ਵਨ ਤ੃ ਯਤੀ ਴ਥਾਈ ਬਾਲ ਵ੄। ਇ਴ ਩ਿਏਾਯ ਉ਩ਯ੅ਏਤ ਏਾਵਲ ਟ੅ਟਾ ਵਲਮ੅਑ ਯ਴ ਦੀ ਉਤਭ ਉਦਾਵਯਨ 

ਵ੄।  

ਸਸੰ਑ਾਯ ਯਿ (ਿੰਮ੅਑) : 
 



ਉਦਾਹਯਨ: 
 

ਉਹ ਚੰਦ ਸ਩ਆਯਾ ਿੀ,  
ਆ ਫ੄ਠਾ ਿਾਹਿੇਂ ਨੀ 
 

ਉਹ ਸਭਯੀਆ ਩ਿੀਤਾਂ ਦਾ,  
਴ੁਵਣਾ ਲਣਖਾਯਾ ਨੀ। 

 

ਸਏੱਿ੃ ਩ਯਦ੃ਿਾਂ ਦ੃, 

ਰਾਭਾਂ ਦੀਆਂ ਑ੱਰਾਂ ਨੀ, 

਒ੁਭਏਾਯ ਜਹਾਜਾਂ ਦੀ, 
ਿਾ਑ਯ ਦੀਆਂ ਛੱਰਾਂ ਨੀ,  
ਿ੄ਯੀ ਦ੃ ਹੱਰ੃  ਨੀ ,  
ਿ੅ਹਣ੃ ਦੀਆਂ ਠੱਰਾਂ ਨੀਂ 

ਉਹ ਦੱਿੀ ਜਾਿ੃ ਤ੃ 
ਭੈਂ ਬਯਾਂ ਹੰੁ਑ਾਯਾ ਨੀ 
 

(ਅੰਫੀ ਦ੃ ਫੂਟ੃ ਥੱਰ੃ , ਿਾਿ੃ ਩ੱਤਯ, ਩ੰਨਾ 79)  
 

ਇ਴ ਏਾਵਲ ਟ੅ਟ੃ ਵਲੱਔ ਩ਿ੃ਭੀ ਩ਿ੃ਵਭਏਾ ਦ੃ ਵਭਰਣ ਴ਭੇਂ ਦੀ ਅਲ਴ਥਾ ਦਾ ਵ੊ਏਯ ਵ੄। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ਿ੃ਵਭਏਾ ਦ੃ ਭਨ ਦ੃ ਉਨਹਾਂ 

ਬਾਲਾ ਂ ਨੂੂੰ ਵਫਆਨ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਵ੄ ਖ੅ ਵਭਰਣ ਴ਭੇਂ ਉ਴ ਦ੃ ਭਨ ਵਲਔੱ ਉਤ਩ਨ ਵੁੂੰਦ੃ ਵਨ, ਵਖ਴ ਯਾਵੀਂ ਴ੂੰਮ੅਑ ਯ਴ ਦੀ ਵਨਲ਼਩ੱਤੀ 

ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄। ਇੱਥ੃ ਩ਿ੃ਭੀ ਵਲਲ਼੃ ਆਰੂੰਫਨ ਵ੄ ਤ੃ ਩ਿ੃ਵਭਏਾ ਆ਴ਯਾ ਆਰੂੰਫਨ ਵ੄। ਩ਿ੃ਭੀ ਦਾ ਩ਿ੃ਵਭਏਾ ਦ੃ ਴ਾਵਭਣ੃ ਫ੄ਠਣਾ, ਦ੃਴ ਦੀਆ ਂ਑ੱਰਾ ਂ

ਦੱ਴ਣਾ, ਅੂੰਫੀ ਦ੃ ਫੂਟ੃ ਦੀ ਕਾਂ, ਖਵਾਖਾ ਂਦੀ ਒ੁਭਏਾਯ, ਴ਾ਑ਯ ਦੀਆਂ ਕੱਰਾ,ਂ ਔੂੰਦ ਲਾਂ਑ ਵ਩ਆਯਾ ਉੱਦੀ਩ਨ ਵਲਬਾਲ ਵਨ। ਩ਿ੃ਭੀ ਨੂੂੰ 

ਆਇਆ ਲ੃ਐ ਏ੃ ਉ਴ ਦ੃ ਭਨ ਵਲੱਔ ਐੁਲ਼ੀ ਦ੃ ਬਾਲ ਩੄ਦਾ ਵੁੂੰਦ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਅਲ਴ਥਾ ਵਲੱਔ ਦ੅ਵੇਂ ਵਵਯਵਦਆਂ ਵਲੱਔ ਯਤੀ ਬਾਲ ਖਾਵ਑ਿਤ 

ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ਵਯਲ਼ ਴ੂੰਔਾਯੀ ਬਾਲ ਵ੄ ਅਤ੃ ਯਤੀ ਴ਥਾਈ ਬਾਲ ਵ੄। 

 

ਅੂੰਫੀ ਦ੃ ਫੂਟ੃ ਥੱਰ੃  ਇੱਏ ਅਵਖਵੀ ਏਵਲਤਾ ਵ੄ ਵਖ਴ ਵਲੱਔ ਇੱਏ ਵੀ ਤਯਹਾ ਂਦ੃ ਬਾਲ ਨਵੀਂ ਵਨ, ਴਑ੋਂ ਬਾਲ ਫਦਰਦ੃ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਵਨ। 

ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਆਯੂੰਬ ਵਲਮ੅਑ ਯ਴ ਨਾਰ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄, ਭੱਧ ਵਲੱਔ ਴ੂੰਮ੅਑ ਯ਴ ਦ੃ ਬਾਲ ਆ ਖਾਂਦ੃ ਵਨ ਅਤ੃ ਅੂੰਤ ਵਲੱਔ ਵਪਯ ਵਲਮ੅਑ ਦ੃ 

ਬਾਲ ਉਤ਩ੂੰਨ ਵੁੂੰਦ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਲ਼ੂੰ਑ਾਯ ਯ਴ ਦ੃ ਦ੅ਲੇਂ ਬ੃ਦ ਵਲਮ੅਑ ਤ੃ ਴ੂੰਮ੅਑ ਵਭਰਦ੃ ਵਨ। ਩ੁਯਾਤਨ ਏਾਵਲ ਲਾਂ਑ ਬਾਲ 



਴ਵਥਯ ਨਵੀਂ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਴਑ੋਂ ਫਦਰਦ੃ ਯਵਵੂੰਦ੃ ਵਨ, ਖ੃ ਇੱਏ ਩ਰ ਵਲਮ੅਑ ਦੀ ਅਲ਴ਥਾ ਵ੄ ਤਾ ਂਦੂ਴ਯ੃ ਩ਰ ਴ੂੰਮ੅਑ ਦੀ ਅਲ਴ਥਾ ਵ੄ । 

ਇਵ ਬਾਲ ਲੀ ਫਵੁਤੀ ਦ੃ਯ ਨਵੀਂ ਵਟਏਦ੃ ਵਪਯ ਵਲਮ੅਑ ਦੀ ਅਲ਴ਥਾ ਆ ਖਾਂਦੀ ਵ੄। 

 

ਹਾਿ ਯਿ : 
ਉਦਾਹਯਨ: 
 

ਏਯ ਰਾ਑੃ ਰਾ਑੃ ਸਿਯੀਆਂ, 
ਉਵ ਫ੃ਯੀ ਥੱਰ੃  ਫਵਵਣਾ । 

ਥ੅ੜਹੀ ਸਜਹੀ ਒ਯ ਒ਯ ਭ਑ਯੋਂ, 

ਸਪਯ ਜਾ ਛੱਤ੅ ਨੰੂ ਏਸਹਣਾ : ਛ੃ਤੀ ਏਯ ਫ੃ਫ੃ ਛੱਤ੅ 
ਤ੄ਨੂੂੰ ਴ਦੱਦੀ ਬੂਆ ਴ੱਤ੅ ।  

ਉਿ ਜਾਣਾ ਹ੆ਰੀ ਹ੆ਰੀ 
 

ਅਿਾਂ ਏਯਏ੃ ਪੁਯਤੀ ਛੁਹਰੀ  
਑ਾਰੜਹ ਿਾਂ਑ੂੰ  ਚੜਹ ਜਾਣਾ, 
 

ਫ੃ਯਾਂ ਦਾ ਭੀਂਵ ਲਯਾਣਾ । 

ਆ਩ਾਂ ਤਾਂ ਚੁਣ ਚੁਣ ਐਾਣ੃ 
 

ਛੁਹਯਾਂ ਨੰੂ ਦਫਏ੃ ਰਾਣ੃ :  
ਫੱਚ ੂਹਯਨਾਸਭਆ ਐਾ ਰ੄  ! 
 

ਿੰਤੂ ਡੱਫਾਂ ਸਿੱਚ ਩ਾ ਰ੄  

 ਐਾ ਐੂ ਏ੃ ਥੱਰ੃  ਰਸਹਣਾ, 
 

ਸਪਯ ਫਣ ਿਯਤਾਿ੃ ਫਸਹਣਾ,  
ਏੁਝ ਿੰਡ ਏਯਾਈ ਰ੄ਣੀ 
 

ਏੁਝ ਏੰਢ੃-ਯੜਾਈ ਰ੄ਣੀ  
ਸਪਯ ਚੀਏ ਸਚਹਾੜਾ ਩ਾਣਾ, 



ਉਤ੅ ਕੱਤ੅ ਦਾ ਆ ਖਾਣਾ।  

ਉਿ ਝੂਠੀ ਭੂਠੀ ਏੁਟਣਾ, 
ਅ਴ਾਂ ਗੂਠੀ ਭੂਠੀ ਯ੅ਣਾ । 

ਉਿ ਧ੆ਣ ਅਿਾਡੀ ਛੱਡਣੀ 
ਅ਴ਾਂ ਟੱ਩ ਏ੃ ਩ਯਹ੃ ਐਰ੅ਣਾ । 

 

ਉਿ ਑ਾਰਾਂ ਦ੃ਣੀਆਂ ਐੁਰਹ ਏ੃, 
ਅਿਾਂ ਑ਾਉਣਾ ਅੱ਑੃ ਯਰ ਏ੃ : 

ਛੱਤ੅ ਭਾਈ ਦੀਆਂ ਑ਾਰਾਂ, 
ਵਨ ਦੱੁਧ ਤ੃ ਵ਒਍ ਦੀਆ ਨਾਰਾ ਂ। 

 

(ਛੱਤ੅ ਦੀ ਫ੃ਯੀ, ਿਾਿ੃ ਩ੱਤਯ, ਩ੰਨੇ 20-21)  
 

ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਏਲੀ ਆ਩ਣ੃ ਫਔ਩ਨ ਦ੃ ਵਦਨਾਂ ਦੀ ਮਾਦ ਤਾ੊ਾ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਯਾਵੀਂ ਨਾ ਵ਴ਯਪ ਩ੁਯਾਣ੃  ਩ੇਂਡੂ 

਩ੂੰਖਾਫ ਦ੃ ਯਲਾਦਾਯੀ ਲਾਰ੃  ਴ਵਬਆਔਾਯ ਨੂੂੰ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਉਵ ਤ੃ ਉ਴ ਦ੃ ਫਔ਩ਨ ਦ੃ ਴ਾਥੀ ਯਰਏ੃ ਔ੅ਯੀ਍ ਕੱਤ੅ ਦੀ ਫ੃ਯੀ ਤੋਂ ਫ੃ਯ 

ਤ੅ੋ ਏ੃ ਐਾਂਦ੃ ਵੁੂੰਦ੃ ਴ਨ। ਫਔ਩ਨ ਦੀਆ ਂ਑ੱਰਾਂ ਨੂੂੰ ਮਾਦ ਏਯਏ੃ ਖ੅ ਬਾਲ ਉ਩ਖ ਯਵ੃ ਵਨ, ਉਵ ਵਾ਴ ਯ਴ ਦ੃ ਬਾਲ ਵਨ। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ 

ਵਲੱਔ ਭਾਈ ਕੱਤ੅ ਵਲਲ਼੃ ਆਰੂੰਫਨ ਵ੄ ਤ੃ ਏਲੀ ਆ਴ਯਾ ਆਰੂੰਫਨ ਵ੄। ਫ੃ਯੀ ਥੱਰ੃  ਫ੄ਠਣਾ, ਕੱਤ੅ ਨੂੂੰ ਏਵਵਣਾ, ਑ਾਰ ਹੋ  ਲਾਂ਑ੂ ਔ ਹੋਨਾ, ਫ੃ਯਾਂ 

ਦਾ ਭੀਂਵ ਲਯਾਉਣਾ, ਆ਩ ਔੁਣ ਔੁਣ ਐਾਣ੃, ਴ੂੰਤੂ ਨੂੂੰ ਡੱਫ ਵਲੱਔ ਩ਾਉਣ ਰਈ ਏਵਵਣਾ, ਆ਩ ਐਾ ਏ੃ ਥੱਰ੃  ਉਤਯਨਾ, ਲਯਤਾਲ੃ 

ਫਣਨਾ, ਲੂੰਡ ਏਯਾਈ ਰ੄ਣੀ, ਏੂੰਢ੃ ਔੁਬਾਈ ਰ੄ਣੀ, ਔੀਏ ਵਔਵਾੋਾ ਩ਾਉਣਾ, ਕੱਤ੅ ਦਾ ਆਉਣਾ, ਗੂਠੀ ਭੂਠੀ ਏੱੁਟਣਾ, ਗੂਠੀ ਭੂਠੀ ਯ੅ਣਾ 

ਆਵਦ ਉੱਦੀ਩ਨ ਵਲਬਾਲ ਵਨ। ਵਾ਴ ਴ਥਾਈ ਬਾਲ ਵ੄।   

ਇ਴੃ ਤਯਹਾਂ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਲੀਯ ਯ਴ ਨਾਰ ਰਫਯ੊ ਖ੊ਫ੃ ਩੃ਲ਼ ਵ੅਋ ਵਨ।  

'ਵ਴਩ਾਵੀ ਦਾ ਵਦਰ' ਉ਴ਦੀ ਆਵਖਵ੃ ਬਾਲਾ ਂਲਾਰੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਉਦਾਵਯਨ ਵ੄। 

 

ਿੀਯ ਯਿ : 
 

ਉਦਾਹਯਨ : 
 

ਿਾ਑ਾਂ ਛੱਡ ਦ੃ ਹੰਝੂਆਂ ਿਾਰੀ਋ ਨੀ,  
਩੄ਯ ਧਯਨ ਦ੃ ਭ੄ਨੂੂੰ ਯਏਾਫ ਉੱਤ੃ ।  

ਿਾਡ੃ ਦ੃ਿ ਤ੃ ਫਣੀ ਹ੄ ਬੀੜ ਬਾਯੀ,  



ਟੁਟ ਩਋ ਨ੃  ਲ੄ਯੀ ਩ੂੰਖਾਫ ਉੱਤ੃ । ਯ੅ ਯ੅ ਏ੃ ਩ਾਣੀ ਨਾ ਪ੃ਯ ਌ਲੇਂ ਭ੃ਯ੃ ਴੅ਵਣ੃ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਆਫ ਉੱਤ੃ ।  

ਿਯੂ ਿਯ਑ੀ ਜੁਆਨੀ ਭੈਂ ਪੂਏਣੀ ਋,ਂ  
ਫਸਹ ਑਋ ਬੂੰ ਡ ਜ੃ ਆ ਏ੃ ਑ੁਰਾਫ ਉਤ੃  

ਸਏਹੜੀ ਑ੱਰੋਂ ਤੂੰ  ਹਉਏ੃ ਤ੃ ਰ਋ ਂਹਉਏਾ,  
ਸਏਹੜੀ ਑ੱਰੋਂ ਤੂੰ  ਅੱਐਾਂ ਿੁਜਾਈਆ ਨੇ ?  
ਰਾਂ਒੃ ਩ੰਜ ਦਸਯਆਿਾਂ ਦ੃ ਿਨ ਥ੅ਹੜ੃  

ਜ੃ ਤੂੰ  ਹ੅ਯ ਦ੅ ਨਦੀਆਂ ਚੜਹਾਈਆ ਂਨੇ ? 

(ਸਿ਩ਾਹੀ ਦਾ ਸਦਰ, ਿਾਿ੃-਩ੱਤਯ, ਩ੰਨਾ 64) 
    

 ਇ਴ ਏਾਵਲ ਟ੅ਟ੃ ਵਲੱਔ ਏਲੀ ਨ੃  ਉ਴ ਲਏਤ ਦਾ ਵ੊ਏਯ ਏੀਤਾ ਵ੄ ਖਦੋਂ ਩ੂੰਖਾਫ ਉ਩ਯ ਦੁਲ਼ਭਣ ਦ੃ਲ਼ ਵਭਰਾ ਏਯ ਵਦੂੰਦਾ ਵ੄। ਉ਴ ਴ਭੇਂ 

ਖਦੋਂ ਇੱਏ ਵ਴਩ਾਵੀ ਖੂੰ਑ ਰਈ ਤੁਯਨ ਰੱ਑ਦਾ ਵ੄ ਤਾਂ ਉ਴ ਦੀ ਒ਯ ਲਾਰੀ ਭ੅ਵ ਲੱ਴ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਖੂੰ਑ ਵਲਔੱ ਖਾਣ ਤੋਂ ਯ੅ਏਦੀ ਵ੄ ਤਾਂ ਉਵ 

ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਦ੃ ਬਾਲ ਵਲਅਏਤ ਏਯਦਾ ਵ੅ਇਆ ਆ਩ਣੀ ਒ਯ ਲਾਰੀ ਨੂੂੰ ਴ੂੰਫ੅ਧਨ ਵ੅ ਵਯਵਾ ਵ੄। ਇੱਥ੃ ਲੀਯ ਯ਴ ਦੀ ਉਤ਩ੱਤੀ ਵ੅ ਯਵੀ 

ਵ੄। ਉਤਲ਼ਾਵ ਴ਥਾਈ ਬਾਲ ਵ੄। ਨਾਇਏਾ ਵਲਲ਼੃ ਆਰੂੰਫਨ ਵ੄ ਅਤ੃ ਨਾਇਏ ਆ਴ਯਾ ਆਰੂੰਫਨ ਵ੄। ਦ੃ਲ਼ 'ਤ੃ ਬੀੋ ਫਣਨਾ, ਲ੄ਯੀ ਦਾ 

਩ੂੰਖਾਫ ਤ੃ ਵਭਰਾ ਏਯਨਾ ਆਵਦ ਉੱਦੀ਩ਨ ਵਲਬਾਲ ਵਨ। ਯਏਾਫ ਤ੃ ਩੄ਯ ਧਯਨਾ ਤ੃ ਨਾਇਏਾ ਨੂੂੰ ਯ੅ਣ ਤੋਂ ਯ੅ਏਣਾ ਅਨੁਬਾਲ ਵਨ। 

਑ਯਲ, ਉਰਾ਴, ਆਲ੃਑ ਴ੂੰਔਾਯੀ ਬਾਲ ਵਨ। 

 

ਿੀਯ ਯਿ : 
 

ਉਦਾਹਯਨ: 
 

ਉਹ ਸਏਹੜਾ ਫੂਟਾ ਋ ?  
ਹਯ ਥਾਂ ਜ੅ ਩ਰਦਾ ਋ -  
ਆਯ੃ ਦ੃ ਦੰਸਦਆਂ ਤ੃  

ਯੰਫੀਆਂ ਦੀਆਂ ਧਾਯਾਂ ਤ੃ 

ਖ੄ਫਯ ਸਦਆਂ ਦਸਯਆਂ ਸਿਚ, ਿਯਿਾ ਦੀਆ ਰਸਹਯਾਂ ਤ੃ ਿਤਰੁਜ ਦ੃ ਏੰਢ੃ ਤ੃  
ਰੱਐੀ ਦ੃ ਜੰ਑ਰ ਸਿਚ,  
ਯ੅ੜਾਂ ਸਿਚ, ਯੜਏਾਂ ਸਿਚ ਫੰਜਯਾਂ ਸਿਚ, ਝੱਐੜਾਂ ਸਿਚ, ਑ਸੜਆ ਂਸਿਚ, ਭੀਹਾਂ ਸਿਚ ਿਯਹੰਦ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਸਿਚ ਸਜੱਥ੃ ਿੀ 

ਰਾ ਦ੃ਈ਋ 

 ਍ਥ੃ ਹੀ ਩ਰਦਾ ਋  



ਵਖੱਤਨਾ ਇਵ ਕਾਂ਑ ਦਈ਋ ਉਤਨਾ ਇਵ ਪਰਦਾ ਋ । 

 

(ਸਿੱਐੀ, ਿਾਿ੃ ਩ੱਤਯ, ਩ੰਨਾ 54) 
 ਇਨਹਾਂ ਴ਤਯਾਂ ਵਲੱਔ ਏਲੀ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਦ੃ ਫੀਯਤਾ ਲਾਰ੃  ਬਾਲਾ ਂਨੂੂੰ  ਅਵਬਵਲਅਏ ਏੀਤਾ ਵ੄ ਵਏ ਵ਴ੱਐੀ ਇੱਏ ਅਵਖਵਾ ਭਖਫੂਤ ਫੂਟਾ 

ਵ੄। ਵਖ਴ ਨੂੂੰ ਵਖੂੰਨਹ੃  ਲਾਯ ਲੀ ਐਤਭ ਏਯਨ ਦੀ ਏ੅ਵਲ਼਴ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਵ੄, ਇਵ ਉਨਹਾਂ ਵੀ ਲਵਧਆ ਪੱੁਵਰਆ ਅਤ੃  ਪ੄ਵਰਆ ਵ੄। ਏਲੀ 

ਏਵਵੂੰਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਵ਴ੱਐ ਧਯਭ, ਵ਴ਧਾਂਤ ਅਤ੃ ਪਰ਴ਪ੃ ਉ਩ਯ ਵਖੂੰਨੀਆ ਂਲੱਧ ਭੁ਴ੀਫਤਾ ਂਆਈਆ ਂਵਨ ਉਨਹਾਂ ਵੀ ਇ਴ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ 

ਭ੊ਫੂਤ ਏਯਏ੃ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਴ਾਵਭਣਾ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਇ਴ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਉਤਲ਼ਾਵ ਦ੃ ਴ਥਾਈ ਬਾਲ ਵਨ ਤ੃ ਲੀਯ ਯ਴ ਉ਩ਖ ਵਯਵਾ ਵ੄। 

ਇ਴ ਵਲੱਔ ਵ਴ੱਐੀ ਅਤ੃ ਵ਴ੱਐ ਲ਼ਵੀਦ ਵਲਲ਼੃ ਆਰੂੰਫਨ ਵਨ ਤ੃ ਏਲੀ ਆ਴ਯਾ ਆਰੂੰਫਨ। ਆਯ੃ ਦ੃ ਦੂੰਦ੃, ਐ੄ਫਯ ਦ੃ ਦਯ੃, ਴ਯ਴ਾ ਨਦੀ, 

਴ਤਰੁਖ ਦ੃ ਏੂੰਢ੃, ਰੱਐੀ ਦ੃ ਖੂੰ਑ਰ, ਫੂੰਖਯ, ਗੱਐੋ, ਑ ਹੋ ੃, ਭੀਂਵ, ਴ਯਵੂੰਦ ਦੀਆ ਂਨੀਵਾ ਂਆਵਦ ਇ਴ ਦ੃ ਉੱਦੀ਩ਨ ਵਲਬਾਲ ਵਨ। 

਑ਯਲ, ਆਲ੃਑ਾ ਆਵਦ ਴ੂੰਔਾਯੀ ਬਾਲ ਵਨ।  

 

ਸਾਂਤ ਯਿ : 
 

ਉਦਾਹਯਨ: 
 

ਏੀ ਨਾ ਸਡੱਠਾ ਤ੃ਯ੃ ਸ਑ਯਾਂ? 

 ਏੀ ਨਾ ਿੁਸਣਆਂ ਤ੃ਯ੃ ਸ਑ਯਾਂ ਿਬ ਏੁਝ ਸਭੱਠਾ ਤ੃ਯ੃ ਸ਑ਯਾਂ ਿਬ ਏੁਝ ਿੁਸਣਆਂ ਤ੃ਯ੃ ਸ਑ਯਾਂ - ਡੰ਑ਯਾਂ ਿਾਂ਑ੂ ਫੰਦ੃ ਯੱਥ ਦ੃, 
ਫੱ਒ੀਆਂ ਅੱ਑੃ ਦ੃ਐ੃ ਿ਑ਦ੃, ਐ੅਩ਯੀਆਂ ਦ੃ ਥੜਹ੃ ਸਚਣੀਂਦ੃, ਉਤ੃ ਰ੅ਏ ਨਭਾਜ਼ ਩ੜਹੀਦ੃,  

ਰੱਐਾਂ ਨਫਯ ਜਾ਑ਦ੃ ਜੀਂਦ੃, ਫਾਦਸਾਹਾਂ ਦ੃ ਿੰ਑ ਦਫਨੀਂਦ੃ ‘ਈਿਾ’ ਿਯ਑੃ ਿੂਰੀ ਚੜਹਦ੃, ‘ਹਿਨ ਹੁਿ੄ਨ' ਸ਩ਆਿ੃ ਭਯਦ੃ 
ਨਾਨਏ ਿਯ਑੃ ਚੱਏੀਆ ਩ੀਂਹਦ੃ ‘ਯਾਭ ਸਜਹ੃ ਫਨਿਾਿੀ ਥੀਂਦ੃ ਹ੅ਯ ਨਾ ਭੈਂ ਹੁਣ ਿ੃ਐ ਿਏਾਂ - 
ਛੱਡ ਦ੃, ਚੂੜ੃ ਿਾਰੀ਋ ਏੁੜੀ਋ ! ਛੱਡ ਦ੃ ਿ੅ਨੇ-ਰੱਦੀ਋ ਩ਯੀ਋ ! ਛੱਡ ਦ੃ ਛੱਡ ਦ੃ ਭ੃ਯੀ ਫਾਂਹ 

 ਭੈਂ ਨਵੀਂ ਯਵਵਣਾ ਤ੃ਯ੃ ਵ਑ਯਾਂ। 

(ਭੈਂ ਨਹੀਂ ਯਸਹਣਾ ਤ੃ਯ੃ ਸ਑ਯਾਂ, ਿਾਿ੃ ਩ੱਤਯ, ਩ੰਨਾ-25)  
 

 ਇੱਥ੃ ਏਲੀ ਇੱਏ ਔੂ ੃ੋ ਲਾਰੀ ਏੁੋੀ ਨੂੂੰ ਴ੂੰਫ੅ਧਨ ਵ੅ ਏ੃ ਏਵਵ ਵਯਵਾ ਵ੄ ਵਏ ਉਵ ਇ਴ ਪਾਨੀ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਤੋਂ ਉ਩ਯਾਭ ਵ੅ ਵ਑ਆ ਵ੄ ਤ੃ ਇ਴ ਨੂੂੰ 

ਕੱਡ ਏ੃ ਖਾ ਵਯਵਾ ਵ੄ ਤ੃ ਉਵ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਯ੅ਏ੅ ਨਾ ਵਏਉਂਵਏ ਉਵ ਅਵਖਵ੃ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਵਲੱਔ ਨਵੀਂ ਯਵਵਣਾ ਔਾਵੁੂੰਦਾ, ਵਖੱਥ੃ ਇਨ਴ਾਨਾਂ ਨੂੂੰ 

ਇਨ਴ਾਨਾਂ ਦੀ ਏਦਯ ਨਵੀਂ ਵ੄। ਔੂ ੃ੋ ਲਾਰੀ ਏੁੋੀ ਵਲਲ਼੃ ਆਰੂੰਫਨ ਵ੄ ਤ੃ ਏਲੀ ਆ਴ਯਾ ਆਰੂੰਫਨ ਵ੄। ਡੂੰ਑ਯਾ ਂਲਾ਑ੂੂੰ ਫੂੰਵਦਆਂ ਦਾ 

ਲ਑ਣਾ, ਐ੅਩ਯੀਆ ਂਦ੃ ਥੋ੃ 'ਤ੃ ਨਭਾ੊ ਩ ਹੋਨਾ, ਈ਴੃ ਦਾ ਴ੂਰੀ ਔੋਨਾ, ਵ਴ਨ ਵੁ਴੄ਨ ਦਾ ਵ਩ਆ਴੃ ਭਯਨਾ, ਨਾਨਏ ਲਯਵ਑ਆਂ ਦਾ 

ਔੱਏੀਆਂ ਩ੀਵਣਾ, ਯਾਭ ਲਯਵ਑ਆਂ ਦਾ ਫਨਲਾ਴ੀ ਖਾਣਾ ਆਵਦ ਉੱਦੀ਩ਨ ਵਲਬਾਲ ਵਨ। ਉ਩ਯਾਭਤਾ, ਉਦਾ਴ੀ, ਫ੃ਫ਴ੀ ਴ੂੰਔਾਯੀ 

ਬਾਲ ਵਨ। ਴ੂੰ਴ਾਯ ਕੱਡ ਏ੃ ਖਾਣਾ ਅਨੁਬਾਲ ਵ੄। 



 

਴ਭੁੱਔ੃ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਏਾਵਲ ਦ੃ ਅਵਧ਌ਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਵ਴ੱਟਾ ਏੱਵਢਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਬਾਲੇਂ ਭ੅ਵਨ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਲੀ 

ਲਖੋਂ ਩ਿਵ਴ੱਧ ਵ੄ ਩ਯ ਉ਴ ਦੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਦਾ ਅਵਧ਌ਨ ਦਯ਴ਾਉਂਦਾ ਵ੄ ਵਏ ਉਵ ਫੁਵਨਆਦੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਯੁਭਾਂ਴ਲਾਦੀ ਏਲੀ ਵ੄। ਇ਴੃ 

ਏਯਏ੃ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਵਲ਼ੂੰ਑ਾਯ ਯ਴ ਲਧ੃ਯ੃ ਭਾਤਯਾ ਵਲੱਔ ਵਭਰਦਾ ਵ੄। ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾਲਾਂ ਵਲੱਔ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ਭਈ ਲੀਯ ਯ਴ 

ਦੀ ਥਾਂ ਴ਾਧਨਵੀਣਾ ਂਦੀ ਭਾੋੀ ਵਾਰਤ ਉ਩ਯ ਤਯ਴ ਏਾਯਨ ਏਯੁਣਾ ਯ਴ ਲਧ੃ਯ੃ ਵ੄। ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਇੱਏ੅ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਦ੅ ਤੋਂ ਲਧ੃ਯ੃ 

ਯ਴ ਩ਿ਑ਟਾਉਣ ਵਲੱਔ ਲੀ ਭਾਵਯ ਵ੄। ਏੱੁਰ ਵਭਰਾ ਩ਿ੅. ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਦਾ ਵਯਭਨ ਵ਩ਆਯਾ ਏਲੀ ਵ੄ ਵਖਵੋਾ ਫੋ੃ ਵੀ ਴ਯਰ 

ਅਤ੃ ਴ਵਵਖ ਢੂੰ਑ ਨਾਰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਫੂੰਦ੃ ਦ੃ ਭਨ੅  ਬਾਲਾ ਂਨੂੂੰ ਴ਭਗਦਾ ਤ੃ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਵਬਆਔਾਯਏ ਩ਿ਴ੂੰ਑ ਵਲੱਔ ਉਵਨਾਂ ਨੂੂੰ ਩੃ਲ਼ ਏਯਨ ਦ੃ 

਴ਭਯੱਥ ਵ੄। 

  

   ਅਸਬਆਿ ਰਈ ਩ਿਸ਼ਨ 

1.਩ਿ੅. ਭ੅ਹਨ ਸਿੰ਒ ਦੀ ਏਸਿਤਾ ਦ੃ ਏਾਸਿ ਿਯ੅ਏਾਯ 

2.਩ਿ੅. ਭ੅ਹਨ ਦ੃ ਏਾਸਿ ਿੰ਑ਿਸਹ 'ਿਾਿ੃ ਩ੱਤਯ' ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਿਿਤ ੂਉਰੀਏ੅ 
3. ਩ਿ੅. ਭ੅ਹਨ ਸਿੰ਒ ਦੀ ਸਿਚਾਯਧਾਯਾ ਤ੃ ਨ੉ ਟ ਸਰਐ੅ 
4.਩ਿ੅. ਭ੅ਹਨ ਸਿੰ਒ ਯ੅ਭਾਂਸਟਏ ਏਿੀ ਹ੄ ਚਯਚਾ ਏਯ੅ 

5.਩ਿ੅. ਭ੅ਹਨ ਸਿੰ਒ ਦੀ ਏਸਿਤਾ ਦਾ ਯਿ ਸਿਧਾਨ  
6 ਩ਿ੅. ਭ੅ਹਨ ਸਿੰ਒ ਦੀ ਏਾਸਿ ਏਰਾ 
7. ਩ਿ੅. ਭ੅ਹਨ ਸਿੰ਒ ਦੀ ਩ੰਜਾਫੀ ਏਸਿਤਾ ਨੰੂ ਏੀ ਦ੃ਣ ਹ੄? 

 

਷ਸਾਇਕ ਩ੁ਷ਤਕਾਂ  
1.ਸਏਿ਩ਾਰ ਸਿੰ਒ ਏਿ੃ਰ ਅਤ੃ ਿਾਥੀ, ਩ੰਜਾਫੀ ਿਾਸਹਤ ਦੀ ਉਤ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਸਿਏਾਿ 

2.ਡਾ.ਜਿਸਿੰਦਯ ਸਿੰ਒ ਅਤ੃ ਭਾਨ ਸਿੰ਒ ਢੀਂਡਿਾ, ਩ੰਜਾਫੀ ਿਾਸਹਤ ਦਾ ਇਸਤਹਾਿ-ਆਧੁਸਨਏ ਏਾਰ, ਩ੰਜਾਫੀ 

ਮੂਨੀਿਯਸਿਟੀ, ਩ਸਟਆਰਾ  
3.ਡਾ. ਯਾਸਜੰਦਯ ਩ਾਰ ਸਿੰ਒ ਫਯਾੜ, ਆਧੁਸਨਏ ਩ੰਜਾਫੀ ਏਸਿਤਾ ਦਾ ਇਸਤਹਾਿ, ਩ੰਜਾਫੀ ਅਏਾਦਭੀ, ਸਦੱਰੀ, 2017. 
4. ਡਾ. ਏਯਭਜੀਤ ਸਿੰ਒, ਆਧੁਸਨਏ ਩ੰਜਾਫੀ ਏਾਸਿ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਦ੃ ਸਿਚਾਯਧਾਯਾਈ ਆਧਾਯ  

5.ਡਾ. ਆਧੁਸਨਏ ਩ੰਜਾਫੀ ਏਸਿਤਾ ਦਾ ਯਿ ਸਿਧਾਨ, ਰ੅ਏ਑ੀਤ ਩ਿਏਾਸਨ, ਚੰਡੀ਑ੜਹ  
6. ਡਾ. ਿੁਐਦ੃ਿ ਸਿੰ਒ ਸਿਯਿਾ, ਏਾਸਿ ਿਯ੅ਏਾਯ, ਚ੃ਤਨਾ ਩ਿਏਾਸਨ, ਰੁਸਧਆਣਾ  
 

 

 

 



ਫਾਵਾ ਫਰਵੰਤ : ਫੰਦਯਗਾਸ 

 

ਫਾਵਾ ਫਰਵੰਤ ਜੀਵਨ ਅਤ੃ ਕਾਮਵ ਮਦਰਸ ੀ 
 

 2.1 ਖੀਲਨ:-  ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਦੂਖੀ ਩ੀ ਹੋ ੀ ਦ੃ ਏਲੀਆਂ ਵਲੱਔੋਂ ਭਵੱਤਲ਩ੂਯਣ ਵ਴ਤਾਐਯ ਵ੄। ਉਵ ਅੂੰਵਭਿਤਾ-

ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਩ਯੂੰ਩ਯਾ ਦਾ ਅ਑ਰਾ ਲਾਵਯ਴ ਵ੄। ਫਾਫਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦਾ ਖਨਭ 1915 ਵਲਔ ਵ਩ੂੰਡ ਨ੃਴ਟਾ (ਅੂੰਵਭਿਤ਴ਯ) ਦ੃ ਠਾਏੁਯ ਦੀਨਾ 

ਨਾਥ ਦ੃ ਒ਯ ਵ੅ਇਆ । ਉ਴ਦ੃ ਵ਩ਤਾ ਉਯਦੂ ਪਾਯ਴ੀ ਦ੃ ਉੱ਒੃ ਵਲਦਲਾਨ ਴ਨ। ਭੁੂੰਢਰੀ ਵਲੱਵਦਆ ਲੀ ਉ਴ਨ੃ ਆ਩ਣ੃ ਵ਩ਤਾ ਤੋਂ ਵੀ 

਩ਿਾ਩ਤ ਏੀਤੀ। ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦ੃ ਐਾਨਦਾਨ ਦਾ ਵ਩ਕ੅ਏੋ ਇਵਤਵਾ਴ਏ ਭਵੱਤਤਾ ਲਾਰਾ ਴ੀ। ਡਾ. ਫਰਦ੃ਲ ਵ਴ੂੰ਒ ਧਾਰੀਲਾਰ ਨ੃  

ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦਾ ਖੀਲਨ ਵਫਉਯਾ ਵਦੂੰਵਦਆ ਂਵਰਵਐਆ ਵ੄, "ਉ਴ਦਾ ਩ੋਦਾਦਾ ਰਾਰ ਵਭਲ਼ਯ ਭਵਾਯਾਖਾ ਯਣਖੀਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਯਾਖ- 

ਲ੄ਦਾਂ ਵਲਔ ਲ਼ਾਵਭਰ ਴ੀ। ਩ਯ ਖਦੋਂ ਅੂੰ਑ਯ੃੊ੀ ਵਏੂਭਤ ਦ੃ ਏਾਫਖ ਵ੅ਣ ਨਾਰ ਵ਴ੱਐ ਯਾਖ ਦਾ ਩ਤਨ ਵ੅ ਵ਑ਆ ਤਾ ਂਯਾਖ ਒ਯਾਣ੃ ਨਾਰ 

ਖੁੋ੃ ਩ਿਵਤਲ਼ਠ ਰ੅ਏਾਂ ਦੀਆ ਂਖਾਇਦਾਤਾ ਂਲੀ ਴ ਑ਈਆਂ । ਪਰ਴ਯੂ਩ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦ੃ ਩ੁਯਐ੃ ਲੀ ਆਯਥਏ ਭੂੰਦਵਾਰੀ ਦਾ ਵ਴ਏਾਯ 

ਵ੅ਣ ਰੱ਑ ਩਋ । ਇ਴ ਰਈ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਲੀ ਏ੅ਈ ਯ਴ਭੀ ਵ਴ੱਵਐਆ ਵਾ਴ਰ ਨਾ ਏਯ ਴ਵਏਆ । ਉ਴ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਫਾ਩ ਤੋਂ ਵੀ 

਴ੂੰ਴ਵਿਤ, ਵਵੂੰਦੀ, ਉਯਦੂ ਅਤ੃ ਪਾਯ਴ੀ ਦੀ ਭੁੱਢਰੀ ਵਲਵਦਆ ਩ਿਾ਩ਤ ਏੀਤੀ। ਕ੅ਟੀ ਉਭਯ ਵਲਔ ਵੀ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਨੂੂੰ ਭੁਨੀਭੀ ਦ੃ 

ਏੂੰਭ ਉੱਤ੃ ਰਾ ਵਦੱਤਾ ਵ਑ਆ। ਇ਴ ਦ੆ਯਾਨ ਵੀ ਉ਴ਨ੃  ਑ੁਯਭੁਐੀ ਦੀ ਏੁਗ ਵ਴ੱਵਐਆ ਰਈ। ਴੅ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦਾ ਫਔ਩ਨ ਤੂੰ਑ੀਆਂ-

ਤੁਯ਴ੀਆ ਂਵਲਔ ਵੀ ਑ੁਖਵਯਆ । ਩ਯ ਇ਴ ਨਾਰ ਉ਴ ਨੂੂੰ ਴੅ਵਲ਼ਤ ਲਯ਑ਾਂ ਦ੃ ਖੀਲਨ ਦਾ ਨ੃ੋਰਾ ਅਨੁਬਲ ਩ਿਾ਩ਤ ਵ੅ਇਆ ਵਖਵੋਾ 

ਅੱ਑੃ ਖਾ ਏ੃ ਉ਴ਦੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਔ੃ਤਨਾ ਦਾ ਅੂੰ਑ ਫਣ ਵ਑ਆ । ਲੀਵਲੀਂ ਴ਦੀ ਦ੃ ਦੂਖ੃, ਤੀਖ੃ ਦਵਾਏ੃ ਦਾ ਴ਭਾ,ਂ ਖਦੋਂ ਫਾਲਾ 

ਫਰਲੂੰਤ ਆ਩ਣ੃ ਫਔ਩ਨ ਅਤ੃ ਵਪਯ ਵਏਲ਼੅ਯ ਅਲ਴ਥਾ ਵਲਔ ਅੂੰਵਭਿਤ਴ਯ ਵਲਐ੃ ਯਵਵ ਵਯਵਾ ਴ੀ, ਴ੁਤੂੰਤਯਤਾ ਴ੂੰ਑ਯਾਭ ਦ੃ ਬਐਣ ਦਾ 

਴ਭਾ ਂ਴ੀ। ਅੂੰਵਭਿਤ਴ਯ ਅਵਖਵੀਆ ਂ਴ਯ਑ਯਭੀਆ ਂਦਾ ਏ੃ ਦਯ ਵ੅ਣ ਏਯਏ੃ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਰਈ ਲੀ ਩ਿ੃ਯਏ ਵ੅ ਵਨਫਵੋਆ । ਉਵ ਲੀ 

ਆ੊ਾਦੀ ਦ੃ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਵਲਔ ਆ਩ਣ੃ ਵਲਤ ਭੂ੊ਫ ਮ੅਑ਦਾਨ ਩ਾਉਣ ਰੱ਑ ਵ਩ਆ।" 

 

ਖਲਾਨੀ ਦ੃ ਵਦਨਾ ਂਵਲੱਔ ਫਾਲ੃ ਨੂੂੰ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂਆਯਵਥਏ ਭਖਫੂਯੀਆ ਂਦਾ ਴ਾਵਭਣਾ ਏਯਨਾ ਵ਩ਆ। ਉ਴ਨੂੂੰ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਕ੅ਟ੃ 

ਲੱਡ੃ ਏੂੰਭ ਏਯਨ੃  ਩਋। ਇਵਨਾਂ ਵਾਰਾਤਾ ਂ ਵਲੱਔ ਉ਴ਦ੃ ਒ਯ ਦੀ ਴ਵਥੱਤੀ ਠਾਏਯਾਂ ਲਾਰੀ ਨਾ ਯਵੀ। ਇਨਹਾਂ ਵਦਨਾ ਂ ਵਲਔ ਵੀ ਫਾਲਾ 

ਫਰਲੂੰਤ ਦਾ ਗੁਏਾਅ ਵਿਲ਼ਨਾ ਨਾਂ ਦੀ ਇਏ ਵ਴ੂੰਧਣ ਏੁੋੀ ਲੱਰ ਵ੅ ਵ਑ਆ ਖ੅ ਵਏ ਅਭੀਯ ਩ਵਯਲਾਯ ਦੀ ਰੋਏੀ ਴ੀ। ਇ਴੃ ਰਈ ਏੁਗ 

਴ਭੇਂ ਫਾਅਦ ਵਿਲ਼ਨਾ ਦਾ ਵਲਆਵ ਵਏ਴੃ ਅਭੀਯ ਩ਵਯਲਾਯ ਵਲਔ ਵੀ ਏਯ ਵਦੱਤਾ ਵ਑ਆ। ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦਾ ਵ਩ਆਯ ਅਧਲਾਟ੃ ਯਵਵ 

ਵ਑ਆ। ਇਵ ਏ਴ਏ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਂਲਾ਴ਤ੃ ਉ਴ਦੀ ਏਾਵਲ-਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਦਾ ਅੂੰ਑ ਫਣ ਑ਈ । ਇ਴੃ ਰਈ ਉ਴ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਭੁਵੱਫਤ ਰੁਏ੃ 

ਕੁ਩੃ ਯੂ਩ ਨਵੀਂ ਴਑ੋਂ ਫ੃ਫਾਏ ਅਤ੃ ਅਵਤ ਡੂੂੰ਒੃ ਅਨੁਬਲ ਦ੃ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਩੃ਲ਼ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੄। ਭੁਵੱਫਤ ਦ੃ ਵਲਲ਼੃ ਤ੃ ਦੂ਴ਯ੃ ਏਲੀਆ ਂਲਾਂ਑ ਉਵ ਨਾ 

ਤਾਂ ਉਵਰ੃  ਵ਴ਯਖਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਨਾ ਵੀ ਫੁਗਾਯਤਾਂ ਩ਾਉਂਦਾ ਵ੄ ਴਑ੋਂ ਵ਴ੱਧਾ ਆ਩ਣੀ ਩ਿ੃ਵਭਏਾ ਨੂੂੰ ਴ਫ੅ਧਨ ਏਯਦਾ ਵ੄।  

 

ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਎ਐ੃ ਦ੆ਯ ਨ੃  ਉ਴ ਨੂੂੰ ਑ਯੀਫ ਅਤ੃ ਫ੃ਫੱ਴ ਰ੅ਏਾਈ ਦ੃ ਦੱੁਐਾ ਂਦਯਦਾ ਦਾ ਅਵਵ਴ਾ਴ ਏਯਲਾ ਵਦੱਤਾ। 

ਫਰਦ੃ਲ ਵ਴ੂੰ਒ ਧਾਰੀਲਾਰ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਇਏ ਵ੅ਯ ਲੱਡੀ ਒ਟਨਾ ਇਵ ਲਾ਩ਯੀ ਵਏ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦਾ ਭ੃ਰ ਵਪਯ੅੊ਦੀਨ 

ਭਨ਴ੂਯ ਅਤ੃ ੊ਵੂਯ ਫਐ਴ ਨਾ ਂਦ੃ ਉਨਹਾਂ ਵਲਅਏਤੀਆ ਂਨਾਰ ਵ੅ਇਆ ਵਖਵੋ੃ ਯੂ਴ ਦਾ ਦ੆ਯਾ ਏਯਏ੃ ਩ਯਤ੃ ਴ਨ। ਉਨਹਾ ਂਦ੃ ਩ਿਬਾਲ 

਴ਦਏਾ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਨੂੂੰ ਲੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦੀ ਔ੃ਟਏ ਰੱ਑ ਑ਈ । ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਉਯਦੂ ਵਲਔ ਦ੃ਲ਼ ਬ਑ਤੀ ਦ੃ 



ਖਖਫ੃ ਅਤ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਔ੃ਤਨਾ ਲਾਰੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾ ਂਦੀ ਯਔਨਾ ਏਯ ਰੱ਑ ਵ਩ਆ, ਵਖਵੋੀਆ ਂ1930-32 ਵਲਔ ਴੃ ਯ-਋-ਵਵੂੰਦ' 

ਨਾਂ ਦ੃ ਵਏਤਾਫਔ੃ ਵਲਔ ਩ਿਏਾਲ਼ਤ ਏੀਤੀਆ ਂ਑ਈਆਂ। ਔ੆ਥ੃ ਦਵਾਏ੃ ਦ੃ ਅੂੰਤ ਤੱਏ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਨੂੂੰ ਴ਾਵਵਤਏਾਯਾ ਂਦੀ ਇਏ ਩ੂਯੀ ਟ੅ਰੀ 

ਵਖ਴ ਵਲਔ ਴ੁਖਾਨ ਵ਴ੂੰ਒, ਈਲ਼ਲਯ  ਵਔੱਤਯਏਾਯ, ਏਯਤਾਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਴ੁਭ੃ਯ, ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਆਵਦ ਲ਼ਾਵਭਰ ਴ਨ, ਦਾ ਴ਾਥ ਩ਿਾ਩ਤ ਵ੅ 

ਵ਑ਆ ਵਖ਴ ਏਯਏ੃ ਉ਴ਦਾ ਴ਾਵਵਤਏ ਯਔਨਾ ਩ਿਤੀ ਰ਑ਾਅ ਲਧਦਾ ਵ਑ਆ। ਉਵ ਉਯਦੂ ਦੀ ਥਾਂ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਵਲਔ ਏਵਲਤਾ ਵਰਐਣ 

ਰੱਵ਑ਆ ਅਤ੃ ਖਰਦੀ ਵੀ ਴ਥਾ਩ਤ ਵ੅ ਵ਑ਆ। ਇਏ ਵ੅ਯ ਒ਟਨਾ ਨ੃  ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦ੃ ਵਲਅਏਵਤਤਲ ਉਤ੃ ਫਵੁਤ ਩ਿਬਾਲ ਩ਾਇਆ 

। ਉ਴ ਦਾ ਵਲਆਵ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦੀ ਭਯ੊ੀ ਦ੃ ਉਰਟ ਏਯ ਵਦਤੱਾ ਵ਑ਆ । ਉ਴ ਨੂੂੰ ਵ੅ਯ ਏੁੋੀ ਵਲਐਾਈ ਑ਈ ਩ਯ ਵਲਆਵ ਵ੅ਯ 

ਨਾਰ ਏਯ ਵਦੱਤਾ। ਇ਴ ਰਈ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਵਲਆਵ ਲਾਰੀ ਯਾਤ ਵੀ ਒ਯੋਂ ਬੱਖ ਏ੃ ਵਦੱਰੀ ਔਰਾ ਵ਑ਆ। ਉਥ੃ ਵੀ ਑ੁੂੰਭਨਾਭੀ ਅਤ੃ 

ਭੂੰਦਵਾਰੀ ਦਾ ਖੀਲਨ ਵਖਉਂਦਾ ਵਯਵਾ ਅਤ੃ ਏਦ੃ ਲੀ ਲ਼ਾਦੀ ਨਾ ਏਯਲਾਉਣ ਦਾ ਩ਿਣ ਏਯ ਵਰਆ । ਅੂੰਤ ਵਦੱਰੀ ਵਲਐ੃ ਵੀ 1972 

ਵਲਔ ਉ਴ ਦੀ ਭ੆ਤ ਵ੅ਈ। 

 

2.2 ਫਾਵਾ ਫਰਵੰਤ ਦੀ ਯਚਨਾ:- ਇਉਂ ਅ਴ੀਂ ਦ੃ਐਦ੃ ਵਾਂ ਵਏ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦੀ ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਦਾ ਅਐਾੋਾ ਫਣੀ ਯਵੀ ਵ੄। 

ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼, ਰ੅ਏ ਩ੀੋਾ, ਭਨ ਦੀ ਴ੂੰਲ੃ਦਨਾ ਅਤ੃ ਆਯਵਥਏ ਤੂੰ਑ੀਆਂ ਤੁਯਲ਼ੀਆ ਂਨ੃  ਉ਴ਦ੃ ਅਨੁਬਲ ਨੂੂੰ ਨਾ ਵ਴ਯਪ ਧਯਤੀ 

ਦੀ ਨ੃ੋਤਾ ਵਦੱਤੀ ਴਑ੋਂ ਏਾਵਲਏ ਩ਵਏਆਈ ਲੀ ਵਦੱਤੀ।  ਯਾਖ ਒ਯਾਣ੃ ਨਾਰ ਴ਫੂੰਧਾਂ ਲਾਰਾ ਐਾਨਦਾਨੀ ਵ਩ਕ੅ਏੋ, ਯ਴ਭੀ ਵ਴ੱਵਐਆ 

ਦੀ ਒ਾਟ, ਯੁ੊਑ਾਯ ਐਾਤਯ ਵਨਭਨ ਩ੱਧਯ ਦ੃ ਏੂੰਭ ਏਯਨ ਦੀ ਭਖਫੂਯੀ, ਆ੊ਾਦੀ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਦੀ ਔ੃ਟਏ, ਅਧੂਯ੃  ਵ਩ਆਯ, ਵਲਆਵ ਦ੃ 

ਧ੅ਐ੃,  ਵਦੱਰੀ ਦੀ ਇਏੱਰਤਾ ਅਤ੃ ਏਠ੅ਯ ਆਯਵਥਏ ਒ਟਨਾਲਾਂ ਨ੃  ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦ੃ ਵਲਅਏਵਤਤਲ ਨੂੂੰ ਫਵੁਤ ਩ਿਬਾਵਲਤ ਏੀਤਾ । 

ਅਵਖਵ੃ ਩ਿਬਾਲਾ ਂਦ੃ ਴ੂੰਏ੃ਤ ਉ਴ਦੀ ਴ਭੁੱਔੀ ਏਵਲਤਾ ਅਤ੃ ਯਔਨਾ-ਵਦਿਲ਼ਟੀ ਵਲਔੋਂ ਲੀ ਵਭਰ ਖਾਂਦ੃ ਵਨ। ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਨ੃  ਭੁੱਢਰ੃  ਦ੆ਯ 

ਵਲੱਔ ਏਾਵਲ-ਯਔਨਾ ਦਾ ਅਯੂੰਬ ਬਾਲੇਂ ਉਯਦੂ ਵਲਔ ਏੀਤਾ ਩ਯ ਕ੃ਤੀ ਵੀ ਆ਩ਣ੃ ਖੀਲਨ ਅਨੁਬਲ ਦ੃ ਅਨੁਏੂਰ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਵਲੱਔ 

ਏਵਲਤਾ ਵਰਐਣੀ ਲ਼ੁਯੂ ਏਯ ਵਦੱਤੀ। ਉਯਦੂ ਵਲੱਔ ਕ਩ੀ ਉ਴ਦੀ ਩ਵਵਰੀ ਩ੁ਴ਤਏ 'ਲ਼੃ਯ੃ ਵਵੂੰਦ' ਅੂੰ਑ਯ੃੊ ਴ਯਏਾਯ ਲੱਰੋਂ  ਖਫਤ ਏਯ ਰਈ 

਑ਈ ਴ੀ। ਇ਴ ਩ੁ਴ਤਏ ਵਲਔ ਲ਼ਵੀਦ ਬ਑ਤ ਵ਴ੂੰ਒ ਦੀ ਇਨਏਰਾਫੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦਾ ਵ਴ਧਾ ਴ਭਯਥਨ ਏੀਤਾ ਵ਑ਆ ਴ੀ। ਫਾਲਾ 

ਫਰਲੂੰਤ ਦੀ ਯਔਨਾਂ ਨੂੂੰ ਦ੅ ਬਾ਑ਾ ਂਵਲੱਔ ਲੂੰਡ ਏ੃ ਴ਭਵਗਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। ਩ਵਵਰ੃  ਬਾ਑ ਵਲੱਔ 1947 ਤੋਂ ਩ਵਵਰਾ ਂਅਤ੃ ਦੂਖ੃ ਬਾ਑ 

ਵਲੱਔ ਇ਴ ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਕ਩ੀਆਂ ਯਔਨਾਲਾ ਂ ਨੂੂੰ ਯੱਵਐਆ ਖਾ ਴ਏਦਾ ਵ੄। ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦ੃ ਵਤੂੰਨ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ‘ਭਵਾਂਨਾਔ (1941), 

‘ਅਭਯ਑ੀਤ (1942), ਖੁਆਰਾਭੁਐੀ (1943) ਩ਿਏਾਲ਼ਤ ਵ੅਋। ਔਾਯ ਏਾਵਲ-਴ੂੰ਑ਿਵਵ 'ਫੂੰਦਯ਑ਾਵ, “਴ੁ਑ੂੰਧ ਴ਭੀਯ, ਭਵਾਨਾਔ ਤ੃ 

'ਅਭਯ਑ੀਤ 1947 ਤੋਂ ਵ਩ਕੋਂ ਩ਿਏਾਲ਼ਤ ਵ੅਋। ਲਾਯਤਏ ਦ੃ ਐ੃ਤਯ ਵਲੱਔ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਨ੃  ਇਏ ਵਨਫੂੰਧ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ 'ਵਏ਴-ਵਏ਴ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ 

ਨਾਔ' ਲੀ ਵਰਵਐਆ। ਵਖਲੇਂ ਩ਵਵਰਾਂ ਲੀ ਵ੊ਏਯ ਏੀਤਾ ਖਾ ਔੁੱਵਏਆ ਵ੄ ਵਏ ਵਲਆਵ ਵਲਔ ਵ੅਋ ਧ੅ਐ੃ ਤੋਂ ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦਾ ਭਨ ਇਨਾ 

ਉਔਾਟ ਵ੅ ਵ਑ਆ ਵਏ ਉ਴ ਨ੃  ਇਏੱਵਰਆ ਵੀ ਴ਾਯੀ ਉਭਯ ਯਵਵਣਾ ਭਨਖੂਯ ਏਯ ਵਰਆ। ਉ਴ਨ੃  ਆ਩ਣਾ ਆ਩ਾ ਴ਾਵਵਤ ਵ਴ਯਖਣਾ 

ਨੂੂੰ ਅਯ਩ਣ ਏਯ ਵਦੱਤਾ। 

 

2.3 ਫਾਵਾ ਫਰਵੰਤ ਦਾ ਩ਰਗਤੀਵਾਦ/ ਕਾਮਵ ਮਦਰਸ ੀ  
  



ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਇਵਤਵਾ਴ ਵਲੱਔ ਵੱਏੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਔ੃ਤਨਾ ਲਾਰਾ ਏਲੀ ਵ੄। ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ 

ਨੂੂੰ ਅ਴ਰ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਅਤ੃ ਩ਵਏਆਈ ਨਾਰ ਉ਴ਨ੃  ਵੀ ਰਾ਑ ੂਏੀਤਾ ਵ੄। ਡਾ. ਖ਴ਵਲੂੰਦਯ ਵ਴ੂੰ਒ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਇਵਤਵਾ਴ 

ਵਰਐਵਦਆ ਂਫਾਲ੃ ਦਾ ਵ੊ਏਯ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਉਵਨਾਂ ਅਨੁ਴ਾਯ, 

"ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦਾ ਵ਴ਯਭ੆ਯ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄। ਉਵ ਇਏੱਰਾ - ਩ੂੰਖਾਫੀ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਲ਼ਾਇਯ ਵ੄ ਵਖ਴ ਨ੃  

਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦ੃ ਵ਴ਧਾਂਤਏ, ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ - ਤ੃ ਵਲਵਾਯਏ ਩ਵਵਰੂਆ ਂਨੂੂੰ ਉਔ ਩ਾ਋ ਦੀ ਴ੂਗ ਅਤ੃ ਴ਭੱਯਥਾ ਨਾਰ ਩੃ਲ਼ 

ਏੀਤਾ। ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦ੃ ਭ੆ਵਰਏ ਵਔੂੰਤਨ ਵਲਔ ਇਨਏਰਾਫੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਯਔੀ ਵਭਔੀ ਵ੅ਈ ਵ੄। ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ 

ਇਨਏਰਾਫ ਰਈ ਤੋ਩, ਏਾਫ੊ ਖਭਾਤ ਰਈ ਒੅ਯ ਨੌਯਤ ਤ੃ ਯ੅ਵ, ਵਏਯਤੀ ਰ੅ਏਾਈ ਰਈ ਴ੱਔੀ ਵਭਦਯਦੀ, ਵਲਵਾਯਏ ਴ੂਗ ਅਤ੃ 

਴ੂੰ਑ਯਾਭ ਰਈ ਉਤਲ਼ਾਵ, ਵ਩ਆਯ ਰਈ ਉਭਾਵ ਅਤ੃ ਴ੱਔੀ ਴ੁਵਵਯਦਤਾ ਵਾ੊ਯ ਵ੄। ਵ਩ਆਯ ਦੀ ਬਾਲਨਾ ਇਨਏਰਾਫੀ ਔ੃ਤਨਾ ਦਾ 

ਰਾ੊ਭੀ ਤ੃ ਴ਵਵਖ ਅੂੰ਑ ਵ੄।"(2016, pp45) 

ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦੀਆ ਂ ਫਵੁਤ ਴ਾਯੀਆ ਂ ਏਵਲਤਾਲਾ ਂ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ ਔ੃ਤਨਾ ਨਾਰ ਰ੄ ੱ਴ ਵਨ। ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦੀ 

ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਴ਯਰ ਵ਴ੱਧੋ ਯੂ਩ ਖਾਂ ਵ਴ਯੌ ਨਾਵਯ੃ ਦ੃ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਨਵੀਂ ਴਑ੋਂ ਫ੆ਵਧਏ ਯਭਖ ਅਤ੃ ਵਨੱ਑ਯ ਵਲਔਾਯਧਾਯਏ 

ਔ੃ਤਨਾ ਧਾਯਾ ਦ੃ ਯੂ਩ ਵਲੱਔ ਩ਿ਴ਤੁਤ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਡਾ. ਵਿ਩ਾਰ ਵ਴ੂੰ਒ ਏ਴੃ਰ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ, "ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਴ਾਡ੃ ਴ਭੇਂ ਦਾ ਫ੆ਵਧਏ 

ਧਾਯਾ ਦਾ ਏਲੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਫ੆ਵਧਏਤਾ, ਵਨੱ਑ਯਤਾ ਤ੃ ਯੂ਩ਏ ਩ਵਏਆਈ, ਉ਴ ਨੂੂੰ ਇ਴ ਧਾਯਾ ਦ੃ ਲ਼ਿ੅ਭਣੀ ਏਲੀਆ ਂ

ਵਲਔ ਥਾਂ ਵਦੂੰਦੀ ਵ੄। ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਦੀ ਴ਬ ਤੋਂ ਲੱਡੀ ਵ਴ਪਤ ਇਵ ਵ੄ ਵਏ ਵਲਲ਼੃ ਦ੃ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਉ਴ ਦ੃(ਨ੃ ) ਕਾਇਆਲਾਦੀ ਤ੃ 

ਅਵਧਆਤਭਏ ਪਰ਴ੌ੃ ਦਾ ਵਤਆ਑ ਏੀਤਾ ਲੀ, ਨਵੀਂ ਲੀ ਏੀਤਾ ਅਤ੃ ਦੂਖ੃ ਫੂੰਨ੃  ਴ੂੰਫਾਦਏ ਩ਦਾਯਥਲਾਦ ਦੀ ਵੌਰਾ਴ੌੀ ਨੂੂੰ 

ਅ਩ਣਾਇਆ ਵ੄। ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਅੱਡ- ਅੱਡ ਵਲਵਲ਼ਆ ਂਉੱਤ੃ ਵ੅ਣ ਦ੃ ਫਾਲਖੂਦ ਲੀ ਇਏ ਏੇਂਦਯੀ ਆਲ਼੃ 'ਤ੃ ਖੁੋੀ ਯਵਵੂੰਦੀ ਵ੄। 

ਦਾਯਲ਼ਵਨਏ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਅ਑ਾਂਵਲਧੂ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦਾ ਅਨੁਮਾਈ ਵ੅ਣ ਏਾਯਨ ਉ਴ ਦੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਵਲਦਯ੅ਵ ਬਾਲੀ ਴ਲਯ ਩ਿਧਾਨ ਵ੄। 

ਉਵ ਆ਩ਣੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲਔ ਴ਾਯ੃ ਵਲਲ਼ਲ ਨੂੂੰ ਰ਩੃ਟ ਰੈਂਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉ਴ ਦਾ ਭੂਰ ਆਲ਼ਾ ਴ੂੰ਴ਾਯ ਵਲੱਔ ਅਭਨ ਤ੃ ੈੁਲ਼ਵਾਰੀ ਦ੃ ਴ੁੂੰਦਯ 

ਮੁੱ਑ ਦੀ ਴ਥਾ਩ਨਾ ਵ੄। ਇ਴੃ ਰਈ ਫਾਲਾ ਰ੅ਏਾਂ ਨੂੂੰ ਩ੁਯਾਣ੃ ਬਯਭਾਂ ਨੂੂੰ ਕੱਡਣ ਦੀ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਵਦੂੰਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਵ੅ਣੀ ਨੂੂੰ ਫਦਰਣ ਰਈ 

ਅਭਰ ਤ੃ ਏਯਭ ਐ੃ਤਯ ਵਲਔ ਏੱੁਦਣ ਰਈ ਏਵਵੂੰਦਾ ਵ੄।"(਩ੂੰਖਾਫੀ ਴ਾਵਵਤ ਦੀ ਉਤ਩ਤੀ ਤ੃ ਵਲਏਾ਴,pp-347) ਇਉਂ ਫਾਲਾ 

ਫਰਲੂੰਤ ਨ੃  ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਫ੆ਵਧਏ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦ ਦੀ ਵ਩ਿਤ ਩ਾਈ ਅਤ੃ ਵ੃ਠਰ੃  ਵਨਭਨ ਲਯ਑ੀ ਭਨੁੱਐ ਦੀਆ ਂਔਾਵਤਾ ਂਅਤ੃ 

ਅਏਾਂਵਐਆਲਾ ਂਨੂੂੰ ਮਥਾਯਥਏ ਯੂ਩ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਩ਿਲਔਨ ਦਾ ਵਵੱ਴ਾ ਫਣਾਇਆ। ਫੂੰਦਯ਑ਾਵ ਏਾਵਲ ਴ੂੰ਑ਿਵਵ ਵਲਔਰੀਆ ਂਏਵਲਤਾਲਾਂ ਵਖਲੇਂ 

ਫੂੰਦਯ਑ਾਵ, ਊਲ਼ਾ, ਪ੃ਯ ਩ਾਯ੅ ਨ੃  ਵਏਵਾ, ਴ਭਾਖਲਾਦ, ਫਾ਑ੀ, ਅਨ੅ਐਾ ਐੁਦਾ ਆਵਦ ਩ਏਯ੅ੋ ਩ਿ਑ਤੀਲਾਦੀ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਨਾਰ 

ਖੁੋੀਆ ਂਵ੅ਈਆਂ ਵਨ।   

ਫਾਿਾ ਫਰਿੰਤ 'ਊਸ਼ਾ' ਏਸਿਤਾ ਯਾਹੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਦ੃ ਿਰਿਸਰਆਂ ਨੰੂ ਸਫਆਨ ਏਯਦਾ ਸਰਐਦਾ ਹ੄ ਸਏ:- 
 

ਹ੃ ਉਸਾ, ਹ੃ ਭਾਤ ਉੱਨਤੀ ਦ੃ ਹਯ ਸਿਚਾਯ ਦੀ, 
 

ਹ੃ ਆਿ ਹਯ ਫਹਾਯ ਦੀ, 
 



ਿਭੇਂ ਨੰੂ ਋ਏਤਾ, ਿਭਾਨਤਾ ਦਾ ਑ੂੜਹਾ ਯੰ਑ ਦ੃, 
 

ਸਭਟਾ ਜਹਾਨ ਤੋਂ ਏਰ੃ਸ ਇਿ ਫਯ੃ਫ-ਜੰ਑ ਦ੃ ! ਉਸਾ, ਹ੃ ਜਾ਑ਤ ਨਿੀਂ, ਹ੃ ਸਨਤ ਨਿੀਂ ਫਹਾਯ, ਿੁਣ, ਸਦਰਾਂ ਦੀ ਿੀ 
਩ੁਏਾਯ ਿੁਣ! 
 

ਤੂੰ  ਝੁੱ ਑ੀਆਂ ਦਾ ਆ ਏ੃ ਅੰਦਯੋਂ ਿੀ ਯੰ਑ ਰਾਰ ਏਯ !  

ਤੂੰ  ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਗ਼ਾਯ ਦਾ ਏਦੀ ਤਾਂ ਏੁਝ ਸਖਆਰ ਏਯ !  
ਦੂਯ ਤ੃ ਏਯੀਫ ਤ੃, ਤ੃ ਅਭਯ ਤ੃ ਗ਼ਯੀਫ ਤ੃, 
 

ਤੂੰ  ਆ਩ਣੀ ਏਰਭ ਪ੃ਯਦੀ ਜਾ ਹਯ ਫੁਯ੃ ਨਿੀਫ ਤ੃;  

ਤੂੰ  ਿੁਯਭਾ ਫਣ ਏ੃, ਨੈਣ-ਆਤਭਾ 'ਚ ਸਨਤ ਿਭਾਈ ਜਾ;  
ਨਿੇਂ ਜ਼ਭਾਸਨਆਂ ਦ੃ ਯੂ਩ ਯੰ਑ ਨੰੂ ਜ਑ਾਈ ਜਾ ! ਭ੃ਯੀ ਏਰਭ ਨੰੂ, ਹ੃ ਉਸ੃, ਏ੅ਈ ਨਿੀਂ ਿਿ੃ਯ ਦ੃ ਭ੃ਯ੃ ਸਖਆਰ ਜੱ਼ਯ੃ ਜੱ਼ਯ੃ ਤ੃ 
ਏਦੀ ਐਰ੃ਯ ਦ੃ ! 
 

ਹ੃ ਸਿਸਿ-ਜ੅ਤ ਦ੃ ਸਐਰਾਯ, 
 

ਭ੃ਟ ਭ੃ਯ੃ ਅੰਧਏਾਯ !  

ਹ੃ ਉਸਾ, ਹ੃ ਇਨਏਰਾਫ-ਏਾਯ ਫਦਰੀਆਂ ਦੀ ਭਾਂ,  
ਭੈਂ ਪ੃ਯ ਦ੃ਿਤਾ ਫਣਾਂ! 
                 (ਏਾਸਿ ਿਾ਑ਯ,਩ੰਨਾ-81  ਚ੅ਣਿੀਆਂ ਏਸਿਤਾਿਾਂ) 
ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਆ਩ਣ੃ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨਲ ਵਲੱਔ ਵਐਆਰ ਦੀ ਫੁਰੂੰਦੀ ਵ਴ਯਖਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਴ਧਾਯਣ ਭਨੁੱਐ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਩ਿਵਤਬਾ ਨੂੂੰ 

਩ਕਾਣਨ ਦੀ ਩ਿ੃ਯਨਾ ਵਦੂੰਦਾ ਵ੄। 'ਖਵਾ੊ਯਾਨ' ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਉਵ ਵਵੂੰਭਤ ਏਯਨ ਅਤ੃ ਵ੆਴ਰ੃  ਨਾ਱ ਅੱ਑੃ ਲਧਣ ਦਾ ਤਯਏ ਵ਴ਯਖਦਾ 

ਵ੄:- 

 

ਤੂੰ  ਭਏੜੀਆਂ ਦ੃ ਜਾਰ 'ਚੋਂ ਸਦਨਾਂ ਦੀ ਉਤ਩ਤੀ ਨਾ ਏਯ;  
ਤੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਯਾਤ ਨੂੂੰ ੉ਭਾ ਂਦੀ ਑੅ਦ ਵਲਔ ਴ਤੀ ਨਾ ਏਯ।  

ਭਰੂਏ ਸਤੱਤਯੀਆਂ ਦ੃ ਩ਯ ਨਹੀਂ ਜ਼ਫਾਨ ਦ੃ ਰਈ, ਨਾ ਿੁਹਰ ਜੁ਑ਨੰੂਆ ਂਦ੃ ਸਦਰ ਤ੃ਯ੃ ਜਹਾਨ ਦ੃ ਰਈ;  

ਏਰੀ ਦੀ ਑੅ਦ ਲੀ ਨਵੀਂ ਤ੃ਯ੃ ਅਯਾਭ ਦ੃ ਰਈ; ਤ੃ਯਾ ਵੀ ਨੂਯ ਵ੄ ਤ੃ਯ੃ ਬਯਭ ਦੀ ਲ਼ਾਭ ਦ੃ ਰਈ। ਵਵਭਾਵਰਆ ਦਾ ਵ਴ੈਯ ਵ੄ ਤ੃ਯੀ 

ਨਭਾ੊ ਦ੃ ਰਈ, ਅਭਰ-ਵਲਾ ਨੂੂੰ ਤ੃੊ ਏਯ ਇਥ੃ ਖਵਾ੊ ਦ੃ ਰਈ 



                    (ਏਾਸਿ ਿਾ਑ਯ, ਩ੰਨਾ-85) 

ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਇੱਏ ਔ੃ਤਨ ਅਤ੃ ਵ੊ੂੰਭ੃ਲਾਯ ਏਲੀ ਦੀ ਤਯਹਾ ਂ਩ੂੂੰਖੀਲਾਦੀ ਤਾਏਤਾਂ ਦੀ ਐ੃ਡ ਨੂੂੰ ਑ਵਵਯਾਈ ਤੋਂ ਴ਭਗਦਾ ਵ੄। ਉਵ 'ਪ੃ਯ 

਩ਾਯ੅ ਨ੃  ਵਏਵਾ' ਏਵਲਤਾ ਵਲੱਔ ਩ੂੰਖਾਫ ਦੀ ਏੁਦਯਤੀ ਵਨਆਭਤਾ ਨਾਰ ਬਯ਩ੂਯ ਧਯਤੀ ਨੂੂੰ ਩ੂੂੰਖੀਲਾਦੀ ਵਧਯਾਂ ਲੱਰੋਂ  ਵਵਥਆ ਰ਋ ਖਾਣ 

ਤੋਂ ਴ਭੁੱਔੀ ਵਏ਴ਾਨੀ ਨੂੂੰ ਴ਤਯਏ ਏਯਦਾ ਵਰਐਦਾ ਵ੄:- 

 

ਐ੃ਤ ਤ੃ਯ੃ ਹ੅ਣ ਿਾਰ੃ ਨੇ ਅਧੀਨ,  
ਦ੃ਸ ਤ੃ਯਾ ਹ੅ਣ ਿਾਰਾ ਋ ਗ਼ੁਰਾਭ,  
ਜਾ਑ ਜੀਿਨ ਦੀ ਏਰਾ ਦ੃ ਇੰਤਏਾਭ !  

ਏਯ ਸਰਆ ਤੂੰ  ਆਤਭਾ ਦੀ ਑੅ਦ ਸਿਚ ਏਾਫੀ ਆਯਾਭ,  

ੈੂਨ ਦੀ ਵਯਏਤ `ਔ ਵਏਧਯ੃ ਫ੄ਠ ਨ ਖਾ਋ ਵਯਾਭ।  

਎ਣ ਿਾਰੀ ਋ ਤ੃ਯ੃ ਩ਯਫਤ ਤ੃ ਸਾਭ  
ਦੁਸਭਨਾਂ ਦ੃ ਝੰਸਡਆਂ ਦੀ, ਨੇਸਜ਼ਆਂ ਦੀ, ਫ੆ਜ ਦੀ; ਆ ਯਹੀ ਋ ਇੱਏ ਗ਼ੁਰਾਭੀ ਦੀ ਸਬਆਨਏ ਏਾਰੀ ਯਾਤ,  

ਜਾ਑ ਭ੃ਯ੃ ਿ੅ਭਨਾਥ !  
 

ਹ੅ ਸਯਹਾ ਿਾ਑ਯ ਤ੃ ਏਫਜ਼ਾ ਰਾਰਚੀ ਤੂਫਾਨ ਦਾ, ਏ੆ਭ ਨੰੂ ਖਤਯਾ ਋ ਅ਩ਣੀ ਜਾਨ ਦਾ,  

ਚਭਏ ਉੱਠ ਹ੃ ਯ੅ਸਨੀ ਏਸਰਆਣ ਦੀ,  
ਜ੅ਸ ਐਾ, ਹ੃ ਸਜੰ਼ਦ਑ਾਨੀ ਦ੃ ਰਹੂ,  
ਖਾ਑ ਯੂਵ।  

ਤ੃ਯ੃ ਜਾ਑ਣ ਤ੃ ਹ੄ ਑ੰ਑ਾ ਨੰੂ ਖੁਸੀ,  
ਹ੄ ਭਦਾਨਾਂ ਦੀ ਫਹਾਯ ਅ਩ਣੀ ਫਹਾਯ 

ਜਾ਑ ਹ੃ ਿਾਿੰਤ ਮ੅ਧ੃, ਜ੅ਤਏਾਯ ! 
                 (ਏਾਸਿ ਿਾ਑ਯ, ਩ੰਨਾ 97) 
 

ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦਾ ਏਾਵਲ ਨਾਇਏ ਫ੆ਵਧਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਔ੃ਤਨ, ਵਲਦਯ੅ਵੀ ਬਾਲਨਾ ਲਾਰਾ, ਬਵਲੱਐ ਭੁਐੀ ਴੅ਔ ਲਾਰਾ ਅਤ੃ ਴ਭਾਖਲਾਦੀ 

ਆਲ਼ਾ ਨਾਰ ਬਯ਩ੂਯ ਵ੄। ਉਵ ਭੱਧਏਾਰੀਨ ਖਾ਑ੀਯਦਾਯੀ ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ ਦਾ ਵਲਯ੅ਧੀ ਅਤ੃ ਴ਯਭਾ਋ਦਾਯੀ ਆਯਥਏ ਩ਿਫੂੰਧ ਦੁਆਯਾ 

਴ਥਾਵ਩ਤ ਏੀਤੀਆ ਂਵਭੱਥਾਂ ਦਾ ਬੂੰਖਣ ਏਯਦਾ ਩ਿਤੀਤ ਵੁੂੰਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਰਈ ਉ਴ ਦ੃ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਅੂੰਦਯ ਇਵਨਾਂ ਴ਯਭਾ਋ਦਾਯੀ 

ਤਾਏਤਾਂ ਦੀ ਖਏੋਫੂੰਦੀ ਨੂੂੰ ਤ੅ੋ ਴ੁੱਟਣ ਦੀ ਅਥਾਵ ਤਾਏਤ ਵ੄:- 

 



ਿੂਚਨਾ ਤੋਂ ਸਫਨ ਿੀ ਜ੅ ਹਭਰਾ ਭਹਾਨ,  

ਵਭੱਟ ਵ਑ਆ ਆੈਯ ਨੂੂੰ ਉ਴ ਦਾ ਨਾਂ ਵਨਲ਼ਾਨ ! ਭ੃ਯਾ ਖੁ਑ ਆਇਆ ਵ੄, ਏ੅ਈ ਯ੅ਏ ਩ਾ ਴ਏਦਾ ਨਵੀਂ।  

ਇ਴ ‘ਭਵਾ ਯਾਣੀ’ ਦੀ ਵ਴ਤੀ ਨੂੂੰ ਫਔਾ ਴ਏਦਾ ਨਵੀਂ।  

ਏ੅ਈ ਩ਯਫਤ, ਚੰਨ ਦੀ ਦੀਿਾਯ, ਮਖ ਿਾ਑ਯ ਏ੅ਈ,  
ਏ੅ਈ ਭ੃ਯ੃ ਩੄ਯ ਦੀ ਖੂੰ੊ੀਯ ਵ੅ ਴ਏਦਾ ਨਵੀਂ।  

ਜ਼੅ਯ ਤੋਂ ਚੱਰਦ੃ ਿਭੇਂ ਦਾ ਩ਹੀਆ ਯੁਏ ਿਏਦਾ ਨਹੀਂ,  
ਇ਴ ਦੂੰਦਲ ਦੀ ਨ੊ਯ ਤੋਂ ਏ੅ਈ ਰੁਏ ਴ਏਦਾ ਨਵੀਂ।  

ਸਜਿ ਤਯਹਾਂ ਦਸਯਆ ਦਾ ਸਨਿਸਦਨ ਹਯ ਏਦਭ ਜਾ਋ ਅ਑ਾਂਹ,  
ਇਏ ਏਦਭ ਭ੃ਯ੃ ਅਭਰ ਦਾ ਭੁੋ ਨਵੀਂ ਴ਏਦਾ ਵ਩ਕਾਂਵ।  

ਦ੅ ਤੋਂ ਅੱ਑੃ ਸਤੰਨ ਸਜੱਦਾਂ, ਸਤੰਨ ਤੋਂ ਅੱ਑੃ ਚਾਯ;  
ਵ੄ ਅ਴ੂਰਾ ਂਦੀ ਴ਔਾਈ ਦਾ ਴ਟਾ ਋ਵ੅ ਵਲਵਾਯ।  

ਵ੄ ਅ਴ੂਰਾ ਂਦੀ ਴ਔਾਈ ਤੋਂ ਭ੃ਯਾ ਩ਯਏਾਲ਼ ਲੀ;  

ਵ੅ਣ਑੃ ਭ੃ਯ੃ ਤੋਂ ਯ੆ਲ਼ਨ ਧਯਤ ਲੀ, ਆਏਾਲ਼ ਲੀ।  

ਯਵਵ ਨਵੀਂ ਴ਏਦਾ ਏ੅ਈ ਴ਨਭੁਐ ਭ੃ਯ੃ ਩ਵਵਰਾ ਵਨ੊ਾਭ, 

                    (ਏਾਸਿ ਿਾ਑ਯ, ਩ੰਨਾ-104) 
ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਦਾ ਴ਭਾਖਲਾਦ ਵਲੱਔ ਩ੂਯਾ ਬਯ੅਴ਾ ਵ੄। ਩ਯ ਉਵ ਇ਴ ਴ਔਾਈ ਤੋਂ ਲੀ ਲਾਏੌ ਵ੄ ਵਏ ਇਨਏਰਾਫ ਵ਴ਯਪ ਇੱਕਾ 

ਯੱਐਣ ਨਾਰ ਖਾ ਂਇਏੱਰ੃  ਇਏਵਵਯ੃ ਦ੃ ਲੱ਴ ਵਲੱਔ ਨਵੀਂ ਴਑ੋਂ ਴ਭੂਵਵਏ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਦ੃ ਅਭਰ ਨਾਰ ਵੀ ਴ੂੰਬਲ ਵ੅ ਴ਏਦਾ ਵ੄। ਫਾਲਾ 

ਫਰਲੂੰਤ ਦ੃ ਏਾਵਲ ਫ੅ਰਾ ਂਵਲੱਔ ਆਲ਼ਾਲਾਦ ਅਤ੃ ਬਯ਩ੂਯ ਇੱਕਾ ਲ਼ਏਤੀ ਵ੄ ਵਖਵੋੀ ਨਾ ਵ਴ਯਪ ਉ਴ਦ੃ ਏਾਵਲ ਩ਿਲਔਨ ਨੂੂੰ ਵੀ ਉਯਖਾ 

਩ਿਦਾਨ ਏਯਦੀ ਵ੄ ਴਑ੋਂ ਉ਴ਦ੃ ਩ਾਠਏ ਨੂੂੰ ਲੀ ਴ੂੰ਒ਯਲ਼ ਰਈ ਵਤਆਯ ਏਯਦੀ ਵ੄:- 

 

ਭੈਂ ਅ਴ੂਰਾ ਂਦੀ ਴ਔਾਈ ਵੀ ਤੋਂ ਵ੅ ਖਾਣਾ ਋ ਆਭ। ਯਵਵ ਨਵੀਂ ਴ਏਦੀ ਏਦੀ ਏੁਦਯਤ ਤਯੱਏੀ ਯ੅ਏ ਏ੃। ਭ੃ਯ੃ ਵ਩ਕ੃ ਵ੅ਯ ਵ੄ ਇਏ ਵਭਵਯ 

ਦੀ ਫਾਯਲ਼ ਅਖ੃, ਉ਴ ਤੋਂ ਵ਩ੱਕੋਂ ਵ੅ਯ ਵ੅ ਴ਏਦਾ ਋ ਯਵਵਭਤ ਦਾ ਵਨ੊ਾਭ।  

ਿੂਝ ਇਨਿਾਨੀ ਸਏਿ੃ ਦੀ ਯਸਹ ਨਹੀਂ ਿਏਦੀ ਗ਼ੁਰਾਭ,  
ਵ੊ੂੰਦ਑ਾਨੀ ਨੂੂੰ ਴ਦੀਲੀ ਫ੃ੋੀਆ ਂਏ੅ਈ ਨਵੀਂ। ਵ੊ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਴ੁ਩ਵਨਆਂ ਦੀ ਭੈਂ ਵਾਂ ਇਏ ਤ਴ਲੀਯ ਵੀ। 

ਦੱਫ ਑਋ ਉੱਠ੃  ਴ੀ ਖ੅ ਭ੃ਯ੃ ਦਫਾਲਣ ਦ੃ ਰਈ; ਵਭਟਣ਑੃ ਉੱਠ੃  ਨ੃  ਖ੅ ਭ੃ਯ੃ ਵਭਟਾਲਣ ਦ੃ ਰਈ। 

                      (ਏਾਸਿ ਿਾ਑ਯ, ਩ੰਨਾ-104) 
 

      ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਨ੃  ਵਖੱਥ੃ ਇਏ ਵਨੱ਑ਯ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਨੂੂੰ ਅ਩ਣਾਇਆ ਵ੄, ਉਥ੃ ਉ਴ ਨ੃  ਩ਿੀਤ ਦ੃ ਵਯਲ਼ਵਤਆ ਂ ਨੂੂੰ ਲੀ ਫੋ੃ 

ਮਥਾਯਥਲਾਦੀ ਯੂੰ਑ ਵਲਔ ਩ਿ਴ਤੁਤ ਏੀਤਾ ਵ੄। ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਵ਩ਆਯ ਦ੃ ਩ਿ਑ਟਾਅ ਵਲਔ ਵ਴ੱਧਾ ਤ੃ ਦਰ੃ਯ ਵ੄। ਭ੅ਵਨ ਵ਴ੂੰ਒ ਤ੃ ਅੂੰਵਭਿਤਾ 



ਲਾਂ਑ ਫੁਗਾਯਤ ਨਵੀਂ ਩ਾਉਂਦਾ, ਴਑ੋਂ ਆ਩ਣੀ ਩ਿ੃ਵਭਏਾ ਨੂੂੰ ਅ਴ਰੀ ਨਾਂ ਨਾਰ ਴ੂੰਫ੅ਧਨ ਏਯਦਾ ਵ੄। ਵ਩ਆਯ ਵਲਔ ਉਵ ਯ੅ਭਾਂਵਟਏ ਲਾਮੂ-

ਭੂੰਡਰ ਨਵੀਂ ਫੂੰਨਹਦਾ ਤ੃ ਨਾ ਵੀ ਵਲ਴ਭਾਦੀ ਴ੁ਩ਨ੃  ਰੈਂਦਾ ਵ੄, ਴਑ੋਂ ਑ੀਤ ਵ਴ਐਾਉਂਦਾ ਵ਴ਐਾਉਂਦਾ ਵੀ ਆ਩ਣੀ ਩ਿ੃ਵਭਏਾ ਤੋਂ ਵ਩ਆਯ ਦੀ 

਴ਪਰਤਾ ਦੀ ਆ਴ ਯੱਐਦਾ ਵ੄। ਵ਩ਆਯ ਨੂੂੰ ਉਵ ਇਏ ਵਏੀਏੀ ਖ੊ਫਾ ਴ਭਗਦਾ ਵ੄, ਵਖਵੋਾ ਭਨੁੱਐ- ਖਾਤੀ ਨੂੂੰ ਅੱ਑੃ ਵਰਖਾਂਦਾ ਵ੄ ਤ੃ 

ਇਏ ਴ੂਤਯ ਵਲਔ ਩ਯੋਂਦਾ ਵ੄। 

 

ਅਸਬਆਿ ਰਈ ਩ਿਸ਼ਨ 

1.ਫਾਿਾ ਫਰਿੰਤ ਦੀ ਏਸਿਤਾ ਦਾ ਿਾਯ ਅਤ੃ ਸਿਸ਼੃਑ਤ ਅਸਧ਌ਨ  
2.ਫਾਿਾ ਫਰਿੰਤ ਇਏ ਩ਿ਑ਤੀਿਾਦੀ ਏਿੀ ਹ੄ ਿ਩ਸ਼ਟ ਏਯ੅ 

3. ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਯ੅ਭਾਂ਴ ਅਤ੃ ਩ਿ਑ਤੀ ਦਾ ਴ੁਭ੃ਰ ਵ੄ ਔਯਔਾ ਏਯ੅। 

4. ਫਾਲਾ ਫਰਲੂੰਤ ਵਏ਴ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾ ਦਾ ਏਲੀ ਵ੄ ਴਩ੱਲ਼ਟ ਏਯ੅। 

5. ਫਾਿਾ ਫਰਿੰਤ ਦੀ ਩ਿ਑ਤੀਿਾਦੀ ਏਸਿਤਾ ਨੰੂ ਏੀ ਦ੃ਣ ਹ੄? 

਷ਸਾਇਕ ਩ੁ਷ਤਕਾਂ  

1. ਡਾ .ਸਏਿ਩ਾਰ ਸਿੰ਒ ਏਿ੃ਰ ਅਤ੃ ਿਾਥੀ, ਩ੰਜਾਫੀ ਿਾਸਹਤ ਦੀ ਉਤ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਸਿਏਾਿ  

2. ਡਾ. ਏਯਭਖੀਤ ਵ਴ੂੰ਒, ਆਧੁਵਨਏ ਩ੂੰਖਾਫੀ ਏਵਲਤਾ ਦ੃ ਵਲਔਾਯਧਾਯਾਈ ਆਧਾਯ, ਑ੁਯ ੂ ਨਾਨਏ ਦ੃ਲ ਮੂਨੀਲਯਵ਴ਟੀ , 

ਅੂੰਵਭਿਤ਴ਯ । 

3. ਡਾ. ਯਸਜੰਦਯ ਩ਾਰ ਸਿੰ਒ ਫਯਾੜ, ਆਧੁਸਨਏ ਩ੰਜਾਫੀ ਏਸਿਤਾ ਦਾ ਇਸਤਹਾਿ, ਩ੰਜਾਫੀ ਅਏਾਦਭੀ, ਸਦੱਰੀ  

4. ਡਾ. ਏ੃ਿਯ ਸਿੰ਒ ਏ੃ਿਯ, ਩ਿ਑ਤੀਿਾਦ ਅਤ੃ ਩ੰਜਾਫੀ ਏਸਿਤਾ,  
 

 


