
1 
 

 

. 

 

   

 

 

 

 

 

JAGAT GURU NANAK DEV 

PUNJAB STATE OPEN UNIVERSITY, PATIALA 
 (Established by Act No. 19 of 2019 of the Legislature of  State of Punjab) 

 

 

B.A 

(PC2B32303T) 

GENERAL PUNJABI 

 

 

 

 Head Quarter: C/28, The Lower Mall, Patiala-147001 

WEBSITE: www.psou.ac.in 

 

The Motto of Our University 

(SEWA) 

SKILL ENHANCEMENT 

EMPLOYABILITY 

WISDOM 

ACCESSIBILITY 
 

 

 

A
L

L
 C

O
P

Y
R

IG
H

T
S

 W
IT

H
 J

G
N

D
 P

S
O

U
, 
P

A
T

IA
L

A
 

SE
LF

-I
N

ST
R

U
C

TI
O

N
A

L 
ST

U
D

Y
 M

A
TE

R
IA

L 
FO

R
 J

G
N

D
 P

SO
U

 

http://www.psou.ac.in/


2 
 

 

 

 

 

The Study Material has been prepared exclusively under the guidance of Jagat Guru Nanak 

Dev Punjab State Open University, Patiala, as per the syllabi prepared by Committee of 

Experts and approved by the Academic Council.  

 

 

 

 

 

 

 

The University reserves all the copyrights of the study material. No part of this publication 

may be reproduced or transmitted in any form. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

      JAGAT GURU NANAK DEV PUNJAB STATE OPEN UNIVERSITY, PATIALA 

    (Established by Act No. 19 of 2019 of the Legislature of State of Punjab) 

 

 

COURSE COORDINATOR AND EDITOR:  

DR. AMARJIT SINGH 

ASSISTANT PROFESSOR IN PUNJABI 

 

LIST OF CONSULTANTS/ CONTRIBUTORS 

 

1. DR. JASWINDER KAUR 

2. DR. DAVINDER SINGH 

3. DR. MANJEET SINGH 

4. DR. SARABJEET SINGH 

5. DR. PAWAN KUMAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 JAGAT GURU NANAK DEV PUNJAB STATE OPEN UNIVERSITY 

PATIALA 

 ( Established by Act No. 19 of 2019 of the Legislature of State of Punjab) 

 

PREFACE 

Jagat Guru Nanak Dev Punjab State Open University, Patiala was established in 

December 2019 by Act 19 of the Legislature of State of Punjab. It is the first and only 

Open University of the State, entrusted with the responsibility of making higher 

education accessible to all, especially to those sections of society who do not have the 

means, time or opportunity to pursue regular education. 

In keeping with the nature of an Open University, this University provides a flexible 

education system to suit every need. The time given to complete a programme is 

double the duration of a regular mode programme. Well-designed study material has 

been prepared in consultation with experts in their respective fields.  

The University offers programmes which have been designed to provide relevant, 

skill-based and employability-enhancing education. The study material provided in 

this booklet is self-instructional, with self-assessment exercises, and recommendations 

for further readings. The syllabus has been divided in sections, and provided as units 

for simplification.  

The University has a network of 10 Learner Support Centres/Study Centres, to enable 

students to make use of reading facilities, and for curriculum-based counselling and 

practicals. We, at the University, welcome you to be a part of this instituition of 

knowledge. 
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B.A 
Bwg dUjw (smYstr-qIjw) 

(PC2B32303T) pµjwbI(lwzmI)-2 

 

ku~l Aµk : 100 
bwhrI mulWkx:70 

 AMdrUnI mulWkx:30 
 pws: 40% 

kRYift:6 
audyS: 

ies kors dw m~uK audyS ividAwrQIAW nMU Al`g- Al`g hwlwqW/BwvnwvW nwl sMbiDq kivqwvW 
nwl jwxU krvwauxw hY[ies dy nwl hI ivAwkrx pwTkRm rwhIN ividAwrQIAW nUM pMjwbI BwSw Aqy 
gurmuKI ilpI sMbMDI v`D qoN v`D jwxkwrI dyx dw vI audyS h Y[ 

INSTRUCTIONS FOR THE PAPER SETTER/EXAMINER: 

1. The syllabus prescribed should be strictly adhered to. 

2. The question paper will consist of three sections: A, B, and C. Sections A and B 

will have four questions each from the respective sections of the syllabus and will 

carry 10 marks each. The candidates will attempt two questions from each section. 

3. Section C will have fifteen short answer questions covering the entire syllabus. 

Each question will carry 3 marks. Candidates will attempt any 10 questions from 

this section. 

4. The examiner shall give a clear instruction to the candidates to attempt questions 

only at one place and only once. Second or subsequent attempts, unless the earlier 

ones have been crossed out, shall not be evaluated. 

5. The duration of each paper will be three hours. 
 

INSTRUCTIONS FOR THE CANDIDATES: 

Candidates are required to attempt any two questions each from the sections A, 

and B of the question paper, and any ten short answer questions from Section C. 

They have to attempt questions only at one place and only once. Second or 

subsequent attempts, unless the earlier ones have been crossed out, shall not be 

evaluated. 
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Bwg-a 

a.1 pMjwbI kivqw:  

kivqwvW:- Atk-BweI vIr isµG, purwxy pMjwb ƒ AvwzW-pRo.p¨Urn isµG, AµbI dy bUẗy Q`ly-pRo mohn 
isMG, A`j AwKW vwrs sæwh ƒ-AµimRqw pRIqm, qyry hz¨Ur myrI hwzrI dI dwsqwn-fw. hirBjn 
isµG, hr moV ’qy slIbW-jgqwr, z^m-iSv kumwr btwlvI, kµmIAW dw ivhVw-sµq rwm audwsI, 
mY rwhW ’qy nhIN qurdw-surjIq pwqr, nwnk-hrmnjIq 

a.2 pMjwbI iekWgI  

iekWgIAW :-p`qx dI byVI-blvMq gwrgI, bMd kmry–gurSrn isMG, bgwny bohV dI CW-Ajmyr 
isMG AOlK, icVIAW–AwqmjIq, dUjw pwsw-Ajmyr rofy, prq Awaux q`k-SqIS kumwr vrmw[ 

Bwg A 
a.1 pMjwbI BwSw dw inkws qy ivkws 
pMjwbI BwSw dIAW ivSySqwvW 
A.2 irport ilKxw (iksy s`iBAwcwrk/Dwrimk pRogrwm, Gtnw/durGtnw, jW clMq mwmly sbMDI[ 
 
Bwg-e 
Bwg a.1, a.2 Aqy A.1 vwly BwgW iv~coN sµKyp au~qrW vwly pRSn[ 
Aµk vµf Aqy pypr sYtr leI Aµk vµf Aqy pypr sYtr leI ivSyS hdwieqW  
1. Bwg a.1 iv~coN iksy kivqw dw ivSw vsqU/swr Aqy pµjwbI swihq iv~c lyKk 
 dy Xogdwn sbMDI pRSn pu~iCAw jwvygw[ 
2. Bwg a.1 iv~coN iksy iek kwiv-bMd dI pRsMg sihq ivAwiKAw[ 
3. Bwg a.2 iv~coN iksy iekWgI dw ivSw vsq¨/ swr Aqy pMjwbI swihq iv~c lyKk dy Xogdwn 
sbMDI pRSn pu~iCAw jwvygw[ 
4. Bwg a.2 iv~coN iekWgI dy iksy iek pwqr dw pwqr icqrn[ 
5. ivAwkrn vwly Bwg nwl sbMDq vrxwqmk pRSn pu`Cy jwxgy[ 
6. iksy iek ivSy ’qy irport ilKxw[ 
7. sMKyp au~qrW vwly pRSn- a.1, a.2 Aqy A.1 vwly BwgW ivcoN pu~Cy jwxgy[ividAwrQIAW ny swry 
pRSnW dy sµKyp ivc au~qr dyxy hoxgy[ 
 
AMdrUnI mulWkx 30 AMk 
ividAwrQI pwTkRm nwl sbMiDq iqMn AsweImYNts iqAwr krngy[ieh iqMny AswienmYNts: iek 
kivqw nwl, iek iekWgI nwl , iek ivAwkrx vwly Bwg nwl, pwT kRm ivc inrDwirq iviSAW 
nwl hI sbMDq hoxgIAW[AMdrUnI mulWkx dy pRwpq AMk iehnW iqMnW AsweImYNts dI iqAwr kIqI 
geI Pwiel ’qy ADwirq hoxgy[ 
shwiek pwT-sm~grI 
1. hrkIrq isMG, BwSw ivigAwn Aqy pMjwbI BwSw,bwhrI pblIkySn , id`lI.1971 
2. pRym pRkwS isMG, pMjwbI BwSw dw sRoq qy bxqr, pMjwbI XUnIvristI, pitAwlw, 1996. 
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3. fw. hrijMdr isMG vwlIAw Aqy pwrul rweyzwdw, p`qrkwr p`qrkwrI Aqy jn sMcwr, mdwn 
pblIiSMg hwaUs, pitAwlw, 2014.  
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CORE COURSE (CC): pµjwbI (lwzmI) 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint- 1             ਩ੰਜਾਬੀ ਕਵ਴ਤਾ:  ‘ ਅਟਕ ’ ,‘ ਩ੁਰਾਣ੃ ਩ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅ਴ਾਜ਼ਾਾਂ ’  ਅਤ੃  ‘ ਅੰਬੀ ਦ੃ ਬੂਟ੃           
           ਥੱਲ੃ ’ਕਵ਴ਤਾ਴ਾਾਂ ਦਾ ਵ਴ਵਾ ,ਸ਼ਾਰ ਅਤ੃ ਩ਰਸ਼ੰਗ ਸ਼ਵ਷ਤ ਵ਴ਆਵਿਆ ਅਤ੃ ਕਲਾਤਮਕ ਅਵਧਐਨ 

  1.1 ਩ਾਠ ਩ਵ਷ਲਾ :਩ੰਜਾਬੀ ਕਵ਴ਤਾ 

1.1.1 ਭੂਵਮਕਾ 

1.1.1 ਩ਾਠ ਦਾ ਮੰਤ਴  
1.1.1 ਕਵ਴ਤਾ ਕੀ ਷੅? 
1.1.1 ਆਧੁਵਨਕ ਩ੰਜਾਬੀ ਕਵ਴ਤਾ ਦਾ ਵਨਕਾਸ਼ ਤ੃ ਵ਴ਕਾਸ਼ 

 1.1 ਩ਾਠ ਦੀ ਰ਩ੂ-ਰ੃ਿਾ ਕਵ਴ਤਾ:ਅਟਕ ਭਾਈ ਴ੀਰ ਵਸ਼ਘੰ 

 1.2.1  ਅਟਕ ’ ਕਵਲਤਾ ਦਾ ਭਰੂ ਩ਾਠ 
 1.1.1 ਲ੃ਿਕ ਨਾਲ ਜਾਣ-਩ਛਾਣ 

 1.1.1 ਅਟਕ ’ ਕਵ਴ਤਾ ਦੀ ਩ਰਸ਼ੰਗ ਸ਼ਵ਷ਤ ਵ਴ਆਵਿਆ 

 1.1.1  ਅਟਕ ’ ਕਵ਴ਤਾ ਦਾ ਵ਴ਵਾ-਴ਸ਼ਤੂ 

            1.2.5 ਅਟਕ ’ ਕਵ਴ਤਾ ਦੀ ਸ਼ੰਿ੃਩ ਚਰਚਾ ਅਤ੃ ਸ਼ਾਰ 

1.1.1  ਅਟਕ ’ ਕਵ਴ਤਾ ਦਾ ਕਲਾਤਮਕ ਅਵਧਐਨ 

1.1  ਩ਾਠ ਦੀ ਰ਩ੂ-ਰ੃ਿਾ ਕਵ਴ਤਾ‘ :਩ੁਰਾਣ੃ ਩ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅ਴ਾਜ਼ਾਾਂ: ਩ਰੋ .਩ੂਰਨ ਵਸ਼ੰਘ 

1.1.1  ਩ੁਰਾਣ੃ ਩ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅ਴ਾਜ਼ਾਾਂ ਕਵ਴ਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਩ਾਠ 

 1.1.1  ਲ੃ਿਕ ਨਾਲ ਜਾਣ-਩ਛਾਣ 

 1.1.1 ਩ੁਰਾਣ੃ ਩ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅ਴ਾਜ਼ਾਾਂ ’ਕਵ਴ਤਾ ਦੀ ਩ਰਸ਼ੰਗ ਸ਼ਵ਷ਤ ਵ਴ਆਵਿਆ 

 1.1.1 ਩ੁਰਾਣ੃ ਩ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅ਴ਾਜ਼ਾਾਂ ’ਕਵ਴ਤਾ ਦਾ ਵ਴ਵਾ-਴ਸ਼ਤੂ 

 1.1.1  ਩ੁਰਾਣ੃ ਩ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅ਴ਾਜ਼ਾਾਂ ’ ਕਵ਴ਤਾ ਦੀ ਸ਼ੰਿ੃਩ ਚਰਚਾ ਅਤ੃ ਸ਼ਾਰ 

 1.1.1 ਩ੁਰਾਣ੃ ਩ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅ਴ਾਜ਼ਾਾਂ ’ਕਵ਴ਤਾ ਦਾ ਕਲਾਲਤਮਕ ਅਵਧਐਨ 

1.1  ਩ਾਠ ਦੀ ਰ਩ੂ-ਰ੃ਿਾ  ( ਕਵ਴ਤਾ‘ :ਅੰਬੀ ਦ੃ ਬੂਟ੃ ਥੱਲ੃  ’ :  ਩ਰੋ .ਮੋ਷ਨ ਵਸ਼ੰਘ 

 1.1.1 ਅੰਬੀ ਦ੃ ਬੂਟ੃ ਥੱਲ੃  ’ਕਵ਴ਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਩ਾਠ 

 1.1.1  ਲ੃ਿਕ ਨਾਲ ਜਾਣ-਩ਛਾਣ 

 1.1.1 ਅੰਬੀ ਦ੃ ਬੂਟ੃ ਥੱਲ੃ ’ ਕਵ਴ਤਾ ਦੀ ਩ਰਸ਼ੰਗ ਸ਼ਵ਷ਤ ਵ਴ਆਵਿਆ 

   1.1.1 ਅੰਬੀ ਦ੃ ਬੂਟ੃ ਥੱਲ੃  ’ਕਵ਴ਤਾ ਦਾ ਵ਴ਵਾ-਴ਸ਼ਤੂ 

1.1.1  ਅੰਬੀ ਦ੃ ਬੂਟ੃ ਥੱਲ੃ ’ ਕਵ਴ਤਾ ਦੀ ਸ਼ੰਿ੃਩ ਚਰਚਾ ਅਤ੃ ਸ਼ਾਰ 

 1.1.1 ਅੰਬੀ ਦ੃ ਬੂਟ੃ ਥੱਲ੃  ’ਕਵ਴ਤਾ ਦਾ ਕਲਾਤਮਕ ਅਵਧਐਨ 

1.1  ਅਵਭਆਸ਼ ਲਈ ਩ਰਵਨ 

1.1  ਷ੋਰ ਩ੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸ਼਷ਾਇਕ ਩ੁਸ਼ਤਕਾਾਂ  
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 1.1 ਩ਾਠ ਩ਵ਷ਲਾ :਩ੰਜਾਬੀ ਕਵ਴ਤਾ 

1.1.1  ਩ਾਠ ਦਾ ਮੰਤ਴ :ਇਸ਼ ਩ਾਠ ਦਾ ਉਦ੃ਵ ਵ਴ਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨੰੂ ਩ੰਜਾਬੀ ਕਵ਴ਤਾ ਨੰੂ ਩ੜ੍ਹਨ 
ਅਤ੃ ਸ਼ਮਝਣ/ਸ਼ਮਝਾਉਣ ਦ੃ ਸ਼ਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣਾ ਷੅। ਕਵ਴ਤਾ ਸ਼ਭ ਤੋਂ ਩ੁਰਾਤਨ ਸ਼ਾਵ਷ਤ ਰ਩ੂ ਷੅। ਕਵ਴ਤਾ 
ਦ੃ ਜ਼ਰੀਏ ਵਜੱਥ੃ ਮਨੱੁਿ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ੂਸਮ ਭਾ਴ਨਾ਴ਾਾਂ ਦੀ ਩੃ਵਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਷੅ ,ਉਥੱ੃ ਨਾਲ਼ੋ-ਨਾਲ਼ ਸ਼ਮਾਜ 
ਦ੃ ਴ੱਡ੃ ਴ਰਤਾਵਰਆਾਂ ਨੰੂ ਴ੀ ਕਵ਴ਤਾ ਇੱਕ ਸਾਸ਼ ਵਦਰਵਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਩੃ਵ ਕਰਦੀ ਷੅। ਕਵ਴ਤਾ ਦੀਆਾਂ ਴ੱਿ-਴ੱਿ 
਩ਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਵਕ਴੄ ਿੋਲਹਣਾ ਅਤ੃ ਸ਼ਮਝਣਾ ਷੅, ਇ਷ੀ ਇਸ਼ ਩ਾਠ ਦਾ ਉਦ੃ਵ ਷੅। ਇਸ਼ ਩ਾਠ ਵ਴ਚ  ‘ ਅਟਕ ’ ,
‘਩ੁਰਾਣ੃ ਩ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅ਴ਾਜ਼ਾਾਂ ’ ਅਤ੃  ‘ ਅੰਬੀ ਦ੃ ਬੂਟ੃ ਥੱਲ੃ ’ ਆਵਦ ਕਵ਴ਤਾ਴ਾਾਂ ਦੀ ਩ਰਸ਼ੰਗ ਸ਼ਵ਷ਤ ਵ਴ਆਵਿਆ ,
ਲ੃ਿਕ ਬਾਰ੃ ਜਾਣਕਾਰੀ ,ਵ਴ਵਾ-਴ਸ਼ਤੂ ,ਸ਼ਾਰ ਅਤ੃ ਕਲਾ ਩ੱਿ ਬਾਰ੃ ਜਾਣਕਾਰੀ ਩ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਷੅ ਤਾਾਂ 
ਜੋ ਵ਴ਵਦਆਰਥੀ ਩ੰਜਾਬੀ ਕਵ਴ਤਾ ਨੰੂ ਸ਼ਮਝਣ ਦ੃ ਕਾਵਬਲ ਷ੋ ਸ਼ਕਣ। 

 

1.1.3 ਕਵ਴ਤਾ ਕੀ ਷੅ :ਏਲਬਞ਱ ਮ਱ਲਯਞ ਠ਱ ਣ਴਩਱ਞਢ ਏ਱ਲਬ ਩ਵਣ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ 

ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਐ਱ਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਪ਷ਅ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਖਜ਼ਥਸ਼ ,ਏਪਣਢ਱ ,ਪ਷ਅ ,ਲਐਆਪ ਆਲਠ ਠ਱ 
ਮ਴ਧਸ਼ਪ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਮਵਖ਼ਧ   ਦ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਜੂੰ਑   ਢ਱ਫ   ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਣਰ਑ਙ਱ਬ਱ ਯ਷। ਇਯ 
ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਬਪਬਲਪਆਂ ਠ਱ ਥਸ਼਩ਸਏ ਉਕ਱ਪ਱ ਯ਷, ਖਸ ਆਣ-ਧ਴ਯ਱਩ਸ਼ ਥ਱ਯ਩ ਲਢਏਪਠ਱ ਯ਷। 

 

1.1.1  ਆਧੁਵਨਕ ਩ੰਜਾਬੀ ਕਵ਴ਤਾ ਦਾ ਵਨਕਾਸ਼ ਤ੃ ਵ਴ਕਾਸ਼ : ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ਥਯ਴ਞ 

ਣ਴਩਱ਞਢ ਯ਷। ਦ਱ਭ਱ ਲਬਲ਑ਆਢਲ਼ ਋ਟੋਂ ਞੁੱ ਏ ਬਲ਼ ਠ਱ਅਬ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਬਸ਼ਠਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਮੂੰ ਮਲਏਰਞ ਣ਴਩਱ਞਢ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 
ਠ਱ ਯਲ਼ ਩ਵਣ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਞੁੱ ਏ ਖ਱ ਣਯ਴ੂੰ ਔਠ਱ ਯ਷। ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ 
ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਇਮ ਏ਱ਪ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਣ਩ੂੰਣ਩਱ ਠ਱ ਉੱਦ਩ਬਾਂ ਩ਵਣ ਅੁੱ ਚਬੀਂ-ਢਹ ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਖ਱ ਏਸ਼ ਢ਱ਟ-ਖਸ਑ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 
ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਲਠਐਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ਱਩ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਐ਩ਬੇਂ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਥ਱਩ਹਬੀਂ-

ਞਸ਼਩ਹਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਥ਱ਥ਱ ੝਩ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਮ਱ਛਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਥ਱ਥ਱ ੝਩ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ 
ਲਬਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ਱਩ ਠ਴ਲਢਆਬਲ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਣਰਞਲ਼ਏ, ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਏ਱਩-ਲਬਯ਱਩ ਭ਱ਲਧਪ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਅ਑ਪ਱ ਠਹ਩ 

਑਴਩ਧਲਞ ਏ਱ਪ ਠ਱ ਯ਷। ਲਖਮ ਲਬਔ ਣੂੰਖ਱ਥ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਬ਩਑ਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਨਸ਑ ਬ਩ਞੋਂ 

ਏ਩ਢ ਬ਩਑ਸ਼ ਬਛਸ਼਩ਸ਼ ਏ਱਩ਖ ਲਬਔੋਂ ਪੂੰ ਒ਠਲ਼ ਯ਷, ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਅਲਡਆਞਲਧਏਞ਱ ਠਸ਼ ਲਬਭ਱ਪ ਧੂੰ ਛਪਾਂ ਠਲ਼ ਨ਱ਞ਩਱ ਬਲ਼ 
ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਑਴਩ਧਲਞ ਏ਱ਪ ਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਲਬਔਪ਱ ਅਲਡਆਞਧ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਬੁੱ ਪ ਠ਱ ਨ਱ਞ਩਱ ਏ਩ਢ ਬੁੱ ਪ 
ਅ਑਩ਮ਩ ਯ਷। ਇਮ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਹ਩਱ਢ ਮਵ੝ਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ, ਲਏੁੱ ਮ਱ ਮ਱ਲਯਞ, ਥਲ਼਩ ਮ਱ਲਯਞ ਆਲਠ ਠ਱ ਠਹ਩ ਬਲ਼ 
ਔਪਠ਱ ਲ਩ਯ਱। ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ ਩ਔਢ਱ )ਪਹ ਲਏਏ (ਠ਴ਢਲ਼ਆ ਯ਴ੂੰ ਲਠਆਂ ਯਸਇਆਂ ਬਲ਼ ਣ਩਱ਪਹ ਲਏਏਞ਱ ਠ਱ ਣਰਦ਱ਬ ਏਥਵਪਠਲ਼ 

਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਅਮ਱਩ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਠਯ਱ਏਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ  ਢਜ਼਩ ਆਉਂਠਸ਼ 
ਯਢ। ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਆ਩ੂੰਦ ਉਢਹ ਲ਼ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒, ਡਢਲ਼ ਩਱ਧ ਔ਱ਲਞਰਏ ਆਲਠ ਠਲ਼ 
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ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔੋਂ ਇਯ ਣਰਦ਱ਬ ਲਠਰਭਙਲ਼਑ਸਔ਩ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਠਵਮ਩ਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਮ਩ਸ਼ ਠਯ਱ਏਸ਼ ਲਬਔ ਣਰਸ. ਣਵ਩ਢ 
ਲਮੂੰ਒ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਢਬੀਂ ਪਲ਼ਯਸ਼ ਣ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਩਱ਭਙ਩ ਣਰਸ਼ਧ ਮੁੱ ਲਦਅਞ਱ ਠਸ਼ ਣਰਸ਼ਧ ਠਸ਼ 

਩ਵਣ ਲਬਔ ਣਰ਑ਙ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਉਯ ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਸ਼ ਙਏ਩਱ਅ ਲਬਔੋਂ ਉਦ਱਩ਠ਱ ਯ਷। 
ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔਪ਱ ਇਯ ਣਰ਑ਙ਱ ਩ਵਣ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਲਬਔਪਲ਼ ਉਮਸ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਔਸ਼ਞਢ਱ ਠ਱ ਬ਩ ਧਸ਼ਔਬਾਂ ਩ਵਣ ਯ਷। 
ਲਖਯੜ਱ ਤਸ਼਩ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅ਑ਪਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਐ਱ਮ਱ ਥਝ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਆਡ਴ਲਢਏ ਏਬਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 
ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਭ਱ਲਧਪ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਮ਩ਸਏ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠ਱ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ਱ 

ਲ਑ਆ ਯ਷। 

 

 
1.1 ਅਙਏ-ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ 

1.2.1   ਅਙਏ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ: 
ਅਙਏ 

ਅਙਏ ਠਲ਩ਆ ਉਞਸ਼ ਣਰਭਢ ਞਸ਼ ਅ਑ੋਂ ਉਮਠ਱ ਉੱਞ਩ 

ਣਰਭਢ:- 

ਖ਴਑ਾਂ ਞੋਂ ਞਵੂੰ  ਆਬੇਂ ਖ਱ਬੇਂ 
ਲਞੁੱ ਐ਱ ਲਞੁੱ ਐ਱ ਙ਴ਲ਩ਆ ਖ਱ਬੇਂ 
ਣਪ ਲਕਢ ਚਲਯ਩ੇਂ ਢ਱ਯੀਂ 
ਪ਑਱ਞ਱਩ ਔ਱ਪ ਣ਱ਈ। 

ਅਙਏ ਯ਷ ਢ਱ਧ ਞਸ਼਩਱, 
ਅਙਏ਱ਨ਱ ਏਠਸ਼ ਲਛਚ਱ ਢ਱, 
ਅਙਏ਱ਨ਱ ਲਏਮਸ਼ ਏਸਪੋਂ  ਞਵੂੰ  
ਅਙਏਨ਱ ਏਠਸ਼ ਯ਷ ਢਯੀਂ। 

ਣੁੱਕਸ ਬੁੱਪੋਂ  ਞ਴਩ਸ਼ ਆ਋ 

ਖਰਬ਱ਲਝਆ ਂਠਸ਼ ਠਪਸ  ਠਪ 

ਧਵੂੰ ਯ ਔੁੱਏ ਣ਱਩ ਆ਋ 

ਣਸ਼ਭ ਞਸ਼਩ਲ਼ ਢਯੀਂ ਑ਈ। 

ਅਙਏ ਏਸਈ ਣ਱ਈ ਢਾਂ 
ਜ਼਱ਪਧ ਅਙਏ਱਋ ਢਾਂ 
ਤਸ਼਩ ਅਙਏ ਢ਱ਉਂ ਞਸ਼਩਱ 

਑ੁੱਪ ਠੁੱ ਮ ਏਲ਼ਯ ਯਈ? ।।੧।। 
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ਉੱਞ਩: (ਅਙਏ ਬੁੱਪੋਂ)- 
ਅਙਏਝ਱ ਢ਱ ਏੂੰਧ ਧਸ਼਩਱ 

ਅਙਲਏਆ ਮਸ ਧ਱ਲ਩ਆ ਯ਷, 
ਅਙਏ ਢ਱ਧ ਧਹਞ ਠ਱ ਯ਷ 
ਏਸਈ ਅਙਏਠ਱ ਢਯੀਂ। 

ਞਸ਼਩ਸ਼ ਲਬਔ ਞ਴਩ਨ਱ ਖ਱ਬਸ਼ 
ਮ਱਩਱ ਖੁੱ਑ ਲਠੁੱ ਮਠ਱ ਖਸ 

ਞ਴਩ਸ਼ ਩ਲਯਝ਱, ਞ਴਩ਸ਼ ਩ਲਯਝ਱, 
ਏ਱਩ ਡ਴਩ੋਂ ਋ ਣਈ। 

਩ਵਣ ਋ਮ ਲਠੁੱ ਮਠਸ਼ ਠ਱, 
ਔਸ਼ਭਙ਱ ਞਸ਼ ਥਠਪਢ਱ ਯ਷, 
ਖ਱਩ਲ਼ ਩ਲਯਝ਱ ਔਸ਼ਭਙ਱ ਠ਱ 
ਲਖੂੰ ਠ ਇਯਠਲ਼ ਯ਷ ਮਯਲ਼। 

ਅਙਏ ਇਯ ਖਠੋਂ ਖ਱ਮਲ਼ 
਩ਵਣ ਢ਱ਧ ਲਥਢਮ ਖ਱ਮਲ਼ 
ਲਠਰਭਙਧ਱ਢ ਩ਯਸ਼ ਢ਱ਯੀਂ- 

ਏਪ਱ ਇਯਠਲ਼ ਯ਷ ਇਯਲ਼ ।।੨।। 

ਠਸ਼ਐ ਐਾਂ ਞਵੂੰ  ਅੁੱਐ ਉ਒਱ੜ 

ਮਵ਩ਖ, ਔੂੰਠ, ਞ਱਩ਸ਼, ਑ਰਲਯ 

ਪ਑਱ਞ਱਩ ਞ਴਩ਸ਼ ਖ਱ਝ- 

ਏਠਸ਼ ਏਸਈ ਅਙਲਏਆ ਯ਷? 

ਡ਩ਞਲ਼ ਢਐੁੱਞਰ ਔਪਸ਼  
਩਷ਝ ਲਠਢ ਥਢਮਣਞਲ਼ 
ਖਲ਼ਬ, ਖੂੰਞਵ ਮਦ ਙ਴਩ਸ਼,- 

ਅਙਲਏਆ ਮਸ ਤਙਲਏਆ ਯ਷। 

ਉਧ਩਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਞ਴਩ਲ਼ ਖ਱਋, 

ਏ਱ਪ ਯ਷ ਞਾਂ ਪ਑਱ ਖ਱਋, 

ਲਖੂੰ ਠ ਯ਷ ਞਾਂ ਔਪਲ਼ ਔਫਸ਼ , 
ਏਠਸ਼ ਏਹਝ ਯਙਲਏਆ ਯ਷? 

ਲਠੁੱ ਮਠ਱ ਮੂੰਮ਱਩ ਮ਱਩਱ 
ਮਠ਱ ਮਠ਱ ਙ਴਩ਢਯ਱਩਱ 
ਅਙਏਸ਼ ਖਸ਼ ਇਯ ਢਜ਼਱਩਱,- 
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ਞਠੋਂ ਖ਱ਝ ਣਙਲਏਆ ਯ਷ ।।੩।। 

ਢ਱ਧ ਯ਷ ‘ਅਲਙਏ’ ਧਸ਼਩਱, 
‘ਅਙਏ’ ਯ਷ ਦ਴ੁੱ ਪ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼, 
ਅਙਏਸ਼ ਲਥਢ ਙ਴਩ਲ਼ ਖ਱ਝ਱,- 
ਬਲਯਝ ਠ਱ ਯ਷ ਏੂੰਧ ਇਯਲ਼। 

ਅਏਪਯਲ਼ਝ ਲਏਬੇਂ ਮੁੱਏਸ਼ 
ਅਏਪ ਬ਱ਪਸ਼  ਅਙਏ ਣ਱, 
ਅਙਏ ਣਹਝਲ਼ ਆਠਧਲ਼ ਢਵੂੰ  

ਮ਱ਛਲ਼ ਮਧ਩ਟ ਢਯੀਂ। 

ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਬਔ ਅਏਪ ਬਮਸ਼ 
ਅਙਏ ਣ਱ਝਲ਼ ਏੂੰਧ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ 

ਧਸ਼ਪ, ਥਪ, ਮ਱ਯਮ ਠ਱ 
ਅਙਏ ਣ਱ਝ਱ ਤਪ ਯਈ। 

ਅਙਏ ਬਡ਱ਬਝਸ਼ ਞੋਂ 
ਞ਴ਮੀਂ ਮ਱਩ਸ਼ ਅਙਏ ਐਪਸ਼  

ਅਙਲਏਆ ਮ਴ ਯਙਨ਱ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਞ਱ਝ ਲਢਿੱ਒਩ਠਲ਼ ਑ਈ।।੪।। 

ਅੁੱ਑ਸ਼ ਢਵੂੰ  ਖਸ ਞ਴਩ਸ਼ ਢ਱ਯੀਂ 
ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਉਮ ਞਸ਩ ਣ਷ਝਲ਼, 

ਅਙਏ ਲਏਮਸ਼ ਟ਱ਬੇਂ ਢਯੀਂ 
ਞਸ਼ ਅਙਏ ‘ਲਙਏ਱’ ਢਯੀਂ। 

ਅਙਏਝ ਢਵੂੰ  ਅ਩਱ਧ ਖ਱ਝਸ 
ਧ਱ਲ਩ਆ ਮਸ ਖ਱ਝ ਪ਷ਝ਱, 
ਅ਑ਸ਼ ਅ਑ਸ਼ ਙ਴਩ਨ਱ ਖ਱ਬਸ਼, 
ਧ਱ਪਲ਼ ਉਮ ਧ਱਩ ਪਈ। 

ਬਡਠਸ਼ ਖਸ਼ ਞ਴ਮੀਂ ਖਾਂਠਸ਼, 
ਲਬਠਨ਱ ਥਪ ਜ਼ਸ਩ ਣਾਂਠਸ਼ 
ਏਙਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਙਏ ਆਂਠਸ਼, 
ਅਙਏ ਐ਱ ਖਾਂਠਸ਼ ਮਯਲ਼। 

ਅਙਏਸ਼ ਞ਴ਮੀਂ ਣਨ਱਩ਸ਼! 
ਅਙਏਾਂ ਤਸ਼਩ ਣਾਂਠ਱ ਏਹਝ? 

ਲਖੂੰ ਠਯਲ਼ਢ ਢਠਲ਼ਆਂ ਣ਱ਮੋਂ 
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ਅਙਏ ਏਙਏ ਯਢ ਢਯੀਂ ।।੫।। 

ਯਸ ਥਸ਼ਐਙਏ ਮੌਂਠਸ਼ ਢ਱ 
ਅਙਏ ਢ਱ ਅ਩਱ਧ ਪੈਂਠਸ਼ 
ਪਙਏ ਌ਭ ਪਾਂਠਸ਼ ਢ਱, 
ਅਙਏ ਏਹਝ ਞਸੜਠ਱? 

ਏਙਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਙਏ ਆਂਠਸ਼ 
ਞ਴ਮੀਂ ਉਚ ਅਙਏ ਣਾਂਠਸ਼, 
ਇੁੱਏ ਧ਴ੁੱ ਚ ਯਙਏ ਣਾਂਠਸ਼, 
ਧੈਂ ਦਲ਼ ਏ਴ਗ ਯਸੜਠ਱; 

ਪਙਏਾਂ ਢੇਯ਴ ਞ਴ਮੀਂ ਪ਱਋, 

ਣਙਏ ਬ਷਩ਲ਼ ਙ਴਩ਸ਼ ਆ਋, 

਑਱ਯਝ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਱਋, 

ਬ਱ਯ ਪ਑ਲ਼ ਧੈਂ ਥਸੜਠ਱। 

਩ਸੜਹਸ਼ ਢਲ਼ ਧੈਂ ਣਵ਩ਾਂ ਣਵ਩, 

ਛਸਥਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਏਈ ਔਵ਩, 

ਅ਑ੋਂ ਦੂੰ ਢਠਸ਼ ਞ਴ਮੀਂ ਧਵੂੰ ਯ, 

ਬ਷਩ਲ਼ ਧਵੂੰ ਯ ਔ਱ ਧਸੜਠ਱।।੬।। 

ਠਸਭ ਮ਱਩਱ ਞ਴ਮਾਂ ਠ਱ ਯ਷ 
ਅਙਏ ਖਸ ਑਋ ਮ਱ਖਸ਼, 

‘ਅਙਏ’ ਢ਱ਧ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਯ਷, 
ਅਙਏ ਧਸ਼਩਱ ਢ਱ਧ ਢਾਂ। 

ਅੁੱ਑ਸ਼ ਲਖਯੜ਱ ਬਡਠ਱ ਢ਱ 
ਖ਱ਝੋਂ ਲਣਕਸ਼ ਧ਴ੜ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷ 
ਥਸ਼ੜਲ਼ ਅਣਝਲ਼ ਥਸੜਠ਱, ਞਸ਼ 

਩ਸੜਹਠ਱ ਯ਷ ਢ਱ਧਝ਱। 

ਮਠ਱ ਮਠ਱ ਬਡਲ਼ ਖ਱਋, 

ਲਏਞਸ਼ ਢ਱ ਅਙਏ ਣ਱਋ 

ਞ਴਩ਲ਼ ਖ਱਋, ਬਡਲ਼ ਖ਱਋, 

ਉਮਠਲ਼ ਣ਴ੁੱ ਖਸ਼ ਏ਱ਧਢ਱। 

ਪ਑਱ਞ਱਩, ਮਲਯਖ ਮਲਯਖ, 

ਯਸਭ, ਥ਴ਲਡ, ਡ਩ਧ ਢ਱ਪ, 

ਧਸ਼ਪ, ਲਬਉਂਞ, ਖ਴਑ਲਞ ਔਪਸ਼- 
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ਏਹਝ ਏ਩ਸ਼ ਮਸ਼ ਮ਱ਧਢ਱?।।੭।। 

1.2.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ :ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒  ਇੁੱ ਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਬਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਠਬ਱ਢ ਮਲ਼, ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਅਖਸਏਸ਼ 
ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਠ਱ ਧਸਜਲ਼ ਬਲ਼ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਠ਱ ਖਢਧ  5 ਠਮੂੰਥ਩  1872 ਈ :ਢਵੂੰ  ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩ 
ਲਬਐਸ਼ ਛ਱ :ਔ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਒਩ ਯਸਇਆ। ਇਮ ਒਩਱ਝਸ਼ ਠ਱ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡ ਲਮੁੱ ਐ ਇਲਞਯ਱ਮ ਠਸ਼ ਠਲ਼ਬ਱ਢ ਏਹੜ਱ ਧੁੱਪ ਢ਱ਪ ਮਲ਼। 
1891 ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩ ਠਸ਼ ਔ਩ਔ ਲਧਸ਼ਢ ਮਏਵਪ ਞੋਂ ਠਮਬੀਂ ਠ਱ ਇਧਲਞਯ਱ਢ ਲਖਪਹਸ਼  ਦ਩ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਅੁੱ ਬਪ ਩ਲਯ ਏਸ਼ ਣ਱ਮ 

ਏਲ਼ਞ਱। ਉਮ ਢੇ ਮ਩ਏ਱਩ਲ਼ ਢਹ ਏ਩ਲ਼ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਢ਱ ਠਹੜ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਩਴ਔਲ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਇੁੱ ਏ ਪਸ਼ਐਏ ਠਸ਼ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਏ਩ਢ਱ 
ਸ਼਴਩ਵ ਏਲ਼ਞ਱ ਅਞਸ਼ ਸ਼਴਩ਵ ਲਬੁੱ ਔ ਮਏਵਪਾਂ ਪਈ ਣ਱ਚ-ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਲਮੁੱ ਐ ਡ਩ਧ ਅਞਸ਼ 

਑਴਩ਧਲਞ ਲ੝ਪ਱ਮਤਲ਼ ਢ਱ਫ ਖਸਲੜਆ, ਲਖਮ ਏ਩ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਦ਱ਈ ਖਲ਼ ਆਲਐਆ ਖ਱ਝ ਪੁੱ ਑਱। ਉਮ ਢੇ ਕਸਙਲ਼ ਏਲਬਞ਱, 

ਧਯਾਂਏ਱ਲਬ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਬ਱਩ਞਏ ਲਬੁੱ ਔ ਢ਱ਬਪ, ਢ਱ਙਏ ਇਲਞਯ਱ਮ, ਖਲ਼ਬਢਲ਼ਆਂ, ਪਸ਼ਐਾਂ ਅਞਸ਼ ਮ਱ਐਲ਼ਆਂ ਆਲਠ ਠਲ਼ 
਩ਔਢ਱ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਣਲਯਪ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਏਈ ਢ਱ਬਪ, ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਲਏਞ਱ਥਾਂ, ਙਰ਷ਏਙ ਅਞਸ਼ ਏ਱ਲਬ 
ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏ਱ਲਬ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਩਱ਝ਱ ਮਵ਩ਞ ਲਮੂੰ਒  )1919( , ਲਠਪ ਞ਩ੂੰ਑  )1921( , 

ਞਰਸ਼ਪ ਞ਴ਣਏਸ਼  )1921( , ਪਲਯ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਯ਱਩  )1921( , ਧਙਏ ਯ਴ਪ਱਩ਸ਼  )1922( , ਲਥਖਪਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਯ਱਩  )1927 ( ਅਞਸ਼ ਧਸ਼਩ਸ਼ 

ਮ਱ਈਆਂ ਖਲ਼਍  )1953 ( ਆਲਠ ਯਢ। 

1.2.3  ਣਰਮੂੰ਑ ਠੁੱ ਮ ਏਸ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਅਙਏਝ਱ ਢ ਏੂੰ ਧ ਧਸ਼਩਱ 
ਅਙਲਏਆ ਖਸ ਧ਱ਲ਩ਆ ਯ਷, 
ਅਙਏ ਢ਱ਧ ਧਹਞ ਠ਱ ਯ਷ 
ਏਸਈ ਅਙਏਠ਱ ਢਯੀਂ। 

ਣਰਮੂੰ਑   : ਅਙਏ ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਧਯੁੱ ਞਬਣਵ਩ਢ ਏਲਬਞ਱ ਯ਷, ਖਸ ਲਏ ਣਰਭਢ-ਉੱਞ਩ ਭ਷ਪਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ 
਑ਈ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਩ਬ਱ਢ਑ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਢ਩ੂੰਞ਩ਞ਱ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। 

ਣਰਭਢ ਏ਩ਞ਱ ਅਙਏ ਠਲ਩ਆ ਢਵੂੰ  ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਞਸ਼਩਱ ਢ਱ਧ ਅਙਏ ਯ਷। ਞਵੂੰ  ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏ ਮਏਠ਱ ਯ਷, ਇਮਸ਼ ਏ਱਩ਢ 
ਞਸ਼਩਱ ਇਯ ਢ਱ਧ ਯ਷। ਣ਩ ਞਵੂੰ  ਣੁੱ ਕਧ ਞੋਂ ਦ਱਩ਞ ਬੁੱ ਪ ਆਉਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਅਢੇਏ ਯਧਪ਱ਬ਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਏਠਸ਼ ਩ਸਲਏਆ ਢਯੀਂ। ਉਢਹ ਾਂ 
ਠਸ਼ ਯਧਲਪਆ ਂਢਵੂੰ  ਚੁੱ ਪਹ ਢਯੀਂ ਣ਱ਈ। ਲਤ਩ ਞਸ਼਩਱ ਇਯ ਢ਱ਧ ਲਏਬੇਂ ਮਯਲ਼ ਯਸਇਆ। ਖਠੋਂ ਲਏ ਞਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ਲ਼ ਢਵੂੰ  

ਚਲ਼ਏ ਞ਩ਹਾਂ ਢ਱ਪ ਢਯੀਂ ਲਢਦ਱ਇਆ। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਇਮ ਣਰਭਢ ਠਸ਼ ਉੱਞ਩ ਲਬਔ ਅਙਏ ਠਲ਩ਆ ਉੱਞ਩ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਅਙਏਝ਱ ਖਾਂ ਅਙਏ਱ਉਝ਱ (਩ਸਏਝ਱ (
ਧਸ਼਩਱ ਏੂੰ ਧ ਢਯੀਂ ਯ਷। ਣਰਲਏ਩ਞਲ਼ ਠ਱ ਇਯਲ਼ ਲਢਨਧ ਯ਷ ਲਏ ਯ਩ ਖਲ਼ਬ-ਖੂੰ ਞਵ ਅਞਸ਼ ਢ਩-ਢ਱਩ਲ਼ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਔਪਠਸ਼ ਩ਯਸ਼, ਲਬਏ਱ਮ 

ਏ਩ਠ਱ ਩ਯਸ਼। ਖਸ ਅਙਏ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਉਯ ਧ਩ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਅਙਏ ਠ਱ ਅ਩ਟ ਧਹਞ ਯ਷, ਖਲ਼ਬਢ ਢਯੀਂ। ਇਯਲ਼ ਏ਱਩ਢ ਯ਷ 
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ਲਏ ਇਮ ਥਰਲਯਧੂੰਛ ਲਬਔ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਅਙਏਠ਱ ਢਯੀਂ ਯ਷। ਣ਩ ਦ਱਩ਞਬ਱ਮਲ਼ ਜ਼਩ਵ਩ ਅਙਏਸ਼ ਩ਯਸ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਇਏੁੱ ਚੇ ਯਸ ਏਸ਼ 
ਯਧਪ਱ਬ਩ ਢਵੂੰ  ਚੁੱ ਪਹ ਣ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਯਲ਼ ਢ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮਸ਼ ਪਈ ਉਯ ਧ਱਩ਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਩ਯਸ਼, ਗ਼਴ਪ਱ਧ ਥਝ ਑਋। 

1.2.4 ਅਙਏ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ :ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਅਲਡਆਞਧਬ਱ਠਲ਼-਩ਯੁੱਮਬ਱ਠਲ਼ ਣ਩ੂੰਣ਩਱ ਠ਱ ਇਏ 
ਲਭ਩ਸਧਝਲ਼ ਅਲਡਆਞਧਏ ਏਬਲ਼ ਯ਷। ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਲਬਔ ਑਴਩ਧਲਞ ਠ਩ਭਢ ਬਪੋਂ ਣਰ਱ਣਞ ਲ਑ਆਢ ਢਵੂੰ  

ਆਡ਴ਲਢਏ ਮੂੰਠ਩ਦ ਲਬਔ ਲਬਔ਱ਲ਩ਆ ਯ਷। ਉਯ ਏ਱ਪ ਠਲ਼ ਣਰਬ਱ਯਧ਱ਢਞ਱ ਢਵੂੰ  ਮਬਲ਼ਏ਱਩ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਥਯ਴ਞਸ਼ ਏਬਲ਼ਆਂ 
ਬਾਂ਑ ਉਯ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਉਣ਩ ਲਔੂੰ ਞ਱ਞ਴਩ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਲਏ ਮਧਾਂ ਑਴ਜ਼਩ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਑਴ਜ਼਩ਢ ਢ਱ਪ ਧ਱ਢਬਞ਱ 
ਢਵੂੰ  ਏਸਈ ਒਱ਙ਱ ਣ਷ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷ ਥਪਲਏ ਉਯ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਯ਱ਝ ਠ਱ ਥਝਢ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼਩ਢ਱ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਞੁੱਟ ਉਮ ਠਸ਼ 

ਆਭ਱ਬ਱ਠਲ਼ ਯਸਝ ਠ਱ ਮਥਵਞ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

‘ਅਙਏ ਏਲਬਞ਱ ਣਰਭਢ-ਉੱਞ਩ ਭ਷ਪਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ ਯਸਈ ਯ਷। ਅਲਡਆਞਧਬ਱ਠਲ਼ ਏਬਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਏ਴ਗ ਑ਵੜਹ ਩ਯੁੱਮਾਂ ਢਵੂੰ  
ਐਸਪਹਝ ਪਈ ਇਮਸ਼ ਭ਷ਪਲ਼ ਠ਱ ਣਰਨਸ਑ ਏ਩ਠਸ਼ ਮਢ। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਅਙਏ ਠਲ਩ਆ ਢਵੂੰ  ਉਮ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਞਸ਼ ਉਮਠਸ਼ 

ਲਬਯ਱਩ ਠਸ਼ ਲਬ਩ਸਡ਱ਦ਱ਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਰਭਢ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਞਸ਼ ਉਮ ਠ਱ ਧ਱ਢਬਲ਼ਏ਩ਢ ਏ਩ਠ਱ ਯਸਇਆ ਉਮ ਠਸ਼ ਉੱਞ਩ ਩਱ਯੀਂ 
ਮ਴ਢੇਯ਱ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਅਙਏਝ਱ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਢਯੀਂ ਥਪਲਏ ਧਹਞ ਯ਷। ਏ਴ਠ਩ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਯ਩ ਔਲ਼ਜ਼ ਔਪ਱ਇਧ਱ਢ ਯ਷ ਢ਱ ਲਏ 

ਅਙਏਲ਼ ਯਸਈ। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਣਰਭਢ ਏ਩ਞ਱ ਅਙਏ ਠਲ਩ਆ ਢਵੂੰ  ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਮਠਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਣੁੱ ਕਧ ਬਪੋਂ ਆਉਝ 
ਬ਱ਪਸ਼  ਖ਩ਬ਱ਝਸ਼ ਞ਷ਢਵੂੰ  ਣ਱਩ ਏ਩ ਏਸ਼ ਦ਱਩ਞ ਉਣ਩ ਯਧਪ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਩ਯਸ਼ ਣ਩ ਞਵੂੰ  ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਢ਱ ਅਙਏ਱ਇਆ। ਲਤ਩ 

ਞਸ਼਩਱ ਢ਱ਧ ‘ਅਙਏ ਏ਷ਮ਱? ਞਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਢ਱ਧ ਠਲ਼ ਪ਱ਖ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਩ੁੱ ਐ ਮਲਏਆ। ਇਮ ਣਰਭਢ ਠ਱ ਉੱਞ਩ ਲਠੂੰਠ਱ ਯਸਇਆ 
ਅਙਏ ਏਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਅਙਏਝ਱ ਖਲ਼ਬਢ ਠ਱ ਠਮਞਵ਩ ਢਯੀਂ ਯ਷। ਅਙਏ ਠ਱ ਅ਩ਟ ਧਹਞ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਖਯੜਲ਼ ਔਲ਼ਜ਼ 
ਅਙਏ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਉਯ ਮਧਗਸ ਧ਩ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਪਈ ਧੈਂ ਢ਱ ਞਾਂ ਆਣ ਏਠਸ਼ ਅਙਏਠ਱ ਯਾਂ ਅਞਸ਼ ਢ਱ ਲਏਮਸ਼ ਯਸ਩ ਢਵੂੰ  

ਅਙਏ਱ਉਝ ਠ਱ ਨਞਢ ਏ਩ਠ਱ ਯਾਂ। ਧੈਂ ਣਰਲਏ਩ਞਲ਼ ਠਸ਼ ਅਙੁੱਪ ਲਢਨਧ ਲਬਔ ਲਬ਒ਢ ਢਯੀਂ ਣ਱ਉਂਠ਱। ਣਰਲਏ਩ਞਲ਼ ਲਬਔ 
ਯ਩ ਖਲ਼ਬ-ਖੂੰ ਞਵ ਅਞਸ਼ ਢ਩-ਢ਱਩ਲ਼ ਞ਴਩ਸ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਠ਴ਢਲ਼ਆ ਠ਱ ਧ਱ਛਪ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਯ਷। ਇਮ 

ਪਈ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਔਲ਼ਜ਼ ਩਴ਏ ਢਯੀਂ ਮਏਠਲ਼। 

ਅਙਏ ਮਧਗ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਧੈਂ ਇਏ ਥ਴ੁੱ ਡਯਲ਼ਝ ਠਲ਩ਆ ਯਾਂ ਣ਩ ਲਤ਩ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਤ਩ਜ਼ ਢਵੂੰ  ਣਲਯਔ਱ਝਠ਱ ਯਾਂ। ਧੈਂ 
ਥ਴ੁੱ ਡਲ਼ਧ਱ਢ ਥੂੰ ਲਠਆ ਢਵੂੰ  ਢਯੀਂ ਅਙਏ਱ ਮਏਠ਱ ਣ਩ ਞ਴ਮੀਂ ਞਾਂ ਇਢਮ਱ਢ ਮਲ਼। ਞ਴ਮੀਂ ਜ਼਱ਪਧ ਅਞਸ਼ ਡੁੱ ਏਸ਼ਭ਱ਯ ਯਧਪ਱ਬ਩ਾਂ 
ਢਵੂੰ  ਅਙਏ ਣ਱ ਮਏਠਸ਼ ਮਲ਼। ਅਙਏ ਣ਱ਉਝ ਪਈ ਧਸ਼ਪ, ਥਪ ਅਞਸ਼ ਮ਱ਯਮ, ਇਯਢਾਂ ਲਞੂੰ ਢਾਂ ਑਴ਝਾਂ ਠਲ਼ ਜ਼਩ਵ਩ਞ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷, 

ਖਸ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਬਔ ਞਾਂ ਮਢ ਣ਩ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਯਢ। ਲਤ਩ ਧੈਂ ਇਯ ਏੂੰਧ ਲਏਬੇਂ ਏ਩ ਮਏਠ਱ ਮਾਂ? ਞ਴ਯ਱ਢਵੂੰ  ਧਸ਼਩ਸ਼ ਞੋਂ ਇਯ 
ਆਭ਱ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਩ੁੱ ਐਝਲ਼ ਔ਱ਯਲ਼ਠਲ਼। ਇਯ ਏੂੰ ਧ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਮਲ਼। ਖਸ਼ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਬਔ ਲਬਏ਱ਮ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਧਞ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼, 
ਞ਴ਮੀਂ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਬਡਝ ਠ਱ ਨਞਢ ਖ਱਩ਲ਼ ਩ਐਠਸ਼ ਞਾਂ ਯਧਪ਱ਬ਩ਾਂ ਢੇ ਆਣਸ਼ ਅਙਏ ਖ਱ਝ਱ ਮਲ਼, ਅਙਏਸ਼ ਩ਲਯਝ਱ ਮਲ਼ ਣ਩ ਞ਴ਮੀਂ 

ਞਾਂ ਮ਴ੂੰ ਑ੜ ਏਸ਼ ਩ਲਯ ਑਋। ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਯਸ਩ ਏਹਧਾਂ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਬਡ ਆਈਆ ਂਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਉਣ਩ ਏਥਜ਼਱ ਏ਩ 
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ਲਪਆ। ਞ਴ਯ਱ਢਵੂੰ  ਗ਼਴ਪ਱ਧ ਥਝ਱ ਲਪਆ। ਲਖਯੜਲ਼ਆਂ ਏਹਧਾਂ ਲਬਔ ਲਢ਩ੂੰਞ਩ ਲਬਏ਱ਮ ਏ਩ਠਸ਼ ਩ਲਯਝ ਠਲ਼ ਦ਱ਬਢ਱ ਖਲ਼ਲਬਞ 
ਢਯੀਂ ਩ਲਯੂੰਠਲ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਢ਱ਪ ਇਬੇਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਆਇਆ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਇਬੇਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਩ਯਸ਼਑਱। ਮਸ ਇਢਮ਱ਢ ਢਵੂੰ  ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਅਙਏਝ਱ ਢਯੀਂ 

ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਥਪਲਏ ਅੁੱ਑ਸ਼ ਬਡਝ ਠ਱ ਮੂੰ ਏਪਣ ਖਲ਼ਲਬਞ ਩ੁੱ ਐਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। ਲਤ਩ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਅਞਸ਼ ਣਰ਑ਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਏਸਈ 

ਪ਴ਙਸ਼਩਱ ਖਾਂ ਯਧਪ਱ਬ਩ ਏਠਸ਼ ਅਙਏ਱ ਢਯੀਂ ਮਏਠ਱। ਮਧੇਂ ਠ਱ ਯ਱ਝਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਏ਩ਠਸ਼ ਩ਲਯਝ਱ ਯਲ਼ ਣਰਲਏ਩ਞਲ਼ ਠ਱ 
ਅਙੁੱਪ ਲਢਨਧ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਯ਩ ਠਸ਼ਭ ਞਸ਼ ਏਹਧ ਉਣ਩ ਪ਱਑ਵ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

1.2.5  ਅਙਏ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਮ਱਩ :ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ (1872-1957) ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏ਱ਲਬ ਠ਱ ਧਸਜਲ਼ ਮਲ਼। ਮਦ 
ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਉਮ ਢੇ ਯਲ਼ ਲਢਭਲਔਞ ਲਮ਩ਪਸ਼ਐ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਕਸਙਲ਼ਆ ਂਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਣਲਯਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼। ਉਮ ਞੋਂ 

ਣਲਯਪਾਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏ਱ਲਬ ਲਬਔ ਲਏੁੱ ਮਸ਼, ਬ਱਩ਾਂ, ਖੂੰ਑ਢ਱ਧਸ਼ ਖਾਂ ਅਲਡਆਞਧਏ ਏ਱ਲਬ  ) ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਵ੝ਲ਼ ਏਪ਱ਧ ਯਲ਼ 

ਲਪਲਐਆ ਖਾਂਠ਱ ਮਲ਼।ਅਙਏ ਮਾਂਗਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਲਬਔ ਬ਑ਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਇਏ ਠਲ਩ਆ ਠ਱ ਢ਱ਧ ਮਲ਼। ਇਮ ਢਵੂੰ  ਲਮੂੰ ਡ ਠਲ਩ਆ ਠਸ਼ 
ਢਾਂ ਢ਱ਪ ਬਲ਼ ਖ਱ਲਝਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਖਸ ਯ਴ਝ ਣੁੱ ਕਧਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ ਲਬਔ ਩ਲਯ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਯ ਠਲ਩ਆ ਆਣਝਲ਼ 
ਞਸ਼ਜ਼ ਩ਬ਱ਢਲ਼ ਏ਱਩ਢ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਮਲ਼। ਏਬਲ਼ ਢੇ ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਣਰਭਢ-ਉੱਞ਩ ਭ਷ਪਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ ਯ਷। ਏਬਲ਼ ਅਙਏ ਢਵੂੰ  ਇਏ 

ਣਰਭਢ ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਠ਱ ਉੱਞ਩ ਅਙਏ ਠਲ਩ਆ ਥੜਸ਼ ਞ਩ਏਣਵ਩ਢ ਜੂੰ਑ ਢ਱ਪ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਏਬਲ਼ ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਯ਷ ਲਏ 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਉਮ ਠ਱ ਢ਱ਧ  ‘ ਅਙਏ ’ ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਩ੁੱ ਲਐਆ ਮਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਨ਱ਞ਩ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣ਱਩ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ 
ਪੂੰ ਒ਝ ਲਠੂੰ ਠ਱। ਯ਩ ਇਏ ਠਸ਼ ਩ਮਞਸ਼ ਲਬਔ ਅਙਏ ਩਴ਏ਱ਬਙ  ਣ਱ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਮਲ਼ ਣ਩ੂੰਞਵ ਖਠੋਂ ਅ੝਑਱ਲਢਮਞ਱ਢ ਅਞਸ਼ ਧੁੱ ਡ 
਋ਭਲ਼ਆਂ ਬਪੋਂ ਆਉਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਯਧਪ਱ਬ਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਠਲ਼ ਜ਼਩ਵ਩ਞ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ਲ਼ ਢ਱ ਲਢਦ਱ਈ 

ਥਪਲਏ ਜ਼਱ਪਧ ਪ਴ਙਸ਼ਲ਩ਆ ਂਢਵੂੰ  ਲਥਢਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਩਴ਏ਱ਬਙ ਪੂੰ ਒ ਖ਱ਝ ਲਠੁੱ ਞ਱। ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠ਱ ਉਮ ਏਸਪ ਏਲ਼ ਉੱਞ਩ ਯ਷? 
ਅਙਏ ਖਬ਱ਥ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਧਸ਼਩਱ ਢ਱ਧ ਅਙਏ ਇਮ ਪਈ ਯ਷ ਲਏਉਂਲਏ ਧੈਂ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਩਴ਏਠ਱ ਢਯੀਂ ਯਾਂ ਥਪਲਏ ਲਠਢ-
਩਱ਞ ਆਣਝਲ਼ ਧੂੰ ਲਜ਼ਪ ਮ਱਑਩ ਬਪ ਞ਴ਲ਩ਆ ਖਾਂਠ਱ ਯਾਂ। ਲਖਬਸ਼: 

ਢ਱ਧ ਯ਷ ‘ਅਲਙਏ’ ਧਸ਼਩਱, 
‘ਅਙਏ’ ਯ਷ ਦ਴ੁੱ ਪ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼, 
ਅਙਏਸ਼ ਲਥਢ ਙ਴਩ਲ਼ ਖ਱ਝ਱,- 
ਬਲਯਝ ਠ਱ ਯ਷ ਏੂੰਧ ਇਯਲ਼। 

 

਑ਞਲ਼ਭਲ਼ਪਞ਱ ਯਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਲਖਯੜ਱ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਖਾਂ ਏਸਈ ਭਏਞਲ਼ ਩਴ਏ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷, ਉਯ ਧ਩ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਏਸ਼ਬਪ 
ਠਲ਩ਆ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਥਪਲਏ ਢ਩-ਢ਱਩ਲ਼, ਩਴ੁੱ ਐ-ਥਵਙਸ਼, ਣਭਵ-ਣੂੰ ਕਲ਼, ਮਵ਩ਖ-ਔੂੰ ਠ ਅਞਸ਼ ਞ਱਩ਸ਼ ਮ਱਩ਸ਼ ਯਲ਼ ਞ਴਩ਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। 

ਧਸ਼਩਱ ਢ਱ਧ ਅਙਏ ਇਮ ਪਈ ਯ਷ ਲਏਉਂਲਏ ਧੈਂ ਬਲ਼ ਮਠ਱ ਞ਴਩ਲ਼ ਖਾਂਠ਱ ਯਾਂ। ਧੈਂ ਇਏ ਠਲ਩ਆ ਯਾਂ ਅਞਸ਼ ਧਸ਼਩਱ ਏੂੰ ਧ ਡ਩ਞਲ਼ 
ਢਵੂੰ  ਲਮੂੰ ਖਝ਱ ਅਞਸ਼ ੝ਮਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਉ਑਱ਉਝ਱ ਯ਷। ਧਸ਼਩ਸ਼ ਲਬਔ ਋ਢਲ਼ ਥ਴ੁੱ ਡਲ਼ ਢਯੀਂ ਯ਷ ਲਏ ਧੈਂ ਲਏਮਸ਼ ਔੂੰ ਑ਸ਼-ਧੂੰ ਠਸ਼ ਆਠਧਲ਼ ਠਲ਼ 
ਣਲਯਔ਱ਝ ਏ਩ ਮਏਾਂ। ਔੂੰ ਑ਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣ਱਩ ਪੂੰ ਒ ਖ਱ਝ ਠਸ਼ਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਥ਴਩ਸ਼ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏ ਠਸ਼ਬਾਂ। ਇਯ ਥ਴ੁੱ ਡਲ਼ ਣ਩ਧ਱ਞਧ਱ ਢੇ ਏਸ਼ਬਪ 
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ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਯਲ਼ ਥਐਭਲ਼ ਯ਷। ਉਯਲ਼ ਜ਼਱ਪਧਾਂ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਖਾਂ ਧਸੜਢ ਠ਱ ਏੂੰ ਧ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ, ਧੈਂ ਢਯੀਂ। ਇਯ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ 
ਧਢ਴ੁੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਞ਴ਮੀਂ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਬਡ ਏਸ਼ ਖ਩ਬ਱ਲਝਆ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਣ਩ ਞ਴ਮੀਂ ਞਾਂ ਆਣ ਯਲ਼ ਅਙਏ ਑਋, 

ਮਸਔਾਂ ਲਬਔ ਣ਷ ਑਋। ਲਮੁੱ ਙਸ਼ ਬਖੋਂ ਖ਩ਬ਱ਝਸ਼ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਬਡ ਆ਋। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਢ਱ ਏਸ਼ਬਪ ਠਸ਼ਭ ਢਵੂੰ  ਪ਴ਲਙਆ-ਣ਴ਲਙਆ ਥਪਲਏ 
ਆਣਝ਱ ਗ਼਴ਪ਱ਧ ਥਝ਱ ਲਪਆ। ਖਸ਼ ਞ਴ਮੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣਲਯਔ਱ਝ ਪੈਂਠਸ਼, ਋ਏਞ਱ ਅਞਸ਼ ਲਬਉਂਞ ਢ਱ਫ ਖ਱ਥ਩ਾਂ 
ਢਵੂੰ  ਚੁੱ ਪਹ ਣ਱ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਞਾਂ ਧੈਂ ਬਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਏ਴ਗ ਮ਱ਟ ਠਸ਼ ਲਠੂੰ ਠ਱। ਣ਩ ਞ਴ਮੀਂ ਌ਭਣਰਮਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢ਱ਇਞ੝਱ਏਲ਼ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢ 
ਇਏੁੱ ਚੇ ਢ਱ ਯਸ ਮਏਸ਼। ਲਮੁੱ ਙਸ਼ ਬਖੋਂ ਧ਱਩ਸ਼ ਑਋। ਅਙਏ ਠਲ਩ਆ ਇਯ ਮੂੰਠਸ਼ਭ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷: 

ਅੁੱ਑ਸ਼ ਲਖਯੜ਱ ਬਡਠ਱ ਢ਱, 
ਖ਱ਝੋਂ ਲਣਕਸ਼ ਧ਴ੜ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷ 
ਥਸ਼ੜਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਥਸੜਠ਱ ਞਸ਼ 

਩ਸੜਹਠ਱ ਯ਷ ਢ਱ਧਝ਱। 
ਪ਑਱ਞ਱਩ ਮਲਯਖ ਮਲਯਖ 

ਯਸਭ, ਥ਴ਲਡ, ਡ਩ਧ ਢ਱ਪ 

ਧਸ਼ਪ, ਲਬਉਂਞ ਖ਴਑ਞ ਔਪਸ਼— 

ਏਹਝ ਏ਩ਸ਼ ਮ਴ ਮ਱ਧਢ਱? 

(ਅਙਏ, ਣੂੰਢ਱ 4) 

ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਩਱ਯੀਂ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ਑ਸ਼ ਬਡਝ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼਩ਢ਱ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਮਸ ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਥੜਲ਼ 
ਣਰਸ਼਩ਢ਱ ਦ਩ਣਵ਩ ਯ਷। ਇਯ ਦ਱਩ਞ ਬ਱ਮਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਋ਏਞ਱, ਑ਞਲ਼ਭਲ਼ਪਞ਱ ਅਞਸ਼ ਣ਩ਮਣ਩ ਧਸ਼ਪ-ਖਸਪ ਠ਱ ਮੂੰਠਸ਼ਭ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। 
ਇਯ ਮੂੰ ਠਸ਼ਭ ਅੁੱ ਖ ਬਲ਼ ਣਵ਩ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਢ਱ਪ ਣਰ਱ਮੂੰ ਲ਑ਏ ਯ਷। 

1.2.6   ਅਙਏ ’ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ: 

ਣਰਭਢ-ਉੱਞ਩ ਭ਷ਪਲ਼ :‘ਅਙਏ ਏਲਬਞ਱ ਣਰਭਢ-ਉੱਞ਩ ਭ਷ਪਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ ਯਸਈ ਯ਷। ਅਲਡਆਞਧਬ਱ਠਲ਼ ਏਬਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ 

ਏ਴ਗ ਑ਵੜਹ ਩ਯੁੱ ਮਾਂ ਢਵੂੰ  ਐਸਪਹਝ ਪਈ ਇਮਸ਼ ਭ਷ਪਲ਼ ਠ਱ ਣਰਨਸ਑ ਏ਩ਠਸ਼ ਮਢ।ਏਬਲ਼ ਅਙਏ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਣਰਭਢ ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਯ਷, 

ਅਙਏ ਏਸਈ ਣ਱ਈ ਢਾਂ 

ਜ਼਱ਪਧ ਅਙਏ਱਋ ਢਾਂ 
ਤਸ਼਩ ਅਙਏ ਢ਱ਉਂ ਞਸ਼਩਱ 

਑ੁੱਪ ਠੁੱ ਮ ਏਲ਼ਯ ਯਈ? ।।੧।। 

ਲਖਮ ਠ਱ ਉੱਞ਩ ਅਙਏ ਠਲ਩ਆ ਥੜਸ਼ ਞ਩ਏਣਵ਩ਢ ਜੂੰ਑ ਢ਱ਪ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਏਬਲ਼ ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਉਮ 
ਠ਱ ਢ਱ਧ  ‘ ਅਙਏ ’ ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਩ੁੱ ਲਐਆ ਮਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਨ਱ਞ਩ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣ਱਩ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਪੂੰ ਒ਝ ਲਠੂੰ ਠ਱। 
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ਅਢ਴ਣਰ਱ਮ ਅਪੂੰ ਏ਱਩ :ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਠ਴ਯ਩਱ ਏਸ਼ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਖ਴਑ਞ 
ਠਲ਼ ਖ਴਑ਞ ਬ਩ਞਲ਼ ਯ਷। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਲਬਔ ਅਢ਴ਣਰ਱ਮ ਅਪੂੰ ਏ਱਩ ਬ਩ਞਠ਱ ਯ਷। 

ਮਠ਱ ਮਠ਱ ਬਡਲ਼ ਖ਱਋, 

ਲਏਞਸ਼ ਢ਱ ਅਙਏ ਣ਱਋ 

ਞ਴਩ਲ਼ ਖ਱਋, ਬਡਲ਼ ਖ਱਋, 

ਉਮਠਲ਼ ਣ਴ੁੱ ਖਸ਼ ਏ਱ਧਢ਱। 

ਲਠਰਭ ਲਥੂੰ ਥ :ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਥੂੰ ਥਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਉਯ 

ਅਢੇਏਾਂ ਲਥੂੰ ਥਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਢ਱ਪ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਑ਲਯ਩਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷: 

ਏਙਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਙਏ ਆਂਠਸ਼ 
ਞ਴ਮੀਂ ਉਚ ਅਙਏ ਣਾਂਠਸ਼, 

ਇੁੱਏ ਧ਴ੁੱ ਚ ਯਙਏ ਣਾਂਠਸ਼, 
ਧੈਂ ਦਲ਼ ਏ਴ਗ ਯਸੜਠ਱ 

 
 .3 ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒-ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ 

1.3.1  ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ 
 

ਉਯ ਣ਴਩਱ਝ਱ ਅਠਥ ਞਸ਼ ਲਯ਩ਮ ਢਾਂਯ  !  

ਉਯ ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ਆਂ ਣਲ਼ਛਲ਼ਆਂ ਑ੂੰ ਜਾਂ । 

ਉਯ ਏ਴ੜਲ਼ਆ ਂਠਸ਼ ਔ਱ਅ, ਲਞਰੂੰ ਘਝਾਂ ਠਸ਼ ਑਱ਬਢ ਲਏੁੱ ਟਸ਼, 
ਉਯ ਭ਩ਲ਼ਏਾਂ ਠਲ਼ ਆਥ ਬ਱ਪਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਮ਱਩ਲ਼ ਑ਈ ਆਈ, 

ਉਯ ਖ਼਱ਞ਩ਾਂ ਞਸ਼ ਮਸ਼ਬ਱ਬਾਂ, ਏ਴਩ਥ਱ਢਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਖ਩ਢੇ, ਲਖ਑਩ਸ਼ ਞਸ਼ ਯੌਂਮਪਸ਼ , 
ਉਯ ਩ਸਙਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਧਲਯ੝ਪਾਂ, ਉਯ ਛਵੂੰ ਒ਲ਼ ਛਵੂੰ ਒ਲ਼ ਭ਩ਧਾਂ, ਭ਩਱੝ਞਾਂ, 

ਉਯ ਲਏੁੱਟਸ਼ ? 

 

ਇਏ ਣੜਹਸ਼ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਢਵੂੰ  ਧੈਂ ਣ਴ੁੱ ਲਕਆ, 

ਉਯ ਮ਱ਛਸ਼ ਅਢਣੜਹਾਂ ਠ਱ ਣ਴਩਱ਝ਱, ਑ਚਲ਼ਪ਱, ਅਝਙ਴ੁੱ ਙ ਲਖਯ਱ ਦ਱ਈਔ਱਩਱ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? 
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ਲਯਞ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? ਲਣਆ਩ ਲਏੁੱਟਸ਼ ? ਉਯ ਮ਱ਛ਱ ਯੁੱ ਮ ਥਸਪਝ਱ ਑਴ਆਔ ਲ਑ਆ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? 

ਲਠਪ, ਜ਼ਸ਩, ਲਧੁੱ ਚਞ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? ਉਯ ਥ਱ਯਾਂ ਠ਱ ਧ਱ਝ, ਜ਼ਸ਩ ਮ਱਩਱ ? 

ਮੁੱਮਾਂ ਠਸ਼ ਉਯ ਮਧ਴ੂੰ ਠ਩ਾਂ ਬ਩਑ਸ਼ ਲਠਪ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? 

ਢਵੂੰ ਯਾਂ, ਡਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਉਯ ਲਪਯ਱ਜ਼ ਠਲ਼ ਮਲਦਅਞ਱, 
ਖਬ਱ਈਆਂ ਠਲ਼ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ ਧਸਞਲ਼ਆਂ ਬ਩਑ਲ਼ ਆਥ ਲਏੁੱਟਸ਼ ? 

ਮਖ-ਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਉਯ ਆਠ਩, ਦ਱, ਲਭੂੰ਑਱਩ ਞਸ਼ ਮੂੰ ਦ਱਩ ਲਏੁੱ ਟਸ਼, 

ਪ਱ਛ ਞਸ਼ ਧ਴਩਱ਠਾਂ ? 

ਮ਱ਪਵ ਲਏੁੱ ਟਸ਼, ਥ਱ਗ਼ ਞਸ਼ ਤ਴ਪਏ਱਩ਲ਼ਆਂ, 
ਉਯ ਧਲਯੂੰਠਲ਼ ਠ਱ ਩ੂੰ਑ ਮ਴ਯ਱਑ ਠ਱, 

ਉਯ ਯੁੱ ਟ ਣ਷਩ ਩ੂੰ਑ਸ਼, ਉਯ ਲਞੁੱ ਪਸ਼ਠ਱਩ ਖ਴ੁੱ ਞਲ਼ਆਂ । 

 

ਦ਩਱ਬ਱   ! ਇਯ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ ਥ਴ੁੱ ਜਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਮ਱ਛਲ਼ ਮਲਦਅਞ਱, 

ਠਲ਩ਆਬਾਂ ਗਢ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਤਸ਼਩ ਬ਱ਪਲ਼, ਠਵ਩ੋਂ ਆਈ, ਠਵ਩ ਖਾਂਠਲ਼ ; 
ਲਥ਩਱ਠ਩ਲ਼ਆ ਂਲਧਪ ਲਧਪ ਖਲ਼ਝ਱ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? 

ਉਯ ਮਠਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਥਸਯੜ ਲਏਮ ਬੁੱ ਜਲ਼ , 
ਉਯ ਣ਴਩਱ਝ਱ ਲਣੁੱ ਣਪ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਉੱਛ ਲ਑ਆ ? 

ਯਬ਱ ਆਈ, ਗੁੱਐੜ ਆਇਆ ਉਯ ਲਏਮ ਑ਸ਼ਲ਩ਆ ? 

ਉਯ ਖੂੰ਑ਪ ਜ਼਩ਵ਩ ਮਲ਼, ਣ਴਩਱ਝ਱ ਠਠ-ਏੁੱ ਲਜਆ, ਑ੂੰ ਦਲ਼਩ ਮਲ਼, 
ਧੂੰ ਲਢਆਂ ਦਾਂਞ ਦਾਂਞ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਲਖ਼ਆਪ ਮਲ਼, ਅਮੀਂ ਅਢਖ਱ਝ ਮਲ਼, 

ਇਏਸ ਲਖਯਸ਼ ਲਮੁੱ ਡਸ਼ ਮ਱ਠਸ਼, ਏੂੰਧ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਸ਼  ਯੁੱ ਛ ਮਲ਼, 

ਞਸ਼ ਇਏ ਅੁੱ ਡ ਲਖ਼ਆਪ ਏਸਈ ਮ਴ਲਝਆ, ਧੂੰ ਲਢਆਂ ਅਮਾਂ ਪਈ ਥੁੱ ਮ ਮਲ਼, 
ਉਮਸ਼ ਲਬਔ ਥਲਯੂੰ ਠਸ਼, ਉੱਚਠਸ਼, ਖੀਂਠਸ਼, ਖ਱਑ਠਸ਼, ਉਯਸ, ਇਏ ਲਖ਼ਆਪ 

ਮ਱ਛਲ਼ ਖੂੰ ਠ ਖ਱ਢ ਮਲ਼ । 

 

ਬਣ਱਩ ਅਮੀਂ ਏ਩ਠਸ਼ ਮਲ਼ ਮ਴ੁੱ ਔ਱ ਮ਴ਟ਩਱, 

ਏ਱ਯਪਲ਼ ਲਬਔ ਅਧਲ਼਩ ਯਸਝ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠਠਸ਼, 
ਇਏ ਩ੁੱਥਲ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪ ਖ਱ਝ ਏ਴ੁੱ ਪ ਠ਴ਢਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ਱ ਏ਩ਠਸ਼ 
ਇਯ ਔਾਂਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਚਲ਼ਏ਩ਾਂ ਏਠਲ਼ ਢਾਂਯ ਮ਱ਛ਱ ਩ੁੱਥ ਮਲ਼ । 

ਬਪ਱ਇਞਾਂ ਖਾਂਠਸ਼, ਏ਱ਥਪ, ਏੂੰਡ਱਩, ਥ਴ਖ਼਱਩ਸ਼, 
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ਮ੝਩ ਗ਱਑ਠਸ਼, ਖ੝਩ ਖ਱ਪਠਸ਼, ਮ੝਩ ਮ਱ਛ਱ ਲਠਢ ਩਱ਞ ਮਲ਼, 
ਮ਴ਯਝਸ਼ ਉਸ਼ਢ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਥਝਸ਼ ਠਸ਼ਮ ਆਣਝਸ਼ ਢਵੂੰ  ਆਉਝ ਠਸ਼ । 

ਣਲਯਢਝ ਬ਱ਲਪਆ ਂਞਸ਼ ਥਝ਱ਢ ਬ਱ਲਪਆ,ਂ ਠਸਯਾਂ ਠਸ਼ ਭ਑ਢ ਧਢਾਂਠਸ਼ ; 
ਠਸ਋ ਲਡ਩ਾਂ ਖੀਂਝ, ਬਡਝ ਞਸ਼ ਟੀਂਝ, ਅਮੀਂ ਩ਸਙਲ਼ਆ ਂਣ਋ ਐਾਂਬਠਸ਼, 

ਪੁੱ ਠਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਪੁੱ ਠਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼, ਲਏਯ਱ ਮ਴ਯਝ਱ ਉਯ ਬਣ਱਩ ਮਲ਼? 

 

ਮ਴ਯਲਝਆ ਂ!ਞਵੂੰ  ਠੁੱ ਮ ਢ਱, ਉਯ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਲਏਉਂ ਪੁੱ ਠ ਑਋? 

ਬਲਯਧ ਮਢ ਮ਱ਛਸ਼ ਚਲ਼ਏ, ਣ਩ ਞ਴ਮ਱ਛਸ਼ ਏਲ਼ ਒ੁੱ ਙ ਯਢ? 

ਢ਱ਧ ਥਠਪਸ਼ , ਩ਵਣ ਥਠਪਸ਼ , ਞੁੱਏਸ਼ ਢਲ਼ਗ ਪ਱, ਯ਷ਢ ਮਦ ਉਯਸ ਲਖਯਸ਼ 

ਬਲਯਧ ਅੁੱ ਖ ਬਲ਼? 

ਆਠਧਲ਼ ਠਲ਼ ਣਵਖ਱ ਕੁੱ ਛਲ਼, ਧੂੰ ਲਢਆ ਑਴ਢ਱ਯ ਮਲ਼, 
ਣ਩ ਚਲ਼ਏ਩ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਣਵਖ਱ ਅੁੱ ਖ ਠਲ਼ ਏਟ਱ਈ ਂਠ਱ ਣ਴ੂੰ ਢ ਯ਷? 

ਮਸ਼ਬ਱ ਏ਩ਢਲ਼, ਧਖਵ਩ਲ਼-ਧੂੰ਑ਝਲ਼ ਢਾਂਯ ; ਏ਴ਗ ਖਯਪ ਮਲ਼ ; 
ਣ਩ ਧ਴਩ਲਠਆਂ ਠਸ਼ ਖਸ਼ਥਸ਼ ਤਸਪਝਸ਼ ਐ਱ਝ ਣਲ਼ਝ ਢਵੂੰ , ਲਏਯੜ਱ ਇਪਧ ਯ਷ ? 

ਅਮੀਂ ਗ਼਩ਲ਼ਥ ਮਾਂ, ਮੂੰਞਸਐ ਮ਱ਛ਱ ਏ਱ਞਪ ਜ਼ਲਯ਩ ਮਲ਼, 
ਏਵੜ਱ ਣ਱ਣ ਏ਩ ਅਧਲ਼਩ ਯਸਝ਱, ਲਬਯ਴ਪ਱ ਲਬਯ਴ਪ਱, ਇਯ ਥਸ਼ਮਥ਩ਲ਼ ਏਠ 

ਅੂੰਧਰਞ ਥਝਲ਼ ਮਲ਼? 

 

ਮ਴ਯਲਝਆ ਂ!ਠੁੱ ਮ ਢ਱, ਉਯ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਲਏਡ਩ਸ਼ ਪੂੰ ਒ ਑਋? 

ਉਯ ਲਣੁੱ ਣਪਾਂ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਲਞਆਂ ਠਲ਼ ਗਵਧ ਗਵਧ, 

ਲਖਯੜਲ਼ ਮ਱ਛਸ਼ ਑਴ੂੰ ਑ਸ਼ ਲਠਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਪਵੂੰ ਠ਩ਠਲ਼ ਮਲ਼; 

ਉਯ ਐੜਏਠਸ਼ ਲਏਉਂ ਲਢੂੰ ਧਸਗਵਝ ਯਸ ਅੁੱ ਖ, 

ਏਸਈ ਢ਱ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਠ਱ ਢਾਂਯ ਯ਴ਝ ਠਸ਼ਐਝਸ਼ ਆਉਂਠ਱, 
ਏਲ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਠਲ਼ ਖ਼਴ਭਲ਼ ਮ਱਩ਲ਼ ਧ਩ ਑ਈ? 

ਦੁੱਚ ਣਈ ਅੁੱ ਖ ਠਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਅਞ਱, 

ਲਖਯੜਲ਼ ਠਹੜਠਲ਼, ਯਤਠਲ਼, ਠਹੜ ਠਹੜ ਆ਩਱ਧ ਔ਱ਯਸ਼ ਪ਷ਝ਱; 
ਇਏਸ ਬ਱਩ਲ਼, ਇਏਸ ਲਠਢ ਠਸਯਾਂ ਯੁੱ ਟਾਂ ਢ਱ਪ। 

 

ਅੂੰਥਾਂ ਠਸ਼ ਥਵ਩ ਣ਋ ਲਏ਩ਠਸ਼ ਥਸ਼ਬੁੱ ਮ ਯਸ, 
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ਏਸਈ ਮ਴ਯਝਲ਼ਆਂ ਣੀਂ਒ਾਂ ਯ਴ਝ ਢ਱ ਗਵਙਠਲ਼ਆਂ, 

ਇਯ ਏਲ਼ ਯ਷ ਧ਴਩ਲਠਯ਱ਝ ਲਖਯਲ਼? 

ਉਯ ਯ਴ਝ ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਲਬਆਯ ਠਸ਼ ਩ੂੰ ਑ ਢਯੀਂ, ਜੂੰ਑ ਢਯੀਂ, 
ਏ਴ਗ ਉਡਪਝ ਉਡ਱ਪਝ ਲਖਯ਱ ਥਮ ਪੁੱ ਑ਠ਱। 

ਉਯ ਖੂੰ ਘਾਂ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? ਉਯ ਲਬਯਪ, ਉਯ ਐ਴ੁੱ ਪਹ, ਉਯ ਔ਱ਅ, 

ਠੁੱ ਮਸ ਢ਱ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਙ਴਩ ਲ਑ਆ ਮ਱਩਱? 

ਉਯ ਭ਑ਢ ਧਢ਱ਬਝਸ਼, 

ਉਯ ਜਸਪਏਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਑ਲ਼ਞ ਲਖਯੜਸ਼ ਩਱ਞ ਠਲ਼ ਩਑ ਩਑ ਕਸ਼ੜਠਸ਼, 
ਉਯ ਏ਴ੜਲ਼ਆ ਂਏੂੰ ਬ਱਩ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਧਢ ਠਸ਼ ਔ਱ਅ ਠਸ਼ ਙੁੱ ਣਸ਼, 

ਲਢਿੱਏਸ਼ ਲਢਿੱਏਸ਼ ਏਸਇਪਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਦਾਂਞ ਦਾਂਞ ਥਸਪਲ਼ਆਂ; 

ਉਯ ਩਱਑ ਢਬੇਂ ਢਬੇਂ, ਮੁੱਖ਩ਸ਼, ਲਮੁੱ ਖਸ਼ ਲਮੁੱ ਖਸ਼, ਲਦੁੱ ਖਸ਼ ਲਦੁੱ ਖਸ਼, ਩ਵਯਾਂ ਲਬਔ 

ਲਖਯੜਸ਼ ਲਢਏਪਠਸ਼, 

ਉਯ ਒ਸੜਲ਼ਆਂ, ਉਯ ਮ਴ਯ਱਑, 

ਉਯ ਠਸ ਠਸ ਑ੁੱ ਪਾਂ ਞਸ਼ ਯ਱ਮਸ਼, 
ਉਯ ਧਖ਼ਹਪਲ਼ ਞਥਲ਼ਅਞਾਂ ਐ਴ਭਲ਼ ਦ਩ਢ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ, 

ਉਯ ਠ਱ਞਸ਼, ਉਯ ਦੂੰ ਛ਱਩ਲ਼ :ਉਯ ਖਾਂਘਲ਼, ਉਯ ਧਾਂਘਲ਼ ; 

ਉਯ ਖੂੰ ਘਾਂ ਖ਑ਧ਑ ਲਏੁੱਟਸ਼, ਏਸ਼ਮ਩ ਠਲ਼ਆ ਩ੂੰ਑ਲ਼ਆਂ? 

ਉਯ ਪ਱ੜਸ਼ ਠ਱ ਒ਸੜਲ਼ 'ਞਸ਼ ਔੜਹਢ਱, 
ਉਯ ਦ਷ਝਾਂ ਪ਱ੜਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਑਱ ਑਱, ਬ਱਑ਾਂ ਠ਱ ਑਴ੂੰ ਠਝਾਂ, 

ਉਯ ਒ਸੜਲ਼ ਲਔੁੱ ਙਲ਼ ਠ਱ ਢ਱ਜ਼ ਞਸ਼ ਔ਱ਅ ਲਬਔ 

ਪ਱ੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਔੁੱ ਏ ਧਸਜਸ਼ ਖ਼਴ਭਲ਼ ਟਲ਼ਝਾਂ, 
ਉਯਠਸ਼ ਑ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਑਱ਢਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਦ਷ਝਾਂ ਢ਱ਪ ਩ਪ ਲਧਪ ਑਱ਬਝ਱। 

 

ਉਯ ਢੇਜ਼ਸ਼-ਥ਱ਜ਼ਲ਼ਆਂ ਲਬਆਯਾਂ 'ਞਸ਼, 
ਉਯ ਩ੂੰ਑ ਥ਩ੂੰ਑ ਠਲ਼ਆਂ ਔਸਔਪਾਂ, 

ਉਯ ਐਸ਼ਛਾਂ ਉਯ ਏਹਛਲ਼ਆਂ, ਉਯ ਐ਴ੁੱ ਪਹਸ਼  ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔ ਠਹੜਾਂ ਖ਼਴ਭਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ। 

ਉਯ ਠਲ਩ਆਬਾਂ ਠ਱ ਢਯ਱ਝ ਖ਱ਝ਱, ਜਸਪਏਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਖਠਸ਼, 
ਉਯ ਮੈਂਔਲ਼ਆ ਂਉਯ ਏ਴ਭਞਲ਼ਆਂ ਅਐ਱ੜਸ਼ ਞਸ਼ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ਆਂ। 
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ਮਦ ਖਲ਼ਝ ਠ਱ ਔ਱ਅ ਯਸਝ ਠ਱ ਧ਱ਝ, ਟੀਂਝ ਠ਱ ਢਭ਱ ਲਏੁੱ ਟਸ਼? 

ਉਯ ਲਣਆ਩ਲ਼ ਥਮੂੰਞ ਠਲ਼ਆਂ ਤ਴ੁੱ ਪਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਯਸਪਲ਼ਆਂ, 

ਥ਱ਗ਼, ਥ਱ਗ਼, ਦ਩ ਲਣਔਏ਱਩ਲ਼ਆਂ, ਩ਵਣਾਂ ਠ਱ ਐਸ਼ਛਝ਱। 
ਉਯ ਪਸਯੜਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਪੁੱ ਏੜਾਂ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ ਥਵਯਸ਼ ਥਵਯਸ਼, 

ਉਯ ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਖ਴ੜਢ਱ ਅੁੱ਑ ਠਸ਼ ਔ਴੝ਸ਼਩ਸ਼ ਞਸ਼ ਲ਑ੁੱ ਡਸ਼ ਣ਱ ਣ਱ ਑਱ਉਝ਱ । 

 

ਬਲਯਧ ਖਸ਼ ਉੱਛਸ਼ ਞਾਂ ਉੱਛਸ਼ ਮਠਏਸ਼, 

ਬਲਯਧਾਂ ਠ਱ ਉੱਛਝ਱ ਜ਼਩ਵ਩ ਮਲ਼, 
ਣ਩ ਮ਱ਛਲ਼ਆਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆ ਂਖ਼਴ਭਲ਼ਆਂ ਢ਱ਪਸ਼  ਑ਈਆਂ, 

ਲਖੂੰ ਠ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਙ਴਩ ਑ਈ, ਢ਱ਪਸ਼ ਩ਵਯ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਙ਴਩ ਲ਑ਆ ? 

਎ਐ਱ ਯਸ ਲਖੂੰ ਠਾਂ ਤਮਝਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਏੁੱ ਜਝ਱; 
ਏੂੰਛਸ਼ ਢ਱ਪੋਂ ਤ਴ੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਞਸੜਢ਱, ਤ਴ੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਧ਱਩ਢ਱ ਯ਷। 

 

ਠੁੱ ਮ ਢ਱, ਇਯ ਏਲ਼ ਯਸਇਆ? 

ਲਏਮ ਪਈ ਮਦ ਏ਴ਗ ਐਸਇਆ? 

ਠਬ਱ਈ ਐ਱ ਧ਩ਲ਼ਜ਼ ਯਲ਼ ਧਸਇਆ, ਮ਱ਛਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਏਲ਼ ਆਇਆ? 

ਲਠਪ ਮ਱ਛਸ਼ ਮੁੱ ਐਝਸ਼, ਪ਱ਙ ਥ਴ਗ ਑ਈ ਯ਷। 
 

1.3.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ :ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਬਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਇਏ ਯ਷। ਉਮਠ਱ ਖਢਧ 17 
ਤ਩ਬ਩ਲ਼, 1881 ਈ :ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਪਹ਱ ਮਪਯਛ ਌ਥਙ਱ਥ਱ਠ (ਲਬਐਸ਼ ਯਸਇਆ। ਆਣ ਠਸ਼ ਲਣਞ਱ ਠ਱ ਢ਱ਧ ਮਰ. ਏ਩ਞ਱਩ 
ਲਮੂੰ਒ ਞਸ਼ ਧ਱ਞ਱ ਠ਱ ਢ਱ਧ ਣ਩ਧ਱ ਠਸ਼ਬਲ਼ ਮਲ਼। ਉਯ ਖਧਾਂਠ਩ਵ ਏਬਲ਼ ਮਲ਼। ਲਖਮਢੇ ਮਯਲ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਬਲ਼ ਠ਱ ਖਲ਼ਬਢ 

ਖਲ਼ਲਬਆ। ਉਮਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਠ਱ ਕਸ਼ਬਾਂ ਠਲ਩ਆ ਬਲ਼ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਖਢਧ ਦਵਧਲ਼ ਠ਱ ਮਦ 
ਞੋਂ ਲਠਪਏਭ ਩ਵਣ ਏ਴ਠ਩ਞ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਠੁੱ ਲਮਆ। ਣਸਚ੉ ਯ਱਩ ਠਲ਼ਆਂ ਣਯ਱ੜਲ਼ਆਂ, ਚੂੰ ਛਸ਼ ਲਢ਩ਧਪ ਖਪ, ਔਭਲਧਆ ਂ ਲਥਰਕਾਂ 
ਥਵਲਙਆ ਂਞਸ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਠਸ਼ ਯ਩ਸ਼ ਦ਩ਸ਼ ਲਣੂੰ ਛਸ਼ ਢੇ ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਥ਱ਪਧਢ ਉਣ਩ ਥੜ਱ ਛਵੂੰ ਒਱ ਣਰਦ਱ਬ ਣ਱ਇਆ। ਣਰਸ੝਷ਮ਩ 

ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩਱ ਮ਱ਲਯਞ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼, ਅੂੰ਑਩ਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਔਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਖਣ਱ਢਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਖ਩ਧਢ ਦ਱ਭ਱ ਠ਱ ਬਲ਼ ਲ਑ਆਢ ਮਲ਼। ਉਢਹ ਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਮਬ਱ਧਲ਼ ਩਱ਧ ਞਲ਼਩ਟ, ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒, ਬ਱ਪਙ ਲਬਙਧ਷ਢ, ਖਣ਱ਢਲ਼ 
ਖਲ਼ਬਢ ਜੂੰ਑ ਅਞਸ਼ ਲਮੁੱ ਐ ਠ਩ਭਢ ਠ਱ ਛਵੂੰ ਒਱ ਅਮ਩ ਲਣਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਠ਱ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਢ਱ਪ ਧਸਯ, ਐ਴ਪਹ ਲਠਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ 

ਮ਱ਠ਑ਲ਼ ਞਸ਼ ਭ਴ਡਞ਱ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਆਣ ਧ਴ਯ਱਩ਸ਼ ਉਧੜ ਉਧੜ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਐ਴ੁੱ ਪਹਸ਼  
ਧ਷ਠ਱ਢ, ਐ਴ੁੱ ਪਹਸ਼  ਒਴ੂੰ ਛ, ਐ਴ੁੱ ਪਹਸ਼  ਅਮਧ਱ਢਲ਼ ਩ੂੰ਑  ) ਏਲਬਞ਱ (ਅਞਸ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹਸ਼  ਪਸ਼ਐ  ) ਬ਱਩ਞਏ (਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ। 
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ਛ਱ .ਲਏ਩ਣ਱ਪ ਲਮੂੰ਒ ਏਮਸ਼ਪ ਅਢ਴ਮ਱਩: 

“ਉਯ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ਭ ਠ਱ ਏਬਲ਼ ਯ਷। ਇਟੋਂ ਠ਱ ਖਲ਼ਬਢ, ਠਲ਩ਆ, ਬਸ਼ਪਸ਼ , ਐਵਯ, ਲਞਰੂੰ ਗਝ, ਭਲਯ਩ ,਑਩ਾਂ ਉਮਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਑ਸ਼ ਪੁੱ ਑ਠਸ਼ 
ਯਢ ਅਞਸ਼ ਉਯ ਥੜਲ਼ ਢ਱ਪ ਇਮਢਵੂੰ  ਩ਵਣਧ਱ਢ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷।” 

ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਩ਵਣ 'ਔ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਉਮਠਸ਼ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਏ਱ਲਬ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ਅਞ ਠ਱ ਩ੂੰ਑ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਦ਱ਅ 
ਧ਱਩ਠ਱ ਯ਷। ਉਮਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ ਤਸਏਮ ਩਴ਧਾਂਮਬ਱ਠ, ਩ਯੁੱਮਬ਱ਠ ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਣਆ਩ ਅਞਸ਼ ਣਰਲਏ਩ਞਲ਼ ਲਔਞ਩ਝ 
ਉੱਣ਩ ਯ਷। 

1.4.3 ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

ਬਣ਱਩ ਅਮੀਂ ਏ਩ਠਸ਼ ਮਲ਼ ਮ਴ੁੱ ਔ਱ ਮ਴ਟ਩਱, 

ਏ਱ਯਪਲ਼ ਲਬਔ ਅਧਲ਼਩ ਯਸਝ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠਠਸ਼, 
ਇਏ ਩ੁੱਥਲ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪ ਖ਱ਝ ਏ਴ੁੱ ਪ ਠ਴ਢਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ਱ ਏ਩ਠਸ਼ 
ਇਯ ਔਾਂਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਚਲ਼ਏ਩ਾਂ ਏਠਲ਼ ਢਾਂਯ ਮ਱ਛ਱ ਩ੁੱਥ ਮਲ਼। 

ਬਪ਱ਇਞਾਂ ਖਾਂਠਸ਼, ਏ਱ਥਪ, ਏੂੰਡ਱਩, ਥ਴ਖ਼਱਩ਸ਼, 
ਮ੝਩ ਗ਱਑ਠਸ਼, ਖ੝਩ ਖ਱ਪਠਸ਼, ਮ੝਩ ਮ਱ਛ਱ ਲਠਢ ਩਱ਞ ਮਲ਼, 

ਮ਴ਯਝਸ਼ ਉਸ਼ਢ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਥਝਸ਼ ਠਸ਼ਮ ਆਣਝਸ਼ ਢਵੂੰ  ਆਉਝ ਠਸ਼। 
ਣਲਯਢਝ ਬ਱ਲਪਆ ਂਞਸ਼ ਥਝ਱ਢ ਬ਱ਲਪਆ,ਂ ਠਸਯਾਂ ਠਸ਼ ਭ਑ਢ ਧਢਾਂਠਸ਼; 

ਠਸ਋ ਲਡ਩ਾਂ ਖੀਂਝ, ਬਡਝ ਞਸ਼ ਟੀਂਝ, ਅਮੀਂ ਩ਸਙਲ਼ਆ ਂਣ਋ ਐਾਂਬਠਸ਼, 
ਪੁੱ ਠਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਪੁੱ ਠਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼, ਲਏਯ਱ ਮ਴ਯਝ਱ ਉਯ ਬਣ਱਩ ਮਲ਼? 

 

ਣਰਮੂੰ਑ :ਇਯ ਏ਱ਲਬ-ਙਸਙ਱ ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 'ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਪਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮ 
ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ ਲਬਔ ਥਠਪ ਩ਯਸ਼ ਬ਩ਞ਱ਲ਩ਆ ਂਅਞਸ਼ ਮ਱ਛਸ਼ ਪਸਦ ਪ਱ਪਔ 

ਏ਱਩ਢ ਙ਴ੁੱ ਙ ਩ਯਲ਼ ਮ਱ਛਲ਼ ਦ਱ਈਔ਱਩ਏ ਮਾਂਗ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਉਯ ਆਡ਴ਲਢਏਞ਱ ਠਲ਼ ਯਢੇ਩ਲ਼ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ 
ਦ਱ਈਔ਱਩ਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਖ਼਴਩ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਏਠ਩ਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਲ਼ ਲਢਭ਱ਢਠਸ਼ਯਲ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਪਸਏਾਂ 
ਢਵੂੰ  ਆਣਝ਱ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਲਬ਩ਮ਱ ਮੂੰ ਦ਱ਪਝ ਅਞਸ਼ ਉਮਠਲ਼ਆ ਂ ਔੂੰ਑ਲ਼ਆਂ ਏਠ਩ਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਖਉਂਠਸ਼ ਩ੁੱ ਐਝ ਠ਱ 

ਮ਴ਢੇਯ਱ ਬਲ਼ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 
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ਲਬਆਲਐਆ :ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਉਣ਩ਸਏਞ ਏ਱ਲਬ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ਅਞ ,ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਥੂੰ ਠਸ਼ 
ਠਸ਼ ਥਠਪ ਩ਯਸ਼ ਧਵਪ ਐ਱ਮਸ਼ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਣੁੱ ਕਧਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਅਞਸ਼ ਆਡ਴ਲਢਏਞ਱ ਠਸ਼ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਪੁੱ ਑ ਏਸ਼ ਅਮੀਂ 

ਆਣਝ਱ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਅਞਸ਼ ਪਸਏਲਯਞ ਬ਱ਪ਱ ਦ਱ਈਔ਱਩਱ ਖ਼ਞਧ ਏ਩ਏਸ਼ ਣ਷ਮਸ਼ ਅਞਸ਼ ਧ਴ਢ਱੝ਸ਼ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ਱ ਩ੁੱਥ ਧੂੰਢਝ ਪੁੱ ਑ 
਑਋। ਉਯ ਏਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਅਮੀਂ ਬਣ਱਩ ਜ਼਩ਵ਩ ਏ਩ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਣ਩ ਠਸਬਾਂ ਲਡ਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ੝਱ਇਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਮਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ 
ਪ਴ੁੱ ਙ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਏ਩ਠਸ਼। ਪਸਏ ਏ਱ਯਪਲ਼ ਲਬਔ ਅਧਲ਼਩ ਯਸਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਠਲ਼ ਲਢੂੰ ਠ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਮਢ ਅਞਸ਼ ਮਦ ਮਥ਩ ਮੂੰਞਸਐ ਢ਱ਪ 
ਖਲ਼ਬਢ ਥਞਲ਼ਞ ਏ਩ਢ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ਱ ਡ਩ਧ ਧੂੰਢਠਸ਼ ਮਢ। ਉਯ ਢਬੇਂ ਥਮਞਲ਼ਬ਱ਠਲ਼ ਣਵੂੰ ਖਲ਼ਬ਱ਠਲ਼ ਧੂੰ ਛਲ਼ ਞਸ਼ ਧ਴ਠ਩਱ ਅਡ਱ਲ਩ਞ 

ਣਰਥੂੰ ਡ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷ ,ਲਖਮ ਲਬਔ ਬਣ਱਩ ਲਮ਩੝ ਧ਴ਢ਱੝਱ ਏਧ਱ਉਝ ਞੁੱ ਏ ਮਲ਼ਧਞ ਯ਷। ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ 

ਆਡ਴ਲਢਏਞ਱ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਢ਱ਪ ਮ਱ਛਲ਼ਆਂ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਏਠ਩ਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਣਰਞਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਞੜਣ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਏਲਬਞ਱ 
ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 

1.3.4   ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ :ਣਰਸ. ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਠ਱ ਩ਸਧ ਩ਸਧ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼, 
ਇਟੋਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ, ਣ਱ਝਲ਼ਆਂ, ਖੂੰ ਑ਪਾਂ ਆਲਠ ਠ਱ ਏ਱ਇਪ ਯ਷। ਇਮ ਪਈ ਉਯ ਆਡ਴ਲਢਏ ਖਲ਼ਬਢ-ਖ਱ਔ ਅੁੱ਑ਸ਼ ਖਠੋਂ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ 

ਖਲ਼ਬਢ-ਖ਱ਔ ਖ਼ਞਧ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਠਸ਼ਐਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਉਯ ਠ਴ਐਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਉਮ ਅੂੰ ਠ਩ ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ ਠਸ਼ ਑਴ਆਔ 
ਖ਱ਝ ਠ਱ ਠ਩ਠ ਯ਷। ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਢਵੂੰ  ਧ਴ੜ ਧ਴ੜ ਉਯ ਠ਩ਠ ਛੂੰ਑ਠ਱ ਯ਷ ਞਸ਼ ਉਯ ਥਸ਼ਯ਱ਪ ਯਸ-ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 'ਣ਴਩਱ਝਸ਼ 
ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ' ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਟਸ਼ ਉਯ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪਲ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਅਡ਱ਲ਩ਞ ਖ਱਑ਲ਼਩ਠ਱਩ਲ਼ ਣਰਥੂੰ ਡ ਬ਱ਪਸ਼  ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ 
ਢਵੂੰ  ਬ਱ਲਣਮ ਲਪਆਉਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਉਮਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਉਯ ਢਬੇਂ ਥਮਞਲ਼ਬ਱ਠਲ਼ ਣਵੂੰ ਖਲ਼ਬ਱ਠਲ਼ ਧੂੰ ਛਲ਼ ਞਸ਼ ਧ਴ਠ਩਱ ਅਡ਱ਲ਩ਞ 

ਣਰਥੂੰ ਡ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। 

ਬਣ਱਩ ਅਮੀਂ ਏ਩ਠਸ਼ ਮਲ਼ ਮ਴ੁੱ ਔ਱ ਮ਴ਟ਩਱ 

ਏ਱ਯਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਧਲ਼਩ ਯਸਝ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠਠਸ਼, 
......................................... 

ਆਠਧਲ਼ ਠਲ਼ ਣਵਖ਱ ਕੁੱ ਛਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ ਪ 

਑਴ਢ਱ਯ ਮਲ਼ 
ਣ਩ ਚਲ਼ਏ਩ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਣਵਖ਱, ਅੁੱਖ ਠਲ਼ 

ਏਟ਱ਈ ਂਢ਱ ਣ਴ੂੰ ਢ ਮਲ਼... 

ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਆਡ਴ਲਢਏਞ਱ ਠਲ਼ ਯਢੇ਩ਲ਼ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਖ਱ਔ ਣੁੱਙਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਮਲ਼। ਉਮਢਵੂੰ  ਣ਴਩਱ਝਸ਼ 
ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਮਧ਴ੁੱ ਔਲ਼ ਩ਲਯਝਲ਼-ਥਲਯਝਲ਼, ਔੁੱਖ-ਅਔ਱਩, ਲ਩ਸ਼ਞਸ਼ ਢ਱ਞਸ਼ ਮਦ ਏ਴ਗ ਥਯ਴ਞ ਔੂੰ ਑਱ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ 
ਢ਱ਪ ਉਮਠ਱ ਧਸਯ ਯ਷ ਞਸ਼ ਇਮ ਮਦ ਏ਴ਗ ਠਸ਼ ਑਴ਆਔ ਖ਱ਝ ਠ਱ ਉਮ ਅੂੰ ਠ਩ ਯਸ਼਩ਬ਱ ਯ਷। 
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1.4.5 ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ :ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ 
ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ ਲਬਔ ਥਠਪ ਩ਯਸ਼ ਬ਩ਞ਱ਲ਩ਆਂ ਅਞਸ਼ ਮ਱ਛਸ਼ ਪਸਦ ਪ਱ਪਔ ਏ਱਩ਢ ਙ਴ੁੱ ਙ ਩ਯਲ਼ ਮ਱ਛਲ਼ 

ਦ਱ਈਔ਱਩ਏ ਮਾਂਗ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਉਯ ਆਡ਴ਲਢਏਞ਱ ਠਲ਼ ਯਢੇ਩ਲ਼ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਈਔ਱਩ਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਖ਼਴਩ ਩ਯਲ਼ਆਂ 
ਏਠ਩ਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਲ਼ ਲਢਭ਱ਢਠਸ਼ਯਲ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ਱ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ 
ਲਬ਩ਮ਱ ਮੂੰ ਦ਱ਪਝ ਅਞਸ਼ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਔੂੰ ਑ਲ਼ਆਂ ਏਠ਩ਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਖਉਂਠਸ਼ ਩ੁੱ ਐਝ ਠ਱ ਮ਴ਢੇਯ਱ ਬਲ਼ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ 
ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਆਡ਴ਲਢਏਞ਱ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਢ਱ਪ ਮ਱ਛਲ਼ਆਂ ਖ਼ਞਧ ਯਸਈਆਂ ਏਠ਩ਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਣਰਞਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਞੜਣ ਢਵੂੰ  ਇਮ 

ਏਲਬਞ਱ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 

1.3.6  ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ  :ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ ਒ ਕੂੰ ਠ਱ਥੂੰ ਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਢਬ਱ਥਲ਼ 

ਖ਴ੁੱ ਞਲ਼ ਠਲ਼ ਏ਷ਠ ਮਧਗਠ਱ ਯ਷ ਞਸ਼ ਉਯ ਇਮ ਏ਷ਠ ਞੋਂ ਧ਴ਏਞ ਯਸਝ਱ ਪਸਔਠ਱ ਯ਷। ਕੂੰ ਠ਱ਥੂੰ ਠਲ਼ ਉਮਠਸ਼ ਦ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਮ਴ਞੂੰ ਞ਩ 
ਣਰਬ਱ਯ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਸਏ ਣ਱ਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਉਮ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਇਮ ਢ਱ਪ ਏਪ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਥਝ਱ਬਙਲ਼ਣਝ ਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ 
ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਐ਴ੁੱ ਪਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਪਐਝ ਠ਱ ਧਸਜਲ਼ ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ ਒ ਯ਷। 

ਕੂੰਠ-ਧ਴ਏਞ ਏਲਬਞ਱ :ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਕੂੰ ਠ਱ਥੂੰ ਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਢਬ਱ਥਲ਼ ਖ਴ੁੱ ਞਲ਼ ਠਲ਼ ਏ਷ਠ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਲਞਆ਑ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 'ਣ਴਩਱ਝਸ਼ 
ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ ' ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ ਕੂੰ ਠ-ਧ਴ਏਞ ਏਲਬਞ਱ ਯ਷। 

ਮ਱ਪਵ ਲਏੁੱ ਟਸ਼, ਥ਱਑ ਞਸ਼ ਤ਴ਪਏ਱਩ਲ਼ਆਂ 
ਉਯ ਧਲਯੂੰਠਲ਼ ਠ਱ ਩ੂੰ਑ ਮ਴ਯ਱਑ ਠ਱, 
ਉਯ ਯੁੱ ਟ ਣ਷਩ ਩ੂੰ਑ਸ਼, ਉਯ ਲਞੁੱ ਪਸ਼ਠ਱਩ 

ਖ਴ੁੱ ਞਲ਼ਆਂ... 
ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ :ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ ਒ 'ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ' ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷: 

ਉਯ ਥ਱ਯਾਂ ਠ਱ ਧ਱ਝ ਜ਼ਸ਩ ਮ਱਩਱ 

ਮੁੱਮਾਂ ਠਸ਼ ਉਯ ਮਧ਴ੂੰ ਠ਩ਾਂ ਬ਩਑ਸ਼ ਲਠਪ 

ਲਏਟਸ਼? 

ਮੂੰਬ਱ਠ ਭ਷ਪਲ਼ :ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਜ਼਩ਲ਼਋ ਆਣਝਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਈਔ਱਩ਸ਼ ਢ਱ਪ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਩ਔ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। ਉਯ ਇਮ 
ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਜ਼਩ਲ਼਋ ਉਯਢਾਂ ਮ਱ਯਬੇਂ ਏਈ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਮਬ਱ਪ ਐੜਹਸ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

ਇਏ ਲਐਆਪ ਮ਱ਛਲ਼ ਲਖੂੰ ਠ ਖ਱ਢ ਮਲ਼ 

ਬਣ਱਩ ਅਮੀਂ ਏ਩ਠਸ਼ ਮਲ਼ ਮ਴ੁੱ ਔ਱ ਮ਴ਟ਩਱ 
ਏ਱ਯਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਧਲ਼਩ ਯਸਝ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠਠਸ਼ 
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ਇਯ ਔਾਂਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਚਲ਼ਏ਩ਾਂ ਏਠਲ਼ ਢ਱ 
ਮ਱ਛ਱ ਩ੁੱ ਥ ਮਲ਼.. 

ਞ਴ਪਢ਱ਞਧਏ ਭ਷ਪਲ਼ :ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਆਣਝਲ਼ ਮੁੱਔਲ਼ਆਂ ਮ਴ੁੱ ਔਲ਼ਆਂ ਏਠ਩ਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਬ਱ਪਲ਼ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਅਞ਱ ਠਲ਼ 
ਞ਴ਪਢ਱ ਢਬ ਲਮ਩ਖਞ ਣਠ਱਩ਟਬ਱ਠਲ਼ ਖ਑ਞ ਢ਱ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

ਆਠਧਲ਼ ਠਲ਼ ਣਵਖ਱ ਕੁੱ ਛਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ 

਑਴ਢ਱ਯ ਮਲ਼ 
ਣ਩ ਚਲ਼ਏ਩ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਣਵਖ਱ ਅੁੱ ਖ ਠਲ਼ 

ਏਟ਱ਈ ਂਢ਱ ਣ਴ੂੰ ਢ ਮਲ਼.. 
 

1.4ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼-ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ 

1.4.1ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

 

ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  
ਇਏ ਥਵਙ਱ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ਱, ਒਩ ਮ਱ਛਸ਼ ਪੁੱ ਑਱ ਢਲ਼ 

ਲਖਮ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਥਲਯਝ਱ ਢਲ਼ ਮ਴਩਑ਾਂ ਲਬਔ ਩ਲਯਝ਱ ਢਲ਼ 
ਏਲ਼ ਉਮ ਠ਱ ਏਲਯਝ਱ ਢਲ਼, ਲਬਯੜਸ਼ ਠ਱ ਑ਲਯਝ਱ ਢਲ਼ 

ਣ਩ ਧ਱ਯਲ਼ ਥ਱ਗੋਂ ਢਲ਼, ਣ਩ਠਸ਼ਮਲ਼ ਥ਱ਗੋਂ ਢਲ਼ 

ਇਯ ਧ਷ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਜਠ਱ ਋ ਞਸ਼ ਐੁੱ ਙ਱ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਋ 

ਇਮ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਖਸ਼, ਧੈਂ ਔ਩ਐ਱ ਛ਱ਯਢਲ਼ ਆਂ 

ਞਸ਼ ਖਲ਼ ਣ਩ਔ਱ਬਝ ਢਵੂੰ  ਠਸ ਞੂੰ ਠਾਂ ਣ਱ਢਲ਼ ਆਂ 

ਏਸਇਪ ਠਲ਼ਆਂ ਏਵਏਾਂ ਢਲ਼ ਧ਱਩ਢ ਥੂੰ ਠਵਏਾਂ ਢਲ਼ 

ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦੂੰ ਢਾਂ ਧੈਂ ਔ਩ਐਲ਼ ਢਵੂੰ  ਤਵਏਾਂ ਢਲ਼ 
ਲਤ਩ ਛ਩ਠਲ਼ ਦ਱ਥਸ ਞੋਂ ਪ਷  ਥਯਾਂ ਏਮਲ਼ਠ਱ ਖਸ਼ 

ਨ਱ਠਾਂ ਲਬਔ ਛ਴ੁੱ ਥਲ਼ ਠ਱ ਲਠਪ ਲਏਡ਩ਸ਼ ਖ਴ੜ ਖ਱ਬਸ਼ 

ਞਸ਼ ਮਵਈ ਏਮਲ਼ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਣਸਙਸ਼ ਲਬਔ ਣ਴ੜ ਖ਱ਬਸ਼ 
ਲਤ਩ ਉੱਚ ਏਸ਼ ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਞੋਂ ਧੈਂ ਦ਴ੂੰ ਖਸ਼ ਥਲਯ ਖ਱ਬਾਂ 
ਔਲ਼ਔਲ਼ ਡ਩ ਚ੉ ਛਲ਼ ਞਸ਼ ਬਲਯਝਾਂ ਲਬਔ ਬਲਯ ਖ਱ਬਾਂ 
ਮ਴ੁੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂ਑ੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼ ਧਸ਼ਪਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂ਒ੜਲ਼ਆਂ ਢਲ਼ 
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ਐਲ਼਩ਾਂ ਞਸ਼ ਣਵੜਸ਼ ਢਲ਼ ਮ਱ਬਝ ਠਲ਼ਆ ਂਗੜਲ਼ਆ ਂਢਲ਼ 
ਮਸਯਝਸ਼ ਠਸ਼ ਞ਩ਪਸ਼ ਢਲ਼, ਞਸ਼ ਧਸ਼਩ਲ਼ਆਂ ਅੜਲ਼ਆਂ ਢਲ਼ 

ਖਾਂ ਔਸ਼ਞਸ਼ ਆ ਖ਱ਬਝ ਪਸਯੜ਱ ਯਲ਼ ਣ਱ ਖ਱ਬਝ। 
ਉਯ ਲਏਯ਱ ਲਠਯ਱ੜ਱ ਮਲ਼, ਉਯ ਦ਱਑ਾਂ ਬ਱ਪ਱ ਮਲ਼ 
ਉਯ ਏ਩ਧਾਂ ਬ਱ਪ਱ ਮਲ਼, ਲਖਮ ਭ਴ੁੱ ਦ ਲਠਯ਱ੜਸ਼ ਢਲ਼ 

਒਩ ਧਸ਼਩਱ ਪ਱ੜ਱ ਮਲ਼ 

ਧੈਂ ਢ਱ਞਲ਼ ਡਸਞਲ਼ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਬ਱ਪ ਬਡ਱਋ ਢਲ਼ 

ਧੈਂ ਏਖਪ਱ ਣ਱ਇਆ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਑ਲਯਝਸ਼ ਪ਱਋ ਢਲ਼ 
ਧਪ ਧਪ ਏਸ਼ ਐਸੜਲ਼ ਧੈਂ ਯਲ਼਩ਸ਼ ਲਪਭਏ਱਋ ਢਲ਼ 

ਪ਱ ਪ਱ ਏਸ਼ ਲਥੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਧੈਂ ਏਈ ਤੂੰ ਡ ਥਝ਱਋ ਢਲ਼ 
ਖਾਂ ਯ਱਩ ਲਭੂੰ਑਱਩ਾਂ ਞੋਂ ਧੈਂ ਲਬਯਪਲ਼ ਯਸਈ ਢਲ਼ 
ਆ ਅੂੰਥਲ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਧੈਂ, ਲਤ਩ ਣਵਝਲ਼ ਕਸਯਲ਼ ਢਲ਼ 

ਉਯ ਔੂੰ ਠ ਲਣਆ਩਱ ਬਲ਼, ਆ ਥ਷ਚ਱ ਮ਱ਯਬੇਂ ਢਲ਼ 
ਅੂੰਥਲ਼ ਠਲ਼ ਕ਱ਬੇਂ ਢਲ਼ 

ਉਯ ਧਸ਼਩ਲ਼ਆਂ ਣਰਲ਼ਞਾਂ ਠ਱, ਮ਴ਯਝ਱ ਬਝਖ਱਩਱ ਢਲ਼ 
ਲਏੁੱ ਮਸ਼ ਣ਩ਠਸ਼ਮਾਂ ਠਸ਼, ਪ਱ਧਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਑ੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼ 

਒਴ਧਏ਱਩ ਖਯ਱ਜ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਮ਱਑਩ ਠਲ਼ਆਂ ਕੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼ 
ਬ਷਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਯੁੱਪਸ਼  ਢਲ਼, ਮਸਯਝਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਚੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼ 
ਉਯ ਠੁੱ ਮਲ਼ ਖ਱ਬਸ਼ ਞਸ਼ ਧੈਂ ਦ਩ਾਂ ਯ਴ੂੰ ਑਱਩਱ ਢਲ਼ 

ਉਮ ਑ੁੱਪਾਂ ਏ਩ਠਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਲਞਆਂ ਠਲ਼ ਐੜ ਐੜ ਢੇ 

ਥੁੱਠਪਾਂ ਠਲ਼ ਭਵਏ਩ ਢੇ ਬੂੰ ਑ਾਂ ਠਲ਼ ਕਝ ਕਝ ਢੇ 

ਔ਩ਐਲ਼ ਠਲ਼ ਒ਵਏ਩ ਢੇ, ਙੁੱ ਲਣਆ ਂਠਲ਼ ਪਸ਩ਲ਼ ਢੇ 

ਏਸਇਪ ਠਲ਼ ਏਵਏ਩ ਢੇ ਧੂੰਖਸ਼ ਞਸ਼ ਣ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱ 

ਞਸ਼ ਒ਵਏ ਮ਴ਪ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱ 
ਞੁੱਏ ਮ਴ੁੱ ਞ਱ ਧ਱ਯਲ਼ ਢਲ਼, ਔ਩ਐਲ਼ ਔ਩ਧਐ ਞੋਂ 
ਧੈਂ ਏ਱ਪਐ ਪ਱ਯਲ਼ ਢਲ਼ ਖ਱ ਮ਴ਞਸ਼ ਮਸਯਝਸ਼ ਠਸ਼ 

ਧੁੱਟਸ਼ ਞਸ਼ ਪ਱ਈ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਞ਱ੜਲ਼ ਪ਱ਈ ਢਲ਼ 
ਧੈਂ ਠਸਯ਩ਲ਼ ਯਸ ਑ਈ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਔਹਯ਩ਲ਼ ਯਸ ਑ਈ ਢਲ਼ 
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ਉਯ ਉੱਚ ਐਪਸਇਆ ਢਲ਼, ਒ਥ਩਱ਇਆ ਯਸਇਆ ਢਲ਼ 
ਉਯ ਲਥਙ ਲਥਙ ਞੁੱ ਏਸ਼ ਢਲ਼, ਉਯ ਧ਴ੜ ਧ਴ੜ ਣ਴ੁੱ ਕਸ਼ ਢਲ਼ 

ਧੈਂ ਑ੁੱ ਪ ਢ਱ ਠੁੱ ਮਾਂ ਢਲ਼ 
ਞੁੱਏ ਭਲ਼ਭ਱ ਔ਩ਐਲ਼ ਠ਱ ਉਮ ਒ਵ਩ਲ਼ ਣ਱ਈ ਢਲ਼ 

ਧੈਂ ਔ਴ੂੰ ਑ਲ਼ ਪ਱ਈ ਢਲ਼ 
ਉਯ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਦੁੱ ਖ਱ ਢਲ਼ ਧੈਂ ਲਠਆਂ ਢ਱ ਛ਱ਯਲ਼ ਢਲ਼ 

ਉਮ ਧ਱ਝ ਖਬ਱ਢਲ਼ ਠ਱ ਧੈਂ ਯੁੱ ਚ ਜ਼ਢ਱ਢਲ਼ ਠ਱ 

ਧੈਂ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਢਲ਼ ਉਯ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਢਲ਼ 
ਧੂੰਖਲ਼ ਠਸ਼ ਲ਑਩ਠਸ਼ ਢਲ਼ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਲ਑਩ਠਸ਼ ਢਲ਼ 

ਢੁੱ ਮਠਸ਼ ਬਲ਼ ਖ਱ਈ਋ ਢਲ਼ ਯੁੱ ਮਠਸ਼ ਬਲ਼ ਖ਱ਈ਋ ਢਲ਼ 
ਉਯਠਲ਼ ਔ਱ਠ਩ ਐੜਏਸ਼ ਢਲ਼ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਏਸਚਲ਼ ਡੜਏਸ਼ ਢਲ਼ 
ਉਯਠਲ਼ ਖ਴ੁੱ ਞਲ਼ ਔਲ਼ਏਸ਼ ਢਲ਼ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਗਾਂਖ਩ ਕਝਏਸ਼ ਢਲ਼ 

ਉਯਠਲ਼ ਣ਑ੜਲ਼ ਜਲਯ ਣਈ ਢਲ਼ 
ਧਸ਼਩ਲ਼ ਔ਴ੂੰ ਢਲ਼ ਪਲਯ ਑ਈ ਢਲ਼ 
ਖ਱ ਯਤ ਏਸ਼ ਩ਲਯ ਑਋ ਢਲ਼ 
ਔ਴ੁੱ ਣ ਏ਩ ਏਸ਼ ਥਲਯ ਑਋ ਢਲ਼ 

ਉਯ ਲਏਯ਱ ਲਠਯ਱ੜ਱ ਮਲ਼ ਉਯ ਦ਱਑ਾਂ ਬ਱ਪ਱ ਮਲ਼ 
ਉਯ ਏ਩ਧਾਂ ਬ਱ਪ਱ ਮਲ਼ ਲਖਮ ਭ਴ੁੱ ਦ ਲਠਯ਱ੜਸ਼ ਢਲ਼ 

਒਩ ਧਸ਼਩਱ ਪ਱ੜ਱ ਮਲ਼ 

ਅੁੱਖ ਐ਱ਝ ਯਬ਱ਬਾਂ ਢਲ਼, ਅੁੱਖ ਮ਱ੜਝ ਕ਱ਬਾਂ ਢਲ਼ 

ਞ਩ਐ਱ਝ ਮਠ਱ਬਾਂ ਢਲ਼, ਅੂੰਥਲ਼ ਏਙਬ਱ਬਾਂ ਢਲ਼ 
ਞਸਥ਱ ਧੈਂ ਦ਴ੁੱ ਪਲ਼ ਢਲ਼ ਯ਱ੜ਱ ਧ਷ ਦ਴ੁੱ ਪਲ਼ ਢਲ਼ 
ਖਸ਼ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਏੁੱ ਙਾਂ਑ਲ਼, ਔੜ ਲਏਮ ਠਸ਼ ਉੱਞਸ਼ 

਩਱ਯ ਜਸਪਸ਼  ਠ਱ ਞੁੱ ਏਾਂ਑ਲ਼। 

1.4.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ :ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਲਮੂੰ਒ ਢਵੂੰ  ਨ਴ੁੱ ਑ ਏਬਲ਼ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਉਯ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ 

ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛ਱ ਏਬਲ਼ ਯ਷। ਉਮ ਢਵੂੰ  ਅੂੰ ਑਩ਸ਼ਜ਼ਲ਼, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼, ਉ਩ਠਵ, ਤ਱਩ਮਲ਼ ਦ਱ਭ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਲ਑ਆਢ ਮਲ਼। ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ 
ਏਪਧ ਠ਱ ਮ੝਩ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਭ਴਩ਵ ਏ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਮਲ਼। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏ਱ਲਬ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
ਖ਑ਲ਼਩ਠ਱਩ਲ਼ ਲਢਜ਼਱ਧ ਅੂੰ ਠ਩ ਎਩ਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਧਖਠਵ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਞਰ਱ਮਠਲ਼, ਇਲਞਯ਱ਮ ਠ਱ ਣ਴ਢ਩ ਧ਴ਪਾਂਏਝ ਅਞਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ 
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ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਅਮਪ ਮੁੱਔ਱ਈ ਢਵੂੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਾਂ ਏ਱ਲਬ ਮੂੰ਑ਰਲਯ 'ਮ਱ਬਸ਼ ਣੁੱ ਞ਩' 

1936 ਈ :ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਲਐਆ। ਇਯ ਏ਱ਲਬ ਮੂੰ਑ਰਲਯ ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਠ਱ ਮਦ ਞੋਂ ਬਡਲ਼ਆ ਏ਱ਲਬ ਮੂੰ਑ਰਲਯ ਮਬਲ਼ਏ਱਩ ਏਲ਼ਞ਱ 

ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਉਮ ਢੇ 'ਮ਱ਬਸ਼ ਣੁੱ ਞ਩' ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਯਸ਩ ਏ਱ਲਬ ਮੂੰ਑ਰਲਯ 'ਏਮ਴ੂੰ ਦੜ਱', 'ਅੁੱਡਬ਱ਙਸ਼', 'ਏੁੱਔ ਮੁੱ ਔ', 'ਆਬ਱ਜ਼ਾਂ', 'ਬੁੱ ਛ਱ 
ਬਸ਼ਪ਱', 'ਖੂੰਠ਩ਸ਼', 'ਖ਷ਧਲ਼਩', 'ਥਵਯਸ਼' ਏ਱ਲਬ ਮੂੰ਑ਰਲਯ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਞਸ਼। ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਢਵੂੰ  
ਅਲਖਯਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਏ਩ਏਸ਼ਯਲ਼ 1959 ਲਬੁੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਏ਱ਲਬ ਮੂੰ਑ਰਲਯ ' ਬੁੱ ਛ਱ ਬਸ਼ਪ਱' ਢਵੂੰ  ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼ ਣ਴਩ਮਏ਱਩ 
ਲਧਲਪਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਢ਱ਪ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏ਱ਲਬ ਲਬੁੱ ਔ ਑਴ਝਢ਱ਞਧਏ ਬ਱ਡ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

1.4.3ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

ਏਸਇਪ ਠਲ਼ਆਂ ਏਵਏਾਂ ਢਲ਼, 
ਧ਱਩ਢ ਥੂੰ ਠਵਏਾਂ ਢਲ਼ 
ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦੂੰ ਢਾਂ ਧੈਂ, 

ਔ਩ਖ਼ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਤਵਏਾਂ ਢਲ਼। 
ਣਰਮੂੰ਑ :ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਇਏ ਤਹਖਲ਼ ਲਮਣ਱ਯਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਮੁੱਖ-ਲਬਆਯਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਸ਼ਧ-

ਣਰਮੂੰ਑ਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਤਹਖ ਠਸ਼ ਲਮਣ਱ਯਲ਼ਆ ਂਢਵੂੰ  ਮ਱ਪ ਲਬਔ ਇਏ ਬ਱਩, ਠਸ ਧਯਲ਼ਲਢਆ ਂਠਲ਼ ਮ਱ਪ਱ਢ਱ ਕ਴ੁੱ ਙਲ਼ 
ਲਧਪਠਲ਼ ਯ਷। ਇਢਹ ਾਂ ਕ਴ੁੱ ਙਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਇਏ ਤਹਖਲ਼ ਖਬ਱ਢ ਲਬਆਯ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਲਠਢਾਂ ਲਬਔ ਠਸਯਾਂ ਢੇ ਖ਼ਵਥ ਧਹਖਾਂ 

ਧ਱ਝਲ਼ਆਂ ਣ਩ ਖਠੋਂ ਕ਴ੁੱ ਙਲ਼ਆਂ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਑ਈਆਂ ਞਾਂ ਣਞਢਲ਼ ਇਏੁੱਪਲ਼ ਩ਲਯ ਑ਈ। ਯ਴ਝ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  
ਲਥਞ਱਋ ਣਰਸ਼ਧ ਦ਩ਸ਼ ਲਠਢਾਂ ਠਲ਼ ਨ਱ਠ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷। 

ਲਬਆਲਐਆ   : ਤਹਖਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਕਸੜਸ਼ ਲਬਔ ਥਯ਴ਞ ਉਠ਱ਮ ਯ਷। ਯ਴ਝ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਢ਱ ਏਸਇਪ ਠਲ਼ 
ਆਬ਱ਜ਼ ਔੂੰ਑ਲ਼ ਪੁੱ ਑ਠਲ਼ ਯ਷, ਢ਱ ਣਲ਼ਯੜਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢ਱ ਔ਩ਖ਼਱। ਖਠੋਂ ਣਞਲ਼ ਣ਱ਮ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਇਢਹ ਾਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ 
ਮਢ। ਮਦ ਏ਴ਗ ਲਣਆ਩਱-ਲਣਆ਩਱ ਪ਑ਠ਱ ਮਲ਼ ਣ਩ ਯ਴ਝ ਏਸਇਪ ਠਲ਼ ਏਵਏ ਥੂੰ ਠਵਏ ਠਲ਼ ਑ਸਪਲ਼ ਬਾਂ਑ ਉਮ ਠਸ਼ ਮਲ਼ਢੇ ਲਬਔ 

ਬੁੱ ਖਠਲ਼ ਯ਷। ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਉਣ਩ ਥ਷ਚ ਏਸ਼ ਔ਩ਖ਼ਸ਼  ’ ਞਸ਼ ਞੂੰ ਠ ਣ਱ਉਝ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਲਠਪ ਢਯੀਂ ਏ਩ਠ਱ ਥਪਲਏ ਇਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਦੂੰ ਢਝ-ਞਸੜਢ 
ਠਲ਼ ਇੁੱ ਕ਱ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਲਬਕਸੜ਱ ਛ਱ਜ਱ ਠ਴ਐਠ਱ਈ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

1.4.3ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ :'ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ' ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਠ਴ਆ਩਱ ਲਪਐਲ਼ ਥਯ਴ਞ 
ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਏਲਬਞ਱ ਯ਷। ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਇੁੱ ਏ ਤਹਖਲ਼ ਲਮਣ਱ਯਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਠਲ਼ ਆ਩ਲਟਏ, ਮਧ਱ਲਖਏ ਅਞਸ਼ ਧ਱ਢਲਮਏ ਮਲਟਞਲ਼ 
ਢਵੂੰ  ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਣਞਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਕਸੜਸ਼ ਠ਱ ਠ਴ੁੱ ਐ ਯ਷। ਣਞਢਲ਼ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਠ਱ ਲਜ਼ਏ਩ ਏ਩ਠਲ਼ ਯਸਈ 
ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਥਵਙ਱ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਲਬਯੜਸ਼ ਠ਱ ਑ਲਯਝ਱ ਯ਷। ਇਮ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਥ਷ਚਝ ਢ਱ਪ ਮਬ਩਑ ਠ਱ ਅਲਯਮ਱ਮ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ ਬ਱ਪਲ਼ ਞਰ਱ਮਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷ ਖਠੋਂ ਣਵ਩ਸ਼ ਖਸਥਢ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮ ਠ਱ ਲਣਆ਩਱ 
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ਉਮ ਏਸਪ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱। ਲਮਣ਱ਯਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਆਣਝ਱ ਧਢ ਣਰਔ਱ਉਝ ਪਈ ਔ਩ਖ਼਱ ਏੁੱਞਠਲ਼ ਯ਷। ਮਵਙ ਉੱਞਸ਼ ਏਜ਱ਈ 
ਥਝ਱ਉਂਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਖਠੋਂ ਯਲ਼ ਏਸਇਪ ਠਲ਼ ਆਬ਱ਜ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਤਹਖਲ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਨ਱ਠ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷। 

ਉਮ ਢਵੂੰ  ਏਸਇਪ ਠਲ਼ ਆਬ਱ਜ਼ ਥੂੰ ਠਵਏ ਬ਩਑ਲ਼ ਪੁੱ ਑ਠਲ਼ ਯ਷। 

ਏਸਇਪ ਠਲ਼ਆਂ ਏਵਏਾਂ ਢਲ਼ ਧ਱਩ਢ ਥੂੰ ਠਵਏਾਂ ਢਲ਼ 

ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦੂੰ ਢ਱ ਧੈਂ ਔ਩ਐਸ਼ ਢਵੂੰ  ਤਵਏਾਂ ਢਲ਼। 

ਉਮ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਅਝਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਴ਗ ਬਲ਼ ਔੂੰ ਑਱ ਢਯੀਂ ਪੁੱ ਑ਠ਱। ਇਯ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਮ਴ਦ਱ਲਬਏ ਲਥ਩ਞਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਯ਩ 

ਇੁੱ ਏ ਇਢਮ਱ਢ ਢਵੂੰ  ਣਠ਱਩ਟਏ ਬਮਞਾਂ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਧ਱ਢਲਮਏ ਮਾਂਗ ਬਲ਼ ਔ਱ਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ 
ਧ਱ਢਲਮਏ ਦ਴ੁੱ ਐ ਮ਱੝ ਲਬਐ਱ਈ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। 

ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠ਱ ਖਠੋਂ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਮਧਾਂ ਮਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਞਾਂ ਉਯ ਯਧਸ਼ਭ਱ ਯਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਅਞਲ਼ਞ ਬੁੱ ਪ ਬਸ਼ਐਠ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ 
ਠਲ਼ ਣ਱ਞ਩ ਬਲ਼ ਅਞਲ਼ਞਧ਴ਐਲ਼ ਯ਷। ਉਮ ਥਵਙਸ਼ ਢ਱ਪ ਖਾਂ ਉਢਹ ਾਂ ਟ਱ਬਾਂ ਢ਱ਪ ਉਮ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢ਱ਪ ਲਧਪ਱ਣ ਠ਱ 
ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਯ਷। ਉਯ ਬ਱਩-ਬ਱਩ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਨ਱ਠ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਖਠੋਂ ਉਮ ਏਸਪ ਉਮ ਠ਱ ਣਞਲ਼ ਮਲ਼। ਉਯ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਞੋਂ ਥ਱ਯ਩ 

ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਖਮ ਢ਱ਪ ਮਧੇਂ ਅਞਸ਼ ਮਟ਱ਢ ਠ਱ ਠਸਯ਩਱ ਲਧਪ਱ਣ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਣਞਢਲ਼ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਢਵੂੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢ਱ਪ ਧਸ਼ਪ ਠਸ਼ 
ਧਹਏਸ਼ ਢਵੂੰ  ਨ਱ਠ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮ ਠ਱ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਢ਱ਪ ਲਣਆ਩ ਯਲ਼ ਇਮ ਪਈ ਯ਷। ਉਯ ਯ਱਩ ਲਭੂੰ਑਱਩ ਏ਩ਏਸ਼ 
ਣਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਨ਱ਠ ਏ਩ਠਲ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਟ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਸ਼ਐਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਢਵੂੰ  ਯੁੱ ਟ 
ਪ਑਱ ਏਸ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਥ਱ਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਮਦ ਏ਴ਗ ਲਬਅ਩ਟ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷। 

਩਱ਖਢਲ਼ਞਏ ਲਢਜ਼਱ਧ ਯਧਸ਼ਸ਼਱ ਯਲ਼ ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਪਈ ਬ਩ਞਠ਱ ਆਇਆ ਯ਷। ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਇਮ ਲਬਭਸ਼ 
ਥ਱਩ਸ਼ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਇੁੱ ਏ ਤਹਖਲ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਲ਼ਆ ਂਥਸ਼ਭੁੱ ਏ ਆ਩ਲਟਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਏ਴ਗ ਯੁੱ ਠ ਞੁੱ ਏ ਯੁੱਪ 

ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ ਣ਩ ਣਲ਩ਬ਱਩ਏ, ਮਧ਱ਲਖਏ ਅਞਸ਼ ਧ਱ਢਲਮਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਡ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਢ਱ਪ 

ਮ਱ਛਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਥਝਸ਼ ਯਸ਋ ਤਹਖਲ਼ ਠਸ਼ ਮੂੰ ਏਪਣ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਧ਴ੜ ਣਲ਩ਦ਱ਲਭਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਉਢਹ ਾਂ 
ਢ਱ਪ ਇੁੱ ਏ ਖ਼਱ਮ ਧਸਯ ਣ਷ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਩਱ਖਢਲ਼ਞਏ ਪਸਏ ਤਹਖਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਐਸ਼ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ ਪਈ ਬ਩ਞਠਸ਼ 

ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਪਈ ਤਹਖਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠ਱ ਏਸਈ ਅ਩ਟ ਢਯੀਂ ਯ਷। 

ਲਏੁੱ ਮਸ਼ ਣ਩ਠਸ਼ਮਾਂ ਠਸ਼, ਪ਱ਧਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਑ੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼ 

਒਴ਧਏ਱਩ ਖਯ਱ਜ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਮ਱਑਩ ਠਲ਼ਆਂ ਕੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼। 

ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਏੇਂਠ਩ਲ਼ ਲਬਭਸ਼ ਲਣਆ਩ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਣਆ਩ਸ਼ ਠਲ਼ ਅਝਯੋਂਠ, ਩਱ਖਢਲ਼ਞਏ ਞ਱ਏਞ ਪਈ ਤਹਖਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਲ਼ 

ਯ਱ਪਞ, ਖਬ਱ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਠਲ਼ ਅਲਦਲਬਅਏਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮ਴ਲਢਯ਩ਸ਼ ਇਲਞਯ਱ਮ ਪਈ ਞੜਣ ਆਲਠ 
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ਯਢ। ਣਞਢਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਨ਱ਠ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਱਩਱ ਏ਴ਗ ਦ਴ੁੱ ਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਅਝਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮਢਵੂੰ  ਮ਱਩਱ 
ਏ਴ਗ ਲਬਅ਩ਟ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷। ਣਞਢਲ਼ ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਧੈਂ ਞ਩ਐ਱ਝ ਮਠਬ਱ ਏਸ਼ ਇਯ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ਱ ਥਵਙ਱ ਏਙਬ਱ ਲਠਆਂ਑ਲ਼, 

ਣ਩ ਤਸ਼਩ ਉਮਸ਼ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਉਮ ਢਵੂੰ  ਮਸਗਲ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਖਸ਼ ਧੈਂ ਥਵਙ਱ ਏਙਬ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਞਾਂ ਆਉਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਜਸਪਸ਼  ਠਲ਼ ਉਛਲ਼ਏ ਲਏਮ 
ਠ਩ਖ਼ਞ ਉੱਞਸ਼ ਔੜਹਏਸ਼ ਏ਩ਾਂ਑ਲ਼। ਖਠੋਂ ਲਏ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ਱ ਥਵਙ਱ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਨ਱ਠ ਅਞਸ਼ ਧਸ਼ਪ ਠ਱ ਇਏਸ ਇੁੱ ਏ ਮ਱ਡਢ ਯ਷। ਇਯ 
ਥਵਙ਱ ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਞਰ਱ਮਠਲ਼ ਠ਱ ਣਰਞਲ਼ਏ ਬਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਯ਩ ਇੁੱ ਏ ਇਢਮ਱ਢ ਆਣਝਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ 
ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝਲ਼ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਮੁੱ ਔ਱ਈ ਞੋਂ ਯਸ਩ ਲਏਞਸ਼ ਖ਱ਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷, ਣ਩ ਯ਱ਪ਱ਞ ਇਮ ਠਲ਼ ਆਲ਑ਆ ਢਯੀਂ ਲਠੂੰ ਠਸ਼। 

ਇਯ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ਱ ਥਵਙ਱ ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਞਰ਱ਮਠਲ਼ ਣਸ਼ਸ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

1.4.4 ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ :ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਇੁੱ ਏ 

ਅੁੱ ਪੜਹ ਧ਴ਲਙਆ਩ ਠਸ਼ ਧਢ੉ ਦ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਔਞ਩ਢ ਠ਱ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਉਯ ਇੁੱ ਏ ਤਹਖਲ਼ ਲਮਣ਱ਯਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਯ਷। ਉਯ 
ਆਣਝਸ਼ ਣ਩ਠਸ਼ਮ ਑਋ ਧ਱ਯਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਨ਱ਠਾਂ ਢਵੂੰ  ਤ਩ਸਪਲਠਆਂ, ਨ਱ਠ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਉਯ ਲਏੂੰ ਢੇ ਔੂੰ ਑ਸ਼ ਲਠਢ ਮਢ ਖਠੋਂ 
ਲਮਣ਱ਯਲ਼ ਕ਴ੁੱ ਙਲ਼ਆਂ ਏੁੱਙਝ ਆਇਆ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਯ ਠਸਬੇਂ ਮ਱਩਱-ਮ਱਩਱ ਲਠਢ ਖ਼ਵਥ ਧਹਖ ਧਮਞਲ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਮਢ। ਕ਴ੁੱ ਙਲ਼ ਖ਼ਞਧ 

ਯਸਝ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਲਮਣ਱ਯਲ਼ ਬ਱ਣਮ ਔਪ਱ ਲ਑ਆ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਇਏੁੱਪਲ਼ ਩ਲਯ ਑ਈ ਯ਷। ਖਠ ਬਲ਼ ਉਯ ਔ਩ਖ਼਱ ਪ਷  
ਏਸ਼ ਏੁੱ ਞਝ ਥ਷ਚਠਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਇਏੁੱ ਚੇ ਲਥਞ਱਋ ਖ਼਴ਭਲ਼ਆਂ ਦ਩ਸ਼ ਲਠਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਨ਱ਠਾਂ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਒ਸ਼਩ ਪੈਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। 

ਇਮ ਎਩ਞ ਠਸ਼ ਒਩ ਲਬਔ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ਱ ਇਏ ਩਴ੁੱ ਐ ਪਲ਑ਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਉਮ ਢਵੂੰ  ਨ਱ਠ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਏ ਲਠਢ ਖਠੋਂ 

ਉਮ ਠ਱ ਣਞਲ਼ ਒਩ ਲਬਔ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਢੇ ਖ਼ਵਥ ਯ਱਩ ਲਭੂੰ਑਱਩ ਪ਱ਇਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼। ਑ਲਯਝਸ਼ ਣਲਯਢ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਖਸਥਢ 
ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਔਧਏ਱ ਲਪਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਠ਱ ਣਞਲ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਥ਷ਚ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਤਹਖਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਮ਴ਝ਱ 
ਲ਩ਯ਱ ਮਲ਼। ਖੂੰ਑ ਲਏਬੇਂ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷, ਮਧ਴ੂੰ ਠ਩ ਲਬਔ ਖਯ਱ਜ਼ ਲਏਬੇਂ ਔਪਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਲਏਬੇਂ ਤਹਖਲ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਠਲ਼ 

ਆਢ-ਭ਱ਢ ਬ਱ਮਞਸ਼ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਬਡ-ਬਡ ਏਸ਼ ਪੜਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਑ੁੱਪਾਂ ਏ਩ਠ਱ ਏ਩ਠ਱ ਉਯ ਮੌਂ ਲ਑ਆ। ਉਮ ਢਵੂੰ  ਮ਴ੁੱ ਞ਱ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ 
ਤਹਖਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਭ਩਱਩ਞ ਮ਴ੁੱ ਗਲ਼। ਉਮ ਢੇ ਔ਩ਖ਼ਸ਼ ਠਲ਼ ਔ਩ਧਐ ਞੋਂ ਟਸੜਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਏ਱ਪਐ ਪ਱ਯਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮ਴ੁੱ ਞਸ਼ ਣ਋ 

ਣਞਲ਼ ਠਸ਼ ਧੁੱ ਟਸ਼ ਉਞਸ਼ ਪ਱ ਲਠੁੱ ਞਲ਼। ਲਤ਩ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਜ਼ਸ਩ ਠਲ਼ ਯ਱ਮ਱ ਆ ਲ਑ਆ। ਯੁੱ ਮਝ ਠਲ਼ ਆਬ਱ਜ਼ ਮ਴ਝ ਏਸ਼ ਤਹਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਖ਱਑ 

ਆ ਑ਈ। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣ਴ੁੱ ਲਕਆ ਣ਩ ਉਮ ਢੇ ਏ਴ਗ ਢ਱ ਠੁੱ ਲਮਆ। ਔ਩ਖ਼ਸ਼ ਉਞਸ਼ ਪੁੱ ਑ਸ਼ ਭਲ਼ਭਸ਼ ਲਬਔ ਆਣਝ਱ 
ਲਔਯ਩਱ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਮ਱਩ਲ਼ ਯਏਲ਼ਏਞ ਮਧਗ ਆ ਑ਈ। ਤਹਖਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਞਸ਼ਬ਩ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਅੁੱ ਑ਸ਼-ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਢੁੱ ਚ 
ਣਈ। ੝ਹਖਲ਼ ਬਲ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਤੜਢ ਪਈ ਲਣੁੱਕਸ਼-ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਠਹੜ ਲਣਆ। ਠਸਬੇਂ ਏ਱੝ਲ਼ ਠਸ਼਩ ਞਏ ਇਬੇਂ ਢੁੱ ਔਠਸ਼ ਩ਯਸ਼। ਆਖ਼਩ 
ਮਧਗਹਞ਱ ਯਸ ਲ਑ਆ ਅਞਸ਼ ਠਸਬੇਂ ਲਤ਩ ਇਏ-ਠਵਖਸ਼ ਠਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਯਸ ਏਸ਼ ਥ਷ਚ ਑਋। ਉਮ ਬਏਞ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਇ਩ਠ-ਲ਑਩ਠ 

ਠਹੜਠਸ਼ ਠਸਬੇਂ ਥੜਸ਼ ਐ਴ਭ ਮਢ ਣ਩ ਅਖ ਉਯਲ਼ ਅੂੰਥਲ਼ ਠ਱ ਩਴ੁੱ ਐ ਲਬਕਸੜਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਨ਱ਠਾਂ ਢਵੂੰ  ਞ਱ਜ਼਱ ਏ਩ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। 
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1.4.6ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਣੁੱ ਐ :ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਢਵੂੰ  ਨ਴ੁੱ ਑ ਏਬਲ਼ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਉਯ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 
ਮ਱ਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛ਱ ਏਬਲ਼ ਯ਷। ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਢੇ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਖ਑ਞ ਲਬਔ ਇੁੱ ਏ ਖ਼਱ਮ ਲਧਆ਩ 

ਏ਱ਇਧ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱  ‘ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ’ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਯ਷: 

ਣਰਞਲ਼ਏ :ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਏਸਪ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਠ਱ ਦੂੰ ਛ਱਩ ਯ਷। ਉਯ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਢ਱ਪ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਑ਲਯ਩਱ਈ 

ਲਪਆਉਂਠ਱ ਯ਷। ਎਩ਞ ਧਢ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਲਠਆਂ ਉਯ ਲਪਐਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ਱ ਥਵਙ਱ ਣ਩ਠਸ਼ਮਲ਼ ਣਞਲ਼ ਞੋਂ ਲਥਢ਱ ਏਹੜ਱ 
ਪ਑ਠ਱ ਯ਷: 

ਇਏ ਥਵਙ਱ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ਱, ਒਩ ਮ਱ਛਸ਼ ਪੁੱ ਑਱ ਢਲ਼ 

ਲਖਮ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਥਲਯਝ਱ ਢਲ਼ ਮ਴਩਑ਾਂ ਲਬਔ ਩ਲਯਝ਱ ਢਲ਼ 

ਏਲ਼ ਉਮ ਠ਱ ਏਲਯਝ਱ ਢਲ਼, ਲਬਯੜਸ਼ ਠ਱ ਑ਲਯਝ਱ ਢਲ਼ 

ਣ਩ ਧ਱ਯਲ਼ ਥ਱ਗੋਂ ਢਲ਼, ਣ਩ਠਸ਼ਮਲ਼ ਥ਱ਗੋਂ ਢਲ਼ 

ਇਯ ਧ਷ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਜਠ਱ ਋ ਞਸ਼ ਐੁੱ ਙ਱ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਋ 

ਣਰ਑ਲ਼ਞਏ ਭ਷ਪਲ਼  :ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਒ ਆਣਝਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

ਇਮ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਖਸ਼, ਧੈਂ ਔ਩ਐ਱ ਛ਱ਯਢਲ਼ ਆਂ 

ਞਸ਼ ਖਲ਼ ਣ਩ਔ਱ਬਝ ਢਵੂੰ  ਠਸ ਞੂੰ ਠਾਂ ਣ਱ਢਲ਼ ਆਂ 

ਏਸਇਪ ਠਲ਼ਆਂ ਏਵਏਾਂ ਢਲ਼ ਧ਱਩ਢ ਥੂੰ ਠਵਏਾਂ ਢਲ਼ 

ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦੂੰ ਢਾਂ ਧੈਂ ਔ਩ਐਲ਼ ਢਵੂੰ  ਤਵਏਾਂ ਢਲ਼ 

ਦ਱ਭ਱ ਅਞਸ਼ ਭ਷ਪਲ਼ :ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਩ਞਲ਼ ਑ਈ ਦ਱ਭ਱ ਲਬੁੱਔ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਭਥਠ ਣੇਂਛਵ ਖਲ਼ਬਢ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਸ਼ ਯਸ਋ 
ਯਢ। ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ਆਂ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੇਂਛਵ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਞਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਭਥਠ਱ਬਪਲ਼ ਆਧ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ 
ਯ਷। ਉਮ ਠ਴ਆ਩਱ ਬ਩ਞਸ਼ ਑਋ ਭਥਠ ਔ਩ਐ਱ ,ਣਲ਼ੜਹ਱ ,ਔ਩ਐਲ਼ ,ਔ਩ਧਐ ,਒ਵਏ਩ ,ਆਲਠ ਣੇਂਛਵ ਐਸ਼ਞ਩ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਸ਼ ਯਸ਋ 

ਯਢ। ਲਖਬਸ਼: 

ਞੁੱਏ ਮ਴ੁੱ ਞ਱ ਧ਱ਯਲ਼ ਢਲ਼, ਔ਩ਐਲ਼ ਔ਩ਧਐ ਞੋਂ 

ਧੈਂ ਏ਱ਪਐ ਪ਱ਯਲ਼ ਢਲ਼ ਖ਱ ਮ਴ਞਸ਼ ਮਸਯਝਸ਼ ਠਸ਼ 
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ਧੁੱਟਸ਼ ਞਸ਼ ਪ਱ਈ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਞ਱ੜਲ਼ ਪ਱ਈ ਢਲ਼ 

ਉਯ ਥਯ਴ਞ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ ਩਱ਯੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਮ਩ਖਝ ਬ਱ਪ਱ ਭ਱ਇ਩ ਯ਷। 

ਅਢ਴ਣਰ਱ਮ ਅਪੂੰ ਏ਱਩ :ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ਆਂ ਑ਜ਼ਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਠ਴ਯ਩਱ ਏਸ਼ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਖ਴਑ਞ ਥਯ਴ਞ 

ਬ਩ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਉਯ ਬ਱਩ ਬ਱਩ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਅਢ਴ਣਰ਱ਮ ਅਪੂੰ ਏ਱਩ ਬ਩ਞਠ਱ ਯ਷। 

ਉਯ ਲਥਙ ਲਥਙ ਞੁੱ ਏਸ਼ ਢਲ਼, ਉਯ ਧ਴ੜ ਧ਴ੜ ਣ਴ੁੱ ਕਸ਼ ਢਲ਼ 

ਧੈਂ ਑ੁੱ ਪ ਢ਱ ਠੁੱ ਮਾਂ ਢਲ਼ 

ਮਣ਩ਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ :ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਒ ਲਥੂੰ ਥਾਂ ਠ਱ ਡਢਲ਼ ਯ਷ ਉਯ ਥਯ਴ਞ ਮਸਯਝਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਲਬਔ ਬ਩ਞਠ਱ 

ਯ਷ ਲਖਬੇਂ ਮਣ਩ਭ ਲਥੂੰ ਥ ਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਢਧ਴ਢ਱ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਯ਷: 

ਧੈਂ ਏ਱ਪਐ ਪ਱ਯਲ਼ ਢਲ਼ ਖ਱ ਮ਴ਞਸ਼ ਮਸਯਝਸ਼ ਠਸ਼ 

ਧੁੱਟਸ਼ ਞਸ਼ ਪ਱ਈ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਞ਱ੜਲ਼ ਪ਱ਈ ਢਲ਼ 

1.5   ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

1. ਏਬਲ਼  ‘ ਅਙਏ ’ ਏਲਬਞ਱ ਩਱ਯੀਂ ਏਲ਼ ਮ਴ਢੇਯ਱ ਠਸ਼ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷? 

2. ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਢ਱ਧ ਠੁੱ ਮਸ? 

3. ‘ਅਙਏ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਢ੉ ਙ ਲਪਐਸ? 

4. ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਪ਑਱ਞ਱਩, ਮਲਯਖ ਮਲਯਖ, 

ਯਸਭ, ਥ਴ਲਡ, ਡ਩ਧ ਢ਱ਪ, 

ਧਸ਼ਪ, ਲਬਉਂਞ, ਖ਴਑ਲਞ ਔਪਸ਼  

ਏਹਝ ਏ਩ਸ਼ ਮਸ਼ ਮ਱ਧਢ਱? 

5. ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਲਏਯੜਲ਼ਆਂ-ਲਏਯੜਲ਼ਆਂ ਯਢ? 

6. ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਅਬ਱ਜ਼ਾਂ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਲਬਭ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 
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7. ਆਡ਴ਲਢਏਞ਱ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਢ਱ਪ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਲਬਔ ਏਲ਼ ਥਠਪ਱ਅ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷? 

8. ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਦ਩਱ਬ਱   ! ਇਯ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ ਥ਴ੁੱ ਜਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਮ਱ਛਲ਼ ਮਲਦਅਞ਱, 

ਠਲ਩ਆਬਾਂ ਗਢ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਤਸ਼਩ ਬ਱ਪਲ਼, ਠਵ਩ੋਂ ਆਈ, ਠਵ਩ ਖਾਂਠਲ਼ ; 

ਲਥ਩਱ਠ਩ਲ਼ਆ ਂਲਧਪ ਲਧਪ ਖਲ਼ਝ਱ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? 

ਉਯ ਮਠਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਥਸਯੜ ਲਏਮ ਬੁੱ ਜਲ਼ , 

ਉਯ ਣ਴਩਱ਝ਱ ਲਣੁੱ ਣਪ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਉੱਛ ਲ਑ਆ ? 

9.  ‘ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ ਲਬਭ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 

10. ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਩ਔਢ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਸ। 

.11 ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ’ ਏਲਬਞ਱  ’ ਔ ਢ਱ਇਏ਱ ਆਣਝਸ਼ ਣਰਸ਼ਧਲ਼ ਢ਱ਪ ਲਥਞ਱਋ ਲਏਯੜਸ਼ ਣਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਨ਱ਠ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷? 

.12 ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਞਸਥ਱ ਧੈਂ ਦ਴ੁੱ ਪਲ਼ ਢਲ਼ ਯ਱ੜ਱ ਧ਷ ਦ਴ੁੱ ਪਲ਼ ਢਲ਼ 

ਖਸ਼ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਏੁੱ ਙਾਂ਑ਲ਼, ਔੜ ਲਏਮ ਠਸ਼ ਉੱਞਸ਼ 

਩਱ਯ ਜਸਪਸ਼  ਠ਱ ਞੁੱ ਏਾਂ਑ਲ਼। 

1.6ਯਸ਩ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯ਱ਇਏ ਣ਴ਮਞਏਾਂ 

.1 ਛ਱ .਩ਲਖੂੰ ਠ਩ਣ਱ਪ ਲਮੂੰ਒ ਥ਩਱ੜ ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ,ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼, ਲਠੁੱ ਪਲ਼ 

.2 ਛ਱ .ਏ਩ਧਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ਒ ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏ਱ਲਬ-ਡ਱਩਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ਈ ਆਡ਱਩ ,਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ   
ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩ 

3. ਖਮਲਬੂੰ ਠ਩ ਲਮੂੰ਒ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ :ਣਕ਱ਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ,ਔਸ਼ਞਢ਱ ਣਰਏ਱ਭਢ ਪ਴ਲਡਆਝ਱। 

.4 ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ,ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ :਩ਔਢ਱-ਲਬ਩ਔਢ਱ ,ਢਬਔਸ਼ਞਢ ਣਥਲਪਭ਩ਜ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩ 
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 .5 ਐਸਖ ਣੁੱ ਲਞਰਏ਱) ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਏ਱ਲਬ ਲਬਭਸ਼ਭ ਅੂੰ ਏ ,(ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ,ਣਲਙਆਪ਱ 

.6  ਮ਴ਐਠਸ਼ਬ ਲਮੂੰ਒ ,ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ :ਣ਴ਢ਩ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ,ਪਸਏ਑ਲ਼ਞ ਣਰਏ਱ਭਢ ,ਔੂੰ ਛਲ਼਑ੜਹ 

.7  ਛ਱ .ਨਸ਑਩਱ਖ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਭ਱ਇ਩ :ਮਧਏ਱ਪਲ਼ ਮੂੰ ਠ਩ਦ ,ਔਸ਼ਞਢ਱ ਣਰਏ਱ਭਢ ਪ਴ਲਡਆਝ਱। 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI         
                             

XuuuUint-2           ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱:  ‘ ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢਵੂੰ ’ ,‘ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ’ ਅਞਸ਼  ‘ ਯ਩ ਧਸੜ ਞਸ਼       
                                 ਮਪਲ਼ਥਾਂ ’ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਲਬਭ਱ ,ਮ਱਩, ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

 

2.1.1  ਦਵਲਧਏ਱ 
2.1.2  ਣ਱ਚ ਠ਱ ਧੂੰ ਞਬ 

2.1.3  ਏਲਬਞ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 

2.1.4  ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਢਏ਱ਮ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ 

2.2  ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱  - ਏਲਬਞ਱ :ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ -ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ 

2.2.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

2.2.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ 

2.2.3  ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

2.2.4  ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱ 

2.2.5 ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ 

2.2.6 ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

2.3 ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱-ਏਲਬਞ਱ :ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ-ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ ਒ 

2.3.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

2.3.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ 

2.3.3  ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

2.3.4  ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ 

2.3.5 ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ  ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ 

2.3.6 ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

2.4  ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱-ਏਲਬਞ਱ :ਯ਩ ਧਸੜ ’ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ :ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ 

2.4.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

2.4.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ 
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2.4.3 ਯ਩ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

2.4.4 ਯ਩ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ 

2.4.5 ਯ਩ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ 

2.4.6 ਯ਩ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

2.5  ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

2.6  ਯਸ਩ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯ਱ਇਏ ਣ਴ਮਞਏਾਂ 

2.1.1  ਦਵਲਧਏ਱ :ਲਣਆ਩ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼਍ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਣੜਹ਱ਈਆ ਂਖ਱ 

਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ  ‘ ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ ’ : ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ  ,‘ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ 
ਠ਱ਮਞ਱ਢ ’ : ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਅਞਸ਼  ‘ ਯ਩ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ’ : ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਆਲਠ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਣੜਹ਱ਈਆਂ 

ਖ਱ਝ਑ਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਇਯਢਾਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ ,ਇਮਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥ਱਩ਸ਼ 
ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ,ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ ,ਮ਱਩ ਅਞਸ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਆਲਠ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਣਰਠ਱ਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। 
ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਉਯ ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਩ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ ਣੜਹ 

ਪ਷ਝ। ਇਏ ਬ਱਩ ਣ਱ਚ ਣੜਹ ਪ਷ਝ ਉਣ਩ੂੰਞ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਆਣ ਬਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ,ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ 
ਮ਱਩ ਅਞਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਪਐਝ ਠ਱ ਅਲਦਆਮ ਜ਼਩ਵ਩ ਏ਩ਢ। 

2.1.2 ਣ਱ਚ ਠ਱ ਧੂੰ ਞਬ :ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਝ /

ਮਧਗ਱ਉਝ ਠਸ਼ ਮਧ਩ੁੱ ਟ ਥਝ਱ਉਝ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਮਦ ਞੋਂ ਣ਴਩਱ਞਢ ਮ਱ਲਯਞ ਩ਵਣ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਜ਼਩ਲ਼਋ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ 
ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏ਱਩ਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ ,ਉੱਟਸ਼ ਢ਱ਫਸ-ਢ਱ਫ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਬ਩ਞ਱ਲ਩ਆਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ 
ਏਲਬਞ਱ ਇੁੱ ਏ ਖ਼਱ਮ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਞੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣ਩ਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਏਬੇਂ ਐਸਪਹਝ਱ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਝ਱ 

ਯ਷ ਇਯਲ਼ ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ  ‘ ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ ’ ,‘ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ 
ਠ਱ਮਞ਱ਢ ’ ਅਞਸ਼  ‘ ਯ਩ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ’ ਆਲਠ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ,

ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ ,ਮ਱਩ ਅਞਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਣਰਠ਱ਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷ ਞਾਂ ਖਸ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 

ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠਸ਼ ਏ਱ਲਥਪ ਯਸ ਮਏਝ। 

2.1.3  ਏਲਬਞ਱ ਏਲ਼ ਯ਷ :?ਏਲਬਞ਱ ਮ਱ਲਯਞ ਠ਱ ਣ਴਩਱ਞਢ ਏ਱ਲਬ ਩ਵਣ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  
ਇੁੱ ਏ ਐ਱ਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਪ਷ਅ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਖਜ਼ਥਸ਼ ,ਏਪਣਢ਱ ,ਪ਷ਅ ,ਲਐਆਪ ਆਲਠ ਠ਱ ਮ਴ਧਸ਼ਪ 

ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਮਵਖ਼ਧ ਦ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਜੂੰ਑ ਢ਱ਫ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਣਰ਑ਙ਱ਬ਱ ਯ਷। ਇਯ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ 
ਬਪਬਲਪਆਂ ਠ਱ ਥਸ਼਩ਸਏ ਉਕ਱ਪ਱ ਯ਷ ਖਸ ਆਣ-ਧ਴ਯ਱਩ਸ਼ ਥ਱ਯ਩ ਲਢਿੱਏਪਠ਱ ਯ਷। 
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2.1.4  ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਢਏ਱ਮ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ :ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ਥਯ਴ਞ ਣ਴਩਱ਞਢ ਯ਷। 
ਦ਱ਭ਱ ਲਬਲ਑ਆਢਲ਼ ਋ਟੋਂ ਞੁੱ ਏ ਬਲ਼ ਠ਱ਅਬ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਬਸ਼ਠਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਮੂੰ ਮਲਏਰਞ ਣ਴਩਱ਞਢ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਯਲ਼ ਩ਵਣ ਯ਷। 

ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਞੁੱ ਏ ਖ਱ ਣਯ਴ੂੰ ਔਠ਱ ਯ਷। ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਇਮ ਏ਱ਪ 
ਪੂੰ ਧਲ਼ ਣ਩ੂੰਣ਩਱ ਠ਱ ਉੱਦ਩ਬਾਂ ਩ਵਣ ਅੁੱ ਚਬੀਂ-ਢਹ ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਖ਱ ਏਸ਼ ਢ਱ਟ-ਖਸ਑ਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਲਠਐਠ਱ ਯ਷। 
ਇਮ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ਱਩ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਐ਩ਬੇਂ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਥ਱਩ਹਬੀਂ-ਞਸ਼਩ਹਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਥ਱ਥ਱ 
੝਩ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਮ਱ਛਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਥ਱ਥ਱ ੝਩ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਲਬਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ਱਩ 

ਠ਴ਲਢਆਬਲ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਣਰਞਲ਼ਏ ,ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਏ਱਩-ਲਬਯ਱਩ ਭ਱ਲਧਪ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਅ਑ਫ਱ ਠਹ਩ ਑਴਩ਧਲਞ ਏ਱ਪ ਠ਱ ਯ਷। 

ਲਖਮ ਲਬਔ ਣੂੰਖ਱ਥ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਬ਩਑ਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਨਸ਑ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਢ ਬ਩਑ਸ਼ ਬਛਸ਼਩ਸ਼ ਏ਱਩ਖ 
ਲਬਔੋਂ ਪੂੰ ਒ਠਲ਼ ਯ਷ ਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਅਲਡਆਞਲਧਏਞ਱ ਠਸ਼ ਲਬਭ਱ਪ ਧੂੰਛਪਾਂ ਠਲ਼ ਨ਱ਞ਩਱ ਬਲ਼ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਑਴਩ਧਲਞ ਏ਱ਪ ਠਲ਼ 

਩ਔਢ਱ ਲਬਔਪ਱ ਅਲਡਆਞਧ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਬੁੱ ਪ ਠ਱ ਨ਱ਞ਩਱ ਏ਩ਢ ਬੁੱ ਪ ਅ਑਩ਮ਩ ਯ਷। ਇਮ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ 
ਠਹ਩਱ਢ ਮਵ੝ਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ,ਲਏੁੱ ਮ਱ ਮ਱ਲਯਞ ,ਥਲ਼਩ ਮ਱ਲਯਞ ਆਲਠ ਠ਱ ਠਹ਩ ਬਲ਼ ਔਪਠ਱ ਲ਩ਯ਱। ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਪਹ ਲਏਏ 
)ਠ਴ਲਢਆਬਲ਼ (ਯ਴ੂੰ ਲਠਆਂ ਯਸਇਆਂ ਬਲ਼ ਣ਩਱ਪਹ ਲਏਏਞ਱ ਠ਱ ਣਰਦ਱ਬ ਏਥਵਪਠਲ਼ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਅਮ਱਩ ਮ਱ਢਵੂੰ  

ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਠਯ਱ਏਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਞੁੱ ਏ ਢਜ਼਩ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ 
ਆ਩ੂੰਦ ਉਢਹ ਲ਼ਬੀਂ ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ,ਡਢਲ਼ ਩਱ਧ ਔ਱ਲਞਰਏ ਆਲਠ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔੋਂ ਇਯ ਣਰਦ਱ਬ ਲਠਰਭਙਲ਼਑ਸਔ਩ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ 
ਯਢ। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਠਵਮ਩ਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਮ਩ਸ਼ ਠਯ਱ਏਸ਼ ਲਬਔ ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਢਬੀਂ ਪਲ਼ਯਸ਼ 
ਣ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਩਱ਭਙ਩ ਣਰਸ਼ਧ ਮੁੱ ਲਦਅਞ਱ ਠਸ਼ ਣਰਸ਼ਧ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਣਰ਑ਙ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਉਯ 

ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਸ਼ ਙਏ਩਱ਅ ਲਬਔੋਂ ਉਦ਱਩ਠ਱ ਯ਷। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔਪ਱ ਇਯ ਣਰ਑ਙ਱ ਩ਵਣ 
ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਲਬਔਪਲ਼ ਉਮਸ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਔਸ਼ਞਢ਱ ਠ਱ ਬ਩ ਧਸ਼ਔਬਾਂ ਩ਵਣ ਯ਷। ਲਖਯੜ਱ ਤਸ਼਩ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅ਑ਪਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 
ਠ਱ ਐ਱ਮ਱ ਥਝ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਅਡ਴ਲਢਏ ਏਬਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਭ਱ਲਧਪ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ 

ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਮ਩ਸਏ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠ਱ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। 

2.2  ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱  – ਏਲਬਞ਱ : ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  - ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ 

2.2.1   ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  

ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  ਲਏਞੋਂ ਏਥ਩ਾਂ ਲਬਔੋਂ ਥਸਪ  !  

ਞਸ਼ ਅੁੱ ਖ ਲਏਞ਱ਥਸ਼-ਇਸ਼ਏ ਠ਱ ਏਸਈ ਅ਑ਪ਱ ਬ਩ਏ਱ ਤਸਪ  !  

ਇਏ ਩ਸਈ ਮਲ਼ ਡਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਞਵੂੰ  ਲਪਐ ਲਪਐ ਧ਱਩ਸ਼ ਬ਷ਝ 
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ਅੁੱਖ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ਩ੋਂਠਲ਼ਆਂ ਞ਷ਢਵੂੰ  ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਯਝ: 

ਬਸ਼ ਠ਩ਠਧੂੰਠਾਂ ਲਠਆ ਠ਩ਠਲ਼ਆ   ! ਉਚ ਞੁੱ ਏ ਅਣਝ਱ ਣੂੰਖ਱ਥ 

ਅੁੱਖ ਥਸ਼ਪਸ਼  ਪ਱ਸ਼ਾਂ ਲਬਕਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਠਲ਼ ਦ਩ਲ਼ ਔਢ਱ਥ 

ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਣੂੰਖਾਂ ਣ਱ਝਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਜ਼ਲਯ਩ ਩ਪ਱ 

ਞਸ਼ ਉਯਢ਱ ਣ਱ਝਲ਼ਆਂ ਡ਩ਞ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਞ਱ ਣ਱ਝਲ਼ ਪ਱ 

ਇਮ ਜ਼਩ਐਸ਼ਜ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਪਵੂੰ  ਪਵੂੰ  ਤ਴ਲਙਆ ਜ਼ਲਯ਩ 

ਲ਑ਚ ਲ਑ਚ ਔੜਹਲ਼ਆਂ ਪ਱ਪਲ਼ਆਂ ਤ਴ੁੱ ਙ ਤ਴ੁੱ ਙ ਔਲੜਹਆ ਏਲਯ਩ 

ਲਬਯ਴ ਬਲਪੁੱ ਮਲ਼ ਬ਱ ਲਤ਩ ਬਝ ਬਝ ਬੁੱ ਑ਲ਼ ਖ਱ 

ਉਯਢੇ ਯ਩ ਇਏ ਬਾਂਮ ਠਲ਼ ਬੂੰ ਗਪਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਢ਱਑ ਥਝ਱ 

ਣਲਯਪ਱ ਛੂੰ ਑ ਧਠ਱਩ਲ਼ਆ ਂਧੂੰਞਰ ਑਋ ਑਴ਆਔ 

ਠਵਖਸ਼ ਛੂੰ ਑ ਠਲ਼ ਪੁੱ ਑ ਑ਈ ਖਝਸ਼ ਐਝਸ਼ ਢਵੂੰ  ਪ਱਑ 

ਪ਱਑ਾਂ ਏਲ਼ਪਸ਼  ਪਸਏ ਧ਴ੂੰ ਯ ਥੁੱ ਮ ਲਤ਩ ਛੂੰ਑ ਯਲ਼ ਛੂੰ ਑ 

ਣਪਸ ਣਪਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਢਲ਼ਪਸ਼  ਣ਷ ਑਋ ਅੂੰ਑… 

਑ਲਪਓਂ ਙ਴ੁੱ ਙਸ਼ ਑ਲ਼ਞ ਲਤ਩ ਞਰਏਲਪਓਂ ਙ਴ੁੱ ਙਲ਼ ਞੂੰ ਠ 

ਲਞਰੂੰ ਖਝਸ ਙ਴ੁੱ ਙਲ਼ਆਂ ਮਯਸ਼ਪਲ਼ਆਂ ਔ਩ੁੱਐੜਸ਼ ਒ਵਏ਩ ਥੂੰ ਠ 

ਮਝਸ਼ ਮਸ਼ਜ਼ ੜਸ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆ ਂਪ਴ੁੱ ਛਝ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ ਩ਸੜਹ 

ਮਝਸ਼ ਛ਱ਪਲ਼ਆਂ ਣੀਂ਒ ਅੁੱ ਖ ਲਣੁੱ ਣਪਾਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਞਸੜਹ 

ਲਖਟਸ਼ ਬਖਠਲ਼ ਮਲ਼ ਤਵਏ ਲਣਆ਩ ਠਲ਼ ਬਸ਼ ਉਯ ਬੂੰ ਗਪਲ਼ ਑ਈ ਑਴ਆਔ 

਩ਾਂਗਸ਼ ਠਸ਼ ਮਦ ਬਲ਼਩ ਅੁੱ ਖ ਦ਴ੁੱ ਪ ਑਋ ਉਮਠਲ਼ ਖ਱ਔ… 

ਡ਩ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਬੁੱ ਲਮਆ ਏਥ਩ਾਂ ਣਈਆਂ ਔਸਝ 



41 
 

ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ਆਂ ਸ਼਱ਯਖ਱ਠਲ਼ਆ ਂਅੁੱ ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਧਜ਼਱਩ਾਂ ਩ਸਝ… 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਦਸ਼ ਏ਷ਠੋਂ ਥਝ ਑਋, ਯ਴ਮਢ ਇਸ਼ਏ ਠਸ਼ ਔਸ਩ 

ਅੁੱਖ ਲਏਟੋਂ ਲਪਆਈ਋ ਪੁੱ ਦ ਏਸ਼ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਇਏ ਯਸ਩… 

ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  ਲਏਞੋਂ ਏਥ਩ਾਂ ਲਬਔੋਂ ਥਸਪ  !  

ਞਸ਼ ਅੁੱ ਖ ਲਏਞ਱ਥਸ਼ ਇਸ਼ਏ ਠ਱ ਏਸਈ ਅ਑ਪ਱ ਬ਩ਏ਱ ਤਸਪ  !  

2.2.2   ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ :ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਏਲਬੁੱ ਞ਩ਲ਼, ਢ਱ਬਪਏ਱਩, 

ਏਯ਱ਝਲ਼ਏ਱਩ ਅਞਸ਼ ਬ਱਩ਞਏਏ਱਩ ਯ਷। ਉਯ ਣਲਯਪਲ਼ ਅਲਯਧ ਢ਱਩ਲ਼ ਪਸ਼ ਲਐਏ਱ ਯ਷ ਲਖਮ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਮਧਏ਱ਪਲ਼ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ 

ਬੁੱ ਐ ਬੁੱ ਐ ਎਩ਞ ਲਬ਩ਸਡਲ਼ ਞੁੱ ਟਾਂ ਠ਱ ਬ਩ਝਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਲ਼ਆਂ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼  ਮ਱ਲਯਞ 
ਠਲ਼ ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਮਧਲਗਆ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਖ਱ ਮਏਠ਱। ਉਮ ਢਵੂੰ   ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਅਲਯਧ ਏਬਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧੂੰ ਲਢਆ 
ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਕਸ਼ ਠਯ਱ਲਏਆ ਂਲਬੁੱ ਔ ਤ਷ਪਸ਼  ਆਣਝਸ਼ ਮ਱ਲਯਞਏ ਮ੝਩ ਠਹ਩਱ਢ ਉਮਢੇ ਏਲਬਞ਱, ਢ਱ਬਪ, ਖਲ਼ਬਢਲ਼, ਲਢਥੂੰ ਡ 

ਬ਩਑ਲ਼ਆਂ ਲਬਡ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਮਹ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਲਏਞ਱ਥਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਸ਼ 20 

ਏ਱ਲਬ-ਮੂੰ਑ਰਲਯ, 13 ਏਯ਱ਝਲ਼-ਮੂੰ ਑ਰਲਯ, ਬ਱਩ਞਏ ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਞ਱ਥਾਂ, ਲਞੂੰ ਢ ਮ੝਩ਢ਱ਧਸ਼, ਠਸ ਮਬ਷-ਖਲ਼ਬਢਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ 
ਪਸਏ ਑ਲ਼ਞਾਂ ਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਮੂੰ ਲ਑ਰਯ ਬਲ਼ ਸ਼਱ਲਧਪ ਯਢ। ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਞ਱ਥਾਂ ਢਵੂੰ  ਏਈ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਠਸ਼ਸ਼ਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
ਅਢ਴ਬ਱ਠ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਎਩ਞ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ, ਖ਑ਲ਼਩ਠ਱਩ਲ਼  ਣਰਥੂੰ ਡ ਲਬੁੱ ਔ ਧਜ਼ਠਵ਩ਾਂ ਠਲ਼ 

ਯ਱ਪਞ, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਧ਱ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਩ਧ਱਋ਠ਱਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਆਧਠ ਆਲਠ ਲਬਲਭਆ ਂ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਞ ਯਢ। ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ 
਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ 'ਛ਱ਏਙ਩ ਠਸ਼ਬ', 'ਲਣੂੰ ਖ਩', 'ਇਏ ਮਬ਱ਪ', 'ਅੁੱ਑ ਠਲ਼ ਪਏਲ਼਩', 'ਇਯ ਮੁੱਔ ਯ਷', '਩ਮਲ਼ਠਲ਼ ਲਙਏਙ', 

'ਇਏ ਭਲਯ਩ ਠਲ਼ ਧਹਞ', 'ਏ਴ੂੰ ਖਲ਼ਆਂ', 'ਢ਱਑ਧਝਲ਼', 'ਧੈਂ ਞਬ਱਩ਲ਼ਐ ਯਾਂ ਲਯੂੰ ਠ ਠਲ਼', 'ਮ਩਒ਲ਼ ਬਸ਼ਪ਱' ਆਲਠ ਣਰਲਮੁੱਡ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ 

ਯਢ। ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਢੇ 1966 ਞੋਂ ਢ਱਑ਧਝਲ਼ ਧ਱ਲਮਏ ਣੁੱ ਞ਩ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਣ਱ਠਢ਱ ਸ਼਴਩ਵ ਏਲ਼ਞਲ਼।ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ਆਂ 

਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼ ਣ਴਩ਮਏ਱਩, ਣਠਧ ਲਬਦਵਸ਼ਝ ਮਢਧ਱ਢ ਅਞਸ਼ ਯਸ਩ ਏਈ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਮਢਧ਱ਢ ਲਧਪਸ਼ 
ਯਢ। 

2.2.3  ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

ਉਚ ਠ਩ਠਧੂੰਠਾਂ ਲਠਆ ਠ਩ਠਠਲ਼ਆ   ! ਉਚ ਞੁੱ ਏ ਅਣਝ਱ ਣੂੰਖ਱ਥ 

ਅੁੱਖ ਥਸ਼ਪਸ਼  ਪ਱ਸ਼ਾਂ ਲਬਕਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਠਲ਼ ਦ਩ਲ਼ ਔਢ਱ਥ 

ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਣੂੰਖਾਂ ਣ਱ਝਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਜ਼ਲਯ਩ ਩ਪ਱ 
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ਞਸ਼ ਉਯਢ਱ ਣ਱ਝਲ਼ਆਂ ਡ਩ਞ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਞ਱ ਣ਱ਝਲ਼ ਪ਱ 

ਇਮ ਜ਼਩ਐਸ਼ਜ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਪਵੂੰ  ਪਵੂੰ  ਤ਴ਲਙਆ ਜ਼ਲਯ਩ 

ਲ਑ਚ ਲ਑ਚ ਔੜਹਲ਼ਆਂ ਪ਱ਪਲ਼ਆਂ ਤ਴ੁੱ ਙ ਤ਴ੁੱ ਙ ਔਲੜਹਆ ਏਲਯ਩ 

ਣਰਮੂੰ਑ :ਇਯ ਏ਱ਲਬ ਮਞ਩ਾਂ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱  ‘ ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ ’ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਈਆਂ 
਑ਈਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ਸ਼ ਬੂੰ ਛ ਠਹ਩਱ਢ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਏ਩ਵ਩ ਯ਱ਪ਱ਞਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਮੁੱਔ਱ਈ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 
1947 ਠਲ਼ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠਹ਩਱ਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਮ਱਩਱ ਠਸ਼ਭ ਖਭਢ ਧਢ਱ ਲ਩ਯ਱ ਮਲ਼ ਉੱਟਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਪਯਵ ਠਸ਼ ਠਲ਩ਆ ਬ਑ ਩ਯਸ਼ 

ਮਢ। ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਠਸ਼ ਩ਾਂ਑ਪਸ਼ ਣੂੰ਒ਵੜਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਠਸ ਲਯੁੱ ਲਮਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬੂੰ ਛ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ, ਲਖਮ ਏ਱਩ਢ ਣੁੱਕਧਲ਼ 
ਣੂੰਖ਱ਥ  ) ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ (ਅਞਸ਼ ਣਵ਩ਥਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ  ) ਦ਱਩ਞ (ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਯਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਪੁੱ ਐਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼਒਩ ਯਸਝ਱ ਲਣਆ। ਇਮ 
ਏ਱ਲਬ ਙ਴ਏੜਸ਼ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਠਹ਩਱ਢ ਯਸ਋ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਒਱ਝ ਅਞਸ਼ ਖਥ਩ ਖ਴ਪਧ ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼਩ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਇਯਢਾਂ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਠਸ਼ ਠ਩ਠਢ਱ਏ ਧੂੰ ਜ਼਩ ਢਵੂੰ  ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 
ਲਖਮ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲਏੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯ਴ਞ ਲਮ੝ਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷, ਲਖਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹਸ਼  ਛ਴ੁੱ ਪਹਸ਼  ਩ਲਯਝ, 

ਇੁੱਟੋਂ ਠਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ ਠਲ਼ ਲਮ੝ਞ ਠਸ਼ ਣ਴ਪ ਥੂੰ ਢਹੇ  ਯਢ, ਅੁੱਖ ਉਮਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਠ਱ ਇਯ ਯ਱ਪ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ 
ਉਮਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਲਡਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਠਲ਼ਆਂ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਩਴ਪ ਩ਯਲ਼ ਇੁੱ ਖਞ ਆਥ਩ਵ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਪਐਝ ਪਈ ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷। 
ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਢ਱ਪ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਲ੝ਜ਼਱ ਲਬਔ ਡ਩ਧ ਠਸ਼ ਢ਱ਧ ਞਸ਼ ੝਷ਪਸ਼  ਜ਼ਲਯ਩ ਥ਱਩ਸ਼ ਏਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਅੁੱ ਖ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ 
ਣ਱ਲਝਆ ਂਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਜ਼ਲਯ਩ ਩ਪ਱ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਯ਷। ਔ਱਩ਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਪ਱ਭਾਂ ਲਬਕਲ਼ਆਂ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਔਢ਱ਥ ਪਯਵ ਢ਱ਪ ਦ਩ਲ਼ ਣਈ 

ਯ਷। ਅੁੱ ਖ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਡ਩ਧ ਅਞਸ਼ ਧਖਯਥ ਠਸ਼ ਢ਱ਧ ਠਲ਼ਆਂ ਢ੝਩ਞਾਂ ਦ਩ਲ਼ਆਂ ੝ਮਪਾਂ ਉੱ਑ ਩ਯਲ਼ਆ ਂ
ਯਢ। 

2.2.4   ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱ : ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ਸ਼ ਬੂੰ ਛ ਠਹ਩਱ਢ 

ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਯ਱ਪ਱ਞਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਮੁੱਔ਱ਈ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 1947 ਠਲ਼ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠਹ਩਱ਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਮ਱਩਱ ਠਸ਼ਭ ਖਭਢ 
ਧਢ਱ ਲ਩ਯ਱ ਮਲ਼ ਉੱਟਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਪਯਵ ਠਸ਼ ਠਲ਩ਆ ਬ਑ ਩ਯਸ਼ ਮਢ। ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਠਸ਼ ਩ਾਂ਑ਪਸ਼ ਣੂੰ਒ਵੜਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ 

ਢਵੂੰ  ਠਸ ਲਯੁੱ ਲਮਆ ਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬੂੰ ਛ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ, ਲਖਮ ਏ਱਩ਢ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ  ) ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ (ਅਞਸ਼ ਣਵ਩ਥਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ 
)ਦ਱਩ਞ (ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਯਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਪੁੱ ਐਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼਒਩ ਯਸਝ਱ ਲਣਆ। ਠਮ ਪੁੱ ਐ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਏਙ ਠਸ਼ ਇਮ 
ਮਧੇਂ ਧਜ਼ਯਥਲ਼ ਖਢਵੂੰ ਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਮ਱ ਠ਱ ਲਭਏ਱਩ ਯਸਝ਱ ਲਣਆ। ਇਮ ਮੂੰਏਙ ਮਧੇਂ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਞਲ਼ਧ ਢਵੂੰ  ਖ਼਴ਠ ਆਣਝਸ਼ 
ਣਲ਩ਬ਱਩ ਮਧਸ਼ਞ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਞੋਂ ਇੁੱ ਡ਩ ਲਠੁੱ ਪਲ਼ ਆ ਏਸ਼ ਭ਩ਢ ਪ਷ਝਲ਼ ਣਈ। ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਠਲ਼ ਞਰ਱ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਇਮਸ਼ ਠ਩ਠ 

ਢਵੂੰ  ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱  ‘ ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢਵੂੰ ’ ਢਵੂੰ  ਲਬੁੱ ਔ ਠ਩ਠਧਈ ਪ੝ਜ਼ਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ਱ 
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ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਩਱ਯੀਂ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਠਸ਼ ਧਏਥਵਪ ਲਏੁੱ ਮ਱ਏ਱਩ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਞਸ਼ 
ਉਪਾਂਦ਱ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯਸਈ ਆਐਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ, 

ਇੁੱਏ ਩ਸਈ ਮਲ਼ ਡਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਞਵੂੰ  ਲਪਐ ਲਪਐ ਧ਱਩ਸ਼ ਬ਷ਝ 

ਅੁੱਖ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ਩ੋਂਠਲ਼ਆਂ ਞ਷ਢਵੂੰ  ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਯਝ। 

ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਅੁੱ ਖ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ਆਂ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆ ਂਲਬ਩ਪ਱ਣ ਏ਩ ਩ਯਲ਼ਆ ਂਯਢ, ਅੁੱਖ ਞ਷ਢਵੂੰ  ਉਯ ਲਏਉਂ ਢਲ਼ 
ਢਜ਼਩ੀਂ ਆ ਩ਯਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਣਵ਩ਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਅੂੰ ਠ਩ ਉਯ ਬੂੰ ਛ ਠਸ਼ ਮ਱਩ਸ਼ ਠ਩ਠ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 

ਡ਩ਞਲ਼  ’ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਬੁੱ ਲਮਆ ਏਥ਩ਾਂ ਣਈਆ ਂ਩ਸਝ... 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਦਸ਼ ਏ਷ਠੋਂ ਥਝ ਑਋ ਯ਴ਮਢ ਇਭਏ ਠਸ਼ ਔਸ਩ 

ਅੁੱਖ ਲਏੁੱ ਟੋਂ ਲਪਆਈ਋ ਪੁੱ ਦ ਏਸ਼ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਇੁੱ ਏ ਯਸ਩... 

ਇਯ ਏਲਬਞ਱ 1947 ਠਲ਼ ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਠਲ਼ ਞਰ਱ਮਠਲ਼ ਠਲ਼ ਯਵਥਯਵ ਞਮਬਲ਼਩ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷, ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਠਸ਼ ਧਏਥਵਪ ਲਏੁੱ ਮ਱ਏ਱਩ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ਱ ਩ਸਮ ਲਠਐ਱ਉਂਠਲ਼ ਯਸਈ ਆਐਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ, 

‘ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢਵੂੰ  ਲਏਞੋਂ ਏਥ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਥਸਪ 

ਞਸ਼ ਅੁੱ ਖ ਲਏਞ਱ਥਸ਼ ਇਭਏ ਠ਱ ਏਸਈ ਅ਑ਪ਱ ਬ਩ਏ਱ ਤਸਪ।’ 

2.2.5   ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ :ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ ਲਬਭ਱ 1947 

ਠਲ਼ ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਯ਷, ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ਋ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਒਱ਝ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏ਱਩ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਭਸ਼ਭ ਞਹ਩  ’ ਞਸ਼ ਎਩ਞਾਂ  ’ ਞਸ਼ ਯਸ਋ ਖਥ਩ ਖ਴ਪਧ 

ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼਩ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯਸਈ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢਵੂੰ  ਆਐਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਡਲ਼  ) ਯਲ਼਩ (ਠ਱ 

਩ਸਝ਱ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਞੋਂ ਠਸ਼ਲਐਆ ਢਯੀਂ ਲ਑ਆ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਅੁੱ ਖ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ਆਂ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ਩ਸ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਥਸ਼ਣੁੱ ਞਲ਼ 
ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷, ਪੁੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਮ਴ਯ਱਑ ਉਖ਱ੜ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ ਑਋ ਯਢ, ਅੁੱਖ ਞ਷ਢਵੂੰ  ਉਯਢਾਂ ਠ਱ ਩ਸਝ਱ ਲਏਉਂ ਢਯੀਂ ਲਠਮ ਲ਩ਯ਱। ਲਖਮ 

ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲਏੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯ਴ਞ ਲਮ੝ਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷, ਲਖਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹਸ਼  ਛ਴ੁੱ ਪਹਸ਼  ਩ਲਯਝ, ਇੁੱਟੋਂ 
ਠਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ ਠਲ਼ ਲਮ੝ਞ ਠਸ਼ ਣ਴ਪ ਥੂੰ ਢਹੇ  ਯਢ, ਅੁੱਖ ਉਮਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਠ਱ ਇਯ ਯ਱ਪ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਆਐਠਲ਼ 
ਯ਷: 

ਬਸ਼ ਠ਩ਠਧੂੰਠਾਂ ਲਠਆਂ ਠ਩ਠਲ਼ਆ !ਉਚ ਞੁੱ ਏ ਆਣਝ਱ ਣੂੰਖ਱ਥ, 

ਅੁੱਖ ਥਸ਼ਪਸ਼  ਪ਱ਭਾਂ ਲਬਕਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਠਲ਼ ਦ਩ਲ਼ ਔਢ਱ਥ। 
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ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਣੂੰਖਾਂ ਣ਱ਝਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਜ਼ਲਯ਩ ਩ਪ਱। 

ਞਸ਼ ਉਢਾਂ ਣ਱ਝਲ਼ਆਂ ਡ਩ਞ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਞ਱ ਣ਱ਝਲ਼ ਪ਱। 

ਲਤ਩ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਉਢਹ ਾਂ ਲਞਰੂੰ ਘਝਾਂ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷,ਲਖਯੜਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ ਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਖ਼਱ਮ ਅੂੰ਑ ਧੂੰ ਢੇ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ, 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਧ਴ਲਙਆ਩ਾਂ ਯੁੱ ਮਠਲ਼ਆਂ-਑਱ਉਂਠਲ਼ਆਂ ਮਢ, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥ਷ਚ ਏਸ਼ ਉਯ ਔ਩ਐਸ਼ ਏੁੱ ਞਠਲ਼ਆਂ ਮਢ,  ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਉਯ ਣਲ਼਒ਾਂ 
ਗਵਙਠਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਅੁੱ ਖ ਉਯਢਾਂ ਲਞਰੂੰ ਘਝਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਩ਹਝਏਾਂ ਬਲ਼ ਖ਼ਞਧ ਏ਩ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਔ਩ਲਐਆ ਂਠਲ਼ 
਒ਵਏ਩ ਬਲ਼ ਥੂੰ ਠ ਏ਩ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਆਐਠਲ਼ ਯ਷, 

਑ਲਪਓਂ ਙ਴ੁੱ ਙਸ਼ ਑ਲ਼ਞ ਲਤ਩ ਞਰੁੱ ਏਲਪਉਂ ਙ਴ੁੱ ਙਲ਼ ਞੂੰ ਠ 

ਲਞਰੂੰ ਖਝੋਂ ਙ਴ੁੱ ਙਲ਼ਆਂ ਮਯਸ਼ਪਲ਼ਆਂ ਔ਩ੁੱਐੜਸ਼ ਒ਵਏ਩ ਥੂੰ ਠ। 

ਮਝਸ਼ ਮਸ਼ਖ ਠਸ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆ ਂਪ਴ੁੱ ਛਝ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ ਩ਸੜਹ 

ਮਝਸ਼ ਛ਱ਪਲ਼ਆਂ ਣੀਂ਒ ਅੁੱ ਖ ਲਣੁੱ ਣਪਾਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਞਸੜ। 

ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਧ਷ਢਵੂੰ  ਅੁੱ ਖ ਮਦ ਯਲ਼ ਏ਷ਠੋਂ ਥਝਸ਼ ਢਜ਼਩ ਆ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪ਱ ਏਸਈ ਬਲ਼ 

ਢਜ਼਩ੀਂ ਢਯੀਂ ਣ਷ ਲ਩ਯ਱। ਅੂੰ ਞ ਉਯ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢਵੂੰ  ਨ਱ਠ ਏ਩ਠਲ਼ ਯਸਈ ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਇਭਏ ਠਲ਼ ਲਏਞ਱ਥ ਠ਱ ਞਵੂੰ  ਯਲ਼ 
ਏਸਈ ਅ਑ਪ਱ ਬ਩ਏ਱ ਤਸਪ ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਤ਩ ਞੋਂ ਆਣਮਲ਼ ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਯਸਬਸ਼, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਤ਩ ਞੋਂ ਮਦਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਮਲ਼ 
ਮਾਂਗ ਢਜ਼਩ੀਂ ਣਬਸ਼। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਮਧੇਂ ਅਬ਱ਧ ਠਲ਼ ਣਲ਼ੜ਱ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ’ਔ ਥੜਸ਼ 
ਧ਱਩ਲਧਏ ਜੂੰ਑ ਢ਱ਪ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 

2.2.6 ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਢਵੂੰ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ  :ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ 
ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਏਲਬੁੱ ਞ਩ਲ਼ ਯ਷। ਉਮਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਅਲਯਧ ਨਸ਑ਠ਱ਢ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਯ਷। 

ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਧ਴ੁੱ ਐ ਑਴ਝ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਯਢ: 

ਣਰਞਲ਼ਏ :ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਏਸਪ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਠ਱ ਦੂੰ ਛ਱਩ ਯ਷। ਉਯ ਅਢੇਏਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਢ਱ਪ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਢਵੂੰ  

ਯਸ਩ ਑ਲਯ਩਱ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷: 

ਡ਩ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਬੁੱ ਲਮਆ ਏਥ਩ਾਂ ਣਈਆਂ ਔਸਝ 

ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ਆਂ ਸ਼਱ਯਖ਱ਠਲ਼ਆ ਂਅੁੱ ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਧਜ਼਱਩ਾਂ ਩ਸਝ… 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਦਸ਼ ਏ਷ਠੋਂ ਥਝ ਑਋, ਯ਴ਮਢ ਇਸ਼ਏ ਠਸ਼ ਔਸ਩ 
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ਅੁੱਖ ਲਏਟੋਂ ਲਪਆਈ਋ ਪੁੱ ਦ ਏਸ਼ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਇਏ ਯਸ਩… 

ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ :ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਲਬਔ ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 

ਬਸ਼ ਠ਩ਠਧੂੰਠਾਂ ਲਠਆ ਠ਩ਠਲ਼ਆ   ! ਉਚ ਞੁੱ ਏ ਅਣਝ਱ ਣੂੰਖ਱ਥ 

ਅੁੱਖ ਥਸ਼ਪਸ਼  ਪ਱ਸ਼ਾਂ ਲਬਕਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਠਲ਼ ਦ਩ਲ਼ ਔਢ਱ਥ 

ਅਢ਴ਣਰ਱ਮ ਅਪੂੰ ਏ਱਩ :ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਠ਴ਯ਩਱ ਏਸ਼ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਖ਴਑ਞ 

ਥਯ਴ਞ ਬ਩ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਲਬਔ ਅਢ਴ਣਰ਱ਮ ਅਪੂੰ ਏ਱਩ ਬ਩ਞਠਲ਼ ਯ਷। 

ਠਵਖਸ਼ ਛੂੰ ਑ ਠਲ਼ ਪੁੱ ਑ ਑ਈ ਖਝਸ਼ ਐਝਸ਼ ਢਵੂੰ  ਪ਱਑ 

ਪ਱਑ਾਂ ਏਲ਼ਪਸ਼  ਪਸਏ ਧ਴ੂੰ ਯ ਥੁੱ ਮ ਲਤ਩ ਛੂੰ਑ ਯਲ਼ ਛੂੰ ਑ 

2.3  ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱  - ਏਲਬਞ਱: ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ:ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ ਒ 

2.3.1 ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ 

ਉਠੋਂ ਯ਱ਜ਼਩ ਮਾਂ ਧੈਂ 
ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਲਬੁੱ ਔ ਖਠੋਂ ਞਪਬ਱਩ 

ਢੂੰ ਑ਲ਼ ਲਣਆਮ ਬਾਂ਑ਵੂੰ  ਞੜਤੜ਱ਈ ਮਲ਼ 

ਪਲਯ਩ਠ਱, ਮ਴ਪ਑ਠ਱ ਧਸ਼ਪ਱ 
ਖਠੋਂ ਮ਴ੁੱ ਏਸ਼ ਮ਩ਸਬ਩ ਬਾਂ਑ ਑਴ੂੰ ਧਮ਴ੂੰ ਧ ਥ਴ੁੱ ਗ ਲ਑ਆ ਮਲ਼ 

ਠਵ਩ ਞਲ਼ਏ਩ ਔ਴ੁੱ ਣ ਠਸ਼ ਥੂੰ ਖ਩ ਲਬਕਸ਼ ਮਢ 

ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਬ਱ਮ ਬਲ਼ ਉੱ਑ਠ਱ ਢਯੀਂ ਣਵ਩਱ 
ਉਠੋਂ ਯ਱ਜ਼਩ ਮਾਂ ਧੈਂ 

ਞਸ਼਩ਸ਼ ਧਵੂੰ ਯੋਂ ਖਠੋਂ ਇੁੱ ਏ ਥਸਪ ਠ਱ ਙ਴ਏੜ਱ 

ਮ਴ਪ਑ਠਲ਼ ਪ਱ਙ ਬਾਂ਑ਵੂੰ  ਲਢਏਲਪਆ ਮਲ਼ 
ਮਲ਼ਮ ਲਖਮ ਠਸ਼ ਣ਱ਮ ਯ਷ ਯ਱ਜ਼਩ ਏ਩ਸ਼ 

ਉਠੋਂ ਥਸ਼ਮਲ਼ਮ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਬਾਂ਑ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਮਲ਼ 
ਧਸ਼਩ਸ਼ ਮਲ਼ਢੇ 'ਔੋਂ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਖ਱ਢ 

ਅਔਸ਼ਞਲ਼ ਪਲਯ਩ ਬਾਂ਑ਵੂੰ  ਞਰਦਏ ਏਸ਼ ਉੱਚਲ਼ 
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ਞਸ਼ ਲ੝਩ ਛਲ਼ਏਲ਼ ਢਠਲ਼ ਬਾਂ਑ਵੂੰ  ਮੌਂ ਑ਈ 

ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਠਲ਼ ਇਏ ਪਲ਼ਏ 

ਆਣਝਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਉਠੋਂ ਏ਴ਗ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਾਂ 
ਧੈਂ ਆਣਝਲ਼ ਟਾਂ ਞਸ਼ ਥ਷ਚ਱ ਮਾਂ ਲਥ਩ਕ ਬਾਂ਑ਵੂੰ  
ਲਖਢਵੂੰ  ਧ਴ੁੱ ਜੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ ਔ਱਩ ਯੁੱਟ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ 

ਮਥਵਞ਱ ਬੁੱ ਜ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਮਲ਼ 

ਲਢ਩ਲ਼ ਢੂੰ ਑ਲ਼ ਲਢਏੁੱਠਲ਼ ਯਲ਼ਝਞ਱ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਉੱਣ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਬਲ਼ ਕਾਂ ਏਸਈ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ 
ਉਠੋਂ ਯ਱ਜ਼਩ ਮਾਂ ਧੈਂ 

ਞਸ਼਩ਲ਼ ਞੁੱ ਏਝਲ਼ ਖਠੋਂ ਲਕਪਞਲ਼ ਲਏ਩ਢ ਬਾਂ਑ਵੂੰ  
ਧਸ਼਩ਸ਼ ਲਬ਩ਪਾਂ 'ਔੋਂ ਅੂੰ ਠ਩ ਗ਱ਏਠਲ਼ ਮਲ਼ 
ਧਸ਼਩ਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਖਸ ਇੁੱ ਏ ਮਵ਩ਖ ਲਖਯ਱ 

ਞਵੂੰ  ਥ਱ਪ ਡਲ਩ਆ ਮਲ਼ 
ਉਯਠਸ਼ ਔ਱ਢਝ 'ਔ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯਉਂ ਲਬਆਏ਴ਪ ਮਲ਼ 

ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਲਣਆ ਮਾਂ 
ਧਸ਼਩ਸ਼ ਡੜ ਞਸ਼ ਧਸ਼਩਱ ਲਮ਩ ਯ਷ ਖਾਂ ਲਮ਩ ਠ਱ ਠੂੰ ਦ ਯ਷ 

ਖਸ ਲਬਐ਱ਇਆ ਞਾਂ ਖ਱ ਮਏਠ਷ 
ਬ਩ਲਞਆ ਲਥਪਏ਴ਪ ਢਯੀਂ ਖਾਂਠ਱ 

ਧੈਂ ਆਣਝ਱ ਆਣ ਯਾਂ ਖਾਂ ਅਖਢਥਲ਼ ਯਾਂ 

ਧੈਂ ਑਴਩਴-ਠ਩ਥ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਥ਷ਚ਱ ਣ਴਩ਐ ਯਾਂ 

ਖਾਂ ਢ਱਩ ਯਾਂ 
ਖਸ ਒਩ੋਂ ਲਢਏਪਲ਼ ਞਾਂ ਮਲ਼ 

ਲਣੂੰ ਛਸ਼ ਞਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਬ਱੝਩ ਲਖਯ਱ ਅੂੰ ਑ ਖਸੜ ਏਸ਼ 

ਣ਩ ਦ਩ਸ਼ ਔ਱ਢਝ, 

ਦ਩ਸ਼ ਥ਱ਜ਼਱਩ ਠਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ 
ਅੂੰ਑ ਦ਴ਲ਩ਆ 

ਢ਱਩ ਠ਱ ਥ਴ੁੱ ਔ਱ ਅਮਪ 

ਮਦ ਞਸ਼ ਉਖ਱਑਩ ਯਸ ਲ਑ਆ 



47 
 

ਧ਷ਢਵੂੰ  ਯ਴ਝ ਆਣਝਲ਼ ਯਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ 
ਇੁੱਏ ਦ਱਩ ਪ਑ਠਲ਼ ਮਲ਼ 

ਞਸ਼ ਦ਩ਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਲ਼ ਔ਴ੁੱ ਣ 

ਥਸਗ ਮਲ਼ ਉਣਯ਱ਮ ਠ਱ 
ਞਸ਼ ਔਧਞਏ਱਩਱ ਖਠੋਂ ਯਸਇਆ 

ਉਠੋਂ ਯ਱ਜ਼਩ ਮਾਂ ਧੈਂ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਪ਱਑ਸ਼ ਯਲ਼ ਥ਷ਚ਱ ਮਲ਼ ਔਧਞਏ਱਩ਲ਼ 

ਲਖਢਹ੊  ਆਣਝਸ਼ ਯਲ਼ ਯੁੱ ਟੀਂ ਮਲ਼ਮ ਪ਱ਯ ਏਸ਼ ਆਣਝ਱ 
ਮਲਯਖਸ਼ ਲਙਏ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਔ਩ਢੀਂ 

ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਲਬੁੱ ਔ ਅਔੁੱਪ ਞਪਬ਱਩ ਬਲ਼ 
ਲਕਝ ਦ਩ ਪਈ ਟੁੱ ਩਩਱ ਑ਈ ਮਲ਼ 

ਧ਴ਅਜ਼ਜ਼਱ ਞੁੱ ਏ ਏਸ਼ 

ਮਲ਼ਮ ਬ਱ਪਸ਼  ਮਲ਼ਮ ਅ਩ਣਢ ਬ਱ਮਞਸ਼ 
ਞਪਬ਱਩ ਠਸ਼ ਧ਴ਯਞ਱ਖ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ 

2.3.1 ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ :ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਆਪਸਔਏ ਅਞਸ਼ ਏਬਲ਼ ਯਢ। 
ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਮੂੰ ਩ਔਢ਱ਬ਱ਠਲ਼ ਆਪਸਔਏ ਬੁੱ ਖੋਂ ਮਟ਱ਲਣਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਅਞਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ 

ਮੂੰ ਩ਔਢ਱ਬ਱ਠਲ਼ ਆਪਸਔਏ ਠਸ਼ ਞਹ਩ 'ਞਸ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਯਢ। ਉਮ ਠਲ਼ ਆਪਸਔਢ਱ ਢੇ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਣ਱ਚਏ ਬ਩਑ ਢਵੂੰ  
ਇੁੱ ਏ ਢਬੀਂ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਲ਼। ਉਮ ਠ਴ਆ਩਱ ਩ਲਔਞ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਏ਱ਲਬ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਢ਱ਧ 'ਪ਱ਮਾਂ', 'ਞ਱਩ ਞ਴ਣਏ਱', 
'ਅਡ਩਷ਝਲ਼', 'ਢ਱ ਡ਴ੁੱ ਣਸ਼ ਢ਱ ਕ਱ਬੇਂ', 'ਧੈਂ ਖਸ ਥਲ਼ਞ ਲ਑ਆ', 'ਅਪ੝ ਠ਴ਣਲਯ਩', 'ਙ਴ੁੱ ਏਲ਼ਆ ਖਲ਼ਦਾਂ ਬ਱ਪਸ਼ ', 'ਧੁੱਟਸ਼ ਬ਱ਪ਱ ਠਲ਼ਬ਱', 

'ਧ਱ਬਾਂ ਡਲ਼ਆਂ', 'ਅਪਲਬਠ਱ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ', 'ਧਸ਼਩ਲ਼ ਏ਱ਲਬ ਨ਱ਞ਩਱', 'ਲਢਿੱਏ ਮ਴ੁੱ ਏ', 'ਔਹਟਸ਼ ਠਲ਼ ਉਛਲ਼ਏ' '਩਴ੁੱ ਐ ਞਸ਼ ਲ਩ਭਲ਼' ਅਞਸ਼ 

'਩ਸ਼ਲ਑ਮਞ਱ਢ ਠ਱ ਪੁੱ ਏੜਯ਱਩਱' ਆਲਠ ਯਢ। ਇਮ ਞਸ ਲਥਢਾਂ ਛ਱.ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਮ਱ਲਯਞ ਆਪਸਔਢ਱ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ਩ 
ਲਬੁੱ ਔ 'ਮ਱ਲਯਞ ਅਞਸ਼ ਲਮਡਾਂਞ', 'ਮ਱ਲਯਞ ਭ਱ਮਞ਩', 'ਣ਱਩਑਱ਧਲ਼', '਩ਵਣਏਲ਼', ਅਲਡ਌ਢ ਅਞਸ਼ ਅਲਡਆਣਢ', 'ਧ਴ੁੱ ਪ ਞਸ਼ 
ਧ਴ਪਾਂਏਝ', 'ਮ਱ਲਯਞ ਅਲਡ਌ਢ', 'ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਣ਴ਢ਩ ਲਬਔ਱਩' ਆਲਠ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਯਢ। ਇਮ 

ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ ਒ ਢੇ ਅਢ਴ਬ਱ਠ ਠ਱ ਏੂੰ ਧ ਏ਩ਲਠਆਂ ਠਸ ਠ਩ਖਢ ਠਸ਼ ਏ਩ਲ਼ਥ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਅਢ਴ਬ਱ਠ ਬਲ਼ 
ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਅਮੀਂ ਆਐ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਢਵੂੰ  ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਠਲ਼ ਥਯ਴ਣੁੱ ਐਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਯ਷। 
ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਮਢਧ਱ਢ ਬਲ਼ ਲਧਪਸ਼ ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਮਢਧ਱ਢ ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼ ਠ਱ ਣ਴਩ਮਏ਱਩, ਧੁੱਡ 

ਣਰਠਸ਼ਸ਼ ਠ਱ ਏਥਲ਼਩ ਣ਴਩ਮਏ਱਩, ਣੂੰਖ਱ਥ ਩਱ਖ ਇਢ਱ਧ, ਮ਱ਲਯਞ ਏਪ਱ ਣ਴਩ਮਏ਱਩, ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਣ਴਩ਮਏ਱਩ ਆਲਠ 
ਯਢ। 
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2.3.2 ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ: 

ਉਠੋਂ ਯ਱ਜ਼਩ ਮਾਂ ਧੈਂ 
ਞਸ਼਩ਲ਼ ਞੁੱ ਏਝਲ਼ ਖਠੋਂ ਲਕਪਞਲ਼ ਲਏ਩ਢ ਬਾਂ਑ਵੂੰ  

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਲਬ਩ਪਾਂ 'ਔੋਂ ਅੂੰ ਠ਩ ਗ਱ਏਠਲ਼ ਮਲ਼ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਖਸ ਇੁੱ ਏ ਮਵ਩ਖ ਲਖਯ਱ 
ਞਵੂੰ  ਥ਱ਪ ਡਲ਩ਆ ਮਲ਼ 

ਉਯਠਸ਼ ਔ਱ਢਝ 'ਔ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯਉਂ ਲਬਆਏ਴ਪ ਮਲ਼ 

ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਲਣਆ ਮਾਂ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਡੜ ਞਸ਼ ਧਸ਼਩਱ ਲਮ਩ ਯ਷ ਖਾਂ ਲਮ਩ ਠ਱ ਠੂੰ ਦ ਯ਷ 
ਣਰਮੂੰ਑ :ਇਯ ਏ਱ਲਬ ਙ਴ਏੜ਱ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਪਆ 
ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਠ਴ਆ਩਱  1699 ਈ .ਲਬਔ ਮ਱ਖਸ਼ ਖ਱ ਩ਯਸ਼ 

ਐ਱ਪਮ਱ ਣੂੰ ਟ ਠਸ਼ ਮਧ਱਑ਧ ਠ਱ ਲਜ਼ਏ਩ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਇੁੱ ਏ ਲਮੂੰ਒ ਠ਱ ਬ਩ਢਝ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਖਠੋਂ 
਑਴਩ਵ ਮ਱ਲਯਥ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਲਬਔ ਢੂੰ ਑ਲ਼ ਞਪਬ਱਩ ਪ਷  ਏਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਯਸ਩ ਲਮੁੱ ਐਾਂ ਬਾਂ਑ 
ਉਯ ਬਲ਼ ਥਸ਼ਯੁੱ ਠ ਦ਷ਦਲ਼ਞ ਯਸ ਲ਑ਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਬਏਞ ਏਬਲ਼ ਢੇ ਧਲਯਮਵਮ ਏਲ਼ਞ਱ ਮਲ਼ :ਏ਱ਭ !ਉਮ ਢੇ ਬਲ਼ ਮਲ਼ਮ ਦਸ਼ਙ ਏ਩ 
ਲਠੁੱ ਞ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਞਾਂ ਉਮ ਠ਱ ਲਏੂੰ ਢ਱ ਮਲਞਏ਱਩ ਯਸਝ਱ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ ੝ਸਏਮ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਉੱਞਸ਼ ਯ਷ ਲਏ ਥੂੰ ਠ਱ 

ਲਏਬੇਂ ਆਣਝਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਪ਱ਪਔ ਏ਱਩ਢ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਞੋਂ ਣ਱਩ ਢਯੀਂ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਥ਱ਅਠ ਲਬਔ ਉਯ ਣਕਞ਱ਬ਱ 
ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਇਯਢਾਂ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਏਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਆਣਝਲ਼ ਞਪਬ਱਩ ਆਮਧ਱ਢ ਲਬੁੱ ਔ 
ਪਲਯ਩਱ਉਂਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ ਆਣਝ਱ ਲਮ਩ ਢਲ਼ਬਾਂ ਏ਩ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ਷।ਇਮ ਠਹ਩਱ਢ ਏ਴ੁੱ ਗ 

ਥਯ਱ਠ਩ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਣਝ਱ ਮਲ਼ਮ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔਪ਱  ‘ ਧੈਂ ’ ਣ਱ਞ਩ ਲਮ਩ ਗ਴ਏ਱ ਪੈਂਠ਱ ਅਞਸ਼ 

ਮਲ਼ਮ ਑਴਩ਵ ਢਵੂੰ  ਅ਩ਣਝ ਢਯੀਂ ਏ਩ ਣ਱ਉਂਠ਱। ਥ਱ਅਠ ਲਬਔ ਉਮਢਵੂੰ  ਖ਱ਣਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਮ਩ ਉਣ਩ ਞਾਂ ਅਝਐਲ਼ਪ਱ 
ਅਞਸ਼ ਮੁੱਔ਱-ਮ਴ੁੱ ਔ਱ ਮਲ਼ਮ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼। ਑਴਩ਵ ਠਸ਼ ਠ਩ਥ਱਩ ਲਬਔ ਮੁੱਔਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਯਲ਼ ਦਸ਼ਙ਱ ਔੜਹ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ, ਣ਱ਐੂੰਛਲ਼ ਲਮ਩ਾਂ 
ਠਲ਼ ਑਴਩ਵ ਠਸ਼ ਠ਩ਥ਱਩ ਲਬਔ ਏਸਈ ਏਲ਼ਧਞ ਢਯੀਂ। ਏਬਲ਼ ੝਷ਮਪ਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਉਯ ਬਲ਼ ਮ਱਩ਸ਼ ਣ਱ਐੂੰ ਛਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਞਆ਑ ਏਸ਼ 
ਮੁੱਔ਱ ਑਴਩ਲਮਐ ਥਝਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏ਩ਸ਼਑਱। ਖਠੋਂ ਉਯ ਇਮ ਧੂੰਞਬ ਲਬਔ ਏ਱ਧਨ਱ਥ ਯਸ ਲ਑ਆ ਞਾਂ ਜ਼਩ਵ਩ ਆਣਝ਱ 

ਲਮ਩ ਑਴਩ਵ-ਔ਩ਢਾਂ ਲਬਔ ਦਸ਼ਙ ਏ਩ ਏਸ਼ ਑਴਩ਵ-਒਩ ਠਲ਼ ਧਸਯ਩-ਕ਱ਣ ਪਬ਱ ਪਬਸ਼਑਱। ਠੂੰ ਦਲ਼ ਲਮ਩ ਢਵੂੰ  ਪ਷  ਏਸ਼ ਲਖਉਝ਱ ਲਏੂੰ ਢ਱ 
ਏਭਙਠ਱ਇਏ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਩਱ਯੀਂ ਏਬਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਮਧਸ਼ਞ ਧੁੱ ਡਬ਩਑ਲ਼ ਮਸਔ ਬ਱ਪਸ਼  ਮਬ਱਩ਟਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਉਣ਩ 
ਇਏ ਦ਩ਣਵ਩ ਲਬਅੂੰ਑ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 
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2.3.4 ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ :‘ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ 
ਠ਱ਮਞ਱ਢ' ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ ਒ ਠ਴ਆ਩਱ ਩ਲਔਞ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਏਲਬਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ 

ਠਸ਼ ਠਬੂੰ ਠ ਥ਱਩ਸ਼ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਅਞ ਠ਱ਇ਩ਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ 
਩ਲਯ ਏਸ਼ ਮ਱਩਱ ਏ਴ੁੱ ਗ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ਢ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਆਂ ਏਸਪ ਧਹਲਪਏ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼। ਇਯ 
ਏਲਬਞ਱ ਅਲਖਯਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਯਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਮਟ਱ਢ ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਠ਴ਆ਩਱ ਐ਱ਪਮ਱ 
ਲਮ਩ਖਝ ਬ਱ਪ਱ ਯ਷। ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਆਣਝਲ਼ ਞਪਬ਱਩ ਆਮਧ਱ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਪਲਯ਩਱ਉਂਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ 

ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ ਆਣਝ਱ ਲਮ਩ ਢਲ਼ਬਾਂ ਏ਩ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ਷।ਇਮ ਠਹ਩਱ਢ ਏ਴ੁੱ ਗ ਥਯ਱ਠ਩ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਣਝ਱ ਮਲ਼ਮ 

ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਥਯ਱ਠ਩ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਯਧਸ਼ਭ਱ ਪਈ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਠਵਖਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਮਡ਱਩ਝ ਪਸਏ ਯਢ ਖਸ 
ਆਣਝ਱ ਮਲ਼ਮ ਢਲ਼ਬਾਂ ਏ਩ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ।ਏਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਯਲ਼ ਮਬ਱ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਖਠੋਂ ਑਴਩ਵ ਮ਱ਲਯਥ ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ 

ਧੂੰ਑ ਏ਩ ਩ਯਸ਼ ਮਢ ਞਾਂ ਉਮ ਠ਱ ਮਲ਼ਮ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਮਲ਼। 

ਇਮ ਮੂੰਠ਩ਦ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਅਮੀਂ ਇੁੱ ਏ ਆਧ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਢਵੂੰ  ਣੜਹ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਏਬਲ਼ ਉਮ ਮਟ਱ਢ ਉੱਣ਩ ਆਣਝਸ਼ 

ਆਣ ਠਲ਼ ਏਪਣਢ਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਲਣਆ ਮਾਂ 
ਧਸ਼਩ਸ਼ ਡੜ ਞਸ਼ ਧਸ਼਩਱ ਲਮ਩ ਯ਷ ਖਾਂ ਲਮ਩ ਠ਱ ਠੂੰ ਦ ਯ਷ 

ਯ਩ ਇਏ ਡ਩ਧ ਏ਴ਗ ਮਧੇਂ ਥ਱ਅਠ  ਮੂੰਣ਩ਠ਱ਇਏ ਡ਩ਧ ਥਝ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷।ਇਮ ਢ਱ਪ ਡ਩ਧ ਉੱਣ਩ ਬਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਬਭਸ਼ਭ 
ਖਧ਱ਞ ਠ਱ ਏਥਜ਼਱ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਏਬਲ਼ ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝ਱ ਮਟ਱ਢ ਲਢਸ਼ਲਔਞ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਉਯ ਏਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷ 
ਲਏ ਧੈਂ ਉਢਹ ਾਂ ਇਢਮ਱ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਯਾਂ ਖਸ ਑਴਩ਠ਴ਆ਩ਸ਼ ਠਸ਼ ਮਧ਱਑ਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਏਞ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਥ਷ਚਠਸ਼ ਯਢ। ਯ਩ ਇੁੱ ਏ 

ਣ਱ਮਸ਼ ਔਹਡ਩ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਣ਩ ਖਠੋਂ ਡ਩ਧ ਠਸ਼ ਪਈ ਏ਴਩ਥ਱ਢਲ਼ ਠ਱ ਮਧਾਂ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਧੈਂ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਯਙ ਖਾਂਠ਱ ਯਾਂ। 

ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਧੁੱ ਡ-ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਲਥਪਏ਴ਪ ਇਬੇਂ ਮਸਔਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਖ਼ਞ਩ਸ਼ ਠਸ਼ ਮਢਧ਴ਐ ਏਠਸ਼ 

ਢਯੀਂ ਖਾਂਠਸ਼ ਣ਩ ਇਢ਱ਧ-ਮਢਧ਱ਢ ਯ਱ਮਪ ਏ਩ਢ ਪਈ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਞਆ਩ ਩ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਤ਩ ਏਬਲ਼ ਮਸਔਠ਱ 
ਯ਷ ਲਏ ਲਮ਩ ਞਾਂ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਲਮਠਏ ਅਞਸ਼ ਲਮ਩ੜ ਠ਱ ਣਰਞਲ਼ਏ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਣ਱ਮ ਞਾਂ ਇਯ ਑਴ਝ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਢ। 
ਧਸ਼਩ਸ਼ ਣ਱ਮ ਲਮ਩ ਯ਷ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ, ਲਮ਩੝ ਲਮ਩ ਠ਱ ਇਏ ਣ਱ਐੂੰਛ ਯਲ਼ ਯ਷। ਅਖਸਏਸ਼ ਠਹ਩ ਲਬਔ ਥਯ਴ਞਸ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼-ਆਣਝਸ਼ 
ਡੜਾਂ ਉਣ਩ ਮਲ਼ਮ ਠ਱ ਣ਱ਐੂੰਛ ਯਲ਼ ਲਙਏ਱ਈ ਲਤ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਖਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਣ਱ਮ ਲਮ਩ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਇਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਏ਴਩ਥ਱ਢ ਢ਱ 

ਏ਩ ਲਠੂੰ ਠਸ਼? ਆਣਝਸ਼ ਆਮ-ਣ਱ਮ ਋ਢ਱ ਜ਼਴ਪਧ ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ਇਢਮ਱ਤਲ਼ ਲਏਉਂ ਯਸਝ ਲਠੂੰ ਠਸ਼? ਏਬਲ਼ ਮਸਔਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਉਯ 
ਲਮਠਏਲਠਪਲ਼, ਲਮ਩ੜ ਅਞਸ਼ ਮ਱ਯਮ ਢ਱ਪ ਆਣਝਸ਼ ਡੜ ਉਣ਩ ਇਏ ਣਰਧ਱ਲਝਏ  ) ਐ਩਱ (ਲਮ਩ ਉ਑਱ ਪਬਸ਼਑਱ ਅਞਸ਼ ਲਖਬੇਂ 
ਯਲ਼ ਉਯਠਸ਼ ਲਮ਩ ਉੱ਑ ਆਇਆ, ਉਮ ਢਵੂੰ  ਑਴਩ਵ-ਔ਩ਢਾਂ ਲਬਔ ਅ਩ਣ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਦ਴ੁੱ ਪ ਥਐਭ਱ ਪਬਸ਼਑਱। ਣ਱ਐੂੰ ਛ ਅਞਸ਼ 
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ਣਭਔ਱ਞ਱ਣ ਪ਷  ਏਸ਼ ਲਖਊਝ਱ ਏਸਈ ਮਹਐ਱ ਏੂੰ ਧ ਢਯੀਂ ਯ਷। ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਮ਩ਲ਼ ਖਢਧ ਭਞ਱ਥਠਲ਼  )1966 (
ਮਧੇਂ ਲਪਐਲ਼ ਑ਈ ਇਯ ਩ਔਢ਱ ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏ਱ਲਬ ਠਲ਼ ਇਏ ਉੱਔਞਧ ਣਰ਱ਣਞਲ਼ ਯ਷। 

ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਢਬੀਂ ਉਣਖ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਏਬਲ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਥੂੰ ਠ਱ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ 
ਯ਩ ਮਧੇਂ ਯਲ਼ ਏ਴ਗ ਢ਱ ਏ਴ਗ ਏ਩ ਮਏਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣਰਮੂੰ ਑ ਲਬੁੱ ਔ ਏਬਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਒ ਠਲ਼ ਲਧਮ਱ਪ ਪੈਂਠ਱ ਯ਷। 

਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਆਣਝ਱ ਮ਱਩਱ ਏ਴ਗ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਦਪ਱ਈ ਪਈ ਏ਴਩ਥ਱ਢ ਏ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  
ਲਢਛ਩ ਥਝ਱ਉਝ ਪਈ ਐ਱ਪਮ਱ ਣੂੰ ਟ ਠਲ਼ ਮ਱ਖਢ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਠਵਖਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਏਬਲ਼ ਬ਩਑ਸ਼ ਮਡ਱਩ਝ ਪਸਏ ਯਢ ਖਸ ਲਢਿੱਖ ਞੋਂ 
ਉੱਣ਩ ਏਠਲ਼ ਮਸਔ ਢਯੀਂ ਮਏਠਸ਼। ਅਲਖਯਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਣ਩ ਆਣਝਲ਼ ਯੋਂਠ ਠ਱ ਦ਱਩ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷। ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ਱ 

ਲਮ਩ ਏਸਈ ਲਮ਩ ਢਯੀਂ ਮ਑ੋਂ ਠੂੰ ਦ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷। ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਲ਼ਮ ਠਸ਼ਝ ਬ਱ਪਸ਼ ਅਞਸ਼ ਑਴਩ਵ ਮ਱ਲਯਥ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਔਧਞਏ਱਩ 

ਪੁੱ ਑ਠਸ਼ ਯਢ। ਐ਱ਪਮ਱ ਣੂੰ ਟ ਠਲ਼ ਮ਱ਖਢ਱ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਮਲ਼ਮ ਠਸ਼ਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਥਯ਱ਠ਩ ਬਲ਼ ਏਬਲ਼ ਠਸ਼ ਢੇੜਸ਼ ਯਲ਼ ਐੜਹਸ਼ ਮਢ। ਏਬਲ਼ 
ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਔਧਞਏ਱਩ਲ਼ ਆਐਠ਱ ਯ਷। 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਪ਱਑ਸ਼ ਯਲ਼ ਥ਷ਚ਱ ਮਲ਼ ਔਧਞਏ਱਩ਲ਼ 
ਲਖਢਹ੊  ਆਣਝਸ਼ਯਲ਼ ਯੁੱ ਟਲ਼ ਮਲ਼ਮ ਪ਱ਯ ਏਸ਼ ਆਣਝ਱ 

ਮਲਯਖਸ਼ ਲਙਏ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਔ਩ਢਲ਼ 
ਣਵ਩ਸ਼ ਮਧ਱਑ਧ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਖਠੋਂ ਮਲ਼ਮ ਠਸ਼ਝ ਬ਱ਲਪਆ ਂਢਵੂੰ  ਲਢਬ਱ਲਖਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਏਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਬੁੱ ਮ 

ਧਲਯਮਵਮ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਥਸ਼ਬੁੱ ਮਲ਼ ਯਲ਼ ਮ਱਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਮ਱਩ਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏੇਂਠ਩ਲ਼ ਲਬਭ਱ ਯ਷।ਇਮ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਠਬੂੰ ਠ ਅਞਸ਼ 
ਥਸ਼ਬੁੱ ਮਲ਼ ਠ਱ ਲਮਪਲਮਪ਱ ਮ਱਩ਲ਼ ਉਧ਩ ਯਲ਼ ਔਪਠ਱ ਩ਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷। 

2.3.5 ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ :ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਛ਱ .
ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਠ਴ਆ਩਱  1699 ਈ .ਲਬਔ ਮ਱ਖਸ਼ ਖ਱ ਩ਯਸ਼ ਐ਱ਪਮ਱ ਣੂੰ ਟ ਠਸ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ 
ਮਧ਱਑ਧ ਠ਱ ਲਜ਼ਏ਩ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਇੁੱ ਏ ਲਮੂੰ ਒ ਠ਱ ਬ਩ਢਝ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਖਠੋਂ ਑਴਩ਵ ਮ਱ਲਯਥ ਢੇ 

ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਲਬਔ ਢੂੰ ਑ਲ਼ ਞਪਬ਱਩ ਪ਷  ਏਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਯਸ਩ ਲਮੁੱ ਐਾਂ ਬਾਂ਑ ਉਯ ਬਲ਼ ਥਸ਼ਯੁੱ ਠ 
ਦ਷ਦਲ਼ਞ ਯਸ ਲ਑ਆ ਮਲ਼। ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਢੇ ਇਏ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਇਏ ਣੂੰਖ ਬ਱਩ ਲਮ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਯ਩ ਇਏ ਢਵੂੰ  
ਡ਩ਵਯ ਏਸ਼ ਞੂੰ ਥਵ ਲਬਔ ਪ਷  ਑਋ ਮਢ। ਣ਩ ਣੂੰਖਬੀਂ ਬ਱਩ ਲਮ਩ ਧੂੰ਑ਝ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਖਠ ਆਣ ਞੂੰ ਥਵ ਲਬਔੋਂ ਥ਱ਯ਩ ਆ਋ 
ਮਢ ਞਾਂ ਣੂੰਖਸ਼ ਲਮੂੰ਒ ਬਲ਼ ਆਣ ਠਸ਼ ਲਣਕਸ਼-ਲਣਕਸ਼ ਥ਱ਯ਩ ਆ ਑਋ ਮਢ। ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਢੇ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਲਞਏ਱਩ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ 

ਏ਩ਲ਼ਥ ਲਥਚ਱ ਲਪਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਬਏਞ ਏਬਲ਼ ਢੇ ਧਲਯਮਵਮ ਏਲ਼ਞ਱ ਮਲ਼ :ਏ਱ਭ !ਉਮ ਢੇ ਬਲ਼ ਮਲ਼ਮ ਦਸ਼ਙ ਏ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ 
ਞਾਂ ਉਮ ਠ਱ ਲਏੂੰ ਢ਱ ਮਲਞਏ਱਩ ਯਸਝ਱ ਮਲ਼। ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਧੁੱ ਡ-ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏ਩ਠ਱਩ ਢਵੂੰ  ਐਵਥ ਣਲਯਔ਱ਝਠ਱ ਯ਷। ਉਮ ਢਵੂੰ  
ਣਞ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਏਸ਼ਬਪ ਆਣਝਸ਼ ਪਈ ਏ਴ਗ ਪ਷ਝ਱ ਯਲ਼ ਖ਱ਝਠਲ਼ ਯ਷, ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਲਥਪਏ਴ਪ ਢਯੀਂ। ਏਬਲ਼ ਢਵੂੰ  ਥੜਲ਼ 

ਲ਑ਪ਱ਢਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਕਞ਱ਬ਱ ਯਸਇਆ ਲਏ ਖਸ਼ ਑਴਩ਵ ਮ਱ਲਯਥ ਢੇ ਲਮ਩ ਬ਱ਣਮ ਯਲ਼ ਏ਩ ਠਸ਼ਝ਱ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਢੇ ਆਣਝ਱ ਲਮ਩ 
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ਲਏਉਂ ਢ਱ ਦਸ਼ਙ ਏਲ਼ਞ਱। ਏਬਲ਼ ਇਯ ਮੂੰਏਪਣ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਖਸ਼ ਏਠਸ਼ ਯ਴ਝ ਑਴਩ਵ ਢਵੂੰ  ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ ਜ਼਩ਵ਩ਞ ਣਈ ਞਾਂ ਉਯ 
ਜ਼਩ਵ਩ ਆਣਝ਱ ਮਲ਼ਮ ਦਸ਼ਙ ਏ਩ ਠਸ਼ਬਸ਼਑਱ ਲਏਉਂਲਏ ਮਲ਼ਮ ਦਸ਼ਙ ਏ਩ਢ ਬ਱ਲਪਆ ਂਢਵੂੰ  ਖਸ ਭਢ਱ਐਞ ਅਞਸ਼ ਮਢਧ਱ਢ ਲਧਪਠ਱ 

ਯ਷, ਉਯ ਠਵਖਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਢਯੀਂ ਲਧਪਠ਱। ਣ਩ ਇਮ ਧੂੰਞਬ ਪਈ ਇਏ ਣਰਧ਱ਲਝਏ ਖਾਂ ਮੁੱਔ਱-ਮ਴ੁੱ ਔ਱ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਥਝਢ ਠਲ਼ 
ਜ਼਩ਵ਩ਞ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ 

2.3.6   ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ :ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਢਵੂੰ  
ਏ਱ਲਬ ਠਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਥ਱਩ਸ਼ ਬਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਲ਑ਆਢ ਮਲ਼। ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਇੁੱ ਏ ਉੱ਒ਸ਼ ਏ਱ਲਬ ਆਪਸਔਏ ਬਲ਼ ਮਢ। ਇਮ 
ਪਈ ਉਢਹ ਾਂ ਠ਴ਆ਩਱ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਲਧਆ਩ ਥਯ਴ਞ ਉੱਔ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਸ਼਷ਪਲ਼ :ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 'ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ' ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਸ਼਷ਪਲ਼ ਬ਩ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। 
ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥਸਡਢ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਱਩ਲ਼ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਬ਩ਝਢ 
ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਲਖਮ ਢ਱ਪ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਢ਱ਙਏਲ਼ਅਞ਱ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢ਱ਬਪ ਬਾਂ਑ 

ਲਥ਩ਞਾਂਞ ਬਸ਼ਐਝ ਢਵੂੰ  ਲਧਪਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਬ਱਩ ਬ਱਩ ਔ਱ਢਝ ਣ਱ਇਆ 
ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਐ਱ਪਮ਱ ਣੂੰ ਟ ਠਲ਼ ਮ਱ਖਢ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਒ਙਢ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਱ਞ਩ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ 
ਢਵੂੰ  ਉਮ ਒ਙਢ਱ ਬ਱ਪਸ਼  ਮਟ਱ਢ ਉੱਣ਩ ਏਪਲਣਞ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

ਐ਴ੁੱ ਪਲ਼ ਏਲਬਞ਱ :ਖਸ਼ਏ਩ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਲ਼਋ ਞਾਂ ਅਮੀਂ ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਐ਴ੁੱ ਪਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ 
਩ੁੱ ਐ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਪ਷ਅ ਬਲ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਬ਱ਪਲ਼ ਯ਷। ਠਸ ਮਞ਩ਾਂ ਞੋਂ ਪ਷  ਏਸ਼ ਮੁੱ ਞ-ਅੁੱ ਚ ਮਞ਩ਾਂ ਞੁੱ ਏ ਇੁੱ ਏ 
ਲਬਭਸ਼ ਉੱਣ਩ ਲਡਆਢ ਏੇਂਠਲ਩ਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 

ਉਠੋਂ ਯ਱ਲਜ਼਩ ਮਾਂ ਧੈਂ 
ਞਸ਼਩ਸ਼ ਧਵੂੰ ਯੋਂ ਖਠੋਂ ਇੁੱ ਏ ਥਸਪ ਠ਱ ਙ਴ਏੜ਱ 
ਮ਴ਪ਑ਠਲ਼ ਪ਱ਙ ਬਾਂ਑ਵੂੰ  ਲਢਏਲਪਆ ਮਲ਼ 

ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਅਮੀਂ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਧਮ਱ਪ ਬਸ਼ਐ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮੁੱ ਐ ਇਲਞਯ਱ਮ 
ਅਞਸ਼ ਡ਩ਧ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਲ਼ ਭਥਠ਱ਬਪਲ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਠਲ਼ ਲਧਮ਱ਪ ਪਈ ਮਲ਼ਮ, ਞਪਬ਱਩, ਮ਩ਸਬ਩, 

਑਴਩-ਠ਩ਥ਱਩, ਣ਴਩ਐ,  ਆਲਠ ਭਥਠ਱ਬਪਲ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਅਮੀਂ ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਠ਴ਆ਩਱ 
ਲਪਐਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 'ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ' ਠਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਖ਱ਝ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। 
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2.4   ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱  ਏਲਬਞ਱  :ਯ਩ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ:ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ 

2.4.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

ਯ਩ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ 
ਯ਩ ਧਸੜ ’ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ, ਯ਩ ਣ਷਩ ’ਞਸ਼ ਯਢੇ਩਱। 

ਲਤ਩ ਬਲ਼ ਅਮੀਂ ਩਴ਏਸ਼ ਢ਱, ਮ਱ਛ਱ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਖਸ਼਩਱। 
ਣੁੱਟ਩ ’ਞਸ਼ ਢਏਭ ਯਾਂ ਧੈਂ, ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ’ਞਸ਼ ਞਾਂ ਢਯੀਂ ਯਾਂ, 
ਲਖੂੰ ਢ਱ ਲਏਮਸ਼ ਲਧਙ਱ਇਆ, ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਲ਑ਆ ਛ਴ੂੰ ਒ਸ਼਩਱। 

ਲਏੂੰ ਢਲ਼ ਏ਴ ਠਸ਼਩ ਆਲਖ਼਩, ਡ਩ਞਲ਼ ਯਢੇ਩ ਖ਩ਠਲ਼, 

ਲਏੂੰ ਢਲ਼ ਏ਴ ਠਸ਼਩ ਩ਲਯੂੰ ਠ਱, ਖ਼਱ਧਸਭ ਖ਼ਵਢ ਧਸ਼਩਱। 
ਇਲਞਯ਱ਮ ਠਸ਼ ਬ਩ਏ ਞਸ਼, ਞਸ਼ ਬਏਞ ਠਸ਼ ਣ਩ਾਂ ’ਞਸ਼, 

ਉਂ਑ਪਾਂ ਛ਴ਥਸ ਏਸ਼ ਪਯਵ ਲਬਔ, ਲਪਲਐਆ ਯ਷ ਢ਱ਧ ਞਸ਼਩਱। 

ਯ਩ ਏ਱ਪ ਏਸਚੜਲ਼ ਲਬਔ, ਞਸ਼਩਱ ਯ਷ ਲਜ਼ਏ਩ ਋ਠਾਂ, 
ਗ਼਱਩ਾਂ  ’ ਔ ਔਾਂਠਢਲ਼ ਠ਱, ਯਸਬਸ਼ ਲਖਬੇਂ ਥਮਸ਼਩਱। 

ਆ ਆ ਏਸ਼ ਨ਱ਠ ਞਸ਼਩ਲ਼, ਗ਼ਧਾਂ ਠ਱ ਖੂੰ ਑ਪ ਔਲ਼਩ਸ਼, 
ਖ਴਑ਢਵੂੰ  ਯ਷ ਔਲ਼਩ ਖਾਂਠ਱, ਲਖਉਂ ਩਱ਞ ਠ਱ ਯਢੇ਩਱। 

ਣ਷਩ਾਂ ‘ਔ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆਂ ਢੇ, ਢੁੱ ਔਠਸ਼ ਢੇ ਪਸਏ ਲਤ਩ ਬਲ਼, 
ਲਏਉਂ ਬਸ਼ਐ ਬਸ਼ਐ ਉਛਠ਷, ਲਔਯ਩ਸ਼ ਠ਱ ਩ੂੰ਑ ਞਸ਼਩਱। 
ਧਸ਼਩ਸ਼ ਬਲ਼ ਣ਷਩ ਔ਴ੂੰ ਧ ਏਸ਼, ਇਏ ਲਠਢ ਏਯਸ਼਑ਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼, 

ਮਠ ਭ਴ਏ਩ ਯ਷ ਲਏ ਆਇ਌, ਧਲਯਥਵਥ ਅੂੰ ਞ ਧਸ਼਩਱। 
 

2.4.1 ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ :ਖ਑ਞ਱਩ ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਭ਱ਇ਩ ਯ਷। ਲਖਮ ਢੇ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 

਑ਜ਼ਪ, ਢਜ਼ਧ, ਑ਲ਼ਞ ਐਸਖ ਅਞਸ਼ ਅਪਸਔਢ਱ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਖ ਩਱ਯੀਂ ਆਣਝ਱ ਇਏ ਲਬੁੱ ਪਐਝ ਮਟ਱ਢ ਥਝ਱ਇਆ। ਖ਑ਞ਱਩ 
ਠ਱ ਖਢਧ 6 ਖਵਢ, 1935 ਈ :ਢਵੂੰ  ਧ਱ਞ਱ ਑਴਩ਔ਩ਢ ਏਹ਩ ਅਞਸ਼ ਲਣਞ਱ ਢੁੱ ਟ਱ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਒਩ ਯਸਇਆ। ਮ਱ਲਯਞ ਖ਑ਞ 
ਬਪੋਂ ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਢਵੂੰ  ਏਈ ਂਮਢਧ਱ਢਾਂ ਢ਱ਪ ਲਢਬ਱ਲਖਆ ਲ਑ਆ ,'ਠ਴ੁੱ ਡ ਣੁੱ ਟ਩ਲ਼ ਪਈ ' (1961 ਈ (:ਲਬੁੱ ਔ ਮ਱ਲਯਞ 
ਮਧਲ਼ਲਐਆ ਥਸ਩ਛ ਬੁੱ ਪੋਂ ਅਬ਱਩ਛ ,ਮ਱ਲਯਞ ਙ਩ੁੱਮਙ, ਜ਴ਛਲ਼ਏਸ਼ ਅਬ਱਩ਛ  ) 1981 ਈ ,(:'ਭਲ਼ਭਸ਼ ਠ਱ ਖੂੰ ਑ਪ' ਪਈ 

ਣੂੰਖ਱ਥ ਆ਩ਙਮ ਏੌਂਮਪ ਅਬ਱਩ਛ  ) 1991 ਈ ,(:ਦ਱ਸ਼਱ ਲਬਦ਱਑ , ਣੂੰਖ਱ਥ ਬਪੋਂ ਭਰਸਧਝਲ਼ ਏਬਲ਼ ਬਖੋਂ ਮਢਧ਱ਢ ,
ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼, ਅਬ਱਩ਛ ਑ਜ਼ਪ ਣ਴ਮਞਏ 'ਖ਴਑ਢਵੂੰ  ਠਲ਼ਬ਱ ਞਸ਼ ਠਲ਩ਆ ਪਈ '(1995 ਈ (:ਆਲਠ। ਛ਱ .
ਖ਑ਞ਱਩ ਠਲ਼ਆ ਂਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਏ਱ਲਬ ਣ਴ਮਞਏਾਂ  :- ਩਴ੁੱ ਞਾਂ ਩ਾਂ਑ਪਲ਼ਆਂ  ) 1957) , ਞਪਐਲ਼ਆਂ ਩ੂੰ ਑ਲ਼ਢਲ਼ਆਂ  ) 1960), ਠ਴ੁੱ ਡ 
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ਣੁੱਟ਩ਲ਼  ) 1961), ਅਡਵ਩਱ ਆਠਧਲ਼  ) 1967), ਪਯਵ ਠਸ਼ ਢਏਭ  ) 1973), ਕਾਂਲ਑ਆ ਩਴ੁੱ ਐ  ) 1976), ਭਲ਼ਭਸ਼ ਠ਱ ਖੂੰ ਑ਪ 
)1980), ਖਜ਼ਲ਼ਲ਩ਆ ਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲ਒ਲ਩ਆ ਮਧ਴ੂੰ ਠ਩  ) 1985), ਔਢ਴ਏ਩ਲ਼ ਭ਱ਧ  ) 1990), ਖ਴਑ਢਵੂੰ  ਠਲ਼ਬ਱ ਞਸ਼ ਠਲ਩ਆ 

)1992), ਅੁੱਐਾਂ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਣ਷ੜਾਂ  ) 1999), ਧਸ਼਩ਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਇੁੱ ਏ ਮਧ਴ੂੰ ਠ਩  )2111,(  ਣਰਬਸ਼ਸ਼ ਠ਴ਆ਩  ) 2002) ਆਲਠ ਯਢ। 

2.4.2 ਯ਩ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ  ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

ਣੁੱਟ਩ ’ਞਸ਼ ਢਏਭ ਯਾਂ ਧੈਂ, ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ’ਞਸ਼ ਞਾਂ ਢਯੀਂ ਯਾਂ, 
ਲਖੂੰ ਢ਱ ਲਏਮਸ਼ ਲਧਙ਱ਇਆ, ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਲ਑ਆ ਛ਴ੂੰ ਒ਸ਼਩਱। 

ਲਏੂੰ ਢਲ਼ ਏ਴ ਠਸ਼਩ ਆਲਖ਼਩, ਡ਩ਞਲ਼ ਯਢੇ਩ ਖ਩ਠਲ਼, 
ਲਏੂੰ ਢਲ਼ ਏ਴ ਠਸ਼਩ ਩ਲਯੂੰ ਠ਱,ਖ਼਱ਧਸਭ ਖ਼ਵਢ ਧਸ਼਩਱। 

ਣਰਮੂੰ਑ :ਉਣ਩ਸਏਞ ਮਞ਩ਾਂ ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਠਲ਼ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਑ਜ਼ਪ 'ਯ਩ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਈਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ। 
ਇਯ ਉਮਠਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਔ਩ਲਔਞ ਗ਼ਜ਼ਪ ਯ਷ ਖਸ  ‘ ਭਲ਼ਭਸ਼ ਠ਱ ਖੂੰ ਑ਪ ’ ਣ਴ਮਞਏ ਲਬਔ ਭ਱ਲਧਪ ਯ਷। ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਛ਱ .
ਖ਑ਞ਱਩ ਢੇ ਲਬ਩ਸਡਲ਼ ਣਲ਩ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਲਢਜ਼਱ਧ ਢ਱ਪ ਙੁੱ ਏ਩ ਪ਷ਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਏਰਾਂਞਏ਱਩ਲ਼ ਢ਱ਇਏ ਢਵੂੰ  ਲਮ਩ਲਖਆ ਯ਷। 

ਇਯ ਢ਱ਇਏ ਮਧ਱ਖ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ ਏ਴਩ਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਠਵ਩ ਏ਩ਏਸ਼ ਜ਼਴ਪਧ ਞੋਂ ਧ਴ਏਞ ਮਸਯਝ਱ ਮਧ਱ਖ ਲਮ਩ਖਝ ਠਲ਼ ਞਾਂ਒ 
਩ੁੱ ਐਠ਱ ਯ਷। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਖ਑ਞ਱਩ ਠਲ਼ਆਂ ਑ਜ਼ਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਪ਱ਙ ਲਖਮਠ਱ ਢਾਂ ਖ਴਑ਢਵੂੰ  ਯ਷ ,ਇਯ ਥੜ਱ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਧ਴ਞ਱ਮ਩ 

ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਲਖਯੜਲ਼ ਯਢੇਲ਩ਆਂ ਠਲ਼ ਲਯੁੱ ਏ ਔਲ਼਩ ਏਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਧੁੱ ਟਸ਼ ਞਸ਼ ਗ਩ਲ਼ਙਾਂ ਣ਱ਉਂਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਯੌਂਮਪ਱ ਢਲ਼ ਯ਱਩ਠਲ਼। 
ਇਯ ਪ਱ਙ ਆਲਐ਩ ਞੁੱ ਏ ਇਯਢਾਂ ਯਢੇਲ਩ਆਂ ਢ਱ਪ ਪੜਠਲ਼ ਲਠਐ਱ਈ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਖ਑ਞ਱਩ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਲ਼ੜਾਂ ਢਵੂੰ  
ਅਬ਱ਜ਼ ਠਸ਼ਝ ਬ਱ਪ਱ ਏਬਲ਼ ਯ਷। ਉਣ਩ਸਏਞ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਬਲ਼ ਏਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਧੈਂ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਏਸਈ ੝਩ਏ ਢਯੀਂ 

ਣੈਂਠ਱ ਧੈਂ ਣੁੱ ਟ਩ ਯਾਂ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਲਖਢਹ ਾਂ ਏਸਈ ਲਧਙ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏ਩ਸ਼਑਱ ਉਯ ਍ਢ਱ ਯਲ਼ ਛਵੂੰ ਒਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਖ਱ਬਸ਼਑਱। 

ਉਣ਩ਸਏਞ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਯਢੇ਩ ਜ਼਴ਪਧ ਢਵੂੰ  ਏਲਯੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਏਸਈ ਲਏੂੰ ਢ਱ ਏ਴ ਖ਩ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ,ਆਲਐ਩ ਇਏ ਢ਱ 
ਇਏ ਲਠਢ ਇਮ ਐ਱ਧਸਸ਼ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਞਸੜ ਏਸ਼ ਇਮਠ਱ ਮ਱ਯਧਝ਱ ਏ਩ਢ਱ ਯਲ਼ ਣ਷ਝ਱ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਠਲ਼ ਇਯ 

ਗ਼ਜ਼ਪ ਮਟ਱ਣਞ ਲਢਜ਼਱ਧ ਠਸ਼ ਲਬ਩ਸਡ ਲਬਔ ਅਞਸ਼ ਧ਱ਢਬਲ਼ ਏਠ਩ਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਸ਼ ਯੁੱ ਏ ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ਆਬ਱ਜ਼ ਥ਴ਪੂੰ ਠ 
ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 

2.4.3  ਯ਩ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ :ਖ਑ਞ਱਩ ਇਏ ਮੁੱਔ਱ ਏਬਲ਼ ਯ਷, ਲਖਯੜ਱ ਲਣਆ਩ ਠ਱, 

ਧ਴ਯੁੱ ਥਞਾਂ ਠ਱, ਅਧਢ ਠ਱ ਣ਷਑ੂੰ ਥ਩ ਯ਷। ਲਖਮ ਠਸ਼ ਦਸ਼ਖਸ਼ ਯਸ਋ ਣ਩ਞ ਏਸ਼ ਆਉਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਯ਩ ਏਥਵਞ਩ ਠਲ਼ ਲਯੁੱ ਏ 'ਔੋਂ ਆ਩ 
ਣ਱਩ ਣ਩਴ੁੱ ਔਸ਼ ਯਸ਋ ਐੂੰਖ਩, ਖੁੱ਑ ਠਲ਼ ਥਸ਼ਮਏਵਢਲ਼, ਥਠਅਧਢਲ਼, ਬਸ਼ਪਸ਼  ਠਸ਼ ਖ਴ਪਧ ਠਲ਼ ਲਢਭ਱ਢਏ਱਩ਲ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਖ਑ਞ਱਩ 
ਏ਱ਇਢ਱ਞ ਠਸ਼ ਮਧ਴ੂੰ ਠ਩ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣ਱ਞ਱ਪ 'ਔ ਪ਴ਏਸ਼ ਯਸ਋ ਧਸਞਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਐਸਖ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਞਸ਼ ਅੁੱ ਐ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਬੂੰ ਢ-ਮ਴ੂੰ ਬਢੇ ਪ਱ਪਾਂ 
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ਢ਱ਪ ਲਠਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਠ੝ਢ ਅਧ਱ਢਞਾਂ ਠਲ਼ ਐਸਖ ਪ਱ਏਸ਼ ਞਐਪਲ਼ਏਲ਼ ਖਖਲਥਆਂ ਢਵੂੰ  ਅਜ਼ਯ਱਩ ਠਲ਼ ਥਭ਱਩ਞ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। 
ਖ਑ਞ਱਩ ਆਣਝਸ਼ ਲਭਅ਩ਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਉਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਖ਴ਥ਱ਢ ਥਝਠ਱ ਯ਷ ਲਖਯੜਸ਼ ਮਧ਴ੂੰ ਠ਩ੋਂ ਣ਱਩ ਆਣਝਸ਼ ਒਩ ਥ਱਩, 

ਆਣਝਸ਼ ਑਩ਾਂ ਞੋਂ ਠਵ਩ ਲਜੁੱ ਛ ਠਲ਼ ਅੁੱ ਑ ਥ਴ਗ਱ਉਝ ਪਈ ਲਥ਩ਯੋਂ ਠਲ਼ ਅੁੱ ਑ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਛ ਥ਱ਪ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਩ਵਯ ਢਵੂੰ  
ਮਸ਼ਏਸ਼ ਪਾਂਠਸ਼ ਲਤ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 

ਆ ਆ ਏਸ਼ ਨ਱ਠ ਞਸ਼਩ਲ਼, ਖੂੰ਑ਪ ਑ਧਾਂ ਠ਱ ਔਲ਼਩ਸ਼, 

ਖ਴਑ਢਵੂੰ  ਯ਷ ਔਲ਼਩ ਖਾਂਠ਱, ਲਖਉਂ ਩਱ਞ ਠ਱ ਯਢੇ਩਱। 

ਯਢੇ਩ਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਑਴ਤ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਔ਴ੁੱ ਣ ਮ਱ਡਸ਼ ਐੂੰ ਛ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਩ਵਯਾਂ ਔਲ਼ਖ਼ਠਲ਼ਆਂ ਮ਴ਝ਱ਈ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 
ਖ਑ਞ਱਩ ਠਲ਼ ਏਪਧ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਪਲ਼ਏਲ਼ਆਂ ਪਲ਼ਏਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼਩ ਲਐੁੱਔ ਏਸ਼ ਣ਱ਚਏ ਠਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਩ੁੱ ਐ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ 
ਯ਷। ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਇਯਢਾਂ ਯਲ਼ ਪਲ਼ਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਆਪਸ਼ ਠ਴ਆਪਸ਼ ਲਐਪ਩ਸ਼ ਩ੂੰ਑ ਥਸਪਠਸ਼ ਯਢ। ਏਠਸ਼ ਉਯ ਅੁੱ ਐ ਧਭਲ਩ਏ ਠਸ਼ ਮ਱ਯ 

ਠਲ਼ਆਂ ਛ਴ੁੱ ਥਠਲ਼ਆ ਂਯਸਈਆ ਂਢਥਜ਼ਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਸ਼ਐਠਲ਼ ਯ਷ ਞਸ਼ ਏਠਸ਼ ਐ਴ਭਏ ਠਲ਩ਆ, ਮੜਲ਼ ਥਮਞਲ਼ ' ਔ ਉ਴ੁੱਛਠਲ਼ ਯਸਈ ਡਵੜ, ਏਠਸ਼ 
ਲਞੜਏਸ਼ ਯਸ਋ ਭਲ਼ਭਸ਼ ਞਸ਼ ਏਠਸ਼ ਥ਴ੁੱ ਗਸ਼ ਯਸ਋ ਠਲ਼ਬਸ਼। ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਩ਵਣ 'ਔ ਖ਑ਞ਱਩ ਧਢ ਠਸ਼ ਮ਱਩ਸ਼ ਠ਩ਠ, ਣਲ਼ੜਾਂ, ਉਠ਱ਮਲ਼, ਯ਱ਠਮਸ਼, 
ਮਠਧਸ਼, ਧਲਯ਩ਵਧਲ਼ਅਞ ਆ ਲਠ ਮਾਂਗਸ਼ ਏ਩ਢ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

2.4.4 ਯ਩ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ :ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਠਲ਼ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਑ਜ਼ਪ 'ਯ਩ ਧਸੜ 
ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਈਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਉਮਠਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਔ਩ਲਔਞ ਗ਼ਜ਼ਪ ਯ਷ ਖਸ  ‘ ਭਲ਼ਭਸ਼ ਠ਱ ਖੂੰ ਑ਪ ’ ਣ਴ਮਞਏ 
ਲਬਔ ਭ਱ਲਧਪ ਯ਷। ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਢੇ ਲਬ਩ਸਡਲ਼ ਣਲ਩ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਲਢਜ਼਱ਧ ਢ਱ਪ ਙੁੱ ਏ਩ ਪ਷ਝ 

ਬ਱ਪਸ਼  ਏਰਾਂਞਏ਱਩ਲ਼ ਢ਱ਇਏ ਢਵੂੰ  ਲਮ਩ਲਖਆ ਯ਷। ਲਖਬੇਂ: 

ਯ਩ ਧਸੜ ‘ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ, ਯ਩ ਣ਷਩ ‘ਞਸ਼ ਯਢੇ਩਱। 

ਲਤ਩ ਬਲ਼ ਅਮੀਂ ਩਴ਏਸ਼ ਢ਱, ਮ਱ਛ਱ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਖਸ਼਩਱। 

ਣੁੱਟ਩ ‘ਞਸ਼ ਢਏਭ ਯਾਂ ਧੈਂ, ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ‘ਞਸ਼ ਞਾਂ ਢਯੀਂ ਯਾਂ, 

ਲਖੂੰ ਢ਱ ਲਏਮਸ਼ ਲਧਙ਱ਇਆ, ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਲ਑ਆ ਛ਴ੂੰ ਒ਸ਼਩਱। 

ਇਯ ਢ਱ਇਏ ਮਧ਱ਖ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ ਏ਴਩ਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਠਵ਩ ਏ਩ਏਸ਼ ਜ਼਴ਪਧ ਞੋਂ ਧ਴ਏਞ ਮਸਯਝ਱ ਮਧ਱ਖ ਲਮ਩ਖਝ ਠਲ਼ ਞਾਂ਒ 

਩ੁੱ ਐਠ਱ ਯ਷। ਏਬਲ਼ ਏਲਯੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਧੈਂ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਏਸਈ ੝਩ਏ ਢਯੀਂ ਣੈਂਠ਱ ਧੈਂ ਣੁੱ ਟ਩ ਯਾਂ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਲਖਢਹ ਾਂ ਏਸਈ 
ਲਧਙ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏ਩ਸ਼਑਱ ਉਯ ਍ਢ਱ ਯਲ਼ ਛਵੂੰ ਒਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਖ਱ਬਸ਼਑਱। ਉਣ਩ਸਏਞ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਯਢੇ਩ ਜ਼਴ਪਧ ਢਵੂੰ  
ਏਲਯੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਏਸਈ ਲਏੂੰ ਢ਱ ਏ਴ ਖ਩ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ,ਆਲਐ਩ ਇਏ ਢ਱ ਇਏ ਲਠਢ ਇਮ ਐ਱ਧਸਸ਼ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਞਸੜ ਏਸ਼ ਇਮਠ਱ 
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ਮ਱ਯਧਝ਱ ਏ਩ਢ਱ ਯਲ਼ ਣ਷ਝ਱ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਠਲ਼ ਇਯ ਗ਼ਜ਼ਪ ਮਟ਱ਣਞ ਲਢਜ਼਱ਧ ਠਸ਼ ਲਬ਩ਸਡ ਲਬਔ ਅਞਸ਼ 
ਧ਱ਢਬਲ਼ ਏਠ਩ਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਸ਼ ਯੁੱ ਏ ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ਆਬ਱ਜ਼ ਥ਴ਪੂੰ ਠ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 

2.4.5 ਯ਩ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ :ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ਩ ਠ਱ ਥਯ਴ਞ ਬੁੱ ਛ਱ 
ਞਸ਼ ਮਧ਩ੁੱਟ ਏਬਲ਼ ਯ਷। ਉਮਢੇ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ਩ ਲਬਔ ਇੁੱ ਏ ਢਬਾਂ ਲਧਆ਩ ਮਟ਱ਲਣਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 

ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ :ਖ਑ਞ਱਩ ਆਣਝਲ਼ ਑ਜ਼ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

ਯ਩ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ, ਯ਩ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਯਢੇ਩਱ 

ਲ੝਩ ਬਲ਼ ਅਮੀਂ ਩਴ਏਸ਼ ਢ਱ ਮ਱ਛ਱ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਖਸ਼਩਱। 

ਮੂੰਬ਱ਠ ਭ਷ਪਲ਼ :ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਆਣਝਲ਼ ਑ਜ਼ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਯਏਵਧਞ  ) ਖ਴ਪਧ (ਢ਱ਪ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਩ਔ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। 

ਣ਷਩ਾਂ 'ਔ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆਂ ਢੇ, ਢੁੱ ਔਠਸ਼ ਢੇ ਪਸਏ ਲ੝਩ ਬਲ਼, 

ਲਏਉਂ ਬਸ਼ਐ ਬਸ਼ਐ ਉੱਛਠ਷ ਲਔਯ਩ਸ਼ ਠ਱ ਩ੂੰ਑ ਞਸ਼਩਱। 

ਅਢ਴ਣਰ਱ਮ ਅਪੂੰ ਏ਱਩ :ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਠਲ਼ਆਂ ਑ਜ਼ਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਠ਴ਯ਩਱ ਏਸ਼ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਖ਴਑ਞ ਥਯ਴ਞ ਬ਩ਞਲ਼ 
਑ਈ ਯ਷। ਉਯ ਬ਱਩ ਬ਱਩ ਆਣਝਲ਼ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਅਢ਴ਣਰ਱ਮ ਅਪੂੰ ਏ਱਩ ਬ਩ਞਠ਱ ਯ਷। 

ਲਏੂੰ ਢ਱ ਏ਴ਰ ਠਸ਼਩ ਆਲਐ਩ ਡ਩ਞਲ਼ ਯਢੇ਩ ਖ਩ਠਲ਼ 

ਲਏੂੰ ਢਲ਼ ਏ਴ ਠਸ਼਩ ਩ਲਯੂੰ ਠ਱ ਐ਱ਧਸਸ਼ ਐਵਢ ਧਸ਼਩਱। 

ਮਣ਩ਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ :ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਲਥੂੰ ਥਾਂ ਠ਱ ਡਢਲ਼ ਯ਷ ਉਯ ਥਯ਴ਞ ਮਸਯਝਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਗ਼ਜ਼ਪਾਂ ਲਬਔ ਬ਩ਞਠ਱ ਯ਷ 
ਲਖਬੇਂ ਮਣ਩ਭ ਲਥੂੰ ਥ ਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਢਧ਴ਢ਱ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਯ਷: 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਬਲ਼ ਣ਷਩ ਔ਴ੂੰ ਧ ਏਸ਼, ਇਏ ਲਠਢ ਏਯਸ਼਑ਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼, 

ਮਠ ਸ਼਴ਏ਩ ਯ਷ ਲਏ ਆਇਆ, ਧਲਯਥਵਥ ਅੂੰ ਞ ਧਸ਼਩਱। 

ਣਰਞਲ਼ਏ :ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਏਸਪ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਠ਱ ਦੂੰ ਛ਱਩ ਯ਷। 

ਆ ਆ ਏਸ਼ ਨ਱ਠ ਞਸ਼਩ਲ਼, ਗ਼ਧਾਂ ਠ਱ ਖੂੰ ਑ਪ ਔਲ਼਩ਸ਼, 

ਖ਴਑ਢਵੂੰ  ਯ਷ ਔਲ਼਩ ਖਾਂਠ਱, ਲਖਉਂ ਩਱ਞ ਠ਱ ਯਢੇ਩਱। 
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2.5    ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ: 

1. ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ਱ ਲਏਮ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਒ਙਢ਱ ਠ਱ ਲਥਆਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷? 

2. ਅੂੰ ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਢ਱ਧ ਠੁੱ ਮਸ? 

3.  ‘ ਅੁੱ ਖ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ਩ੋਂਠਲ਼ਆਂ ਞ਷ਢਵੂੰ  ਬ਱ਲ਩ਮ ਭ਱ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਯਝ ’ ਇਯਢਾਂ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ਞ਩ਲ਼ ਏਲ਼ ਏਲਯਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ 
ਯ਷? 

4. ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਡ਩ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਬੁੱ ਲਮਆ ਏਥ਩ਾਂ ਣਈਆਂ ਔਸਝ 

ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ਆਂ ਸ਼਱ਯਖ਱ਠਲ਼ਆ ਂਅੁੱ ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਧਜ਼਱਩ਾਂ ਩ਸਝ… 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਦਸ਼ ਏ਷ਠੋਂ ਥਝ ਑਋, ਯ਴ਮਢ ਇਸ਼ਏ ਠਸ਼ ਔਸ਩ 

ਅੁੱਖ ਲਏਟੋਂ ਲਪਆਈ਋ ਪੁੱ ਦ ਏਸ਼ ਬ਱ਲ਩ਮ ਸ਼਱ਯ ਇਏ ਯਸ਩… 

5. ਛ਱ .ਯਲ਩ਦਖਢ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਲਏਯੜਲ਼ਆਂ-ਲਏਯੜਲ਼ਆਂ ਯਢ? 

6.  ‘ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਲਬਭ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 

7.  ‘ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਯਜ਼ਵ਩ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਱ਮਞ਱ਢ ’ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ  ‘ ਧੈਂ ’ ਲਏਉਂ ਣਕਞ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷? 

8. ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਮਲ਼ਮ ਲਖਮ ਠਸ਼ ਣ਱ਮ ਯ਷ ਯ਱ਜ਼਩ ਏ਩ਸ਼ 

ਉਠੋਂ ਥਸ਼ਮਲ਼ਮ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਬਾਂ਑ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਯ਱ਜ਼਩ਲ਼ ਮਲ਼ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਮਲ਼ਢੇ 'ਔੋਂ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਖ਱ਢ 

ਅਔਸ਼ਞਲ਼ ਪਲਯ਩ ਬਾਂ਑ਵੂੰ  ਞਰਦਏ ਏਸ਼ ਉੱਚਲ਼ 

ਞਸ਼ ਲ੝਩ ਛਲ਼ਏਲ਼ ਢਠਲ਼ ਬਾਂ਑ਵੂੰ  ਮੌਂ ਑ਈ 

9.  ‘ ਯ਩ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ’ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ ਲਬਭ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 
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10. ਛ਱ .ਖ਑ਞ਱਩ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਩ਔਢ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਸ। 

11ਯ਩ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ’ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਢ਱ਇਏ ਲਏਯਸ ਲਖਯ਱ ਮਧ਱ਖ ਲਮ਩ਖਝ ਪਈ ਞਾਂ਒ਠ਱ ਯ਷? 

12 ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਣ਷਩ਾਂ ‘ਔ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆਂ ਢੇ, ਢੁੱ ਔਠਸ਼ ਢੇ ਪਸਏ ਲਤ਩ ਬਲ਼, 
ਲਏਉਂ ਬਸ਼ਐ ਬਸ਼ਐ ਉਛਠ਷, ਲਔਯ਩ਸ਼ ਠ਱ ਩ੂੰ਑ ਞਸ਼਩਱। 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਬਲ਼ ਣ਷਩ ਔ਴ੂੰ ਧ ਏਸ਼, ਇਏ ਲਠਢ ਏਯਸ਼਑ਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼, 
ਮਠ ਭ਴ਏ਩ ਯ਷ ਲਏ ਆਇ਌, ਧਲਯਥਵਥ ਅੂੰ ਞ ਧਸ਼਩਱। 

2.6   ਯਸ਩ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯ਱ਇਏ ਣ਴ਮਞਏਾਂ 

 .1 ਛ਱ .਩ਲਖੂੰ ਠ਩ਣ਱ਪ ਲਮੂੰ਒ ਥ਩਱ੜ ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ,ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼,   ਲਠੁੱ ਪਲ਼ । 

.2 ਛ਱ .ਏ਩ਧਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ਒ ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏ਱ਲਬ-ਡ਱਩਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ਈ ਆਡ਱਩ ,਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ   
ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩। 

3. ਖਮਲਬੂੰ ਠ਩ ਲਮੂੰ਒ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ :ਣਕ਱ਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ,ਔਸ਼ਞਢ਱ ਣਰਏ਱ਭਢ ਪ਴ਲਡਆਝ਱।. 

4. ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ,ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ ਒ :਩ਔਢ਱-ਲਬ਩ਔਢ਱ ,ਢਬਔਸ਼ਞਢ ਣਥਲਪਭ਩ਜ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩ 

.5 ਐਸਖ ਣੁੱ ਲਞਰਏ਱) ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਏ਱ਲਬ ਲਬਭਸ਼ਭ ਅੂੰ ਏ ,(ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ,ਣਲਙਆਪ਱ 

.6 ਮ਴ਐਠਸ਼ਬ ਲਮੂੰ਒ ,ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ :ਣ਴ਢ਩ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ,ਪਸਏ਑ਲ਼ਞ ਣਰਏ਱ਭਢ ,ਔੂੰ ਛਲ਼਑ੜਹ 

.7 ਛ਱ .ਨਸ਑਩਱ਖ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਭ਱ਇ਩ :ਮਧਏ਱ਪਲ਼ ਮੂੰ ਠ਩ਦ ,ਔਸ਼ਞਢ਱ ਣਰਏ਱ਭਢ ਪ਴ਲਡਆਝ਱। 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint- 3                          ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱:  ‘ ਖਖ਼ਧ ’ , ਅਞਸ਼  ‘ ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਲਬਭ਱  ,ਮ਱਩ ,ਣਰਮੂੰ਑              

                                             ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

 

3.1  ਣ਱ਚ ਞਲ਼ਖ਱ :ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 
3.1.1  ਦਵਲਧਏ਱ 
3.1.2  ਣ਱ਚ ਠ਱ ਧੂੰ ਞਬ 

3.1.3  ਏਲਬਞ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 

3.1.4  ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਢਏ਱ਮ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ 

3.2  ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱-ਏਲਬਞ਱ :ਖਖ਼ਧ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਥਙ਱ਪਬਲ਼ 
3.2.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

3.2.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ 

3.2.3  ਖਖ਼ਧ  ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

3.2.4 ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱ 
3.2.5 ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ 

3.2.6  ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

3.3  ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱ ਏਲਬਞ਱   ‘ ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’   : ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ 
3.3.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

3.3.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ 

3.3.3 ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

3.3.4  ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ 
3.3.5  ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱’ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ 

3.3.6  ‘ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

3.4   ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

3.5  ਯਸ਩ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯ਱ਇਏ ਣ਴ਮਞਏਾਂ 
3.1  ਣ਱ਚ ਞਲ਼ਖ਱ :ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 
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3.1  ਦਵਲਧਏ਱ :ਲਣਆ਩ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼਍ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਣੜਹ਱ਈਆ ਂਖ਱ 
਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ  ‘ ਖਖ਼ਧ ’ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਥਙ਱ਪਬਲ਼ ਅਞਸ਼  ‘ ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ 

ਆਲਠ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਣੜਹ਱ਈਆ ਂਖ਱ਝ਑ਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਇਯਢਾਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ ,ਇਮਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ 
ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ,ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ ,ਮ਱਩ ਅਞਸ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਆਲਠ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ 
ਣਰਠ਱ਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਉਯ ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਩ 
ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ ਣੜਹ ਪ਷ਝ। ਇਏ ਬ਱਩ ਣ਱ਚ ਣੜਹ ਪ਷ਝ ਉਣ਩ੂੰਞ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਆਣ ਬਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ 

ਲਬਆਲਐਆ ,ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ ਅਞਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਪਐਝ ਠ਱ ਅਲਦਆਮ ਜ਼਩ਵ਩ ਏ਩ਢ। 

3.1  ਣ਱ਚ ਠ਱ ਧੂੰ ਞਬ :ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢ ਅਞਸ਼ 

ਮਧਗਝ/ਮਧਗ਱ਉਝ ਠਸ਼ ਮਧ਩ੁੱਟ ਥਝ਱ਉਝ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਮਦ ਞੋਂ ਣ਴਩਱ਞਢ ਮ਱ਲਯਞ ਩ਵਣ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਜ਼਩ਲ਼਋ 
ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏ਱਩ਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ ,ਉੱਟਸ਼ ਢ਱ਫਸ-ਢ਱ਫ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਬ਩ਞ਱ਲ਩ਆਂ 
ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਇੁੱ ਏ ਖ਼਱ਮ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਞੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣ਩ਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਏਬੇਂ ਐਸਪਹਝ਱ ਅਞਸ਼ 

ਮਧਗਝ਱ ਯ਷ ਇਯਲ਼ ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ  ‘ ਖਖ਼ਧ ’ ) ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਥਙ਱ਪਬਲ਼ (ਅਞਸ਼  ‘ ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ 
ਲਬਯੜ਱ ’ ) ਮੂੰਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ (ਆਲਠ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ,ਲਬਭ਱-
ਬਮਞਵ ,ਮ਱਩ ਅਞਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਣਰਠ਱ਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷ ਞਾਂ ਖਸ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  
ਮਧਗਝ ਠਸ਼ ਏ਱ਲਥਪ ਯਸ ਮਏਝ। 

3.1.3  ਏਲਬਞ਱ ਏਲ਼ ਯ਷ :?ਏਲਬਞ਱ ਮ਱ਲਯਞ ਠ਱ ਣ਴਩਱ਞਢ ਏ਱ਲਬ ਩ਵਣ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  
ਇੁੱ ਏ ਐ਱ਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਪ਷ਅ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਖਜ਼ਥਸ਼ ,ਏਪਣਢ਱ ,ਪ਷ਅ ,ਲਐਆਪ ਆਲਠ ਠ਱ ਮ਴ਧਸ਼ਪ 

ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਮਵਖ਼ਧ ਦ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਜੂੰ਑ ਢ਱ਫ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਣਰ਑ਙ਱ਬ਱ ਯ਷। ਇਯ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ 
ਬਪਬਲਪਆਂ ਠ਱ ਥਸ਼਩ਸਏ ਉਕ਱ਪ਱ ਯ਷ ਖਸ ਆਣ-ਧ਴ਯ਱਩ਸ਼ ਥ਱ਯ਩ ਲਢਿੱਏਪਠ਱ ਯ਷। 

3.1.4  ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਢਏ਱ਮ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ :ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ਥਯ਴ਞ ਣ਴਩਱ਞਢ ਯ਷। 
ਦ਱ਭ਱ ਲਬਲ਑ਆਢਲ਼ ਋ਟੋਂ ਞੁੱ ਏ ਬਲ਼ ਠ਱ਅਬ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਬਸ਼ਠਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਮੂੰ ਮਲਏਰਞ ਣ਴਩਱ਞਢ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਯਲ਼ ਩ਵਣ ਯ਷। 
ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਞੁੱ ਏ ਖ਱ ਣਯ਴ੂੰ ਔਠ਱ ਯ਷। ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਇਮ ਏ਱ਪ 
ਪੂੰ ਧਲ਼ ਣ਩ੂੰਣ਩਱ ਠ਱ ਉੱਦ਩ਬਾਂ ਩ਵਣ ਅੁੱ ਚਬੀਂ-ਢਹ ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਖ਱ ਏਸ਼ ਢ਱ਟ-ਖਸ਑ਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਲਠਐਠ਱ ਯ਷। 

ਇਮ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ਱਩ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਐ਩ਬੇਂ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਥ਱਩ਹਬੀਂ-ਞਸ਼਩ਹਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਥ਱ਥ਱ 
੝਩ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਮ਱ਛਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਥ਱ਥ਱ ੝਩ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਲਬਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ਱਩ 
ਠ਴ਲਢਆਬਲ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਣਰਞਲ਼ਏ ,ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਏ਱਩-ਲਬਯ਱਩ ਭ਱ਲਧਪ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਅ਑ਫ਱ ਠਹ਩ ਑਴਩ਧਲਞ ਏ਱ਪ ਠ਱ ਯ਷। 

ਲਖਮ ਲਬਔ ਣੂੰਖ਱ਥ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਬ਩਑ਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਨਸ਑ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਢ ਬ਩਑ਸ਼ ਬਛਸ਼਩ਸ਼ ਏ਱਩ਖ 
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ਲਬਔੋਂ ਪੂੰ ਒ਠਲ਼ ਯ਷ ਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਅਲਡਆਞਲਧਏਞ਱ ਠਸ਼ ਲਬਭ਱ਪ ਧੂੰਛਪਾਂ ਠਲ਼ ਨ਱ਞ਩਱ ਬਲ਼ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਑਴਩ਧਲਞ ਏ਱ਪ ਠਲ਼ 
਩ਔਢ਱ ਲਬਔਪ਱ ਅਲਡਆਞਧ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਬੁੱ ਪ ਠ਱ ਨ਱ਞ਩਱ ਏ਩ਢ ਬੁੱ ਪ ਅ਑਩ਮ਩ ਯ਷। ਇਮ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ 

ਠਹ਩਱ਢ ਮਵ੝ਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ,ਲਏੁੱ ਮ਱ ਮ਱ਲਯਞ ,ਥਲ਼਩ ਮ਱ਲਯਞ ਆਲਠ ਠ਱ ਠਹ਩ ਬਲ਼ ਔਪਠ਱ ਲ਩ਯ਱। ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਪਹ ਲਏਏ 
)ਠ਴ਲਢਆਬਲ਼ (ਯ਴ੂੰ ਲਠਆਂ ਯਸਇਆਂ ਬਲ਼ ਣ਩਱ਪਹ ਲਏਏਞ਱ ਠ਱ ਣਰਦ਱ਬ ਏਥਵਪਠਲ਼ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਅਮ਱਩ ਮ਱ਢਵੂੰ  
ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਠਯ਱ਏਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਞੁੱ ਏ ਢਜ਼਩ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ 
ਆ਩ੂੰਦ ਉਢਹ ਲ਼ਬੀਂ ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ,ਡਢਲ਼ ਩਱ਧ ਔ਱ਲਞਰਏ ਆਲਠ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔੋਂ ਇਯ ਣਰਦ਱ਬ ਲਠਰਭਙਲ਼਑ਸਔ਩ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ 

ਯਢ। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਠਵਮ਩ਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਮ਩ਸ਼ ਠਯ਱ਏਸ਼ ਲਬਔ ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਢਬੀਂ ਪਲ਼ਯਸ਼ 

ਣ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਩਱ਭਙ਩ ਣਰਸ਼ਧ ਮੁੱ ਲਦਅਞ਱ ਠਸ਼ ਣਰਸ਼ਧ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਣਰ਑ਙ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਉਯ 
ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਸ਼ ਙਏ਩਱ਅ ਲਬਔੋਂ ਉਦ਱਩ਠ਱ ਯ਷। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔਪ਱ ਇਯ ਣਰ਑ਙ਱ ਩ਵਣ 

ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਲਬਔਪਲ਼ ਉਮਸ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਔਸ਼ਞਢ਱ ਠ਱ ਬ਩ ਧਸ਼ਔਬਾਂ ਩ਵਣ ਯ਷। ਲਖਯੜ਱ ਤਸ਼਩ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅ਑ਪਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 
ਠ਱ ਐ਱ਮ਱ ਥਝ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਅਡ਴ਲਢਏ ਏਬਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਭ਱ਲਧਪ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ 
ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਮ਩ਸਏ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠ਱ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। 

3.2  ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱  ( ਏਲਬਞ਱  ‘ ਖਖ਼ਧ ’ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਥਙ਱ਪਬਲ਼) 

3.2.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

ਜ਼ਖ਼ਧ 

ਔਲ਼ਢਲ਼ ਯਧਪਸ਼ ਮਧੇਂ 

ਮ਴ਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਏਪਧਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਮ਴ਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਅਏਪਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਮ਴ਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਯ਴ਢ਩ਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਯ਷ ਅੁੱ ਐ ਔ਴ੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧ਱ਲ਩ਉ 

ਇਏ ਠਸਮਞਲ਼ ਠਸ਼ ਜ਼ਐਧ 'ਞਸ਼ 

ਮਾਂਗਾਂ ਠ਱ ਪਸ਑ੜ ਥੂੰ ਢਹ  ਏਸ਼ 

ਮਲਧਆ ਂਠਲ਼ ਟਸਯ਩ ਣਲ਼ੜ ਏਸ਼ 
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ਠ਴ੁੱ ਡਾਂ ਠ਱ ਕੁੱ ਙ਱ ਧ਱ਲ਩ਉ 

 

ਲਬਯੜਸ਼ ਅਮ਱ਛਲ਼ ਡ਩ਞ ਠਸ਼ 

ਞ਱਩ਲ਼ਖ਼ ਙਵਝ਱ ਏ਩ ਑ਈ 

ਮਸ਼ਯਸ਼ ਠ਱ ਞੁੱ ਏਪ਱ ਑ੁੱ ਛ ਏਸ਼ 

ਮ਱ਯਾਂ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਞ਩ ਬੁੱ ਜ ਏਸ਼ 

ਯੁੱਛਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਔਹਪ ਛਸਯਪ ਏਸ਼ 

ਢਤ਩ਞ ਠਲ਼ ਧਹਪਲ਼ ਥੂੰ ਢਹ  ਏਸ਼ 

ਪਯਵਆ ਂਠਲ਼ ਑਱਑਩ ਡ਩ ਑ਈ 

਍ ਮ਱ਟਲ਼਍, ਍ ਥਸ਼ਪਲ਼਍ 

ਞਲਯਜ਼ਲ਼ਥ ਲਖਊਂਠਲ਼ ਧ਩ ਑ਈ । 

 

ਇਖ਼ਪ਱ਏ ਠਲ਼ ਅੁੱ ਛਲ਼ 'ਞਸ਼ ਧ਴ੜ 

ਬਲਯਭਞ ਠ਱ ਲਥਮਲ਼ਅ਩ ਪੜ ਲ਑ਆ 

ਇਲਞਯ਱ਮ ਠਸ਼ ਇਏ ਥ਱ਥ ਢਵੂੰ  

ਧ਴ੜ ਏਸ਼ ਜ਼ਲਯ਩ ਯ਷ ਔੜਹ ਲ਑ਆ 

ਮੁੱ ਲਠ਍ ਬਸ਼ ਏਸਈ ਧਾਂਠ਩ਲ਼ 

ਮਲਧਆ ਂਢਵੂੰ  ਠੂੰ ਠਪ ਣ਷ ਑ਈ 

ਮੁੱ ਲਠ਍ ਬਸ਼ ਏਸਈ ਖਸ਑ਲ਼ਆ 

ਡ਩ਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਑ਭ ਯ਷ ਣ਷ ਑ਈ 

ਮ਴ੁੱ ਐਸ ਬਸ਼ ਩ਸਙ ਣਲ਼਩ ਠਸ਼ 

ਲਣੁੱ ਣਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਞੂੰ ਠਾਂ ਏੁੱਔਲ਼ਆਂ 
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ਆਉ ਬਸ਼ ਇਮ ਥ਱਩ਵਠ ਠਲ਼ 

ਬ਩ਧਲ਼ ਞਸ਼ ਣ਱ਈ਋ ਪੁੱ ਮਲ਼ਆਂ 

਍ ਠਸਮਞੋਂ, ਍ ਧਲਯ਩ਧਸ 

ਏ਱ਯਢਵੂੰ  ਇਯ ਅੁੱ਑ਾਂ ਧੁੱਔਲ਼ਆਂ 

 

ਯ਱ੜ਱ ਖਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਬ਱ਲਪ਍ 

ਯ਱ੜ਱ ਖਸ਼ ਏਹਧਾਂ ਬ਱ਲਪ਍ 

਍ ਌ਙਧਾਂ ਲਠਉ ਞ਱ਖ਩ਸ 

ਥ਱਩ਵਠ ਠਸ਼ ਬਝਖ਱ਲ਩ਉ 

ਯ਴ਝ ਯਸ਩ ਢ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਲਮ਩ 

ਪਯਵਆ ਂਠ਱ ਏ਩ਜ਼਱ ਔ਱ਲੜਹਉ 

ਯ਷ ਅੁੱ ਐ ਔ਴ੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧ਱ਲ਩ਉ 

ਯ਱ੜ਱ ਖਸ਼ ਏਪਧਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਯ਱ੜ਱ ਖਸ਼ ਅਏਪਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਯ਱ੜ਱ ਖਸ਼ ਯ਴ਢ਩ਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

3.2.2   ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ :ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਥਙ਱ਪਬਲ਼ ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛ਱ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਬਲ਼ ਯ਷। ਉਮ ਢਵੂੰ  
'ਲਥ਩ਯੋਂ ਠ਱ ਮ਴ਪਞ਱ਢ' ਬਲ਼ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਲਥ਩ਯੋਂ ਢਵੂੰ  ਲਖਮ ਐਵਥਮਵ਩ਞਲ਼ ਢ਱ਪ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ 

ਢੇ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷, ਏਸਈ ਬਲ਼ ਯਸ਩ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਬਲ਼ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਡ਩ ਞੁੱ ਏ ਣਯ਴ੂੰ ਔ ਯਲ਼ ਢ਱ ਮਲਏਆ। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਯਲ਼ 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਖ਑ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮ ਠ਱ ਆਣਝ਱ ਇੁੱ ਏ ਲਢਬਸ਼ਏਪ਱ ਮਟ਱ਢ ਯ਷। ਉਮ ਠਲ਼ ਆਬ਱ਜ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਥਯ਴ਞ 
ਮ਴਩ਲ਼ਪ਱ਣਝ ਮਲ਼। ਖਠੋਂ ਉਯ ਮਙਸ਼ਖ ਉੱਣ਩ ਏਲਬਞ਱ ਖਾਂ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠ਱ ਉਔ਱਩ਢ ਏ਩ਠ਱ ਞਾਂ ਮਰਸਞਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਐ਴ਭ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਏ਴ਧ਱਩ ਣਙਬ਱਩ਲ਼ ਪੁੱ ਲ਑ਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥ਱ਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਱ਢਵੂੰ ਑ਸ ਥਲਝਆ। ਉਮ ਠਸ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਠਲ਼ 
ਭਥਠ਱ਬਪਲ਼ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਣਭਙ ਢਜ਼਩ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਏ਱ਪ ਠਹ਩਱ਢ ਉਮ ਢੇ 'ਣਲ਼ੜਾਂ 
ਠ਱ ਣ਩਱਑਱', 'ਪ਱ਖਬੂੰ ਞਲ਼', 'ਆਙਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਔੜਲ਼ਆਂ', 'ਧ਷ਢਵੂੰ  ਲਬਠ਱ ਏ਩ਸ', 'ਲਥ਩ਯ਱ ਞਵੂੰ  ਮ਴ਪਞ਱ਢ', 'ਪਵਝ਱', 'ਧੈਂ ਞਸ਼ ਧੈਂ' ਅਞਸ਼ 
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'ਆ਩ਞਲ਼' ਆਲਠ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛ਱ ਭ਱ਇ਩ ਯ਷। ਉਮ ਠ਴ਆ਩਱ ਩ਲਔਞ 
ਧਯਾਂਏ਱ਲਬ 'ਪਵਝ਱'ਉਮ ਠਲ਼ ਭ਱ਯਏ਱਩ ਩ਔਢ਱ ਯ਷ ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਅਞਸ਼ ਏਠ਩ਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੂੰ  

ਬਸ਼ਐਝ ਪਈ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ਏਸਝ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਪਵਝ਱ ਇੁੱ ਏ ਠਲਪਞ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਧ਱ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਅਮਬਲ਼ਏ਱਩ ਣ਱ਞ਩ 
ਯ਷ ਣ਩ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਠਲ਼ ਪਵਝ਱ ਉਢਹ ਾਂ ਞੁੱ ਟਾਂ ਅਞਸ਼ ਣਰਮਲਟਞਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਣਲਯਔ਱ਝ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਪਵਝ਱ ਠਲ਼ 
ਮਲਟਞਲ਼ ਲਢ਩ਡ਱ਲ਩ਞ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਉਮ ਠਲ਼ ਧਯ਱ਢ ਩ਔਢ਱ 'ਪਵਝ਱' ਢਵੂੰ  1967 ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼ ਠ਱ 
ਣ਴਩ਮਏ਱਩ ਲਧਲਪਆ। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਬਲ਼ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਢਵੂੰ  ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਣ਴਩ਮਏ਱਩ ਅਞਸ਼ ਮਢਧ਱ਢ ਲਧਪਸ਼ ਯਢ। ਇਮ 

ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਞੋਂ ਅਮੀਂ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਠਲ਼ ਣਰਲਮੁੱ ਡਲ਼ ਠ਱ ਣਞ਱ ਪ਑਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਖਠੋਂ ਬਲ਼ ਧ਴ਯੁੱ ਥਞ 

ਅਞਸ਼ ਲਬਨਸ਑ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਯਸਬਸ਼਑ਲ਼ ਞਾਂ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਯਧਸ਼ਭ਱ ਨ਱ਠ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ਬਸ਼਑਱। 

3.2.3 ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

ਮ਴ਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਏਪਧਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਮ਴ਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਅਏਪਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਮ਴ਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਯ਴ਢ਩ਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਯ਷ ਅੁੱ ਐ ਔ਴ੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧ਱ਲ਩ਉ 

ਇਏ ਠਸਮਞਲ਼ ਠਸ਼ ਜ਼ਐਧ 'ਞਸ਼ 

ਮਾਂਗਾਂ ਠ਱ ਪਸ਑ੜ ਥੂੰ ਢਹ  ਏਸ਼ 

ਮਲਧਆ ਂਠਲ਼ ਟਸਯ਩ ਣਲ਼ੜ ਏਸ਼ 

ਠ਴ੁੱ ਡਾਂ ਠ਱ ਕੁੱ ਙ਱ ਧ਱ਲ਩ਉ 

ਣਰਮੂੰ਑ :ਇਯ ਏ਱ਲਬ ਙ਴ਏੜ਱ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਠ਴ਆ਩਱ ਩ਲਔਞ ਏਲਬਞ਱ 'ਜ਼ਖ਼ਧ' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਪਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਯ ਏਲਬਞ਱ 
1962 ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ਋ ਦ਱਩ਞ-ਔਲ਼ਢ ਨ਴ੁੱ ਡ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਯ਷। ਖਠੋਂ ਬਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਲਬੁੱ ਔ ਨ਴ੁੱ ਡ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ 

ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਇਮ ਪਸਏ਱ਈ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਇਯਢਾਂ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬਔ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਦ਱਩ਞ-ਔਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਨ਴ੁੱ ਡ ਠ਱ ਲਜ਼ਏ਩ ਏ਩ਠ਱ ਏਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਮ 
ਪੜ਱ਈ ਲਬੁੱ ਔ ਯਜ਼਱਩ਾਂ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਷ਲਢਏ ਧ਱਩ਸ਼ ਑਋ ਮਢ। ਇਯ ਮ਷ਲਢਏ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼, ਦ਩਱, ਲਣਞ਱ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ 

ਣ਴ੁੱ ਞ਩ ਮਢ। ਇਯ ਨ਴ੁੱ ਡ ਭਯਲ਼ਠ ਯਸਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਮ਱਩ਸ਼ ਮ਷ਲਢਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਯਲੜਆਂ ਠਲ਼ ਩ਹਝਏ ਅਪਸਣ ਏ਩ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਢਹ ਾਂ ਨ਴ੁੱ ਡਾਂ 
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ਠ਱ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਤ਱ਇਠ਱ ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਆਧ ਪਸਏ਱ ਠਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ 
ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਬ਱਩ ਬ਱਩ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷।  ਉਯ ਮ਱ਲਯਞਏ਱਩ਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਵਗਬ਱ਢਾਂ 

ਢ਱ਪ ਆਣਝਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਮਾਂਗਲ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਆਣਝਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਣ਩ ਏਸਈ ਙਵਝ਱ ਯਸ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਮ਱਩ਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਣ਩ 
ਅਝਐ ਅਞਸ਼ ਲਪਆਏਞ ਐਞਧ ਯਸ ਑ਈ ਯ਷। ਏਸਈ ਮੁੱ ਣ ਆਣਝਲ਼ ਮ਱਩ਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਜ਼ਲਯ਩ ਢ਱ਪ ਦ਩ ਲ਑ਆ ਯ਷। 

3.2.4 ਖਖ਼ਧ ’’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱ :ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਠ਴ਆ਩਱ ਩ਲਔਞ ਏਲਬਞ਱ 'ਜ਼ਖ਼ਧ' 1962 ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ਋ ਦ਱਩ਞ-ਔਲ਼ਢ 
ਨ਴ੁੱ ਡ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਞ ਯ਷। ਖਠੋਂ ਬਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਲਬੁੱ ਔ ਨ਴ੁੱ ਡ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ 
ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਇਮ ਪਸਏ਱ਈ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਦ਱਩ਞ-ਔਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਨ਴ੁੱ ਡ ਲਬੁੱ ਔ 

ਯਜ਼਱਩ਾਂ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਷ਲਢਏ ਧ਱਩ਸ਼ ਑਋ ਮਢ। ਇਯ ਮ਷ਲਢਏ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼, ਦ਩਱, ਲਣਞ਱ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਣ਴ੁੱ ਞ਩ ਮਢ। ਇਯ 

ਨ਴ੁੱ ਡ ਭਯਲ਼ਠ ਯਸਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਮ਱਩ਸ਼ ਮ਷ਲਢਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਯਲੜਆਂ ਠਲ਼ ਩ਹਝਏ ਅਪਸਣ ਏ਩ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਢਹ ਾਂ ਨ਴ੁੱ ਡਾਂ ਠ਱ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ 
ਤ਱ਇਠ਱ ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਆਧ ਪਸਏ਱ ਠਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ 
ਬ਱਩ ਬ਱਩ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷।  ਉਯ ਮ਱ਲਯਞਏ਱਩ਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਵਗਬ਱ਢਾਂ ਢ਱ਪ ਆਣਝਲ਼ ਑ੁੱ ਪ 

ਮਾਂਗਲ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਆਣਝਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਣ਩ ਏਸਈ ਙਵਝ਱ ਯਸ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਮ਱਩ਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਣ਩ ਅਝਐ ਅਞਸ਼ ਲਪਆਏਞ 
ਐਞਧ ਯਸ ਑ਈ ਯ਷। ਏਸਈ ਮੁੱ ਣ ਆਣਝਲ਼ ਮ਱਩ਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਜ਼ਲਯ਩ ਢ਱ਪ ਦ਩ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਲਮਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ 
ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਅੂੰ ਠ਩ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਬ਩ਞਠ਱ ਯ਷। ਉਮ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਮੁੱ ਣ, ਙਵਝ਱ ਆਲਠ 
ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ ਅਞਸ਼ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਣ਱਩ਙਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਖੂੰ ਢਹ ਾਂ ਢੇ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮਧ਱ਖ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਯੁੱ ਞਾਂ 

ਧ਴ਞ਱ਲਥਏ ਩ਵਣਾਂਞ਩ਝ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਇੁੱ ਟਸ਼ ਖਠੋਂ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਮੁੱ ਣ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਉਯ ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ ਠ਱ ਣਰਞਲ਼ਏ 
ਯ਷। 

ਲਬਯੜਸ਼ ਮ਱ਛਲ਼ ਡ਩ਞ ਠਸ਼ 

ਞ਱਩ਲ਼ਖ਼ ਙਵਝ਱ ਏ਩ ਑ਈ 

ਮਸ਼ਯਸ਼ ਠ਱ ਞੁੱ ਏਪ਱ ਑ੁੱ ਛ ਏਸ਼ 

ਮ਱ਯਾਂ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਞ਩ ਬੁੱ ਜ ਏਸ਼ 

ਇਲਞਯ਱ਮ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਏਈ ਬ਱਩ ਠ਴ਯ਩਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ 'ਜ਼ਖ਼ਧ' ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਇਲਞਯ਱ਮ ਥ਱਩ਸ਼ 
ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯਸਇਆ ਠੁੱ ਮਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਲਞਯ਱ਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਾਂ ਬਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਬ਱਩ ਅਲਖਯ਱ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ 

ਖ਑ਞ ਢੇ ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਯੁੱ ਞਾਂ ਪਈ ਬ਩ਲਞਆ ਯ਷। ਉਯ ਇਢਹ ਾਂ ਨ਴ੁੱ ਡਾਂ ਞੋਂ ਥਔਝ ਪਈ ਪਸਏ ਡ਩ਧ ਠਲ਼ਆਂ 
ਅਢ਴ਭਚ਱ਝ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਏਠਲ਼ ਉਯ ਣਲ਼਩ ਠ਱ ਩ਸਙ ਮ਴ੁੱ ਐਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਏਠਲ਼ ਏਸਈ ਯਸ਩ ਩ਮਧ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ 
ਨ਴ੁੱ ਡਾਂ ਠ਱ ਐ਱ਞਧ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 
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ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਮੁੱ ਲਦਅਞ਱ ਠ਱ ਲਖਬੇਂ ਲਖਬੇਂ ਲਬਏ਱ਮ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷, ਉਮ ਩ਤਞ਱਩ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩਱ ਏ਴ਗ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਪਈ 
ਯ਱ਢਲ਼ਏ਱਩ਏ ਬਲ਼ ਥਝਠ਱ ਯ਷। ਌ਙਧ ਥੂੰ ਥਾਂ ਠ਱ ਏ਱ਜ, ਣ਩ਧ਱ਝਵ ਯਲਟਆ਩ ਅਞਸ਼ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩਱ ਏ਴ਗ ਯ਷ ਲਖਮ 

ਠ਱ ਲਮੁੱ ਡ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਞਥ਱ਯਲ਼ ਢ਱ਪ ਯ਷। ਇਯ ਮ਱਩ਸ਼ ਯਲਟਆ਩ ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ ਠਲ਼ ਩਱ਐਲ਼ ਪਈ ਥਝਸ਼ ਯਸ਋ ਯਢ। 
ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ ਆਣਝਸ਼ ਮ਱ਧ਱ਢ ਠਲ਼ ਲਬਏ਩ਲ਼ ਪਈ ਧੂੰਛਲ਼ਆ ਂਬਡ਱ਉਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਏ਱਩ਢ ਯਲ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਨ਴ੁੱ ਡਾਂ ਠ਱ 
ਧ਴ੁੱ ਐ ਏ਱਩ਢ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇਢਹ ਾਂ ਯਲਟਆ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਬਣ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਢਞਲ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ 
ਯ਴ਝ ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ ਠ਱ ਖ਼ਵਢ ਬਯ਱ਉਝ਱ ਥੂੰ ਠ ਏ਩ ਲਠ਍। ਡ਩ਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਮਬ਩਑ ਥਝ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏ਩ਸ ਢ਱ ਲਏ ਏਸਈ 

ਏਥ਩ਮਞ਱ਢ। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਲਮ਩੝ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਷ਲਢਏਾਂ ਠਲ਼ ਯ਱ਧਲ਼ ਢਯੀਂ ਦ਩ਠ਱ ਮ਑ੋਂ ਠਸਬੇਂ ਠਸ਼ਭਾਂ ਠਸ਼ ਲਮਣ਱ਯਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 

ਮਾਂਗਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਲਭਬ ਬਾਂ਑ ਣ਱ਭ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 'ਨ਴ੁੱ ਡ'ਬਲ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਞ ਯ਷। ਣ਱ਭ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ 
ਮਧਸ਼ ਠ਱ ਬੁੱ ਛ਱ ਏਬਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਮ਱ਲਯਞਏ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਧਯੁੱਞਞ਱ ਯਧਸ਼ਭ਱ ਯਲ਼ ਮ਩ਥਲਬਆਣਏ ਅਞਸ਼ 

ਮ਩ਦਏ਱ਪਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਪ਱ਇਢਾਂ ਬਸ਼ਐਲ਼ਆਂ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਢ਱ ਲਖੁੱ ਞਲ਼ ਋ ਖੂੰ ਑ ਲਏਞਸ਼ ਅਮੀਂ 

ਢ਱ ਯ਱਩ਸ਼ ਣ਱ਲਏ ਲਏਞਸ਼ 

ਇਯ ਞਾਂ ਣ਱ਣਲ਼ ਣਸ਼ਙ 

ਖਸ ਣ਴ਞਪਲ਼ਆਂ ਥਝ ਏਸ਼ ਢੁੱ ਔਸ਼ 

(ਣ਱ਭ) 

ਥ਱਩ਵਠ ਠਸ਼ ਬਝਖ਱ਲ਩ਉ 

ਯ਴ਝ ਯਸ਩ ਢ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਲਮ਩ 

ਪਯਵਆ ਂਠ਱ ਏ਩ਜ਼਱ ਔ਱ਲੜਹ਍ 

(ਲਭਬ) ਇਢਹ ਾਂ ਏ਱ਲਬ ਪ਱ਇਢਾਂ ਞੋਂ ਨ਴ੁੱ ਡ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼, ਲਮਣ਱ਯਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਠ਴਩ਠਭ਱ ਅਞਸ਼ ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ ਠਲ਼ ਞਥ਱ਯਲ਼ ਥ਱਩ਸ਼ 

ਮਯਲ਼ ਅੂੰ ਠ਱ਜ਼਱ ਪ਑਱ਇਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ ਅਞਸ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਞਏ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਯ ਨ਴ੁੱ ਡ ਐਞਧ 
ਏ਩ਢ ਪਈ ਏਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷। ਉਯ ਢਯੀਂ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਲਏ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠ਱ ਪਯਵ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਣ਩ ਲਛੁੱ ਑ ਏਸ਼ ਐ਩਱ਥ ਯਸਈ ਖ਱ਬਸ਼। 

3.2. 5 ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩  :ਇਯ ਏਲਬਞ਱ 1962 ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ਋ ਦ਱਩ਞ-ਔਲ਼ਢ ਨ਴ੁੱ ਡ ਢ਱ਪ 
ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਯ਷। ਖਠੋਂ ਬਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਲਬੁੱ ਔ ਨ਴ੁੱ ਡ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ 

ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਇਮ ਪਸਏ਱ਈ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਖਬੇਂ: 
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ਯ਱ੜ਱ ਖਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਬ਱ਲਪ਍ 

ਯ਱ੜ਱ ਖਸ਼ ਏਹਧਾਂ ਬ਱ਲਪ਍ 

਍ ਌ਙਧਾਂ ਲਠਉ ਞ਱ਖ਩ਸ 

ਥ਱਩ਵਠ ਠਸ਼ ਬਝਖ਱ਲ਩ਉ 

ਯ਴ਝ ਯਸ਩ ਢ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਲਮ਩ 

ਪਯਵਆ ਂਠ਱ ਏ਩ਜ਼਱ ਔ਱ਲੜਹਉ 

ਯ਷ ਅੁੱ ਐ ਔ਴ੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧ਱ਲ਩ਉ 

ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਦ਱਩ਞ-ਔਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਨ਴ੁੱ ਡ ਠ਱ ਲਜ਼ਏ਩ ਏ਩ਠ਱ ਏਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਮ ਪੜ਱ਈ ਲਬਔ ਲਏੂੰ ਢਲ਼ਆਂ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ 
ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਐ਱ਝ ਯਸਇਆ। ਇਮ ਪੜ਱ਈ ਲਬੁੱ ਔ ਯਜ਼਱਩ਾਂ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਷ਲਢਏ ਧ਱਩ਸ਼ ਑਋ ਮਢ। ਇਯ ਮ਷ਲਢਏ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ 

ਣਞਲ਼, ਦ਩਱, ਲਣਞ਱ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਣ਴ੁੱ ਞ਩ ਮਢ। ਇਯ ਨ਴ੁੱ ਡ ਭਯਲ਼ਠ ਯਸਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਮ਱਩ਸ਼ ਮ਷ਲਢਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਯਲੜਆਂ ਠਲ਼ ਩ਹਝਏ 
ਅਪਸਣ ਏ਩ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਢਹ ਾਂ ਨ਴ੁੱ ਡਾਂ ਠ਱ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਤ਱ਇਠ਱ ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ 
ਞੋਂ ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਆਧ ਪਸਏ਱ ਠਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਬ਱਩ ਬ਱਩ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਠ਱ 
ਯ਷।  ਉਯ ਮ਱ਲਯਞਏ਱਩ਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਵਗਬ਱ਢਾਂ ਢ਱ਪ ਆਣਝਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਮਾਂਗਲ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਆਣਝਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਣ਩ ਏਸਈ ਙਵਝ਱ 

ਯਸ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਮ਱਩ਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਣ਩ ਅਝਐ ਅਞਸ਼ ਲਪਆਏਞ ਐਞਧ ਯਸ ਑ਈ ਯ਷। ਏਸਈ ਮੁੱ ਣ ਆਣਝਲ਼ ਮ਱਩ਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ 
ਜ਼ਲਯ਩ ਢ਱ਪ ਦ਩ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਌ਙਧ ਥੂੰ ਥਾਂ ਠ਱ ਏ਱ਜ, ਣ਩ਧ਱ਝਵ ਯਲਟਆ਩ ਅਞਸ਼ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩਱ ਏ਴ਗ ਯ਷ ਲਖਮ 
ਠ਱ ਲਮੁੱ ਡ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਞਥ਱ਯਲ਼ ਢ਱ਪ ਯ਷। ਇਯ ਮ਱਩ਸ਼ ਯਲਟਆ਩ ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ ਠਲ਼ ਩਱ਐਲ਼ ਪਈ ਥਝਸ਼ ਯਸ਋ ਯਢ। 

ਏ਱਩ਣਸ਩ਸ਼ਙ ਆਣਝਸ਼ ਮ਱ਧ਱ਢ ਠਲ਼ ਲਬਏ਩ਲ਼ ਪਈ ਧੂੰਛਲ਼ਆਂ ਬਡ਱ਉਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਏ਱਩ਢ ਯਲ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਨ਴ੁੱ ਡਾਂ ਠ਱ 
ਧ਴ੁੱ ਐ ਏ਱਩ਢ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇਢਹ ਾਂ ਯਲਟਆ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਬਣ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਢਞਲ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ 
ਯ਴ਝ ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ ਠ਱ ਖ਼ਵਢ ਬਯ਱ਉਝ਱ ਥੂੰ ਠ ਏ਩ ਲਠ਍। ਡ਩ਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਮਬ਩਑ ਥਝ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏ਩ਸ ਢ਱ ਲਏ ਏਸਈ 

ਏਥ਩ਮਞ਱ਢ। 

3.2. 6 ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ :ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਥਙ਱ਪਬਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ 
ਬੁੱ ਡ ਯ਩ਧਢ ਲਣਆ਩਱ ਅਞਸ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਣਲੜਹਆ ਖ਱ਝ ਬ਱ਪ਱ ਏਬਲ਼ ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱  ' ਜ਼ਖ਼ਧ 'ਠਸ਼ 
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ਏਪ਱ਞਧਏ ਣੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਲ਼਋ ਞ਱ ਞਾਂ ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਉੱਔ ਣੁੱ ਡ਩ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਑਴ਝ 
ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਯਢ: 

ਦ਱ਭ਱ ਅਞਸ਼ ਭ਷ਪਲ਼ :ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਩ਞਲ਼ ਑ਈ ਦ਱ਭ਱ ਲਬੁੱਔ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਭਥਠ ਣੇਂਛਵ ਖਲ਼ਬਢ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਸ਼ ਯਸ਋ 
ਯਢ। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਆਣ ਬਲ਼ ਣਙਬ਱਩ਲ਼ ਪੁੱ ਲ਑ਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼ ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੇਂਛਵ ਖਲ਼ਬਢ 

ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਞਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਭਥਠ਱ਬਪਲ਼ ਆਧ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷। ਉਮ ਠ਴ਆ਩਱ ਬ਩ਞਸ਼ ਑਋ ਭਥਠ  ਮਾਂਗਾਂ ,ਪਸ਑ੜ ,ਟਸਯ਩ ,
 ਛਸਯਪ ,ਧਹਪਲ਼ ,  ਲਥਮਲ਼ਅ਩ ,਩ਸਙ ,ਧਾਂਠ਩ਲ਼ ਆਲਠ ਣੇਂਛਵ ਐਸ਼ਞ਩ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਸ਼ ਯਸ਋ ਯਢ। ਉਯ ਥਯ਴ਞ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ 
਩਱ਯੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਮ਩ਖਝ ਬ਱ਪ਱ ਭ਱ਇ਩ ਯ਷। 

ਪ਷ਅ :ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਥਙ਱ਪਬਲ਼ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਇੁੱ ਏ ਪ਷ਅ ਲਬੁੱ ਔ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਏਈ ਟ਱ਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਯ਩ 
ਮਞ਩ ਠ਱ ਅੂੰ ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਮਲ਼ ਧਸ਼ਪ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਬ਱਩ ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਇੁੱ ਏ ਮਞ਩ ਞਸ ਥ਱ਅਠ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ 
ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਔ਱਩ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਯਢ। ਣਲਯਪਸ਼  ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਢਹ  ਮਞ਩ਾਂ ,ਠਵਖਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਢਹ  ,ਞਲ਼ਖਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ  ਔਹਠ਱ ਅਞਸ਼ ਔਹਟਸ਼ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ 

ਲ਑ਆ਩ਾਂ ਮਞ਩ਾਂ ਯਢ। ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਑ਲ਼ਞ ਮ਱ਲਯਞ ਩ਵਣ ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਢੇੜਸ਼ ਯ਷। ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਢਵੂੰ  ਑ਲ਼ਞ ਲਪਐਝ ਲਬੁੱ ਔ 
ਬਲ਼ ਧ਴ਯ਱਩ਞ ਯ਱ਲਮਪ ਮਲ਼। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਟਸੜਹਲ਼ ਟਸੜਹਲ਼ ਑ਲ਼ਞ ਬ਩਑ਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਪੁੱ ਐਝ ਏ਱ਲਬ 
ਭ਷ਪਲ਼ ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਏਸਪ ਯਲ਼ ਯ਷। 

ਣਰ਑ਲ਼ਞਏ ਭ਷ਪਲ਼ :ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਥਙ਱ਪਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਇਮ ਑ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰ਑ਲ਼ਞਏ ਭ਷ਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਲਖਮ ਲਬਔ 
ਮੂੰਥਸਡਢ ਩਱ਯੀਂ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷ ਲਖਬਸ਼: 

ਮ਴ਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਏਪਧਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਮ਴ਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਅਏਪਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਮ਴ਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਯ਴ਢ਩ਾਂ ਬ਱ਲਪਉ 

ਯ਷ ਅੁੱ ਐ ਔ਴ੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧ਱ਲ਩ਉ 

ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਝ ਅਞਸ਼ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞਏਞ਱' :ਜ਼ਖ਼ਧ 'ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਖਸ਼ਏ਩ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਝ ਅਞਸ਼ ਮਧੇਂ-ਮਟ਱ਢ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਲ਼਋ ਞਾਂ ਇਮ 
ਠ਱ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਝ ਇੁੱ ਏ ਲਮਣ਱ਯਲ਼ ਠਸ਼ ਒਩ ਅਞਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਠ਴ਆਪਸ਼ ਏੇਂਠਲ਩ਞ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਮਧਾਂ ਦ਱਩ਞ-ਔਲ਼ਢ ਨ਴ੁੱ ਡ 
ਬ਱ਪ਱ ਯ਷ ਖਠੋਂ ਠਸ ਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਪੜ਱ਈ ਯਸ ਩ਯਲ਼ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਅੁੱ਑ਸ਼ ਯਸ਩ ਥਯ਴ਞ ਏ਴ੁੱ ਗ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞਏ ਲਮ਩ਲਖਆ ਲ਑ਆ ਯ਷ 

ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਪਈ ਣ਱ਚਏ ਢਵੂੰ  ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਠਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਮਧਗਝਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ਷। 
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3.3   ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱ ਏਲਬਞ਱‘ :ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ : ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ 

3.3.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

ਏੂੰਧਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲਬਯੜ਱ 

ਧਾਂ ਡ਩ਞਲ਼਋   ! ਞਸ਼਩ਲ਼ ਑ਸਠ ਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਢ ਯਸ਩ ਥਟਸ਼਩ਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱ ਏੂੰ ਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਬਸ਼ਯੜਸ਼ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਞੂੰ ਑ ਢ਱ ਮਧਗਝ ਞੂੰ਑ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਧਪਝ ਅੂੰ਑ਵਚੇ ਮੂੰ਒ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਬ਱ਪ ਞ਩ਮਠਸ਼ ਏੂੰ਒ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਢੁੱ ਏ ਬ਑ਠਸ਼, ਅੁੱਐਾਂ ਔ਴ੂੰ ਢਹ ਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਠੂੰ ਠ ਏ਩ਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱…… 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਩ਵਯ ਥਝ਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਯ਱ਬ਱ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਣਕਞ਱ਬ਱ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏ਷ਠ ਅਝਐ ਠ਱ ਪ਱ਬ਱ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਅਏਪ ਧਮਸਮਲ਼ ਧ਴ੜ ਣਈ ਐ਱ ਩ਸਜ਼ ਟਣਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱…… 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਪਸਏ ਥੜਸ਼ ਧਖਥਵ਩ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਠੁੱ ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਞੋਂ ਠਵ਩ ਲਖਯਸ਼ 

ਞਸ਼ ਦ਴ੁੱ ਐਾਂ ਲਬਔ ਧਭਯਵ਩ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧ਩ ਏਸ਼ ਔਾਂਦਪ ਖਾਂਬਠਸ਼ ਯਢ ਦਵਞ ਖਚੇ਩ਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱…… 
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ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥੂੰ ਠ਱ ਖੂੰ ਧਠ਱ ਮਲ਼਩ਲ਼ ਯ਷ 

ਙਲਏਆ ਂਠਲ਼ ਧਲ਼਩ਲ਼ ਣਲ਼਩ਲ਼ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏ਩ਜ਼ਸ਼ ਯਸ਼ਚ ਣੂੰਖਲ਼਩ਲ਼ ਯ਷ 

ਥ਱ਣਵ ਠਸ਼ ਏ਩ਜ਼ ਠ਱ ਮਵਠ ਢੇ ਣ਴ੁੱ ਞ ਖੂੰ ਧਠਸ਼ ਖਸ਼ਯੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱…… 

 

ਖਸ਼ ਮਸਏ਱ ਇਯ ਯਲ਼ ਮੜਠਸ਼ ਢੇ 

ਖਸ਼ ਛਸਥ਱ ਇਯ ਯਲ਼ ਧ਩ਠਸ਼ ਢੇ 

ਮਦ ਏਲਯ਩ ਇਢਹ ਾਂ ਲਮ਩ ਬ਩ਹਠਸ਼ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ੝ਮਪਾਂ ਢੇ ਕੁੱ ਛ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਅ਩ਧ਱ਢ ਞਰਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧੁੱ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱…… 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਯ਱਩ ਧੂੰਢ ਪਈ ਔ਱ਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਵੂੰ ਖ ਒ਸ਼਩ ਪਈ ਏ਱ਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਅਝਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਧ਱ਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਡਲ਼ਆਂ ਯਹਏਸ਼ ਪੈਂਠਲ਼ਆਂ ਅਮਧ਱ਢ ਖਛਸ਼਩ਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧੁੱ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱…… 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਩ਸਙਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਧਢ ਒਴ੁੱ ਲਙਆ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਢਹੇ ਩਱ ਠੁੱ ਥ ਏਸ਼ ਖ਴ੁੱ ਲਙਆ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਗ਼਷਩ਞ ਠ਱ ਞ਑ ਙ਴ੁੱ ਲਙਆ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਆ ਏਸ਼ ਬਸਙਾਂ ਬ਱ਲਪਆ ਂਙਙਬ਷਩ ਮਯਸ਼ੜਸ਼ 
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ਞਵੂੰ  ਧੁੱ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱…… 

ਞਵੂੰ  ਆਣਝ਱ ਆਣ ਧਔਾਂਠ਱ ਯੈਂ 

ਣ਩ ਆਣ਱ ਯਲ਼ ਩਴ਭਢਾਂਠ਱ ਯੈਂ 

ਲਏਉਂ ਏੂੰ ਧਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਭ਩ਧਾਂਠ਱ ਯੈਂ 

ਇਯ ਮਠ਱ ਮਠ਱ ਢ਱ ਩ਲਯਝ਑ਸ਼ ਧੂੰ ਠਯ਱ਪ ਧ਩ਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧੁੱ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱... 

3.3.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ :ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠ਱ ਖਢਧ 20 ਌ਣਰਪ, 1939 ਢਵੂੰ  ਧ਱ਞ਱ ਡੂੰ ਢ ਏਹ਩ ਅਞਸ਼ ਲਣਞ਱ 
ਲਧਯ਩ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਒਩ ਑਩ਲ਼ਥ ਠਲਪਞ ਖ਱ਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸਇਆ। ਉਯ ਥਯ਴ਞ ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ ਏ਩ਏਸ਼ ਣਲੜਹਆ ਅਞਸ਼ ਬੁੱ ਐ-
ਬੁੱ ਐ ਮ਩ਏ਱਩ਲ਼ ਮਏਵਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅਲਡਆਣਏ ਲ਩ਯ਱। ਏ਱ਲਬ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਪਯਵ ਲਦੁੱ ਖਸ਼ ਥਸਪ' (1971), ਮ਷ਢਞਾਂ  ) 1976), ਔਹ 

ਢ਴ਏ਩ਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਐਾਂ  ) 1978), ਪਯਵ ਞੋਂ ਪਸਯਸ਼ ਞੁੱ ਏ  ) 1979) ਅਞਸ਼ ਇਮ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਮਧ਴ੁੱ ਔਲ਼ ਏ਱ਲਬ ਩ਔਢ਱ 
ਕਣਲ਼। ਛ਱ .਩ਲਖੂੰ ਠ਩ਣ਱ਪ ਲਮੂੰ ਒ ਥ਩਱ੜ ਅਢ਴ਮ਱਩, "ਮੂੰਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਢਏਮਪਥ਱ੜਲ਼ ਠਹ਩ ਠ਱ ਪਸਏ ਲਣਰਨ 
਑ਲ਼ਞਏ਱਩ ਮਲ਼। ਉਮ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਧ਴ੁੱ ਐ ਐ਱ਮਲ਼ਅਞ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਉਯ ਢਏਮਪਥ਱ੜਲ਼ ਪਲਯ਩ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਪਸਏ 

ਧ਴ਯ਱ਬ਩ਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਜ਱ਪ ਏਸ਼ ਑ਲ਼ਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠ਱ ਮਲ਼। "ਮੂੰਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏ਱ਲਬ-ਐਸ਼ਞ਩ ਠ਱ 
ਖ਴ਗ਱਩ਬ਱ਠਲ਼ ਏਬਲ਼ ਯ਷। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਮ਱ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮ਴਒ੜ ਏ਱ਲਬ-ਦ਱ਭ਱ ਩਱ਯੀਂ ਮਧ਱ਖ ਲਬਔਪਲ਼ ਲਢਧਢ ਅਞਸ਼ ਲਏਮ਱ਢ 
ਭਰ਷ਝਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਅਙ਴ੁੱ ਙ ਮ਱ਗਾਂ ਠਸ਼ ਏ਱ਲਬ ਲਔੁੱ ਞ਩ ਉ਒਱ੜਠ਱ ਯ਷। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਮ਱ਠ਑ਲ਼ ਦ਩ਲ਼ ਪਸਏਡ਱਩ਏ ਭਥਠ਱ਬਪਲ਼ 
ਢ਱ਪ ਆਧ ਮ਱ਡ਱਩ਢ ਪਸਏਾਂ ਞੁੱ ਏ ਣ਴ੁੱ ਖਠ਱ ਯ਷। 

3.3. 3  ‘ ਏੂੰ ਲਧਆਂ ਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ: 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਩ਵਯ ਥਝ਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਯ਱ਬ਱ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਣਕਞ਱ਬ਱ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏ਷ਠ ਅਝਐ ਠ਱ ਪ਱ਬ਱ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਅਏਪ ਧਮਸਮਲ਼ ਧ਴ੜ ਣਈ ਐ਱ ਩ਸਜ਼ ਟਣਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱…… 
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ਣਰਮੂੰ਑ :ਇਯ ਏ਱ਲਬ-ਙਸਙ਱ ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 'ਏੂੰਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਯੜਸ਼' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਪਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ 
ਉਯ ਆ਩ਲਟਏ, ਮਧ਱ਲਖਏ ਞਸ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਞਏ ਑਴ਪ਱ਧਲ਼ ਞੋਂ ਣਲ਼ਲੜਞ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਑ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ 

ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਇਢਏਪ਱ਥਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣ਩ਝ਱਋ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਯਸ਼ਏ ਲਬਔ ਋ਢ਱ ਠ਩ਠ ਯ਷ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਥਸਪ ਡ਴਩ 
ਅੂੰ ਠ਩ ਞੁੱ ਏ ਪਲਯ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਠ਱ਮਲ਼ ਢੇ ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਧਖਠਵ਩ ਬ਩਑ ਠਸ਼ ਠ਩ਠ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਮੂੰਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਉਣ਩ਸਏਞ ਮਞ਩ਾਂ ਲਠਪ ਢਵੂੰ  ਯਪਵਝ ਠਸ਼ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਬੁੱ ਛ਱ ਮੂੰ ਞ਱ਣ 
ਯਸ਩ ਏਲ਼ ਯਸ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਯਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਣਕਞ਱ਬ਱ ਯਸ ਲਢਥੜਸ਼। ਇਯਢਾਂ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਉਮ ਧਖਠਵ਩ 
ਬ਩਑ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਈ ਐ਴ਸ਼ਲ਼ ਐਸ਼ੜ਱ ਏਸਈ ਮ਴ੁੱ ਐ ਅ਩਱ਧ ਢਯੀਂ ਧਲਯਜ਼ ਣਕਞ਱ਬ਱ ਯ਷ 

ਖਸ ਉਯਢਾਂ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਠ੝ਢ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਡਵ਩ਲ਼ਆਂ ਮੁੱ ਡ਩ਾਂ ਢ਱ ਣਵ਩ਲ਼ਆਂ ਏ਩ ਮਏਝ ਠ਱। ਉਯਢਾਂ ਅੂੰ ਠ਩ 

ਅਝਐ ਞਾਂ ਯ਷ ਣ਩ ਑਩ਲ਼ਥਲ਼ ਠਲ਼ ਧਖਥਵ਩ਲ਼ ਏ਱਩ਢ ਉਯ ਅਝਐ ਬਲ਼ ਏ਷ਠ ਯ਷। ਲਖਮ ਠ਱ ਪ਱ਬ਱ ਉਯਢਾਂ ਠ਱ ਅੂੰ ਠ਩ ਯਲ਼ 
ਡ਴ਐਠ਱ ਯ਷। 

3.3.4  'ਏੂੰਧਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲਬਯੜ਱' ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ :ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਥਙ਱ਪਬਲ਼ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਯਲ਼ 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਇਏਸ ਇਏ ਏਬਲ਼ ਮਲ਼ ਲਖਯੜ਱ ਥਯ਴ਞ ਯਲ਼ ਧਏਥਵਪ ਯਸਇਆ। ਉਮਠਸ਼ ਑ਲ਼ਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਯਧਸ਼ਸ਼਱ ਮ਩ਧ਱਋ਠ਱਩ਲ਼ 
ਅਞਸ਼ ਖ਑ਲ਼਩ਠ਱਩ਲ਼ ਲਢਜ਼਱ਧ ਲਬ਩਴ੁੱ ਡ ਥ਑਱ਬਞ ਠ਱ ਮ਴ਢੇਯ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਮਲ਼। ਲਖਬੇਂ ਅਮੀਂ 'ਧ਒ਠ਱ ਩ਯੀਂ ਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱' ਑ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ 
ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਇਢਏਪ਱ਥਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣ਩ਝ਱਋ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਯਸ਼ਏ ਲਬਔ ਋ਢ਱ ਠ਩ਠ ਯ਷ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਥਸਪ 

ਡ਴਩ ਅੂੰ ਠ਩ ਞੁੱ ਏ ਪਲਯ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਠ਱ਮਲ਼ ਢੇ ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਧਖਠਵ਩ ਬ਩਑ ਠਸ਼ ਠ਩ਠ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 
ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠ਱ ਇਯ ਑ਲ਼ਞ ਠਲਪਞ ਮਧ਱ਖ ਠਲ਼ ਣਲ਼ੜ ਢ਱ਪ ਣ਩ਵੂੰ ਲਢਆਂ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਲਖਬੇਂ ਑ਲ਼ਞ ਠਸ਼ ਥਸਪਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਠਸ਼ਐ 
ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। 

ਲਖਟਸ਼ ਪਸਏ ਥੜਸ਼ ਧਖਥਵ਩ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਠੁੱ ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਞੋਂ ਠਵ਩ ਲਖਯਸ਼ 

ਞਸ਼ ਦ਴ੁੱ ਐਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਸ਼ਯਵ਩ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਖਟਸ਼ ਧ਩ ਏਸ਼ ਔਾਂਦਪ ਖਾਂਬਠਸ਼ ਯਢ ਦਵਞ ਖਚੇ਩ਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਯੀਂ ਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱... 

ਉਠ਱ਮਲ਼ ਑ਲ਼ਞ ਩਱ਯੀਂ ਉਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਖਢਹ ਾਂ ਪਈ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਣਕਞ਱ਬ਱ ਯਸ ਲਢਥੜਠਲ਼ ਯ਷। 
ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਖਸ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਧਵਪ ਪਸੜਾਂ ਣਵ਩ਲ਼ਆਂ ਏ਩ਢ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਅਮੁੱ ਧ਩ਟ ਯ਷। ਇਮ ਞੂੰ਑ਲ਼ਆਂ ਞ਴਩ਸ਼ਲ਼ਆਂ 

ਦ਩ਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਮ਱਩ਸ਼ ਔ਱ਅ ਠ੝ਢ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਑ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਖ਑ਲ਼਩ਠ਱਩ਲ਼ ਬ਩਑ ਬਪੋਂ 
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ਧਖਠਵ਩ ਬ਩਑ ਠਸ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਮਸਭਝ, ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂਡਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਥਸ਼ਣਞ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਇੁੱ ਜ਼ਞਾਂ, ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਮ਱਩ਸ਼ ਔ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਖਸ 
ਧ਩ਠਸ਼ ਠਧ ਞੁੱ ਏ ਣਵ਩ਸ਼ ਯਸਝ ਪਈ ਞੜਣਠਸ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਣ਩ਠ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਯ਱਩ ਧੂੰਢ ਪਈ ਔ਱ਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਵੂੰ ਖ ਒ਸ਼਩ ਪਈ ਏ਱ਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਅਝਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਧ਱ਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਡਲ਼ਆਂ ਯਹਏਸ਼ ਪੈਂਠਲ਼ਆਂ ਅਮਧ਱ਢ ਖਚੇ਩ਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਯੀਂ ਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱... 

ਇਮ ਑ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਇਏ ਣ਱ਮਸ਼ ਧਖਠਵ਩ ਬ਩਑ ਠਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਲਥਆਢ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਉਟਸ਼ ਠਵਖਸ਼ 
ਣ਱ਮਸ਼ ਪ਴ਏਬੇਂ ਩ਵਣ 'ਔ ਇਮ ਮਦ ਏ਴ੁੱ ਗ ਪਈ ਲਖੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ ਲਡ਩ਾਂ, ਉਮ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਢਜ਼਱ਧ ਠਲ਼ਆ ਂਥਠਢਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਉੱਞੋਂ ਬਲ਼ 

ਣ਩ਠ਱ ਔ਴ੁੱ ਏਠ਱ ਯ਷। ਉਮਢੇ ਲਮੁੱ ਡਸ਼ ਩ਵਣ 'ਔ ਲਏ਩ਞਲ਼ ਬ਩਑ ਠਲ਼ ਯਸ ਩ਯਲ਼ ਪ਴ੁੱ ਙ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 

3.3.5 ਏੂੰ ਲਧਆਂ ਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ :ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਭ਱ਡ਱਩ਢ 

ਧਢ਴ੁੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਠ਴ੁੱ ਐਾਂ ਠ਩ਠ਱ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਉਮ ਧਖਠਵ਩ ਬ਩਑ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ 
ਯ਷ ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਈ ਐ਴ਸ਼ਲ਼ ਐਸ਼ੜ਱ ਏਸਈ ਮ਴ੁੱ ਐ ਅ਩਱ਧ ਢਯੀਂ ਧਲਯਜ਼ ਣਕਞ਱ਬ਱ ਯ਷ ਖਸ ਉਯਢਾਂ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ 
ਠ੝ਢ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਡਵ਩ਲ਼ਆਂ ਮੁੱ ਡ਩ਾਂ ਢ਱ ਣਵ਩ਲ਼ਆ ਂਏ਩ ਮਏਝ ਠ਱। ਉਯਢਾਂ ਅੂੰ ਠ਩ ਅਝਐ ਞਾਂ ਯ਷ ਣ਩ 
਑਩ਲ਼ਥਲ਼ ਠਲ਼ ਧਖਥਵ਩ਲ਼ ਏ਱਩ਢ ਉਯ ਅਝਐ ਬਲ਼ ਏ਷ਠ ਯ਷। ਲਖਮ ਠ਱ ਪ਱ਬ਱ ਉਯਢਾਂ ਠ਱ ਅੂੰ ਠ਩ ਯਲ਼ ਡ਴ਐਠ਱ ਯ਷। ਇਮ 

ਲਬਔ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਉਮਢੇ ਮਧ਱ਲਖਏ ਢ਱-ਥ਩਱ਥ਩ਲ਼ ,ਏ਩ਜ਼ਈ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ,ਲਢਧਢ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਠ਴ਐਾਂਞ ,ਞੂੰ ਑ਲ਼ਆਂ-
ਞ਴਩ਭਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਮੂੰ ਞ਱ਣ ਦਸ਑ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। 

3.3.6 ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ :ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਮ਱ਡ਱਩ਢ ਖਢ ਧ਱ਢਮ ਠਲ਼ 
ਣਯ਴ੂੰ ਔ ਲਬਔ ਆਉਝ ਬ਱ਪਲ਼ ਯ਷। ਉਯ ਥਯ਴ਞ ਮ਱ਠਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਲਬਔ ਪਸਏ ਧਢ਱ ਠਲ਼ ਥ਱ਞ ਣ਱ਉਝ ਬ਱ਪ਱ ਏਬਲ਼ ਯ਷। 

ਣਰ਑ਲ਼ਞਏ ਭ਷ਪਲ਼ :ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਇਮ ਑ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰ਑ਲ਼ਞਏ ਭ਷ਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਲਖਮ ਲਬਔ 
ਮੂੰਥਸਡਢ ਩਱ਯੀਂ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷ ਲਖਬਸ਼: 

ਧਾਂ ਡ਩ਞਲ਼਋ !ਞਸ਼਩ਲ਼ ਑ਸਠ ਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਢ ਯਸ਩ ਥਟਸ਼਩ਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਯੀਂ ਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱ ਏੂੰ ਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਯੜਸ਼... 
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ਏ਱ਲਬ ਭ਷ਪਲ਼ :ਖਠੋਂ ਞੁੱ ਏ ਲਏਮਸ਼ ਏਬਲ਼ ਏਸਪ ਦ਱ਭ਱ ਖਾਂ ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਅਝਯੋਂਠ ਯ਷ ਞਾਂ ਉਮਠਸ਼ ਅਢ਴ਦਬ ਢਵੂੰ  ਏ਱ਲਬ ਖ਱ਧ਱ ਢਯੀਂ 
ਣਲਯਢ਱ਇਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱। ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਑ਲ਼ਞ ਲਬਔ ਮ਱ਛਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮਧ਱ਖ ਅੂੰ ਠ਩ ਆਧ ਬ਩ਞਸ਼ 

ਖਾਂਠਸ਼ ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। ਇਯ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਢੇੜਸ਼ ਞਸ਼ ਮਧਗ ਆਉਝ ਬ਱ਪਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਯ਷। 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਞੂੰ ਑ ਢ਱ ਮਧਗਝ ਞੂੰ਑ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਧਪਝ ਅੂੰ਑ਵਚੇ ਮੂੰ ਒ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਬ਱ਪ ਞ਩ਮਠਸ਼ ਏੂੰ਒ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਢੁੱ ਏ ਬ਑ਠਸ਼, ਅੁੱਐਾਂ ਔ਴ੂੰ ਢਹ ਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਠੂੰ ਠ ਏ਩ਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱…… 

ਮੂੰ਑ਲ਼ਞਏ ਭ਷ਪਲ਼ :ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਬ਱਩ ਬ਱਩ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਮੂੰ਑ਲ਼ਞਏ ਭ਷ਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਯ਷। 

ਲਖਬੇਂ: 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥੂੰ ਠ਱ ਖੂੰ ਧਠ਱ ਮਲ਼਩ਲ਼ ਯ਷ 

ਙਲਏਆ ਂਠਲ਼ ਧਲ਼਩ਲ਼ ਣਲ਼਩ਲ਼ ਯ਷ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏ਩ਜ਼ਸ਼ ਯਸ਼ਚ ਣੂੰਖਲ਼਩ਲ਼ ਯ਷ 

ਲਬਅੂੰ਑ਆਞਧਏ ਭ਷ਪਲ਼ :ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਐ਱ਮ ਑਴ਝ ਉਮਠਸ਼ ਲਬਅੂੰ਑ਆਞਧਏ ਪਲਯਜ਼ਸ਼ ਲਬਔ ਲਣਆ 
ਯ਷। ਉਯ ਲਬਅੂੰ਑ ਢ਱ਪ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਑ਲਯ਩ਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਞੁੱ ਏ ਪ਷  ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 

ਞਵੂੰ  ਆਣਝ਱ ਆਣ ਧਔਾਂਠ਱ ਯੈਂ 

ਣ਩ ਆਣ਱ ਯਲ਼ ਩਴ਭਢਾਂਠ਱ ਯੈਂ 

ਲਏਉਂ ਏੂੰ ਧਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਭ਩ਧਾਂਠ਱ ਯੈਂ 

ਇਯ ਮਠ਱ ਮਠ਱ ਢ਱ ਩ਲਯਝ਑ਸ਼ ਧੂੰ ਠਯ਱ਪ ਧ਩ਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱.. 

3.5   ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਮੂੰਐਸ਼ਣ ਣਰਭਢ: 
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1. ‘ਖਖ਼ਧ’ ਏਲਬਞ਱ ਲਏਯੜਲ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਒ਙਢ਱ ਠ਱ ਲਥਆਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷? 

2. ਲਭਬ ਏ਴ਧ਱਩ ਥਙ਱ਪਬਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਢ਱ਧ ਠੁੱ ਮਸ? 

3.  ‘ ਖਖ਼ਧ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਲਬਭ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 

4.  ‘ ਖਖ਼ਧ ’ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਮ਱ਲਯਞਏ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਏਲ਼ ਮ਴ਢੇਯ਱ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷? 

5. ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਯ਱ੜ਱ ਖਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਬ਱ਲਪ਍ 

ਯ਱ੜ਱ ਖਸ਼ ਏਹਧਾਂ ਬ਱ਲਪ਍ 

਍ ਌ਙਧਾਂ ਲਠਉ ਞ਱ਖ਩ਸ 

ਥ਱਩ਵਠ ਠਸ਼ ਬਝਖ਱ਲ਩ਉ 

ਯ਴ਝ ਯਸ਩ ਢ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਲਮ਩ 

ਪਯਵਆ ਂਠ਱ ਏ਩ਜ਼਱ ਔ਱ਲੜਹਉ 

ਯ਷ ਅੁੱ ਐ ਔ਴ੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧ਱ਲ਩ਉ 

6.  ‘ ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ ਲਬਭ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 

7. ਮੂੰ ਞ ਩਱ਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਩ਔਢ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਸ। 

.8 ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਲਏਯੜਲ਼ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਠ਴ੁੱ ਐਾਂ ਠ਱ ਲਥਆਢ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷? 

.9 ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥੂੰ ਠ਱ ਖੂੰ ਧਠ਱ ਮਲ਼਩ਲ਼ ਯ਷ ’ ਇਮ ਏ਱ਲਬ ਮਞ਩ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਏਲ਼ ਏਲਯਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

.11 ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਪਸਏ ਥੜਸ਼ ਧਖਥਵ਩ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਠੁੱ ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਞੋਂ ਠਵ਩ ਲਖਯਸ਼ 
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ਞਸ਼ ਦ਴ੁੱ ਐਾਂ ਲਬਔ ਧਭਯਵ਩ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧ਩ ਏਸ਼ ਔਾਂਦਪ ਖਾਂਬਠਸ਼ ਯਢ ਦਵਞ ਖਚੇ਩ਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧ਒ਠ਱ ਩ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵ਩ਖ਱…… 

 

3.6  ਯਸ਩ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯ਱ਇਏ ਣ਴ਮਞਏਾਂ 

.1 ਛ਱ .਩ਲਖੂੰ ਠ਩ਣ਱ਪ ਲਮੂੰ਒ ਥ਩਱ੜ ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ,ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼, ਲਠੁੱ ਪਲ਼ 

.2 ਛ਱ .ਏ਩ਧਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ਒ ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏ਱ਲਬ-ਡ਱਩਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ਈ ਆਡ਱਩ ,਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ   
ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩ 

3. ਖਮਲਬੂੰ ਠ਩ ਲਮੂੰ਒ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ :ਣਕ਱ਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ,ਔਸ਼ਞਢ਱ ਣਰਏ਱ਭਢ ਪ਴ਲਡਆਝ਱। 

.4 ਐਸਖ ਣੁੱ ਲਞਰਏ਱) ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਏ਱ਲਬ ਲਬਭਸ਼ਭ ਅੂੰ ਏ ,(ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ,ਣਲਙਆਪ਱ 

.5 ਮ਴ਐਠਸ਼ਬ ਲਮੂੰ਒ ,ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ :ਣ਴ਢ਩ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ,ਪਸਏ਑ਲ਼ਞ ਣਰਏ਱ਭਢ ,ਔੂੰ ਛਲ਼਑ੜਹ 

.6 ਛ਱ .ਨਸ਑਩਱ਖ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਭ਱ਇ਩ :ਮਧਏ਱ਪਲ਼ ਮੂੰ ਠ਩ਦ ,ਔਸ਼ਞਢ਱ ਣਰਏ਱ਭਢ ਪ਴ਲਡਆਝ਱। 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI   
                                   

XuuuUint- 4         ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱:  ‘ ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ , ਅਞਸ਼  ‘ ਢ਱ਢਏ ’ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਲਬਭ਱ ,ਮ਱਩ ,ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ              
                                                         ਲਬਆਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

 

     4.1  ਣ਱ਚ ਔਹਟ਱ :ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 
2.1.1  ਦਵਲਧਏ਱ 
2.1.2  ਣ਱ਚ ਠ਱ ਧੂੰ ਞਬ 

2.1.3  ਏਲਬਞ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 

2.1.4  ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਢਏ਱ਮ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ 

4.2  ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱ ਏਲਬਞ਱‘ :ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ : ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ 

4.2.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

4.2.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ 

4.2.3 ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

4.2.4 ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱ 
4.2.5 ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ 

4.2.6  ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

4.3  ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱  ) ਏਲਬਞ਱‘ :ਢ਱ਢਏ ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ 

4.3.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

4.3.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ 

4.3.3  ਢ਱ਢਏ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ 
4.3.4  ਢ਱ਢਏ  ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ 

4.3.5  ਢ਱ਢਏ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

4.3.6 ਢ਱ਢਏ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

4.4 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

4.5 ਯਸ਩ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯ਱ਇਏ ਣ਴ਮਞਏਾਂ 
4.1  ਦਵਲਧਏ਱ :ਲਣਆ਩ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼਍ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਣੜਹ਱ਈਆ ਂਖ਱ 
਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱, ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਅਞਸ਼ ਢ਱ਢਏ ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਆਲਠ 

ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਣੜਹ਱ਈਆ ਂਖ਱ਝ਑ਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਇਯਢਾਂ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ ,ਇਮਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ 
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ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ,ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ ,ਮ਱਩ ਅਞਸ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਆਲਠ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ 
ਣਰਠ਱ਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਉਯ ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਩ 

ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ ਣੜਹ ਪ਷ਝ। ਇਏ ਬ਱਩ ਣ਱ਚ ਣੜਹ ਪ਷ਝ ਉਣ਩ੂੰਞ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਆਣ ਬਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ 
ਲਬਆਲਐਆ ,ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ ਅਞਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਪਐਝ ਠ਱ ਅਲਦਆਮ ਜ਼਩ਵ਩ ਏ਩ਢ। 

4.1  ਣ਱ਚ ਠ਱ ਧੂੰ ਞਬ :ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਝ/ 

ਮਧਗ਱ਉਝ ਠਸ਼ ਮਧ਩ੁੱ ਟ ਥਝ਱ਉਝ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਮਦ ਞੋਂ ਣ਴਩਱ਞਢ ਮ਱ਲਯਞ ਩ਵਣ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਜ਼਩ਲ਼਋ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ 
ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏ਱਩ਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ ,ਉੱਟਸ਼ ਢ਱ਫਸ-ਢ਱ਫ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਬ਩ਞ਱ਲ਩ਆਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ 

ਏਲਬਞ਱ ਇੁੱ ਏ ਖ਼਱ਮ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਞੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣ਩ਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਏਬੇਂ ਐਸਪਹਝ਱ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਝ਱ 

ਯ਷ ਇਯਲ਼ ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ  ‘ ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ , ਅਞਸ਼  ‘ ਢ਱ਢਏ ’ ਆਲਠ ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ 
ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ,ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ ,ਮ਱਩ ਅਞਸ਼ ਏਪ਱ ਣੁੱ ਐ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ 
ਣਰਠ਱ਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷ ਞਾਂ ਖਸ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠਸ਼ ਏ਱ਲਥਪ ਯਸ ਮਏਝ। 

3.1.3  ਏਲਬਞ਱ ਏਲ਼ ਯ਷ :ਏਲਬਞ਱ ਮ਱ਲਯਞ ਠ਱ ਣ਴਩਱ਞਢ ਏ਱ਲਬ ਩ਵਣ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  
ਇੁੱ ਏ ਐ਱ਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਪ਷ਅ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਖਜ਼ਥਸ਼ ,ਏਪਣਢ਱ ,ਪ਷ਅ ,ਲਐਆਪ ਆਲਠ ਠ਱ ਮ਴ਧਸ਼ਪ 
ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਮਵਖ਼ਧ ਦ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਜੂੰ਑ ਢ਱ਫ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਣਰ਑ਙ਱ਬ਱ ਯ਷। ਇਯ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ 

ਬਪਬਲਪਆਂ ਠ਱ ਥਸ਼਩ਸਏ ਉਕ਱ਪ਱ ਯ਷ ਖਸ ਆਣ-ਧ਴ਯ਱਩ਸ਼ ਥ਱ਯ਩ ਲਢਿੱਏਪਠ਱ ਯ਷। 

3.1.4  ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਢਏ਱ਮ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ :ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ਥਯ਴ਞ ਣ਴਩਱ਞਢ ਯ਷। 

ਦ਱ਭ਱ ਲਬਲ਑ਆਢਲ਼ ਋ਟੋਂ ਞੁੱ ਏ ਬਲ਼ ਠ਱ਅਬ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਬਸ਼ਠਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਮੂੰ ਮਲਏਰਞ ਣ਴਩਱ਞਢ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਯਲ਼ ਩ਵਣ ਯ਷। 
ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਞੁੱ ਏ ਖ਱ ਣਯ਴ੂੰ ਔਠ਱ ਯ਷। ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਇਮ ਏ਱ਪ 
ਪੂੰ ਧਲ਼ ਣ਩ੂੰਣ਩਱ ਠ਱ ਉੱਦ਩ਬਾਂ ਩ਵਣ ਅੁੱ ਚਬੀਂ-ਢਹ ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਖ਱ ਏਸ਼ ਢ਱ਟ-ਖਸ਑ਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਲਠਐਠ਱ ਯ਷। 

ਇਮ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ਱਩ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਐ਩ਬੇਂ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਥ਱਩ਹਬੀਂ-ਞਸ਼਩ਹਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਥ਱ਥ਱ 
੝਩ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਮ਱ਛਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਥ਱ਥ਱ ੝਩ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਲਬਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ਱਩ 
ਠ਴ਲਢਆਬਲ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਣਰਞਲ਼ਏ ,ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਏ਱਩-ਲਬਯ਱਩ ਭ਱ਲਧਪ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਅ਑ਫ਱ ਠਹ਩ ਑਴਩ਧਲਞ ਏ਱ਪ ਠ਱ ਯ਷। 
ਲਖਮ ਲਬਔ ਣੂੰਖ਱ਥ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਬ਩਑ਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਨਸ਑ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਢ ਬ਩਑ਸ਼ ਬਛਸ਼਩ਸ਼ ਏ਱਩ਖ 

ਲਬਔੋਂ ਪੂੰ ਒ਠਲ਼ ਯ਷ ਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਅਲਡਆਞਲਧਏਞ਱ ਠਸ਼ ਲਬਭ਱ਪ ਧੂੰਛਪਾਂ ਠਲ਼ ਨ਱ਞ਩਱ ਬਲ਼ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਑਴਩ਧਲਞ ਏ਱ਪ ਠਲ਼ 
਩ਔਢ਱ ਲਬਔਪ਱ ਅਲਡਆਞਧ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਬੁੱ ਪ ਠ਱ ਨ਱ਞ਩਱ ਏ਩ਢ ਬੁੱ ਪ ਅ਑਩ਮ਩ ਯ਷। ਇਮ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ 
ਠਹ਩਱ਢ ਮਵ੝ਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ,ਲਏੁੱ ਮ਱ ਮ਱ਲਯਞ ,ਥਲ਼਩ ਮ਱ਲਯਞ ਆਲਠ ਠ਱ ਠਹ਩ ਬਲ਼ ਔਪਠ਱ ਲ਩ਯ਱। ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਪਹ ਲਏਏ 

ਠ਴ਲਢਆਬਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਲਠਆਂ ਯਸਇਆ ਂਬਲ਼ ਣ਩਱ਪਹ ਲਏਏਞ਱ ਠ਱ ਣਰਦ਱ਬ ਏਥਵਪਠਲ਼ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਅਮ਱਩ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ਯਬੀਂ 
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ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਠਯ਱ਏਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਞੁੱ ਏ ਢਜ਼਩ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਆ਩ੂੰਦ 
ਉਢਹ ਲ਼ਬੀਂ ਦ਱ਈ ਬਲ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ,ਡਢਲ਼ ਩਱ਧ ਔ਱ਲਞਰਏ ਆਲਠ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔੋਂ ਇਯ ਣਰਦ਱ਬ ਲਠਰਭਙਲ਼਑ਸਔ਩ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਠਵਮ਩ਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਮ਩ਸ਼ ਠਯ਱ਏਸ਼ ਲਬਔ ਣਰਸ .ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਢਬੀਂ ਪਲ਼ਯਸ਼ ਣ਱ਉਂਠ਱ 
ਯ਷। ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਩਱ਭਙ਩ ਣਰਸ਼ਧ ਮੁੱ ਲਦਅਞ਱ ਠਸ਼ ਣਰਸ਼ਧ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਣਰ਑ਙ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਉਯ ਉਮ ਮਧੇਂ 
ਠਲ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਸ਼ ਙਏ਩਱ਅ ਲਬਔੋਂ ਉਦ਱਩ਠ਱ ਯ਷। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔਪ਱ ਇਯ ਣਰ਑ਙ਱ ਩ਵਣ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ 
ਲਬਔਪਲ਼ ਉਮਸ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਔਸ਼ਞਢ਱ ਠ਱ ਬ਩ ਧਸ਼ਔਬਾਂ ਩ਵਣ ਯ਷। ਲਖਯੜ਱ ਤਸ਼਩ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅ਑ਪਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਐ਱ਮ਱ 

ਥਝ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਅਡ਴ਲਢਏ ਏਬਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਭ਱ਲਧਪ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ 

ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਮ਩ਸਏ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠ਱ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। 

4.2  ਏਲਬਞ਱-ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱-ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ 

4.2.1  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ 

ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ਧੈਂ ਞ਴਩ਠ਱ ਯਾਂ ਞਾਂ ਩਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਨ਴਑ਾਂ ਞੋਂ ਏ਱ਤਪਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਇਮਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਑ਬ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਇਯ ਞਣਠਲ਼ ਩ਸ਼ਞ ਠੁੱ ਮਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਩ਮਞ਱ ਚਲ਼ਏ ਯ਷ ਧਸ਼਩਱ 

ਇਯ ਮੜਠਸ਼ ਣ਷਩, ਚ਩ਠਸ਼ ਲਠਪ, ਧਸ਼਩ਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਑ਬ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਖ਴ ਪਸ ਧੁੱ ਟਸ਼ 'ਔੋਂ ਤ਴ੁੱ ਙਠਲ਼ ਯ਷, ਉਯ ਅਮਪਲ਼ ਞ਱ਖ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ 

ਞਬਲ਼ ਠਸ਼ ਞਐਞ 'ਞਸ਼ ਥਲਯ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਮੁੱਔਸ਼ ਣ਱ਞਭ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਇਯ ਣੂੰ ਛਞ ਩਱਑ ਠਸ਼ ਞਾਂ ਲਣੁੱ ਕੋਂ ਮਠਲ਼ਆਂ ਥ਱ਅਠ ਆਉਂਠਸ਼ ਢੇ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਯਉਏਸ਼ ਯਲ਼ ਣਲਯਪਾਂ ਞਾਂ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਬੂੰ ਗਪਲ਼ ਠਸ਼ ਮ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਅਮ਱ਢਵੂੰ  ਩ਲ਼ਞ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਏਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ ਣ਩ਲ਼ਞ ਲਣਆ਩ਲ਼ ਯ਷ 
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ਞਵੂੰ  ਲਪਐ ਪਸ਼ਐ਱ ਞਸ਼ ਲਪਐ ਲਖੂੰ ਢੇ ਬਲ਼ ਢੇ ਮ਱ਛਸ਼ ਑਴ਢ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

਩ਾਂਗਸ਼ ਢ਱ ਬਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਞਾਂ ਬਲ਼ ਢ਱ ਥਝਠਸ਼ ਅਮੀਂ ਏ਷ਠੋਂ 

ਅਮੀਂ ਖਾਂ ਢ਱ਟ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਖਾਂ ਅਮੀਂ ਪ਴ੁੱ ਛਝ ਧਪ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਉਠੋਂ ਞਏ ਞਵੂੰ  ਯੈਂ ਮ਱ਛਲ਼ ਲਯੁੱ ਏ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਧਲਯਤਵਜ਼ ਧ਩ ਏਸ਼ ਬਲ਼ 

ਖਠੋਂ ਞਏ ਲਖਮਧ ਮ਱ਛਸ਼ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮੜ ਏਸ਼ ਮ਴ਆਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

੝ਏਲ਼਩ਾਂ ਠਸ਼ ਮ਴ਐਢ ਏ਴ਕ ਨ਱਩, ਏ਴ਕ ਞ਱਩ਲ਼ਐ ਠਸ਼ ਧੂੰ ਜ਼਩ 

ਖਠੋਂ ਧੈਂ ਜ਼ਐਧ ਐ਱ ਪ਷ਢਾਂ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਖ਼਱ਞ਩ ਣਢ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਧੈਂ ਇਏ ਑ੁੱਪ ਖ਱ਝਠਾਂ ਲਏ ਯ਷ ਏਸਈ ਭ਷ ਇਮ ਬਖਵਠ ਅੂੰ ਠ਩ 

ਉਯ ਲਖਯੜਲ਼ ਲਪਭਏ ਉਚਠਲ਼ ਯ਷ ਖਠੋਂ ਮਦ ਩਴ਐ ਲਮਆਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਏਠਲ਼ ਠਲ਩ਆ ਇੁੱ ਏਪ਱ ਞ਷ਯ ਢਯੀਂ ਏ਩ਠ਱ ਲਠਭ਱ ਆਣਝਲ਼ 

ਜ਼ਧੀਂ ਠਲ਼ ਜ਱ਪ, ਖਪ ਠ਱ ਬਸ਼਑ ਯਲ਼ ਩ਪ ਲਧਪ ਏਸ਼ ਩਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਅਔਢਔਸ਼ਞਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਲਥੂੰ ਠਵ 'ਔੋਂ ਔਭਧ਱ ਤ਴ੁੱ ਙ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷ 

ਇਯ ਠ਱ਅਬਸ਼ਠ਱਩ ਠ਱ਅਬਸ਼ਠ਱਩ ਌ਬੇਂ ਐ਱ਯਧਐ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਧੈਂ ਏ਴ਗ ਢ਱ਠਾਂ ਞਸ਼ ਲਥੂੰ ਠਾਂ ਠ਱ ਲਧਪਝ-ਲਥੂੰ ਠਵ ਯਾਂ ਧੈਂ ਏਲ਼ ਯਾਂ 

ਖਸ਼ ਧੈਂ ਆਐਾਂ ਲਏ ਧੈਂ ਏ਴ਗ ਯਾਂ ਏਟਢ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਑਴ਢ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਇਯ ਞ਴਩ਠ਱ ਏਹਝ ਯ਷ ਧੈਂ ਏਹਝ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਏਹਝ ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਯ਷ 
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ਇਯ ਮਸਔਾਂ ਠ਱ ਮਤ਩ ਯ਷ ਲਖਮ ਪਈ ਮਲ਼ਢੇ ਯਲ਼ ਩਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਖਠੋਂ ਞਏ ਪਤਜ਼ ਲਖਊਂਠਸ਼ ਢੇ ਮ਴ਐਢਬ਩ ਲਖ਍ਝ ਧ਩ ਏਸ਼ ਬਲ਼ 

ਉਯ ਏਸ਼ਬਪ ਲਖਮਧ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਢੇ ਖਸ ਲਮਲਬਆ ਂਲਬਔ ਮ਴ਆਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਯਧਸ਼ਭ਱ ਪਸ ਲਔਆ ਥਝਢ਱ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਣਆ਩ ਠਸ਼ 'ਣ਱ਞ਩' 

ਏਠਸ਼ ਢ਱ ਮਸਲਔਆ ਆਣਾਂ ਲਏ ਅਯ਴ ਥਝਠਸ਼ ਖਾਂ ਆਯ ਥਝਠਸ਼ 

4.2.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ :ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਠ਱ ਖਢਧ 14 ਖਢਬ਩ਲ਼, 1945 ਢਵੂੰ  ਧ਱ਞ਱ ਑਴਩ਥਐਸ਼ ਏਹ਩ 
ਅਞਸ਼ ਲਣਞ਱ ਯ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਒਩ ਲਣੂੰ ਛ ਣੁੱਞੜ ਏਪਾਂ, ਲਖਪਹ਱ ਖਪੂੰ ਡ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸਇਆ। ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਠਲ਼ 

ਉੱਞਧਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਮ਱ਲ਩ਆ ਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲਯਧਞਲ਼ ਯ਷। ਧ਴ਯੁੱ ਥਞ, ਣੂੰਖ਱ਥ ਮੂੰਏਙ, ਇਢਮ਱੝ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਑, ਠਸ਑ਪਸ਼ ਲਏ਩ਠ਱਩ 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਑ਜ਼ਪ ਠਸ਼ ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਯਢ। ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਲਬਲਭਆ ਂਣਰਞਲ਼ ਣ਱ਞ਩ ਠ਱ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਯ਷। ਉਯ ਧੁੱ ਡਬ਩਑ਲ਼ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਠ਴ਲਥਡ਱਑ਰਮਞ ਞ਴ਕਞ਱ ਢਵੂੰ  ਠ਩ਮ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। ਛ਱ .਌ਮ ਞ਩ਮਸ਼ਧ ਅਢ਴ਮ਱਩  ,“ ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਗ਼ਜ਼ਪ 

ਠਲ਼ ਇਲਞਯ਱ਮ ਩ਸ਼ਐ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਠਸ਼ ਲਢਬਸ਼ਏਪਸ਼  ਞਸ਼ ਲਬਪੁੱ ਐਝ ਏ਱ਲਬਏ ਯਮਞ਱ਖ਼਩ ਢਵੂੰ  ਲਬਆਣਏ ਣਰਬ਱ਢ਑ਲ਼ 
ਲਧਪਲ਼ ਯ਷। ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਑ਜ਼ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਭ਱ਇ਩ ਠ਱ ਥਸਪ ਆਣਝਲ਼ ਣਲਯਔ਱ਝ ਆਣ ਯ਷। ” ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ 
ਯਾਂ ਲਏ ਣ਱ਞ਩ ਮ਱ਛਸ਼ ਮਧਏ਱ਪ ਠ਱ ਬੁੱ ਛ਱ ਭ਱ਇ਩ ਯ਷। ਉਮ ਏਸਪ ਑ੁੱ ਪ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਲਬਡਲ਼ ਞਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ ਠਸਢ੉  ਯਢ। 
‘ਯਬ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਐਸ਼ ਯ਩੝ ’ ) 1979), ‘ਲਥ਩ਐ ਅ਩ਜ਼ ਏ਩ਸ਼ ’ ) 1992), ‘ਯਢੇ਩ਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਴ਪ਑ਠਲ਼ ਬ਩ਝਧ਱ਪ਱ ’ ) 1992), 

‘ਪ੝ਜ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਠ਩਑਱ਯ ’ ) 1999), ‘ਣੁੱ ਞਗੜ ਠਲ਼ ਣ਱ਖਸ਼ਥ ’ , ਔੂੰ ਢ ਮਵ਩ਖ ਠਲ਼ ਬਲਯੂੰ਑ਲ਼ ਆਲਠ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਏ਱ਲਬਏ 
ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਯਢ। 

4.2.3   ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ: 

ਇਯ ਞਣਠਲ਼ ਩ਸ਼ਞ ਠੁੱ ਮਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਩ਮਞ਱ ਚਲ਼ਏ ਯ਷ ਧਸ਼਩਱ 

ਇਯ ਮੜਠਸ਼ ਣ਷਩, ਚ਩ਠਸ਼ ਲਠਪ, ਧਸ਼਩ਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਑ਬ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਖ਴ ਪਸ ਧੁੱ ਟਸ਼ 'ਔੋਂ ਤ਴ੁੱ ਙਠਲ਼ ਯ਷, ਉਯ ਅਮਪਲ਼ ਞ਱ਖ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ 

ਞਬਲ਼ ਠਸ਼ ਞਐਞ 'ਞਸ਼ ਥਲਯ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਮੁੱਔਸ਼ ਣ਱ਞਭ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 
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ਣਰਮੂੰ਑ :ਉਣ਩ਸਏਞ ਑ਜ਼ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਮਞ਩ਾਂ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਠਲ਼ ਑ਜ਼ਪ ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱, ਧੈਂ ਞ਴਩ਠ਱ ਯਾਂ ਞਾਂ 
਩਱ਯ ਥਝਠਸ਼' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਈਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ ੝ਸਏਮ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਞਸ਼ ਯ਷ ਲਏ 

ਢਬੀਂਆਂ ਣ਷ੜਾਂ ਣ਱ਉਝ ਪਈ ਢਬੇਂ ਩਱ਯਾਂ ਠ਱ ਣਾਂਡਲ਼ ਥਝਢ਱ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷।  'ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱' ਠ਱ ਅ਩ਟ ਉਯ 
਩਱ਯ ਲਖਯਢਾਂ ਞਸ਼ ਨ਴ੁੱ ਑ਾਂ ਞੋਂ ਏ਱੝ਪਸ਼  ਞ਴਩ਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਢਬ ਲਮ਩ਖਞ ਏ਴ੁੱ ਗ ਢਯੀਂ। ਇਏ ਔਲ਼ਜ਼  ) ਩਱ਯ (ਲਣਕਸ਼ 
ਞ਴਩ਢ਱ ਥੂੰ ਲਠਆਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏ ਐੜਸਞ ਠਲ਼ ਲਢਭ਱ਢਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥਠਪ਱ਅ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਮੂੰ ਦ਱ਬਢ਱ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼, 
ਥਮ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਅਏ਱ਊ ਣੈਂਲਛਆਂ ਢਵੂੰ  ਞ਷ਅ ਏ਩ਠਸ਼ ਪਸਏ ਢੇ। ਣ਩ ਣ਱ਞ਩ ਇਯਢਾਂ ਢ਱ਪੋਂ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਮਸਔ ਠ਱ ਡ਱਩ਝਲ਼ ਯ਷। 

ਉਯ ਉਯਢਾਂ ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਞ਴਩ਢ ਠ਱ ਖਸ਼਩਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਩਱ਯ ਅਣਝਸ਼ ਆਣ ਥਝਠਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਠਲ਼ਆਂ ਉਣ਩ਸਏਞ ਑ਜ਼ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਠੁੱ ਲਮਆ ਲ਑ਆ ਯ਷ ਲਏ ਲਖਯੜਸ਼ ਩਱ਯ ਞਸ਼ 

ਧੈਂ ਞ਴ਲ਩ਆਂ ਉਯ ਩ਮਞ਱ ਮੁੱਔ ਠ਱ ਞਾਂ ਯ਷ ਣ਩ ਉਮ ਲਬੁੱ ਔ ਎ਏੜਾਂ ਥਯ਴ਞ ਢੇ। ਣ਩ ਲਖਟਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਧ਴ਮਲ਼ਥਞਾਂ 
ਢਵੂੰ  ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਣੂੰ ਛਸ਼ ਞਸ਼ ਯੂੰ ਜ਱ਉਝ਱ ਯ਷। ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਉਯਢਾਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆ ਂਠ਴ਭਬ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਗੁੱਪਝ਱ ਯ਷। ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਧ਷ਢਵੂੰ  
ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠ਱ ਮਏਵਢ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਩ਮਞਸ਼ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਲ਼ਆਂ ਑ਬ਱ਯ ਢੇ। ਇਯਢਾਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ 

ਔੁੱ ਪਲਠਆਂ ਖਸ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਧਢ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਉਯ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਅਮਪਲ਼ ਞ਱ਖ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਖਠੋਂ ਞੁੱ ਏ ਞ਴ਮੀਂ ਉਢਹ ਾਂ ਎ਐਸ਼ 
ਣੈਂਲਛਆਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਢਯੀਂ ਪੂੰ ਒ਠਸ਼ ਉਠੋਂ ਞੁੱ ਏ ਮੁੱਔਸ਼ ਯਸਝ ਠ਱ ਲਐਞ਱ਥ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠ਱। 

4.2.4 ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱ :ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਠਲ਼ ਑ਜ਼ਪ 'ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱, ਧੈਂ 

ਞ਴਩ਠ਱ ਯਾਂ ਞਾਂ ਩਱ਯ ਥਝਠਸ਼' ਠ਱ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਮ਩ਪਸ਼ਐ ਯਲ਼ ਣ਱ਚਏ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਬੁੱ ਪ ਲਐੁੱਔਠ਱ ਯ਷। 'ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ 
ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱' ਠ਱ ਅ਩ਟ ਉਯ ਩਱ਯ ਲਖਯਢਾਂ ਞਸ਼ ਨ਴਑ਾਂ ਞੋਂ ਏ਱੝ਪਸ਼ ਞ਴਩ਸ਼ ਆ ਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਢਬ ਲਮ਩ਖਞ ਏ਴ੁੱ ਗ ਢਯੀਂ। 
ਇਏ ਔਲ਼ਜ਼  ) ਩਱ਯ (ਲਣਕਸ਼ ਞ਴਩ਢ਱ ਥੂੰ ਲਠਆਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏ ਐੜਸਞ ਠਲ਼ ਲਢਭ਱ਢਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਲਖਟਸ਼ ਥਠਪ਱ਅ ਠਲ਼ 

ਏਸਈ ਮੂੰ ਦ਱ਬਢ਱ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼, ਥਮ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਅਏ਱ਊ ਣੈਂਲਛਆਂ ਢਵੂੰ  ਞ਷ਅ ਏ਩ਠਸ਼ ਪਸਏ ਢੇ। ਣ਩ ਣ਱ਞ਩ ਇਯਢਾਂ ਢ਱ਪੋਂ 
ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਮਸਔ ਠ਱ ਡ਱਩ਝਲ਼ ਯ਷। ਉਯ ਉਯਢਾਂ ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਞ਴਩ਢ ਠ਱ ਖਸ਼਩਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਩਱ਯ ਅਣਝਸ਼ ਆਣ ਥਝਠਸ਼ 

ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ। ਖਠੋਂ ਞ਴ਮੀਂ ਆਣ ਏ਴ਗ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਮਸਔਠਸ਼ ਯਸ ਞਾਂ ਞਯ਱ਛ਱ ਣੈਂਛ਱ ਥ਱ਏਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢ਱ਪੋਂ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਯਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਉਟਸ਼ 

ਢਬਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ, ਢਬੀਂ ਮਸਔ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਪ਷ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਮੂੰ ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਢੇ। ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਩਱ਯ ਞਸ਼ ਞ਴਩ਢ ਬ਱ਲਪਆ ਂਠ਱ 
ਣੈਂਛ਱ ਯਧਸ਼ਸ਼਱ ਯਲ਼ ਎ਐ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱। ਉਯ ਪਸਏ ਖਸ ਏ਴ੁੱ ਗ ਏ਩ਠਸ਼ ਢੇ , ਏ਴ੁੱ ਗ ਢਬਾਂ ਲਮ਩ਖਠਸ਼ ਢੇ ਉਯ ਪਸਏ ਮਠਲ਼ਆਂ ਞਲ਼ਏ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ 
ਅੂੰ ਠ਩ ਲਖਉਂਠਸ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਢੇ। ਥ਱ਏਲ਼ ਲਖਮਧ ਢੇ ਞਾਂ ਮ਱ਲ਩ਆ ਂਠਸ਼ ਢੇ ਮੜ ਏਸ਼ ਮ਴ਆਯ ਯਸ ਖ਱ਝ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਖਬੇਂ ਣ਱ਞ਩ 
ਆਣਝਲ਼ ਑ਜ਼ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਐਠਸ਼ ਯਢ: 

ਖਠੋਂ ਞਏ ਪਤਜ਼ ਲਖਊਂਠਸ਼ ਢੇ ਮ਴ਐਢਬ਩ ਲਖ਍ਝ ਧ਩ ਏਸ਼ ਬਲ਼ 

ਉਯ ਏਸ਼ਬਪ ਲਖਮਧ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਢੇ ਖਸ ਲਮਲਬਆ ਂਲਬਔ ਮ਴ਆਯ ਥਝਠਸ਼ 



82 
 

ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਪ੝ਜ਼ ਏਠਸ਼ ਧਲ਩ਆ ਢਯੀਂ ਏ਩ਠਸ਼। ਥੂੰ ਠਸ਼ ਪਈ ਏ਴ੁੱ ਗ ਏ਩ਢ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਥ਱਩ਸ਼ 
ਖ਱ਢਝ਱ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਧਮਪਢ: 

ਇਯ ਞ਴਩ਠ਱ ਏਹਝ ਯ਷ ਧੈਂ ਏਹਝ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਏਹਝ ਣ਴ੁੱ ਕਠ਱ ਯ਷ 

ਇਯ ਮਸਔਾਂ ਠ਱ ਮਤ਩ ਯ਷ ਲਖਮ ਪਈ ਮਲ਼ਢੇ ਯਲ਼ ਩਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਇਮ ਞੋਂ ਦ਱ਬਅ਩ਟ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਮਬ਷ ਞਪ਱ਸ਼ ਯਲ਼ ਲਢ਩ਡ਱ਲ਩ਞ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਞ਴ਮੀਂ ਲਏਮ ਔਲ਼ਜ਼ ਪਈ ਥਝਸ਼ ਯਸ। ਖਠੋਂ 
ਞ਴ਮੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਯੋਂਠ ਠਲ਼ ਞਪ਱ਸ਼ ਏ਩ ਪਈ ਞਾਂ ਞ਴ਮੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਖਉਝ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢਾਂ ਠਲ਼ ਞਪ਱ਸ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ ਲਏ ਧੈਂ ਏਲ਼ 

ਏ਩ਢ਱ ਯ਷ ਖਸ ਧੈਂ ਏ਩ਠ਱ ਲਏ ਇਯ ਩਱ਯ ਧਸ਼਩਱ ਯ਷।  ਇਮਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਉਯ ਩ਾਂਗਸ਼ ਅਞਸ਼ ਪ਴ੁੱ ਛਝ ਧਪ਱ਯ ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ 
ਜ਼਩ਲ਼਋ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਈਔ਱਩ਸ਼ ਠਸ਼ ਧਵਪ ਑਴ਝ਱ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਖਮ ਲਬਔ ਲਞਆ਑ ਅਞਸ਼ ਠਵਖਸ਼ ਪਈ ਅਟ਱ਯ ਲਣਆ਩ 
ਦ਱ਬਢ਱ ਯ਷। 

4.2.5   ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ :ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਠ਱ 
ਧ਴ੁੱ ਐ ੝ਸਏਮ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਞਸ਼ ਯ਷ ਲਏ ਢਬੀਂਆਂ ਣ਷ੜਾਂ ਣ਱ਉਝ ਪਈ ਢਬੇਂ ਩਱ਯਾਂ ਠ਱ ਣਾਂਡਲ਼ ਥਝਢ਱ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷। ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਩਱ਯ ਞਸ਼ 

ਞ਴਩ਢ ਬ਱ਲਪਆ ਂਠ਱ ਣੈਂਛ਱ ਯਧਸ਼ਸ਼਱ ਯਲ਼ ਎ਐ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱। ਉਯ ਪਸਏ ਖਸ ਏ਴ੁੱ ਗ ਏ਩ਠਸ਼ ਢੇ , ਏ਴ੁੱ ਗ ਢਬਾਂ ਲਮ਩ਖਠਸ਼ ਢੇ ਉਯ ਪਸਏ 
ਮਠਲ਼ਆਂ ਞਲ਼ਏ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ ਲਖਉਂਠਸ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਬੇਂ: 

ਇਯ ਞਣਠਲ਼ ਩ਸ਼ਞ ਠੁੱ ਮਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਩ਮਞ਱ ਚਲ਼ਏ ਯ਷ ਧਸ਼਩਱ 

ਇਯ ਮੜਠਸ਼ ਣ਷਩, ਚ਩ਠਸ਼ ਲਠਪ, ਧਸ਼਩ਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਑ਬ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ 'ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱' ਠ਱ ਅ਩ਟ ਉਯ ਩਱ਯ ਲਖਯਢਾਂ ਞਸ਼ ਨ਴ੁੱ ਑ਾਂ ਞੋਂ ਏ਱੝ਪਸ਼ ਞ਴਩ਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ 
ਢਬ ਲਮ਩ਖਞ ਏ਴ੁੱ ਗ ਢਯੀਂ। ਇਏ ਔਲ਼ਜ਼ ਩਱ਯ ਲਣਕਸ਼ ਞ਴਩ਢ਱ ਥੂੰ ਲਠਆਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏ ਐੜਸਞ ਠਲ਼ ਲਢਭ਱ਢਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥਠਪ਱ਅ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਮੂੰ ਦ਱ਬਢ਱ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼, ਥਮ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਅਏ਱ਊ ਣੈਂਲਛਆਂ ਢਵੂੰ  ਞ਷ਅ ਏ਩ਠਸ਼ ਪਸਏ ਢੇ। ਣ਩ 

ਣ਱ਞ਩ ਇਯਢਾਂ ਢ਱ਪੋਂ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਮਸਔ ਠ਱ ਡ਱਩ਝਲ਼ ਯ਷। ਉਯ ਉਯਢਾਂ ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਞ਴਩ਢ ਠ਱ ਖਸ਼਩਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ 
਩਱ਯ ਅਣਝਸ਼ ਆਣ ਥਝਠਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ। 

4.2.6  ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ :ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਮ਱ਛਸ਼ ਮਲਧਆਂ ਠ਱ ਬੁੱ ਛ਱ 
ਭ਱ਇ਩ ਯ਷। ਉਮ ਏਸਪ ਑ੁੱ ਪ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਲਬਡਲ਼ ਞਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ ਠਸਢ੉  ਯਢ। ਉਮਠਲ਼ ਗ਼ਜ਼ਪ 'ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱' 
ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਣੁੱ ਐ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਯ਷: 
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ਮੂੰਬ਱ਠ ਭ਷ਪਲ਼  :ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠਸ਼ ਖ਩ਲ਼਋ ਆਣਝਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਪਸਏ਱ਈ ਢ਱ਪ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਩ਔ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। ਉਯ 
ਇਮ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਖ਩ਲ਼਋ ਉਯਢਾਂ ਮ਱ਯਬੇਂ ਏਈ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਮਬ਱ਪ ਐੜਸ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ਧੈਂ ਞ਴਩ਠ਱ ਯਾਂ ਞਾਂ ਩਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਨ਴਑ਾਂ ਞੋਂ ਏ਱ਤਪਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਇਮਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਑ਬ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਅਮ਱ਢਵੂੰ  ਩ਲ਼ਞ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਏਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ ਣ਩ਲ਼ਞ ਲਣਆ਩ਲ਼ ਯ਷ 

ਞਵੂੰ  ਲਪਐ ਪਸ਼ਐ਱ ਞਸ਼ ਲਪਐ ਲਖੂੰ ਢੇ ਬਲ਼ ਢੇ ਮ਱ਛਸ਼ ਑਴ਢ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਣਰਞਲ਼ਏ :ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਅਢੇਏਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਉਯ ਇਯਢਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਢ਱ਪ 

ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਑ਲਯ਩਱ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷: 

ਇਯ ਞਣਠਲ਼ ਩ਸ਼ਞ ਠੁੱ ਮਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਩ਮਞ਱ ਚਲ਼ਏ ਯ਷ ਧਸ਼਩਱ 

ਇਯ ਮੜਠਸ਼ ਣ਷਩, ਚ਩ਠਸ਼ ਲਠਪ, ਧਸ਼਩ਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਑ਬ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਲਠਰਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ :ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠਲ਼ ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੂੰ  ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਬਸ਼: 

ਧੈਂ ਇਏ ਑ੁੱਪ ਖ਱ਝਠਾਂ ਲਏ ਯ਷ ਏਸਈ ਭ਷ ਇਮ ਬਖਵਠ ਅੂੰ ਠ਩ 

ਉਯ ਲਖਯੜਲ਼ ਲਪਭਏ ਉਚਠਲ਼ ਯ਷ ਖਠੋਂ ਮਦ ਩਴ਐ ਲਮਆਯ ਥਝਠਸ਼ । 

ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਅਮਲ਼ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਡ਱ ਲਬਔ ਆਣਝ਱ ਇੁੱ ਏ ਖ਼਱ਮ ਧ਴ਏ਱ਧ ਯ਱ਲਮਪ 

ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 

4.3     ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱ ਏਲਬਞ਱-ਢ਱ਢਏ ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ 

4.3.1 ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧਵਪ ਣ਱ਚ 

ਢ਱ਢਏ 

ਣਰਟਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠਸ਼ ਆ਩ੂੰਦ ਬਸ਼ਫਸ਼ , ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਠਲ਼ ਢਜ਼਩ੋਂ 

ਅੁੱਖ ਬਝਐੂੰਛਾਂ ਢੇ ਙਲਯਏਲ਼ਆਂ 

ਏ਴ੁੱ ਪ ਡ਩ਞ ਢਵੂੰ  ਔਲੜਹਆ ਔ਱ਅ 
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ਅੁੱਖ ਧਸ਼਒ ਡਵਮ਩ਸ਼ ਕਙ ਑਋ 

ਞਸ਼ ਕਞ਩ ਲ਑ਆ ਲਢੂੰ ਥਪ਱ 

ਅੁੱਖ ਮ਴ੁੱ ਞਲ਼ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਖ਱਑ ਣਈ 

ਞਸ਼ ਖ਱਑ ਣ਋ ਠਲ਩ਆ 

ਅੁੱਖ ਩ੁੱਏੜਾਂ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਲਯੁੱ ਏ 'ਞਸ਼ 

ਲ਑ਆ ਧਲਯਏ ਠ਱ ਅੁੱ ਐ਩ ਬ਱ਯ । 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਦਸ ਔਸ਼ਧਸ਼ ਥਯ਴ਪਲ਼ਆਂ 

ਮਦ ਗ਩ਢੇ ਩ਯਸ਼ ਧਮਞ਱ 

਑਋ ਣ਩ਥਞ ਲ਑਩ਲ਼ਆ ਂਔਸਙਲ਼ਆ ਂ

ਯਸ ਲ਑ੁੱ ਚ ਲ਑ੁੱ ਚ ਯਸ਩ ਉਞਾਂਯ 

ਅੁੱਖ ਬਝ ਲਬੁੱ ਔ ਲਯ਩ਢਲ਼ ਮਵ ਣਈ 

ਞਸ਼ ਲਪਭਏਝ ਪੁੱ ਑ ਣ਋ ਒਱ਯ 

ਅੁੱਖ ਲਢਿੱਐ਩ ਆਉਝ਱ ਲਐੁੱ ਞਲ਼ਆਂ 

ਞਸ਼ ਔੜਹਢ਱ ਔੂੰ ਠ ਢਬਾਂ। 

ਅੁੱਖ ਅੁੱ ਛਲ਼ਆਂ ਢੁੱ ਔਝ ਪੁੱ ਑ਲ਼ਆਂ 

ਞਸ਼ ਢੈਝ ਑਋ ਮ਴ਪ੝਱ 

ਅੁੱਖ ਖਙਾਂ ਖਙਵ਩ਸ਼ ਥਸਠੜਸ਼ 

਑਋ ਲਥਢ ਞਸ਼ਪੋਂ ਲਟੂੰ ਲਠਆ 

ਅੁੱਖ ਣਬਢੀਂ ਐ਴਩ਲ਼ਆ ਂਲਧਸ਼਩ਲ਼ਆਂ 

ਞਸ਼ ਲਧੁੱ ਚਞ ਬਡਠਲ਼ ਖ਱ 

ਅੁੱਖ ਩ਸਯਲ਼ਆਂ ਯਸ ਏਸ਼ ਥਹ਩ਲ਼ਆਂ 

ਲਪਆ ਔਸ਑ ਮ਩਱ਇ਩਱ ਣ਱ । 
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ਅੁੱਖ ਡ਴ੁੱ ਣਾਂ ਲਡਆਢ ਡ਩ੇਂਠਲ਼ਆਂ 

ਣੜਹ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਑਴ਙਏ਱ 

ਅੁੱਖ ਧਹਮਧ ਢੇ ਲਧਜ਼਩਱ਥੜਸ਼ 

ਪ਋ ਉਂ਑ਪਾਂ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਱ 

ਅੁੱਖ ਣਹਝ ਸ਼਩ਲ਼ਯ ਠਲ਼ ਛ਱ਪਲ਼਋ 

਩ਯਲ਼ ਤਪਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਕਝਏ਱ 

ਣ਋ ਅੁੱ ਛਲ਼ਆਂ ਔ਴ੁੱ ਏ ਔ਴ੁੱ ਏ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ 

ਅੁੱਖ ਲਏੁੱ ਏ਩ਾਂ ਞਸ਼ ਤ਩ਧਾਂਯ । 

ਏਲਯੂੰਠਸ਼ ਬ਱ਙ ਪੂੰ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਧ਱਩ਠ਱ 

ਇੁੱਏ ਮ਱ਡਵ ਪੂੰ ਒ ਲ਩ਯ਱ 

ਖਲ਼ਯਠਸ਼ ਧਝਲ਼ਆਂ ਧੁੱਟੜਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ 

਑਋ ਮਵ਩ਖ ਬਲ਼ ਏਲਔਆ 

ਖਲ਼ਯਠਲ਼ ਣ਱ਝਲ਼ ਥਝ ਑਋ ਆ਩ਮਲ਼ 

ਏਲ਼ ਆ਩ਮਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਟ਱ਯ 

ਖਸ ਥਰਯਧ-ਖਢੇਊ ਣਲਯਢਠ਱ 

ਮਵਞ਩ ਢਵੂੰ  ਠਵ਩ ਬ਑਱ਯ । 

ਖਸ ਪੁੱ ਪਲ਼ ਉਧ਩ਸ਼ ਔੁੱ ਲਪਆ 

ਣਾਂਡਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢੇ ਣ਱ 

ਖਸ ਅੁੱ ਟ਩਱ ਯਲ਼ ਅਪਥਸ਼ਪੜ਱ 

ਖਲ਼ਯਠਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਦ਴ਖੂੰ ਑ਲ਼ ਕਾਂ 

਍ਯ ਥਸ਼ਠੜਲ਼ਆ ਂਠ਱ ਕਸਏ਩਱ 
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ਖਸ ਛ਱ਜ਱ ਥਸ਼ਣ਩ਬ਱ਯ 

ਖਸ ਔ਴਑ਠ਱ ਩ੁੱਥ ਏਲ਼ਆਂ ਩ਸੜਲ਼ਆਂ 

ਖਲ਼ਯਠ਱ ਢ਱ਢਏ ਢ਱ਧ ਲਣਆ । 

ਅੁੱਖ ਞ਴ਲ਩ਆ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸ਑ੜ਱ 

ਔ਱ਢਝ ਠ਱ ਠਲ਼ਣ ਖ਑਱ 

਍ਯਠਸ਼ ਉੱਛਝਸ਼ ਣ਷਩ ਕਥਲ਼ਪੜਸ਼ 

ਞਸ਼ ਲਣੂੰ ਖਝਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔ਱ਅ 

ਏਲ਼ ਆਐਾਂ ਍ਯਠਸ਼ ਥ਱ਥਞਾਂ 

ਧਸ਼਩਱ ਞਢ ਖ਱ਬਸ਼ ਏੂੰ ਲਛਆ 

ਞਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ ਛਵੂੰ ਒ਲ਼ ਡ਩ਞ 'ਞਸ਼ 

ਇੁੱਏ ਧਸ਩ ਲਖਯ਱ ਢੁੱ ਔਠ਱। 

ਅੁੱਖ ਣ਩ਧ-ਠ਴ਪ਱਩ਲ਼ ਢ਱ਢਏਲ਼ 

ਖ਼਴ਠ ਧਸਜ਱ ਟ਱ਣਲੜਆ 

ਅੁੱਖ ਩ੁੱਥਲ਼ ਮ਱ਜ਼ ਩ਥ਱ਥੜਲ਼ ਔੋਂ 

ਸ਼ਥਠਾਂ ਪ਷ਝਸ਼ ਮ਱ਯ 

ਯ਴ਝ ਮਦ ਞ਩ਸ਼ੜਾਂ ਲਪੁੱ ਣ ਏਸ਼ 

ਮਦ ਲਙੁੱ ਥਸ਼ ਠਸ਼ਝਸ਼ ਬ਱ਯ 

ਅੁੱਖ ਦ਩ਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਬਫ਑ਝੋਂ 

ਲਖਉਂ ਉੱਲਚਆ ਆਣ ਖ਼਴ਠ਱। 

ਧੈਂ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਣ਷਩ੀਂ ਢ਱ਢਏ਱ 

ਏ਴ੁੱ ਪ ਖਲ਼ਬਢ ਩ੁੱ ਐ ਲਪਆ 

ਞਸ਼ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਣ਷਩ੋਂ ਉੱਛਲ਼ਆਂ 
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ਡਵੜਾਂ ਢਵੂੰ  ਔੁੱ ਐ ਲਪਆ 

ਧ਷ਢਵੂੰ  ਔਯ਴ੂੰ  ਏਵਙੀਂ ਯਲ਼ ਖ਱ਣਠ਱ 

ਥੁੱਮ ਞਸ਼਩਱ ਅਏਮ ਲਖਯ਱ 

ਇੁੱਏ ਩ਲ਼ਗ ਏ਩ਸ਼ ਲਠਪ ਲਢਿੱਞ਩ਲ਼ 

ਞਸ਼ ਪੈਂਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਮ਴ਣਢ਱ । 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਨਸ਼ਥ ਲਧਪੇਂਠਸ਼ ਮ਴ੁੱ ਔੜਸ਼ 

ਞਸ਼ ਏ਴਩ਧ ਬ਑ਸ਼ ਠਲ਩ਆ 

ਞਸ਼਩ਲ਼ ਥ਴ੁੱ ਏਪ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਱ਲਞਸ਼਱ਯ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਲਢਿੱਏਪ ਖ਱ਬਝ ਮ਱ਯ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਞਢ ਠ਱ ਔਸਪ਱ ਉੱਛ ਏਸ਼ 

ਖਠ ਩ਪ ਖ਱਋ ਲਬੁੱ ਔ ਯਬ਱ 

ਞਾਂ ਯਬ਱ 'ਔੋਂ ਉੱਚੇ ਑ਵੂੰ ਖ ਬਸ਼ 

ਢ਱ਢਏਬ਱   ! ਢ਱ਢਏਬ਱  !  

ਢ਱ਢਏਬ਱   ! ਢ਱ਢਏਬ਱  !  

4.3.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ-ਣਕ਱ਝ :ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ਒ (ਖਢਧ :27 ਖਵਢ 1991) ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਏਬਲ਼ ਅਞਸ਼ 
਑ਲ਼ਞਏ਱਩ ਯ਷। ਉਮਢਵੂੰ  22 ਖਵਢ 2017 ਢਵੂੰ  ਉਮਠਲ਼ ਣਪਸ਼ਚਲ਼ ਲਏਞ਱ਥ  ‘ ਩਱ਝਲ਼ ਞੁੱ ਞ ’ ਪਈ ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼ ਨ਴ਬ਱ 
ਣ਴਩ਮਏ਱਩ ਲਧਲਪਆ ਯ਷। ਯ਩ਧਢ ਠ਱ ਖਢਧ 27 ਖਵਢ, 1991 ਢਵੂੰ  ਲਣੂੰ ਛ ਲਐਆਫ਱ ਏਪਾਂ ਲਬਔ ਯਸਇਆ ਇਯ ਲਣੂੰ ਛ 

ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਧ਱ਢਮ਱ ਲਜ਼ਪਹਸ਼  ਲਬਔ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷। ਥਔਣਢ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਮ਱ਲਯਲਞਏ ਧ਱ਯਹਪ ਲਧਪ ਲ਑ਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਠਸ਼ 
ਬਛਸ਼਩ਸ਼ ਬਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਩਴ਔਲ਼ ਩ੁੱ ਐਠਸ਼ ਮਢ। 10ਬੀਂ ਞੁੱ ਏ ਯ਩ਧਢ ਥ਱ਥ਱ ਖਸ਑ਲ਼ ਣਲ਼਩ ਣਥਲਪਏ ਮਏਵਪ, ਩ੁੱਪ਱ ਲਬੁੱ ਔ 
ਣਲੜਹਆ ਯ਷ ਅਞਸ਼ 12ਬੀਂ ਲਣੂੰ ਛ ਠਸ਼ ਮ਩ਏ਱਩ਲ਼ ਮਏਵਪ ਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਉਮਢੇ 2 ਮ਱ਪ ਧ਱ਛ਩ਢ 

ਇੂੰ ਮਙਲ਼ਲਔਊਙ ਆ੝ ਌ਖਵਏਸ਼ਸ਼ਢ, ਥਲ਼਩ ਏਪਾਂ  ) ਮੂੰ਑਩ਵ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਈ.ਙਲ਼.ਙਲ਼ .ਠ਱ ਏਸ਩ਮ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਉਮਢੇ ਆਣਝਲ਼ 
਑ਰ਷ਖਵ਋ਸ਼ਢ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਏ਱ਪਖ ਥ਴ਜਪ਱ਜ਱ ਞੋਂ ਣਵ਩ਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷।ਇਮ ਮਧੇਂ ਉਯ ਥਞਹ਩ ਣਰ਱ਇਧ਩ਲ਼ ਮਏਵਪ ਅਲਡਆਣਏ 
ਆਣਝਲ਼ ਮਸ਼ਬ਱ ਲਢਦ਱ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਩਱ਝਲ਼ ਞੁੱ ਞ ਲਏਞ਱ਥ ਯ਩ਧਢ ਠ਴ਆ਩਱ ਲਪਐਲ਼ ਑ਈ ਣਲਯਪਲ਼ ਲਏਞ਱ਥ ਯ਷, ਖਸ ਲਏ 19 

ਅ਑ਮਞ, 2015 ਢਵੂੰ  ਲ਩ਪਲ਼ਜ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਏ਴ਠ਩ਞ, ਣੂੰਖ਱ਥ ਣ਴਩਱ਞਢ ਖਲ਼ਬਢ ਥ਱਩ਸ਼ 
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ਲਪਲਐਆ ਯ਷। ਇਮ ਲਏਞ਱ਥ ਠ਱ ਅੁੱ ਡ਱ ਦ਱਑ ਏ਱ਲਬ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਅੁੱ ਡ਱ ਦ਱਑ ਬ਱਩ਞਏ ਯ਷। ਲਏਞ਱ਥ ਠਲ਼ ਭ਴਩ਵਆਞ ਲਬਔ 
ਲਮ਩ਪਸ਼ਐ 'ਮਸਦ਱ ਮ਑ਝ' ਯਸ਼ਚ ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਠ਴ਆ਩਱ ਲਪਲਐਆ ਲ਑ਆ ਲਏਞ਱ਥ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐਥੂੰ ਡ ਯ਷। ਧ਴ੁੱ ਐ ਥੂੰ ਡ ਲਬਔ ਯਲ਼ 

ਏਬਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਅਞਸ਼ ਏਲਬਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਧਗ ਢਵੂੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਏਬਲ਼ ਠ਱ ਧੂੰ ਢਝ਱ ਯ਷ 
ਲਏ ਇਮ ਮਠਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਉਯਢਾਂ ਩਱ਯਾਂ/ਟਾਂਬਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਲਬਔ ਬਝਾਂ ਠਸ਼ ਲਮੁੱਪਹਸ਼  ਞਸ਼ ਒ਸ਩ ਯਢੇ਩ਸ਼ ਲਬਔ 
ਮ਱ਛਲ਼ਆਂ ਣ਷ੜਾਂ ਅਖਸ਼ ਬਲ਼ ਖ਑ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ,ਨ਴ੁੱ ਑ਾਂ ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਠ਩ੁੱ ਖ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਕ਱ਬਾਂ ਅੁੱ ਖ ਬਲ਼ ਮ਱ਛ਱ ਲਣੁੱ ਕ਱ ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ 
ਯਢ। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਏਬਲ਼ ਏ਴ਠ਩ਞ ਠ਱ ਑਴ਝ਑਱ਝ ਏ਩ਠ਱ ਯਸਇਆ, ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਠ਱ ਢਏਭ਱ ਉਪਲ਼ਏਠ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਲਬਔੋਂ 

ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਉੱ਑ਠਲ਼ ਧੂੰਢਠ਱ ਯ਷। ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਅਞਸ਼ ਬ਱਩ਞਏ ਲਬਔਪ਱ ਇਯਸ ਣਰਦ਱ਬ ਉਮਢਵੂੰ  

ਉਮਠਸ਼ ਮਧਏ਱ਪਲ਼ ਏਬਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਲਢਐਸ਼ੜਠ਱ ਯ਷। ਩਱ਝਲ਼ ਞੁੱ ਞ ਲਏਞ਱ਥ ਠ਱ ਏ਱ਲਬ ਅਞਸ਼ ਬ਱਩ਞਏ ਠਸਬਾਂ ਲਬਡ਱ਬਾਂ ਲਬਔ ਯਸਝ਱ 
ਬਲ਼ ਇਮ ਲਏਞ਱ਥ ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਢ਴ਯ਱਩ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ,ਲਖਮ ਢ਱ਫ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਏਬਲ਼ ਅਞਸ਼ ਬ਱਩ਞਏਏ਱਩ ਠਸਬਾਂ ਟਾਂਬਾਂ ਞਸ਼ ਐੜਸ਋ 

ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੂੰ  ਬਸ਼ਐਝ ਮਧਗਝ ਲਬਔ ਅਮ਱ਢਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। 

4.3.3     ਢ਱ਢਏ ਏਲਬਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ: 

ਅੁੱਖ ਞ਴ਲ਩ਆ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸ਑ੜ਱ 

ਔ਱ਢਝ ਠ਱ ਠਲ਼ਣ ਖ਑਱ 

਍ਯਠਸ਼ ਉੱਛਝਸ਼ ਣ਷਩ ਕਥਲ਼ਪੜਸ਼ 

ਞਸ਼ ਲਣੂੰ ਖਝਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔ਱ਅ 

ਏਲ਼ ਆਐਾਂ ਍ਯਠਸ਼ ਥ਱ਥਞਾਂ 

ਧਸ਼਩਱ ਞਢ ਖ਱ਬਸ਼ ਏੂੰ ਲਛਆ 

ਞਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ ਛਵੂੰ ਒ਲ਼ ਡ਩ਞ 'ਞਸ਼ 

ਇੁੱਏ ਧਸ਩ ਲਖਯ਱ ਢੁੱ ਔਠ਱ । 

ਣਰਮੂੰ਑ :ਇਯ ਏ਱ਲਬ ਮਞ਩ਾਂ ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱  ‘ ਢ਱ਢਏ ’ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਈਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਉਮਠਲ਼ 
ਣ਴ਮਞਏ  ‘ ਩਱ਝਲ਼ ਞੁੱ ਞ ’ ਲਬਔ ਭ਱ਲਧਪ ਯ਷। ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਢ਱ਢਏ ਲਬਔ ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢ਱ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਸ਼ 
ਣਲਯਪਲ਼ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਬਸ਼ਫਸ਼  ਖ਱ਝ ਮਧੇਂ ਠ਱ ਲਠਰਭ ਬ਩ਝਢ ਏ਩ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਉਮ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਮਲਞਆਂ ਞਸ਼ ਆਉਝ 

ਢ਱ਫ ਮਗ਼ਪ ਣਰਲਏ਩ਞਲ਼ ਯਲ਼ ਢਲਭਆ ਑ਈ ਯ਷। ਏ਴ਠ਩ਞ ਠ਱ ਲਖਯੜ਱ ਬਲ਼ ਏਝ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  ਧਲਯਮਵਮ ਏ਩ਠ਱ 
ਯ਷ ਉਯ ਖ਼਴ਠ ਢਵੂੰ  ਣਲਬੁੱ ਞ਩ ਯਸਇਆ ਖ਱ਝਠ਱ ਯ਷। 
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ਲਬਆਲਐਆ :ਇਯਢਾਂ ਏ਱ਲਬ ਮਞ਩ਾਂ ਲਬਔਪ਱ ਬ਩ਝਢ ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਠਲ਼ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਭ਩ਡ਱ ਲਬਔੋਂ 
ਣ਷ਠ਱ ਯਸਇਆ ਧਢ੉ ਦ਱ਬ ਯ਷। ਲਖਮ ਲਬਔ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਇਪ਱ਯਲ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ,਩ੁੱ ਥਲ਼ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸ਑ੜ਱ ਆਲਠ ਪਏਥਾਂ 

ਢ਱ਫ ਞ਴ਪਢ਱ਇਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਉਮ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਮਲਞਆਂ ਞਸ਼ ਆਉਝ ਢ਱ਫ ਮਗ਼ਪ ਣਰਲਏ਩ਞਲ਼ ਯਲ਼ ਢਲਭਆ 
਑ਈ ਯ਷। ਩ਸਯਲ਼ਆ ਂਖੂੰ਑ਪਾਂ ਥਸ਼ਲਪਆਂ ਲਬਔ ਩ਸਝਏਾਂ ਪੁੱ ਑ ਑ਈਆ ਂਯਢ। ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ ਞ਴਩ਢ ਢ਱ਪ ਮਦ ਣ਱ਮਸ਼ ਔ਱ਢਝ 
ਯ਷ ,ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਲਣੂੰਖਝਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔ਱ਅ ਔਲੜਹਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਏ਴ਠ਩ਞ ਠ਱ ਲਖਯੜ਱ ਬਲ਼ ਏਝ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  
ਧਲਯਮਵਮ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਉਯ ਖ਼਴ਠ ਢਵੂੰ  ਣਲਬੁੱ ਞ਩ ਯਸਇਆ ਖ਱ਝਠ਱ ਯ਷। ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠ਱ ਆ਑ਧਢ ਅਞਸ਼ 

ਉਠ਱ਮਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਪ ਠ਱ ਆ਩ੂੰਦਢ ਇਏ ਡ਴਩ੋਂ ਲਪਲਐਆ ਏ਱਩ਖ ਯ਷। 

4.3.4   ਢ਱ਢਏ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱-ਬਮਞਵ :਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਲਮੁੱ ਐ ਡ਩ਧ ਠਸ਼ ਧਸਜਲ਼ ਑਴਩ਵ ਯਢ। ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ 

ਖਲ਼ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਅਲਡਆਞਧਏ ਲ੝ਪ਱ਮ੝਩ ਠਸ਼ ਞਹ਩  ’ ਞਸ਼ ਲਬਔ਩ਸ਼ ਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਍ਢਾਂ ਢੇ ਇਏ ਨ਱ਞ਩ਲ਼  ) ਉਠ਱ਮਲ਼ਆਂ (ਬਖੋਂ ਲਬਔ 
ਬੁੱ ਐ ਬੁੱ ਐ ਠਸ਼ਭਾਂ ਠ਱ ਦਰਧਝ ਏਲ਼ਞ਱। ਇਯ ਉਠ਱ਮਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਣ਩ੂੰ ਣ਩਱ ਢ਱ਫ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਪਸਏਾਂ ਢ਱ਫ 
ਮੂੰ ਣ਩ਏ ਮ਱ਲਡਆ ਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਲਬਏਸਲਪਞ਩ਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ਾਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਮੂੰ ਣ਩ਏ ਲਬਔ ਆਉਝ ਢ਱ਫ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ 

਩ਔਢ਱ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਨਸ਑ ਏਲ਼ਞਸ਼। 

਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਮ਱ਛਸ਼ ਮਧਏ਱ਪ ਞੁੱ ਏ ਇਏ ਇਲਞਯ਱ਲਮਏ/ਠ਱਩ਭਲਢਏ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਬਖੋਂ ਢ਱ ਩ਲਯ ਏਸ਼ ਇਏ 
ਧਯਾਂਲਥੂੰ ਥ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਮਟ਱ਲਣਞ ਯਸ ਔ਴ੁੱ ਏਸ਼ ਯਢ ਖਾਂ ਏ਩ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ ਑਋ ਯਢ। ਅਲਖਯ਱ ਏ਩ਢ ਢ਱ਫ ਆਧ ਖਢ ਧ਱ਢਮ 

ਉਯਢਾਂ ਞੋਂ ਠਵ਩ਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਅਢ਴ਦਬ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਖਠਲਏ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ ਆਣਝਸ਼ ੝ਪਮ੝ਸ਼ ਩਱ਯੀਂ ਆਧ ਮਡ਱਩ਢ ਖਲ਼ਬ 
ਠਸ਼ ਢ਱ਫ ਖ਴ੜਝ਱ ਮਲ਼। ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਬ਩ਞਸ਼ ਑਋ ਮ਱਩ਸ਼ ਪਏਥ ਢ਱ਢਏ ਭਥਠ ਞੋਂ 
ਯਧਸ਼ਭ਱ ਕਸਙਸ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਢ਱ਢਏ ਇਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਢ਱ਧ ਯ਷ ਲਏ ਮ਱ਛ਱ ਮ਱਩਱ ਮਲਞਏ਱਩ ਅਞਸ਼ ਭ਩ਡ਱ ਦ਱ਬਢ਱ ਇਮ ਇਏਸ 

ਭਥਠ ਢ਱ਫ ਖ਴ੜਲ਼ ਯਸਈ ਯ਷। 

਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਬੁੱ ਐ ਬੁੱ ਐ ਮਧੇਂ ਞਸ਼ ਬੁੱ ਐ ਬੁੱ ਐ ਲਪਐ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢੇ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣਰਦ਱ਬ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ 

਩ਔਢ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। ਦ਱ਈ ਑਴਩ਠ਱ਮ ਖਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ਱਩ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਆਐਠਸ਼ ਯਢ ਮਲਞ਑਴਩ ਢ਱ਢਏ ਣਰ਑ਲਙਆ ,
ਲਧਙਲ਼ ਡ਴ੂੰ ਡ ਖੁੱ ਑ ਔ਱ਢਝ ਯਸਆ। ਇਮ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਮ਱ਛਸ਼ ਏਸਪ ਖਢਧਮ਱ਐਲ਼ ਠਲ਼ ਇਏ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਣਰੂੰ ਣ਩਱ ਯ਷ ,ਲਖਮ ਲਬਔ ਑਴਩ਵ 
ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠ਱ ਇਏ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਠ਱ ਲਥੂੰ ਥ ਮ਱ਛਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਒ਲੜਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮਸ਼ ਯਲ਼ ਣ਩ੂੰ ਣ਩਱ ਲਬਔ ਅਮੀਂ 
ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਧਯਾਂਏ਱ਲਬ ਢਢਏ਱ਇਝ ਞੁੱ ਏ ਣਯ਴ੂੰ ਔਠਸ਼ ਯਾਂ। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਬਲ਼ ਖਮਬੂੰ ਞ ਲਮੂੰ਒ ਖ੝਩ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ 

ਅਮੀਂ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ ਏਲ਼ ਪ਑ਠਸ਼ ਯਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਢ਱ਢਏ ਠ਱ ਮ਱ਛਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਥਲਝਆ ਲਥੂੰ ਥ ਞਸੜਠ਱ ਯ਷। ਉਯ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ 
ਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਢ਱ਢਏ ਆਐ ਏਸ਼ ਮੂੰ ਥਸਲਡਞ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਉਠ਱ਮਲ਼ਆਂ ਏ਩ ਩ਯਸ਼ ਨ਱ਞ਩ਵ ਬਖੋਂ ,ਬੁੱ ਐ-
ਬੁੱ ਐ ਡ਩ਧਾਂ ਅਞਸ਼ ਡ਱਩਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢ਱ਫ ਮੂੰਥ਱ਠ ਩ਔ਱ ਩ਯਸ਼ ਲਖਲ਑ਆਮਵ ਬਖੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ 

ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠ਱ ਥਲਝਆ ਧਯਾਂਲਥੂੰ ਥ ਙ਴ੁੱ ਙਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਆਧ ਖਢ ਮਡ਱਩ਢ 
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ਠਸ਼ ਢੇੜਸ਼ ਯਸ਋ ਧਲਯਮਵਮ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣ਩ ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢ਱ਢਏ ਠ਱ ਲਬਭ਱ ਅਲਖਯ਱ ਔ਴ਝਠ਱ ਯ਷ ਲਖਮ 
ਢ਱ਫ ਢ਱ਢਏ ਠ਱ ਲਥੂੰ ਥ ਇਏ ਬ਱਩ ਲ੝਩ ਞੋਂ ਣ਩ਧ਱ਞਧ਱ ਩ਵਣਲ਼ ਉੱ਒ੜਠ਱ ਯ਷। ਖਠਲਏ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ 

ਣ਩ਧ਱ਞਧ਱ ਢਯੀਂ ਣ਩ਧ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਬਖੋਂ ਲਬਔ਱਩ਸ਼ ਖ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਢ਱ਢਏ ਲਬਔ ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢ਱ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਬਸ਼ਫਸ਼  ਖ਱ਝ ਮਧੇਂ ਠ਱ ਲਠਰਭ 

ਬ਩ਝਢ ਏ਩ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਉਮ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਮਲਞਆ ਂਞਸ਼ ਆਉਝ ਢ਱ਫ ਮਗ਼ਪ ਣਰਲਏ਩ਞਲ਼ ਯਲ਼ ਢਲਭਆ ਑ਈ 
ਯ਷। ਩ਸਯਲ਼ਆਂ ਖੂੰ ਑ਪਾਂ ਥਸ਼ਲਪਆ ਂਲਬਔ ਩ਸਝਏਾਂ ਪੁੱ ਑ ਑ਈਆ ਂਯਢ। ਏ਴ਠ਩ਞ ਠ਱ ਲਖਯੜ਱ ਬਲ਼ ਏਝ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  
ਧਲਯਮਵਮ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਉਯ ਖ਼਴ਠ ਢਵੂੰ  ਣਲਬੁੱ ਞ਩ ਯਸਇਆ ਖ਱ਝਠ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਥਔਣਢ ਠ਱ ਬਲ਼ ਲਜ਼ਏ਩ 

ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਖਮ ਲਬਔ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਢ਱ਫ ਖਸੜਲ਼ਆ ਂ਑ਈਆਂ ਏ਩ਧ਱ਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷: 

ਖਸ ਪੁੱ ਪਲ਼ ਉਧ਩ਸ਼ ਔੁੱ ਲਪਆ 

ਣਾਂਡਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢੇ ਣ਱ 

ਖਸ ਅੁੱ ਟ਩਱ ਯਲ਼ ਅਪਥਸ਼ਪੜ਱ 

ਖਲ਼ਯਠਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਦ਴ਖੂੰ ਑ਲ਼ ਕਾਂ 

ਅਲਖਯ਱ ਬ਩ਝਢ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਲਥ਩ਞਾਂਞਏ ਩ੂੰ਑ਞ ਬਲ਼ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਲਬਔਪਲ਼ ਪਸਏ ਣਰਲਬ਩ਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਣਸ਼ਭ 

ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔਪ਱ ਬ਩ਝਢ ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਠਲ਼ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਭ਩ਡ਱ ਲਬਔੋਂ ਣ਷ਠ਱ ਯਸਇਆ 
ਧਢ੉ ਦ਱ਬ ਯ਷। ਲਖਮ ਲਬਔ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਇਪ਱ਯਲ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ,਩ੁੱ ਥਲ਼ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸ਑ੜ਱ ਆਲਠ ਪਏਥਾਂ ਢ਱ਫ 
ਞ਴ਪਢ਱ਇਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠ਱ ਆ਑ਧਢ ਅਞਸ਼ ਉਠ਱ਮਲ਼ਆ ਂਬੁੱ ਪ ਠ਱ ਆ਩ੂੰਦਢ ਇਏ ਡ਴਩ੋਂ 

ਲਪਲਐਆ ਏ਱਩ਖ ਯ਷। ਲਖਮ ਲਬਔ ਜ਼਩਱ਅ ਜ਼਩਱ਅ ਗਵੂੰ ਧ-ਗਵੂੰ ਧ ਮ਱ਟ ਲਢਦ਱ਅ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਥਸ਼ਥਸ਼ ਢ਱ਢਏਲ਼ ਢੇ ਬਲ਼ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ 
ਢਵੂੰ  ਟ਱ਣੜ਱ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਞਸਲ਩ਆ ਯ਷: 

ਅੁੱਖ ਣ਩ਧ ਠ਴ਪ਱਩ਲ਼ ਢ਱ਢਏਲ਼ 

ਖ਼਴ਠ ਧਸਜ਱ ਟ਱ਣਲੜਆ 

ਅੁੱਖ ਩ੁੱਥਲ਼ ਮ਱ਜ਼ ਩ਥ਱ਥੜਲ਼ ਔੋਂ 

ਭਥਠਾਂ ਪ਷ਝਸ਼ ਮ਱ਯ 

ਇਮ ਞੋਂ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਠ਱ ਆਣ਱ ਮਧ਩ਣਢ ਠ਱ ਦ਱ਬ ਯ਷ ਲਖਮ ਲਬਔ ਧ਩ਠ਱ਢ਱ ਆਐਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਉਮਢੇ ਆਣਝ਱ 
ਮ਱਩਱ ਖਲ਼ਬਢ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਔ਩ਢਾਂ ਲਬਔ ਅ਩ਲਣਞ ਏ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਯ਷। ਲਏਉਂਲਏ ਉਮਢਵੂੰ  ਅਖਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਲਖਯ਱ ਏਸਈ 
ਯਸ਩ ਢਯੀਂ ਪੁੱ ਲਦਆ ਲਖਮ ਞਸ਼ ਉਯ ਦ਩ਸਮ਱ ਏ਩ ਮਏਠ਱ ਅਞਸ਼ ਯ਴ਝ ਉਮਢਵੂੰ  ਔ਱਩ਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਢ਱ਢਏ ਠ਱ ਯਲ਼ ਅਏਮ ਲਬਐ਱ਈ 
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ਠਸ਼ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢ਱ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਯੁੱ ਟਾਂ ਲਬਔ ਣਰ਱ਝ ਲਞਆ਑ ਖ਱ਝ ਠਲ਼ ਪਸਔ਱ ਩ੁੱ ਐਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਮਧ਴ੁੱ ਔਲ਼ 
ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਲਬਭ਱ ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਠਲ਼ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਭ਩ਡ਱ ਯਲ਼ ਥਲਝਆ ਯ਷। 

4.3.5   ਢ਱ਢਏ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ :ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਢ਱ਢਏ ਲਬਔ ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢ਱ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ 
ਠਸ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਬਸ਼ਫਸ਼  ਖ਱ਝ ਮਧੇਂ ਠ਱ ਲਠਰਭ ਬ਩ਝਢ ਏ਩ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਉਮ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਮਲਞਆ ਂਞਸ਼ 

ਆਉਝ ਢ਱ਫ ਮਗ਼ਪ ਣਰਲਏ਩ਞਲ਼ ਯਲ਼ ਢਲਭਆ ਑ਈ ਯ਷। ਏ਴ਠ਩ਞ ਠ਱ ਲਖਯੜ਱ ਬਲ਼ ਏਝ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  ਧਲਯਮਵਮ 
ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਉਯ ਖ਼਴ਠ ਢਵੂੰ  ਣਲਬੁੱ ਞ਩ ਯਸਇਆ ਖ਱ਝਠ਱ ਯ਷। 

ਅੁੱਖ ਣਬਢੀਂ ਐ਴਩ਲ਼ਆ ਂਲਧਸ਼਩ਲ਼ਆਂ 

ਞਸ਼ ਲਧੁੱ ਚਞ ਬਡਠਲ਼ ਖ਱ 

ਅੁੱਖ ਩ਸਯਲ਼ਆਂ ਯਸ ਏਸ਼ ਥਹ਩ਲ਼ਆਂ 

ਲਪਆ ਔਸ਑ ਮ਩਱ਇ਩਱ ਣ਱ 

ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔਪ਱ ਬ਩ਝਢ ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਠਲ਼ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਭ਩ਡ਱ ਲਬਔੋਂ ਣ਷ਠ਱ ਯਸਇਆ ਧਢ੉ ਦ਱ਬ 
ਯ਷। ਲਖਮ ਲਬਔ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਇਪ਱ਯਲ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ,਩ੁੱ ਥਲ਼ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸ਑ੜ਱ ਆਲਠ ਪਏਥਾਂ ਢ਱ਫ ਞ਴ਪਢ਱ਇਆ ਲ਑ਆ 
ਯ਷। ਉਮ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਮਲਞਆਂ ਞਸ਼ ਆਉਝ ਢ਱ਫ ਮਗ਼ਪ ਣਰਲਏ਩ਞਲ਼ ਯਲ਼ ਢਲਭਆ ਑ਈ ਯ਷। ਩ਸਯਲ਼ਆਂ ਖੂੰ ਑ਪਾਂ 

ਥਸ਼ਲਪਆ ਂਲਬਔ ਩ਸਝਏਾਂ ਪੁੱ ਑ ਑ਈਆਂ ਯਢ। ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ ਞ਴਩ਢ ਢ਱ਪ ਮਦ ਣ਱ਮਸ਼ ਔ਱ਢਝ ਯ਷ ,ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਲਣੂੰ ਖਝਲ਼ਆਂ 
ਢਵੂੰ  ਔ਱ਅ ਔਲੜਹਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। 

ਅੁੱਖ ਞ਴ਲ਩ਆ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸ਑ੜ਱ 

ਔ਱ਢਝ ਠ਱ ਠਲ਼ਣ ਖ਑਱ 

਍ਯਠਸ਼ ਉੱਛਝਸ਼ ਣ਷਩ ਕਥਲ਼ਪੜਸ਼ 

ਞਸ਼ ਲਣੂੰ ਖਝਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔ਱ਅ 

ਏ਴ਠ਩ਞ ਠ਱ ਲਖਯੜ਱ ਬਲ਼ ਏਝ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  ਧਲਯਮਵਮ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਉਯ ਖ਼਴ਠ ਢਵੂੰ  ਣਲਬੁੱ ਞ਩ ਯਸਇਆ ਖ਱ਝਠ਱ ਯ਷। 
ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠ਱ ਆ਑ਧਢ ਅਞਸ਼ ਉਠ਱ਮਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਪ ਠ਱ ਆ਩ੂੰਦਢ ਇਏ ਡ਴਩ੋਂ ਲਪਲਐਆ ਏ਱਩ਖ ਯ਷। 

ਉਮਢੇ ਆਣਝ਱ ਮ਱਩਱ ਖਲ਼ਬਢ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਔ਩ਢਾਂ ਲਬਔ ਅ਩ਲਣਞ ਏ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਯ਷। ਲਏਉਂਲਏ ਉਮਢਵੂੰ  ਅਖਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ 
ਲਖਯ਱ ਏਸਈ ਯਸ਩ ਢਯੀਂ ਪੁੱ ਲਦਆ ਲਖਮ ਞਸ਼ ਉਯ ਦ਩ਸਮ਱ ਏ਩ ਮਏਠ਱ ਅਞਸ਼ ਯ਴ਝ ਉਮਢਵੂੰ  ਔ਱਩ਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਢ਱ਢਏ ਠ਱ ਯਲ਼ 
ਅਏਮ ਲਬਐ਱ਈ ਠਸ਼ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। 
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ਞਸ਼਩ਲ਼ ਥ਴ੁੱ ਏਪ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਱ਲਞਸ਼਱ਯ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਲਢਿੱਏਪ ਖ਱ਬਝ ਮ਱ਯ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਞਢ ਠ਱ ਔਸਪ਱ ਉੱਛ ਏਸ਼ 

ਖਠ ਩ਪ ਖ਱਋ ਲਬੁੱ ਔ ਯਬ਱ 

ਞਾਂ ਯਬ਱ 'ਔੋਂ ਉੱਚੇ ਑ਵੂੰ ਖ ਬਸ਼ 

ਢ਱ਢਏਬ਱   ! ਢ਱ਢਏਬ਱  !  

ਢ਱ਢਏਬ਱   ! ਢ਱ਢਏਬ਱  !  

4.3.6 ਢ਱ਢਏ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ :ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ ਉਟ਱ਢ ਲਬਔ ਠ਩ਖ ਯ਷ 
ਲਏ ਣਰਟਧ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਠਸ਼ ਆ਩ੂੰਦ ਬਸ਼ਫਸ਼  ,ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਠਲ਼ ਢਜ਼਩ੋਂ ,ਦ਱ਬ ਏਬਲ਼ ਋ਟਸ਼ ਇਯ ਮਣੁੱ ਭਙ ਏ਩ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ 

ਇਮ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਢ਱ਢਏ ਠ਱ ਲਖਯੜ਱ ਲਥੂੰ ਥ ਲਮ਩ਲਖਆ ਖ਱ਝ਱ ਯ਷ ਉਮਠ਱ ਲਮ਩੝ ਬ਩ਢਝ ਯ਷ ਖਠਲਏ 
ਲਮ਩ਖਝਯ਱਩ ਦ਱ਈ ਧ਩ਠ਱ਢ਱ ਯ਷। ਏਬਲ਼ ਠ਱ ਅਲਖਯ਱ ਏ਩ਢ਱ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਆਣਸ਼ ਞੋਂ ਧ਴ਏਞ ਏ਩ਢ਱ ਯ਷ ਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ 
ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔਪਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਅਞਸ਼ ਦ਱ਬ ਢਵੂੰ  ਅਲਮੁੱ ਡਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਲਬਔ ਪ਷ ਖ਱ਝ ਠ਱ ਧਞਪਥ ਯ਷ ਲਏ ਲਖਯੜ਱ ਑਴਩ਵ 
ਢ਱ਢਏ ਖਲ਼ ਠ਱ ਲਥੂੰ ਥ ਮਧਏ਱ਪ ਲਬਔ ਪਸਏ਱ਈ ਠਸ਼ ਢੇੜ ਬ਱ਫ਱ ਥਝ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷ ਉਮਢਵੂੰ  ਤਸ਼਩ ਞੋਂ ਧਯਾਂਲਥੂੰ ਥ ਥਝ਱ਉਝ਱। 

ਏਬਲ਼ ਠ਴ਆ਩਱ ਅਲਖਯ਱ ਏ਩ਢ਱ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਮਧੇਂ ਢਵੂੰ  ਣ਴ੁੱ ਚ਱ ਑ਸ਼ੜ਱ ਠਸ਼ਝ ਞ਴ੁੱ ਪ ਯ਷ ਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਢ਱ਢਏ ਢਵੂੰ  ਉਮਠਲ਼ ਲ੝ਪ਱ਮ੝ਲ਼ ਞੋਂ 
ਠਵ਩ ਏ਩ਢ਱ ਬਲ਼ ਯ਷। ਏਬਲ਼ ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਠ਱ ਲਜ਼ਏ਩ ਯਲ਼ ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਖਸ ਉਯ ਧ਩ਠ਱ਢੇ ਩਱ਯੀਂ ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ 
ਦ਱ਭ਱ ਞੁੱ ਏ ਢਵੂੰ  ਬ਩ਞ ਮਏਸ਼। ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔਪਸ਼ ਭਥਠ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਣ਴਩਱ਞਢ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਭਥਠ਱ਬਪਲ਼ ਬੁੱ ਪ ਪ਷  ਏਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ 

਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਍ਯਢਾਂ ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਹ਩਱ਢ ਉਯਢਾਂ ਭਥਠਾਂ ਠ਱ ਦ਱ਬ ਮ਱ਛਲ਼ ਮਧਗ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ 
ਬਾਂ਑ ਮਸਔਝ ਪਈ ਧਜ਼ਥਵ਩ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਲਬਔ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢ਱ਪ ਖਸੜਲ਼ਆ ਂ

਑ਈਆਂ ਏ਩਱ਧ਱ਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਬੇਂ ਯਲ਼ ਬ਩ਞਠ਱ ਯ਷ ਲਖਮ ਣਰਏ਱਩ ਣ਩ੂੰਣ਩਱ ਲਬਔ ਇਯ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਣਰ਱ਣਞ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। ਇਮ 
ਞ਩ਹਾਂ ਉਯ ਮ਱ਛਲ਼ ਮ਱਩ਲ਼ ਆਡ਴ਲਢਏਞ਱ ਢਵੂੰ  ਧੁੱ ਡਏ਱ਪਲ਼ ਣ਩ੂੰ ਣ਩਱  ) ਆਮਟ਱/ਭ਩ਡ਱ (ਠਸ਼ ਆਮ਩ਸ਼ ਙ਱ਯ਴ਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

ਖਸ਼ਏ਩ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਏਪ਱ਞਧਏ ਣੁੱ ਐ ਞੋਂ ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ਱ਬਸ਼ ਞਾਂ ਦ਱ਭ਱ ਭ਷ਪਲ਼ ਣੁੱ ਐੋਂ ਇਯ ਏਲਬਞ਱ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ 
ਏਲਬਞ਱ਬਾਂ ਢ਱ਫ ਧਸ਼ਫ ਐਾਂਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਯ਷। ਭਥਠ ਔਸਝ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਲਬਔੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਣ਩ 

ਪੁੱ ਕਸ਼ਠ਱਩ ਦ਱ਭ਱ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਲਠਆਂ ਇਮ ਢਵੂੰ  ਥ਱ਐਵਥਲ਼ ਲਢਦ਱ਇਆ ਯ਷। ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਪ਷ਅ ਣ਷ਠ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷ 
ਖਠਲਏ ਬਖਢ ਅਞਸ਼ ਞਸਪ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਐ ਞੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਕੂੰ ਠ ਣਰਥੂੰ ਡ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਥੁੱ ਗਠਲ਼। ਆਪੂੰ ਏ਱਩ਾਂ ਠ਱ ਦ਩ਣਵ਩ ਣਰਨਸ਑ ਏਲ਼ਞ਱ 
ਲ਑ਆ ਯ਷। ਪ਴ਣਞ ਉਣਧ਱ ਆਪੂੰ ਏ਱਩ ਠਲ਼ ਉਠ਱ਯ਩ਢ ਠਸ਼ਐਸ ਲਖਬੇਂ: 
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ਖਲ਼ਯਠਸ਼ ਧਝਲ਼ਆਂ ਧੁੱਟੜਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ 
਑਋ ਮਵ਩ਖ ਬਲ਼ ਏਲਔਆ 

ਇਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਧ਱ਢਬਲ਼ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਬਲ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷: 
ਅੁੱਖ ਮ਴ੁੱ ਞਲ਼ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਖ਱਑ ਣਈ 

ਞਸ਼ ਖ਱਑ ਑਋ ਠਲ਩ਆ 

ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਞਹ਩ ਞਸ਼ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ਲਏਞ਱ਥ  ‘ ਩਱ਝਲ਼ ਞੁੱ ਞ ’ ਢ਱ਫ 
ਭ਱ਲਧਪ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਅਔ਱ਢਏ ਔ਱਩ਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਯੂੰ਑਱ਧਸ਼ ਬਾਂ਑ ਤ਷ਪ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਯ਩ਧਢ ਠਲ਼ ਇਮ ਪਸਏਲਣਰਨਞ਱ 
ਏ਱਩ਢ ਉਮਠ਱ ਮਧਏ਱ਪਲ਼ ਮਧੇਂ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਞੋਂ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਢ਱ ਯ਷। ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਠ਴ਆ਩਱ 

ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਉਣ਩਱ਪ਱ ਏ਱ਲਬਏ ਞਹ਩ ਞਸ਼ ਚਲ਼ਏ ਯ਷ ,ਣ਩ ਖਸ਼ਏ਩ ਏਲਬਞ਱ ਢਵੂੰ  ਏਪ਱ਞਲਧਏ ਉੱਔਞ਱ ਠਸ਼ ਞਹ਩ ਞਸ਼ ਬਸ਼ਲਐਆ 

ਖ਱ਬਸ਼ ਖਾਂ ਲਬਭਸ਼ ਅਞਸ਼ ਦ਱ਬ ਠਸ਼ ਞਹ਩ ਞਸ਼ ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ਱ਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬਔ ਏ਴ਗ ਬਲ਼ ਢਬਾਂ ਢਯੀਂ ਯ਷ ਇਯ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਲਬਔ ਑਴਩ਵ 
ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਑ਈਆਂ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਠ਴ਯ਩਱ਅ ਯਲ਼ ਯ਷। ਉਮਠ਱ ਲਬਭ਱ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਯ਷ ,ਉਮਠਲ਼ ਦ਱ਭ਱ 
ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਯ਷ ,ਉਮਠਲ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਞਲ਼ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਯ਷। ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਞੋਂ ਦ਱ਬ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ ਢਯੀਂ ਢ਱ ਯਲ਼ ਧਹਲਪਏ ਥਪਲਏ ਮਧਏ਱ਪ ਞੋਂ 

ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਯਸਝ਱ ਯ਷। ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਏ਱ਲਬ ਦ਱ਭ਱ ਅਞਸ਼ ਲਬਭ਱ ਧੁੱ ਡਏ਱ਪ ਠਲ਼ ਏ਱ਲਬ ਦ਱ਭ਱ ਠ਱ ਠ਴ਯ਩਱ਅ ਯ਷। ਇਮ 
ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ ਮਧਏ਱ਪ ਲਬਔ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਧ਴ਯ਱ਬ਩ਸ਼ ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਆਐ ਏਸ਼ ਮਟ਱ਲਣਞ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਯ਷ 
ਲਖਮ ਲਬਔ ਇਯ ਏ਱ਧਨ਱ਥ ਬਲ਼ ਩ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷। 

4.5   ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਮੂੰਐਸ਼ਣ ਣਰਭਢ: 

1. ‘ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਏਯੜਸ਼ ਢਬੇਂ ਩਱ਯਾਂ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷? 

2. ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਣ਱ਞ਩ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਢ਱ਧ ਠੁੱ ਮਸ? 

3.  ‘ ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠ਱ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਲਬਭ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 

4.  ‘ ਧੈਂ ਩਱ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ਴਩ਠ਱ ’ ਗ਼ਜ਼ਪ  ’ ਔ ਏਬਲ਼ ਩ਾਂਗਸ਼ ਅਞਸ਼ ਪ਴ੁੱ ਛਝ ਧਪ਱ਯ ਩਱ਯੀਂ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਏਲ਼ ਮ਴ਢੇਯ਱ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷? 

5. ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਏਠਲ਼ ਠਲ਩ਆ ਇੁੱ ਏਪ਱ ਞ਷ਯ ਢਯੀਂ ਏ਩ਠ਱ ਲਠਭ਱ ਆਣਝਲ਼ 

ਜ਼ਧੀਂ ਠਲ਼ ਜ਱ਪ, ਖਪ ਠ਱ ਬਸ਼਑ ਯਲ਼ ਩ਪ ਲਧਪ ਏਸ਼ ਩਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਅਔਢਔਸ਼ਞਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਲਥੂੰ ਠਵ 'ਔੋਂ ਔਭਧ਱ ਤ਴ੁੱ ਙ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷ 

ਇਯ ਠ਱ਅਬਸ਼ਠ਱਩ ਠ਱ਅਬਸ਼ਠ਱਩ ਌ਬੇਂ ਐ਱ਯਧਐ਱ਯ ਥਝਠਸ਼ 



94 
 

6. ਢ਱ਢਏ  ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ ਲਬਭ਱ ਏਲ਼ ਯ਷? 

7. ਯ਩ਧਢਖਲ਼ਞ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਩ਔਢ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਸ। 

.8 ਢ਱ਢਏ ’ ਏਲਬਞ਱ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਥ਱ਥਸ਼ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਖ਱ਝ ਮਧੇਂ ਏ਴ਠ਩ਞ ਠ਱ ਲਏਯਸ ਲਖਯ਱ ਬ਩ਢਝ ਏ਩ਠ਱ 

ਯ਷? 

.9 ਖਸ ਪੁੱ ਪਲ਼ ਉਧ਩ਸ਼ ਔੁੱ ਲਪਆ ਣਾਂਡਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢੇ ਣ਱ ’ ਇਮ ਏ਱ਲਬ ਮਞ਩ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਏਲ਼ ਏਲਯਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

.11 ਣਰਮੂੰ਑ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏ਩ਸ: 

ਞਸ਼਩ਲ਼ ਥ਴ੁੱ ਏਪ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਱ਲਞਸ਼਱ਯ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਲਢਿੱਏਪ ਖ਱ਬਝ ਮ਱ਯ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਞਢ ਠ਱ ਔਸਪ਱ ਉੱਛ ਏਸ਼ 
ਖਠ ਩ਪ ਖ਱਋ ਲਬੁੱ ਔ ਯਬ਱ 
ਞਾਂ ਯਬ਱ 'ਔੋਂ ਉੱਚੇ ਑ਵੂੰ ਖ ਬਸ਼ 
ਢ਱ਢਏਞ਱   ! ਢ਱ਢਏਞ਱  !  

ਢ਱ਢਏਞ਱  !  ਢ਱ਢਏਞ਱  !  

4.6  ਯਸ਩ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯ਱ਇਏ ਣ਴ਮਞਏਾਂ 

1ਛ਱ .਩ਲਖੂੰ ਠ਩ਣ਱ਪ ਲਮੂੰ਒ ਥ਩਱ੜ ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ,ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼, ਲਠੁੱ ਪਲ਼ 

.2 ਛ਱ .ਏ਩ਧਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ਒ ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏ਱ਲਬ-ਡ਱਩਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ਈ ਆਡ਱਩ ,਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ   

ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩ 

3. ਖਮਲਬੂੰ ਠ਩ ਲਮੂੰ਒ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ :ਣਕ਱ਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ,ਔਸ਼ਞਢ਱ ਣਰਏ਱ਭਢ ਪ਴ਲਡਆਝ਱। 

.4 ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮੂੰ਒ ,ਣਵ਩ਢ ਲਮੂੰ ਒ :਩ਔਢ਱-ਲਬ਩ਔਢ਱ ,ਢਬਔਸ਼ਞਢ ਣਥਲਪਭ਩ਜ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩ 

.5 ਐਸਖ ਣੁੱ ਲਞਰਏ਱) ,ਆਡ਴ਲਢਏ ਏ਱ਲਬ ਲਬਭਸ਼ਭ ਅੂੰ ਏ ,(ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ,ਣਲਙਆਪ਱ 

.6 ਮ਴ਐਠਸ਼ਬ ਲਮੂੰ਒ ,ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਏਲਬਞ਱ :ਣ਴ਢ਩ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ,ਪਸਏ਑ਲ਼ਞ ਣਰਏ਱ਭਢ ,ਔੂੰ ਛਲ਼਑ੜਹ 

.7 ਛ਱ .ਨਸ਑਩਱ਖ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਭ਱ਇ਩ :ਮਧਏ਱ਪਲ਼ ਮੂੰ ਠ਩ਦ ,ਔਸ਼ਞਢ਱ ਣਰਏ਱ਭਢ ਪ਴ਲਡਆਝ਱। 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

 

XuuuUint-5    ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’, ‘ਥੂੰਠ ਏਧ਩ਸ਼’ ਅਞਸ਼ ‘ਥ਑਱ਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਆਪਸਔਢ਱ਞਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ 

  

਩ਾਠ ਦੀ ਯੂ਩–ਯ੃ਖਾ 

5.0. ਧਢ੉ ਩ਟ 
5.1. ਦਵਲਧਏ਱ 
5.2. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ (One Act Play) ਬੂੰ ਢ਑ਲ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਮਡਾਂਞਏ ਖ਱ਝ–ਣਕ਱ਝ 
5.3. ਥਪਬੂੰਞ ਑਱਩਑ਲ਼ ਩ਲਔਞ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’ ਠ਱ ਆਪਸਔਢ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 
 5.3.1. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਥਪਬੂੰ ਞ ਑਱਩਑ਲ਼ ਢ਱ਫ ਖ਱ਝ–ਣਕ਱ਝ 

5.3.2. ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ 
5.3.3. ਏਟ਱ਢਏ/ਣਪ਱ਙ/਑ੋਂਠ 
5.3.4. ਣ਱ਞ਩ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਲਔਞ਩ਢ 
5.3.5. ਦ਱ਭ਱ ਅਞਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ/ਮੂੰਬ਱ਠ 
5.3.6. ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਅਞਸ਼ ਩ੂੰ਑ਧੂੰਔਞ਱ 
5.3.7. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਪਐਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ 
5.3.8. ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

5.4. ਑਴਩ਭ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਩ਲਔਞ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਥੂੰਠ ਏਧ਩ਸ਼’ ਠ਱ ਆਪਸਔਢ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 
5.4.1. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਑਴਩ਭ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਢ਱ਫ ਖ਱ਝ–ਣਕ਱ਝ 
5.4.2. ‘ਥੂੰਠ ਏਧ਩ਸ਼’ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ 
5.4.3. ਏਟ਱ਢਏ/ਣਪ਱ਙ/਑ੋਂਠ 
5.4.4. ਣ਱ਞ਩ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਲਔਞ਩ਢ 
5.4.5. ਦ਱ਭ਱ ਅਞਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ/ਮੂੰਬ਱ਠ 
5.4.6. ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਅਞਸ਼ ਩ੂੰ਑ਧੂੰਔਞ਱ 
5.4.7. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਪਐਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ 
5.4.8. ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

5.5. ਅਖਧਸ਼਩ ਎ਪਐ ਩ਲਔਞ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਥ਑਱ਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਠ਱ ਆਪਸਔਢ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 
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5.5.1. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਅਖਧਸ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਎ਪਐ ਢ਱ਫ ਖ਱ਝ–ਣਕ਱ਝ 
5.5.2. ‘ਥ਑਱ਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ 
5.5.3. ਏਟ਱ਢਏ/ਣਪ਱ਙ/਑ੋਂਠ 
5.5.4. ਣ਱ਞ਩ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਲਔਞ਩ਢ 
5.5.5. ਦ਱ਭ਱ ਅਞਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ/ਮੂੰਬ਱ਠ 
5.5.6. ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਅਞਸ਼ ਩ੂੰ਑ਧੂੰਔਞ਱ 
5.5.7. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਪਐਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ 
5.5.8. ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

5.6. ਣ਱ਚ ਠ਱ ਮ਱਩ 
5.7. ਮਯ਱ਇਏ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਯਸ਩ ਣੜਹਢ–ਮਧੁੱ਑਩ਲ਼ 
 
5.0. ਭਨੋਯਥ 

 ਮ਱ਲਯਞਏ ਲਬਡ਱ਬਾਂ (ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਏ਱ਲਬ, ਑ਪਣ, ਢ਱ਙਏ, ਬ਱਩ਞਏ ਆਲਠ) ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਪਈ, ਲਏਮਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ 

ਙ਷ਏਮਙ ਠਸ਼ ਩ਵਣ (Form) ਅਞਸ਼ ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ (Subject) ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ਢ ਪਈ, ਭਥਠਾਂ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਪ਴ਏਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਖ਱਑਩ ਏ਩ਢ ਲਯੁੱ ਞ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ ਙ਷ਏਮਙ ਉੱਞਸ਼ ਖਸ ਖ਴਑ਞ ਬ਩ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷, ਉਮਢਵੂੰ  
ਮ਱ਲਯਞਏ/ਏਪ਱ਞਧਏ/ਅਪ਱ਔਸਢ਱ਞਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਬੁੱ ਐ–ਬੁੱ ਐ ਮ਱ਲਯਞਏ ਲਬਡ਱ਬਾਂ ਠ਱ 
ਮ਱ਲਯਞਏ/ਏਪ਱ਞਧਏ/ਆਪਸਔਢ਱ਧਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਏ਩ਢ ਪਈ ਬੁੱ ਐ–ਬੁੱ ਐ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਡਲ਼ਆਂ, ਖ਴਑ਞਾਂ ਠ਱ ਣਰਨਸ਑ 

ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਧਢ੉ ਩ਟ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਢ਱ਙ–ਲਬਡ਱ ਠਸ਼ ਲਮਡਾਂਞਏ ਅਞਸ਼ ਲਬਯ਱਩ਏ 
ਣੁੱ ਐ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਵ ਏ਩ਬ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਸ਋, ਇਯ ਲਮਐ਱ਉਝ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਮ਱ਲਯਞਏ/ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ ਖਾਂ 
ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਖਾਂ ਆਪਸਔਢ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ ਲਏਮ ਲਬਡਲ਼ ਖਾਂ ਜੂੰ ਑ ਩਱ਯੀਂ ਏ਩ਢ਱ ਯ਷। ਇਮ ਠਸ਼ ਢ਱ਫ ਇਯ ਧਢ੉ ਩ਟ ਬਲ਼ 

ਭ਱ਲਧਪ ਯ਷ ਲਏ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਇਮ ਬੁੱ ਐ਩ਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਬਲ਼ ਮਧਗ ਮਏਝ ਲਏ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਥ਱ਏਲ਼ ਮ਱ਲਯਞਏ 

਩ਵਣਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਞੋਂ ਲਏਬੇਂ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ! 

5.1. ਬੂਵਭਕਾ 

 ਲਣਆ਩ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼਍, ਥ਱ਏਲ਼ ਯਸ਩ ਮ਱ਲਯਞਏ ਩ਵਣਾਂ ਢ਱ਫੋਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ (ਢ਱ਙ–਩ਵਣ) ਠਲ਼ ਇਯ ਲਬਭਸ਼ਭਞ਱ ਯ਷ 
ਲਏ ਇਯ ਲਪਐਞ ਩ਵਣ ਮਧਸ਼ਞ ਲਠਰਭਏ ਧ਱ਲਡਅਧ ਬਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷, ਇਮਸ਼ ਬਖਹ਱ ਇਮ ਢਵੂੰ  ਠਵਯ਩ਲ਼ ਏਪ਱ ਯਸਝ ਠ਱ ਧ਱ਝ ਣਰ਱ਣਞ 

ਯ਷। ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਣੁੱ ਕਧਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਞੋਂ ਣਰਦ਱ਲਬਞ/ਣਰਸ਼ਲ਩ਞ ਢ਱ਙ–ਬੂੰ ਢ਑ਲ਼ ਯ਷। ਆਈ.ਮਲ਼. ਢੂੰ ਠ਱ ਠ਴ਆ਩਱ 
1913 ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਔਞ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਠ਴ਪਯਢ/ਮ਴ਯ਱਑’ ਢਵੂੰ  ਣਲਯਪਲ਼ ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ 
ਣਲ਩ਟ਱ਇ ਲਏਯ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਢੇ 100 ਮ਱ਪ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਡ ਮਧੇਂ ਠ਱ ਮ੝਩ ਞ਷ਅ 
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ਏ਩ ਲਪਆ ਯ਷। ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਣਕਪਸ਼ ਏ਱੝ਲ਼ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅਏ਱ਠਲਧਏਞ਱ ਠ਱ ਲਯੁੱ ਮ਱ ਥਝਠਲ਼ ਆ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। 
ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ 6 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਭ਱ਲਧਪ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਦ਱਩ਲਧਏ 

ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ਱ਢ ਭ਷ਪਲ਼ (illusionistic Representational Style) ਠਲ਼ ਨਟ਱਩ਟਬ਱ਠਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ (Realistic Style) 
ਲਬੁੱ ਔ ਩ਔਲ਼ਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਣਲਯਪਸ਼ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ, ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਪਈ ਲਢ਩ਡ਱਩ਞ 6 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ 
ਣਲਯਪਲ਼ਆਂ ਲਞੂੰ ਢ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ (ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼, ਥੂੰਠ ਏਧ਩ਸ਼, ਥ਑਱ਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ) ਠ਱ 
ਮ਱ਲਯਞਏ/ਏਪ਱ਞਧਏ/ਆਪਸਔਢ਱ਞਧਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਪਈ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਞੁੱ ਞਾਂ ਢਵੂੰ  

ਯਲ਼ ਆਡ਱਩ ਥਝ਱ਇਆ ਲ਑ਆ ਯ਷, ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਲਢਧਢਲਪਲਐਞ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਞ਩ਞਲ਼ਥ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷ : 

 ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ : ਦ਱ਬ ਣਰਮਞ਴ਞ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਸ਼ਭ ਒ਙਢ਱ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਒ਙਢ਱ ਩਱ਯੀਂ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ ਮ਴ਢੇਯ਱। 

 ਏਟ਱ਢਏ/ਣਪ਱ਙ/਑ੋਂਠ : ਦ਱ਬ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਢ ਠਲ਼ ਞ਩ਞਲ਼ਥ ਅਞਸ਼ ਥ਴ਝਞਲ਼। 
 ਣ਱ਞ਩ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਲਔਞ਩ਢ : ਣਰਮਞ਴ਞ ਒ਙਢ਱ ਢਵੂੰ  ਲਖਢਹ ਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 
 ਦ਱ਭ਱ ਅਞਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ/ਮੂੰਬ਱ਠ : ਣ਱ਞ਩, ਣਰਮਞ਴ਞ ਒ਙਢ਱ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ–ਠਵਖਸ਼ ਢ਱ਫ ਲਖਯੜਲ਼ ਑ੁੱ ਪਥ਱ਞ ਏ਩ 

ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਞਸ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 
 ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਅਞਸ਼ ਩ੂੰ਑ਧੂੰਔਞ਱ : ਦ਱ਬ ਲਏਮ ਮਧੇਂ ਞਸ਼ ਲਏਮ ਖ਑ਹ਱ ਠਲ਼ ਒ਙਢ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ, ਉਮ ਮਟ਱ਢ 

ਠ਱ ਔਹਲ਑਩ਠ਱ ਲਏਯਸ ਲਖਯ਱ ਯ਷। ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਐਸ਼ਛਸ਼ ਖ਱ਝ ਪਈ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਲਖਢਹ ਾਂ ਖ਴਑ਞਾਂ ਠ਱ ਇਮਞਸ਼ਧ਱ਪ 
ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਪਐਝ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ : ਉਮ ਒ਙਢ਱ ਢਵੂੰ  ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਩਱ਯੀਂ ਣਰਮਞ਴ਞ ਏ਩ਢ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠਲ਼ 
ਦ਱ਬਢ਱। 

5.2. ਇਕਾਂਗੀ ਕੀ ਵ੄ ? 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਅੂੰ਑਩ਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਠਸ਼ ਭਥਠ One Act Play ਠ਱ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਅਢ਴ਬ਱ਠ ਯ਷। Act ਠ਱ ਅ਩ਟ ਯ਷ ਅੂੰ ਏ ਖਾਂ 

ਅੂੰ ਑। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ (ਇੁੱਏ+ਅੂੰ਑ਲ਼) ਞੋਂ ਦ਱ਬ ਯ਷, ਇੁੱਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ਑/Act ਬ਱ਫਲ਼ ਢ਱ਙ–ਲਏਰਞਲ਼। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏ 

ਅਲਖਯ਱ ਮ਱ਲਯਞ ਩ਵਣ ਯ਷ ਖਸ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਦ਱਑/ਐੂੰਛ ਢਵੂੰ , ਮਲ਼ਲਧਞ ਲ਑ਝਞਲ਼ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਩ਵਣ 
ਲਬੁੱ ਔ, ਮਧਾਂ–ਮਟ਱ਢ–ਏ਱਩ਖ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਢਵੂੰ  ਏ਱ਇਧ ਩ਐਲਠਆਂ ਟਸੜਹਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਩ੂੰ਑ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਮ਱ਏ਱਩ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ 
ਯ਷। ਦ਱ਬੇਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ਑ ਬ਱ਫ਱ ਢ਱ਙਏ ਯ਷ ਣ਩ ਇਯ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ਑ ਣਵ਩ਸ਼ ਢ਱ਙਏ ਠ਱ ਅੂੰ ਏ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱। ਲਖੁੱ ਟਸ਼ 
ਣਵ਩ਸ਼ ਢ਱ਙਏ ਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ਑ ਉਮ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਢ਱ਙਏ ਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਦ਱਑ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷, ਉੱਟਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਲਬੁੱ ਔ 

ਮੂੰ ਣਵ਩ਢ ਲਏਰਞ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਮੂੰਐਸ਼ਣਞ਱, ਞਲ਼ਐਝਞ਱, ਞਲ਼ਥ਩ਞ਱, ਇਏ਱਑਩ਞ਱ ਞਸ਼ ਮੂੰ ਣਵ਩ਢ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਏ਱਩ਖ ਇਮ ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ 
ਢ਱ਙਏਲ਼ ਬੂੰ ਢ਑ਲ਼ ਥਝ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼–ਢ਱ਙ ਠ਱ ਏਟ਱ਢਏ ਮੂੰਖਧ ਦ਩ਣਵ਩, ਣਰਦ਱ਬਣਵ਩ਢ, ਇੁੱਏਸ ਒ਙਢ਱–
ਲਬਔ਱਩–ਣਰਮਲਟਞਲ਼–ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਬ਱ਫ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਭਸ਼, ਣਰਦ਱ਬ ਅਞਸ਼ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਝ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਪ਱ਜ਼ਧਲ਼ ਯ਷। 
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5.3. ਫਰਲੰਤ ਗਾਯਗੀ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘਩ੱਤਣ ਦੀ ਫ੃ੜੀ’ ਦਾ ਆਰ੅ਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

5.3.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਫਰਲੰਤ ਗਾਯਗੀ ਨਾ਱ ਜਾਣ–਩ਛਾਣ 

 ਥਪਬੂੰਞ ਑਱਩਑ਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਮ਩–ਏੁੱਜਬਾਂ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਯ਷। 
ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਬਖੋਂ ਑਱਩਑ਲ਼ ਢੇ ਠਸ ਠ਩ਖਢ ਞੋਂ ਲਜ਼ਆਠ਱ ਢ਱ਙਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷, ਲਖਢਹ ਾਂ 
ਲਬੁੱ ਔੋਂ – ਪਸਯ਱ ਏ਴ੁੱ ਙ, ਡਵਝਲ਼ ਠਲ਼ ਅੁੱ ਑, ਮ਴ਪਞ਱ਢ ਩ਜ਼ਲ਼ਆ, ਲਧ਩ਜ਼਱ ਮ਱ਲਯਥਾਂ, ਏਝਏ ਠਲ਼ ਥੁੱ ਪਲ਼, ਏ਴ਆ਩ਲ਼ ਙਲ਼ਮਲ਼, 

ਣੈਂਞੜਸ਼ਥ਱ਜ਼, ਅਲਦਮ਱ਲ਩ਏ਱ ਆਲਠ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਯਢ। ਥਪਬੂੰਞ ਑਱਩਑ਲ਼ ਢਵੂੰ  ‘਩ੂੰ਑ਧੂੰਔ’ ਣ਴ਮਞਏ ਪਈ 
1962 ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼ ਣ਴਩ਮਏ਱਩ ਲਧਲਪਆ। ਥਪਬੂੰਞ ਑਱਩਑ਲ਼ ਢੇ ਮ਱ਪ 1964–66 ਠਹ਩਱ਢ ਠਸ 
ਮ਱ਪ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ਆ੝ ਬ਱ਲਭੂੰ਑ਙਢ, ਮਲ਼ਆਙਪ (ਅਧ਩ਲ਼ਏ਱) ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਢ਱ਙਏ ਣੜਹ਱਋। ਮ਱ਪ 1968–77 

ਠਹ਩਱ਢ ਉਮ ਢੇ ਔੂੰ ਛਲ਼਑ੜਹ ਠਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ਠਸ਼ ‘ਇੂੰਛਲ਼ਅਢ ਟਲ਼਋ਙ਩’ ਲਬੁੱ ਔ ਥਞਹ਩ ਣਰ੝਷ਮ਩ ਅਞਸ਼ ਧ਴ਐਲ਼ 
ਏ਱਩ਖ ਏਲ਼ਞ਱। ਥਪਬੂੰ ਞ ਑਱਩਑ਲ਼ ਢ਱ਙਏਏ਱਩, ਩ੂੰ਑ਏ਩ਧਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢ਱ਙ–ਧੂੰਔ ਅਲਡਆਣਏ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਇੁੱ ਏ ਮ੝ਪ 
ਲਢ਩ਠਸ਼ਭਏ, ਬ਱਩ਞਏਏ਱਩, ਑ਪਣਏ਱਩ ਅਞਸ਼ ਣੁੱ ਞ਩ਏ਱਩ ਬਲ਼ ਮਲ਼।  

5.3.2. ‘਩ੱਤਣ ਦੀ ਫ੃ੜੀ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ ਲ਴ਤੂ 

 ਇਯ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ 1950 ਠਸ਼ ਆਪ ਇੂੰਛਲ਼ਆ ਩ਸ਼ਛਲ਼਍ ਠਸ਼ ਢ਱ਙਏ ਧ਴ਏ਱ਥਪਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਸ਼ ਢੂੰ ਥ਩ ’ਞਸ਼ ਆਇਆ 

ਮਲ਼। ਇਯ ਭੁੱ ਏ ਞੋਂ ਉਣਲਖਆ ਠ਴ਐਾਂਞ ਯ਷। ਠਲ਼ਣਸ ਢੇ ਆਣ ਔ਴ਝ ਏਸ਼ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਢ਱ਫ ਲਬਆਯ ਏ਩ਬ਱ਇਆ ਮਲ਼। ਠਲ਼ਣਸ 
ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯਸਈ ਬਲ਼ ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਠਸ਼ ਲਣਆ਩ ਢਵੂੰ  ਲਬਮ਱਩ ਢ਱ ਮਏਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਯਸ ਉਮ ਠ਱ ਠ਴ਐਾਂਞ ਯ਷। ਇਯ ਦ਴ਪਸ਼ਐਸ਼ ਠ਱ ਢਯੀਂ ਮ਑ੋਂ 
ਧ਱ਢਲਮਏ ਠਬੂੰ ਠ ਠ਱ ਠ਴ਐਾਂਞ ਯ਷। 

5.3.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਏਟ਱ਢਏ ਬਖੋਂ ਠਲ਩ਆ ਏੂੰਜਸ਼ ਬਮਝ ਬ਱ਫਸ਼  ਧ਴ਯ਱ਲਝਆਂ ਠਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ 
ਲਬੁੱ ਔੋਂ ‘ਠਲ਼ਣਸ ਞਸ਼ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ’ ਠਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਠ਴ਐਾਂਞ ਢਵੂੰ  ਲਔਞਲ਩ਆ ਯ਷। ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਢਵੂੰ  ਭੁੱ ਏ ਯ਷ ਲਏ ਉਮਠਸ਼ ਠਸਮਞ ਮ਴ੂੰ ਠ਩ 
ਠਸ਼ ਉਮਠਲ਼ ਥਲ਼ਬਲ਼ ਢ਱ਫ ਢਖ਱ਇਜ਼ ਞ਱ਪ਴ਏ਱ਞ ਯਢ। ਇਯ ਭੁੱ ਏ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਆਯ਴ਞ਱ ਲ਩ਭਞਸ਼ ਢਵੂੰ  ਞਥ਱ਯ ਏ਩ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

ਠਲ਼ਣਸ ਠਸ਼ ਧਢ ਅੂੰ ਠ਩ ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਣਰਞਲ਼ ਪ਴ਏਲ਼–ਠਥਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਅਲਠੁੱ ਐ ਲਐੁੱਔ ਜ਼਩ਵ਩ ਯ਷ ਣ਩ ਉਮਠਸ਼ ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਢ਱ਫ ਉਯਸ ਲਖਯਸ਼ 
ਢਖ਱ਇਜ਼ ਞ਱ਪ਴ਏ਱ਞ ਢਯੀਂ ਯਢ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲ਩ਭਞਸ਼ ਣਰਞਲ਼ ਥਸ਼ਬ੝਱ਈ ਮਧਗ ਏਸ਼, ਉਮ ਠ਱ ਣਞਲ਼ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਉਮ ਢਵੂੰ  
ਲਞਆ਑ ਏਸ਼ ਔਪ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 
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 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਆ਩ੂੰਦ ਠਲ਼ਣਸ ਅਞਸ਼ ਉਮਠਲ਼ ਢਢ਱ਝ ਪ਱ਖਸ ਠਸ਼ ਆਣਮਲ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪਣ ਞੋਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਞੋਂ ਮਵਔਢ਱ 
ਣਰ਱ਣਞ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਗ਴ੁੱ ਑ਲ਼ ਠਲ਩ਆ ਲਏਢ਱਩ਸ਼ ਯ਷, ਞਸ਼ਜ਼ ਗੁੱਐੜਹ ਠਲ਼ ਬਖਹ਱ ਏ਩ਏਸ਼ ਠਲ਩ਆ ਲਬੁੱ ਔ ਯੜਹ ਆਇਆ 

ਯਸਇਆ ਯ਷ ਲਖਮ ਏ਱਩ਢ ਢੇੜਸ਼ ਬਮਸ਼ ਲਣੂੰ ਛ ਠਸ਼ ਗ਴ੁੱ ਑ਲ਼ਆਂ–਒਩ਾਂ ਬ਱ਫਸ਼  ਥ਱ਲਭੂੰ ਠਸ਼ ਉਯ ਟਾਂ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਉੱਔਲ਼ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਅਞ 
ਟਾਂ ’ਞਸ਼ ਔਪਸ਼ ਑਋ ਯਢ। ਪ਱ਖਸ ਠਸ਼ ਆਐਝ ‘ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਠਲ਼ਣਸ ਉਯ ਗ਴ੁੱ਑ਲ਼ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਢਯੀਂ ਖ਱ਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਉਯ ਇੁੱ ਟਸ਼ 
ਯਲ਼ ਲਬਆਯ ਏਸ਼ ਆਈ ਮਲ਼। ਇਮਸ਼ ਗ਴ੁੱ ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਥ਱ਪ ਯਸਇਆ ਮਲ਼, ਲਖਯੜ਱ ਲਏ ਕਸ਼ਞਲ਼ ਯਲ਼ ਧ਩ ਲ਑ਆ ਮਲ਼ 
ਞਸ਼ ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਗ਴ੁੱ ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਢੇੜਸ਼ ਯਲ਼ ਠ੝ਢ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ ਮਲ਼। ਦ਱ਬ਴ਏ ਯਸਈ ਠਲ਼ਣਸ ਅਏਮ਩ ਯਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਢਬਖੂੰ ਧਸ਼ ਥ਱ਪ ਠਲ਼ 

ਏਥ਩ ਏਸਫ ਔਪਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਠਲ਼ਣਸ ਢਵੂੰ  ਇਯ ਬਲ਼ ਆਮ ਯ਷ ਲਏ ਢ਱਩਱ਜ਼ ਯਸ ਏਸ਼ ਲ਑ਆ ਉਮ ਠ਱ ਣਞਲ਼ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਧ਴ੜ ਏਸ਼ 

ਜ਼਩ਵ਩ ਆਬਸ਼਑਱, ਇਮ ਪਈ ਉਯ ਇਮ ਗ਴ੁੱ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਯ ਏਸ਼ ਉਮ ਠ਱ ਇੂੰ ਞਜ਼਱਩ ਏ਩ਢ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅ਑ਪ਱ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਧਸੜ ਉਠੋਂ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷ ਖਠੋਂ ਉਯ (ਠਲ਼ਣਸ ਞਸ਼ ਪ਱ਖਸ) ਐੂੰ ਒ ਢ਱ਫ ਥਸ਼ਯ਱ਪ 
ਯਸਈ ਦਵਆ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਔੂੰ ਞ਱ ਣ਩਑ਙ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਯੜਲ਼ ਲਏ ਗ਴ੁੱ ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩ਪਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਧੂੰ ਖਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣਈ ਠ਩ਠ ਢ਱ਫ ਥ਴਩ਲ਼ 
ਞ਩ਹਾਂ ਏ਩਱ਯ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਬ਷ਠ ਠ਱ ਒਩ ਏ਱੝ਲ਼ ਠਵ਩ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਩਱ਯ ਲਬੁੱ ਔ ਠਲ਩ਆ ਠਸ਼ ਔੜਹਢ ਏ਩ਏਸ਼ ਣ਱ਝਲ਼ ਥਯ਴ਞ 

ਲਜ਼ਆਠ਱ ਯ਷। ਞਸ਼ਜ਼ ਗੁੱਐੜ, ਠਲ਩ਆ ਠਸ਼ ਯੜਹ ਏ਩ਏਸ਼, ਉਮ ਬ਷ਠ ਞੋਂ ਠਬ਱ਈ–ਥਵਙਲ਼ ਪ਷  ਏਸ਼ ਆਉਝ ਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਧਞ ਠਸਯਾਂ 
ਞਰਲ਼ਧਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ। 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅ਑ਪਲ਼ ਲਢ਩ਝ਱ਇਏ ਒ਙਢ਱ ਇਯ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਗ਴ੁੱ ਑ਲ਼ ਢੇੜਸ਼ ਆਇਆ 

ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਪ਱ਖਸ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਬ਷ਠ ਏਸਫ ਠਬ਱ਈ ਪ਷ਝ ਦਸ਼ਖ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਠਬ਱ਈ ਪ਷ ਏਸ਼ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷ ਞਸ਼ ਠਬ਱ਈ ਪ਱ਖਸ ਢਵੂੰ  
ਤੜ਱ ਏਸ਼ ਆਣ ਠਲ਼ਣਸ ਢ਱ਫ ਑ੁੱ ਪੀਂ ਪੁੱ ਑ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਠਲ਼ਣਸ ਢਵੂੰ  ਆਐਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਯ਴ਝ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਠ਱ ਲਖ਼ਆਪ ਧਢੋਂ  
ਏੁੱ ਜ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਅਣਝ਱ ਪਬਸ਼। ਠਲ਼ਣਸ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਞੋਂ ਇਢਏ਱਩ ਏ਩ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਞਠਸ਼ ਔਧਞਏ਱਩ਲ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ 

ਉੱਟਸ਼ ਆ ਐਪੋਂਠ਱ ਯ਷। ਅੁੱ ਖ ਉਯ ਤਸ਼਩ ਆਣਝਲ਼ ਥਲ਼ਬਲ਼ ਠਲ਼ਣਸ ਢਵੂੰ  ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਢ਱ਫ ਐਲੜਹਆਂ ਬਸ਼ਐਠ਱ ਯ਷ ਞਸ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਪ਑ਠ਱ ਯ਷ 
ਲਏ ਠਲ਼ਣਸ ਉਮਠਸ਼ ਖ਱ਝ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਬਲ਼ ਇਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਩ਸਜ਼ ਯਲ਼ ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਢਵੂੰ  ਲਧਪਠਲ਼ ਩ਯਲ਼ ਯਸਬਸ਼਑ਲ਼। ਉਯ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਞੋਂ ਖ਼੝਱ 

ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਠਲ਼ਣਸ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਥਯ਴ਞ ਮਧਗ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਭੁੱ ਏ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਡ਩਱ਞਸ਼ ਢ਱ਫ ਅੂੰ ਢਹ ਱ ਯਸਇਆ 

ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਉਮਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਢਯੀਂ ਮ਴ਝਠ਱ ਞਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਬ਱਩ ਤਸ਼਩ ਬ਱ਣਮ ਧ਴ੜ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਠਸ਼ ਖ਱ਝ ਧ਑਩ੋਂ ਠਲ਼ਣਸ 
ਏਚ੉ ਩ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਖ਱ਝ ਪਈ ਆਐਠਲ਼ ਯ਷। 

 ਉਣ਩ਸਏਞ ਏਟ਱ਢਏ ਢਵੂੰ  ਖਸ਼ ਮਧਾਂ, ਮਟ਱ਢ ਞਸ਼ ਮਲਟਞਲ਼/ਏ਱਩ਖ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਠਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ ਞੋਂ ਬ਱ਲਔਆ ਖ਱ਬਸ਼ 

ਞਾਂ ਇਯ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਇਮ ਲਢਅਧ ਉੱਞਸ਼ ਐ਩ਲ਼ ਉਞ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਮ਱਩ਲ਼ ਒ਙਢ਱ ਇੁੱ ਏਸ ਮਧੇਂ ਠਹ਩਱ਢ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਦ਱ਬ ਲਏ 
ਇੁੱ ਏਸ ਩਱ਞ ਲਬੁੱ ਔ। ਇੁੱ ਏਸ ਮਟ਱ਢ ਉੱਞਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਦ਱ਬ ਲਏ ਠਲ਩ਆ ਠ਱ ਏੂੰਜ਱, ਠਲ਼ਣਸ ਯ਴਩ਾਂ ਠਲ਼ ਗ਴ੁੱ ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ਩–
ਥ਱ਯ਩। ਏ਱਩ਖ ਣੁੱ ਐੋਂ ਬ਱ਔਲ਼਋ ਞਾਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਖਮ ਣੜ਱ਅ ਞੋਂ ਭ਴਩ਵ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷, ਉਮਸ਼ ਧ਴ਏ਱ਧ ਉੱਞਸ਼ ਣਯ਴ੂੰ ਔ ਏਸ਼ ਮੂੰ ਣਵ਩ਢ ਯਸ 

ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। 
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 ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਇੁੱ ਏਸ ਮਵਞ਩/ਪੜਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਩ਸਈਆਂ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। ਇੁੱ ਏ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਇੁੱ ਏ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਧਸੜ 
ਉਞਮ਴ਏਞ਱ ਢਵੂੰ  ਏ਱ਇਧ ਩ਐਠਸ਼ ਯਢ। ਣ਱ਚਏ/ਠ਩ਭਏ ਩ਹਔਏਞ਱ ਮਲਯਞ ਮ਱ਯ ਩ਸਏੀਂ ਅ਑ਪਲ਼ ਒ਙਢ਱ ਠਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਢ ਠ਱ 

ਥਸ਼ਮਥ਩ਲ਼ ਢ਱ਫ ਇੂੰ ਞਜ਼਱਩ ਏ਩ਠਸ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਏਟ਱ਢਏ ਠਲ਼ ਥ਴ਝਞਲ਼ ਮੂੰ਒ਝਲ਼ ਯ਷। ਏਟ਱ਢਏ ਠਲ਼ ਥ਴ਝਞ ਣੁੱ ਐੋਂ ਇਮ 
ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਮ੝ਪ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਏਯ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। 

5.3.4. ਩ਾਤਯ ਅਤ੃ ਩ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਴ੁੱ ਪ 5 ਣ਱ਞ਩ ਯਢ। ਠਲ਼ਣਸ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਱ਞ਩ ਬਖੋਂ ਉਦ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ 

ਥ਱ਏਲ਼ ਣ਱ਞ਩ ਉਮ ਠਸ਼ ਮਯ਱ਇਏ ਣ਱ਞ਩ ਬਖੋਂ ਏ਱਩ਖਭਲ਼ਪ ਩ਲਯੂੰਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਠਲ਼ਣਸ ਇੁੱ ਏ ਠ਴ਐਲ਼ ਣ਱ਞ਩ ਬਖੋਂ ਮਟ਱ਲਣਞ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਠਲ਼ਣਸ ਠ਱ ਠ਴ਐਾਂਞ ਉਠੋਂ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਑ਵੜਹ਱ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਖਠੋਂ 
4 ਮ਱ਪਾਂ ਥ਱ਅਠ ਣ਩ਲਞਆ ਉਮ ਠ਱ ਣਞਲ਼ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ, ਇੁੱ ਏ ਬ਱਩ ਤਸ਼਩ ਍ਮਸ਼ ਭੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਬਖਹ਱ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਲਞਆ਑ ਏਸ਼ 

ਬ਱ਣਮ ਞ਴਩ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਭੁੱਏ ਏ਱਩ਢ ਉਯ 4 ਮ਱ਪ ਣਲਯਪਾਂ ਉਮਢਵੂੰ  ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਲ਑ਆ ਮਲ਼। ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ, ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ 
ਦ਱਩ਞਲ਼ ਧ਩ਠ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਞ਱ ਏ਩ਢ ਬ਱ਫ਱ ਣ਱ਞ਩ ਯ਷। ਮ਱ਢਵੂੰ  ਦ਱਩ਞਲ਼ ਇਲਞਯ਱ਮ, ਲਧਲਟਯ਱ਮ ਅਞਸ਼ 
ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਜਸ਼਩ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਉਠ਱ਯ਩ਢਾਂ ਪੁੱ ਦ ਣੈਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਞਲ਼, ਲਮ਩੝ ਭੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਬਖਹ਱ 

ਏ਩ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਞਆ਑ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਉਢਹ ਾਂ ਮ਱਩ਸ਼ ਧ਩ਠਾਂ ਠਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਠ਱ ਪਐ਱ਇਏ ਥਝਠ਱ ਯ਷। 
ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਣ਱ਞ਩, ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਆਮ ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਬਖੋਂ ਉਦ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਮਠ਱ ਇਯ ਆਮ ਩ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ 
ਆਮਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਵ਩ ਜ਼਩ਵ਩ ਣਬਸ਼਑਱। ਪ਱ਖਸ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਬਖੋਂ ਉਦ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਅਲਖਯ਱ ਮਧ਱ਖ ਲਖਯੜ਱ ਎਩ਞ–ਧ਩ਠ 
ਮਥੂੰ ਡਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈ ਐਙ਱ਮ ਪਈ ਮਠ਱ ਎਩ਞ ’ਞਸ਼ ਬੁੱ ਪਹ ਯਲ਼ ਉਂ਑ਫ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਦਵਆ ਣ਱ਞ਩, ਣਪ–ਣਪ ਧ਴ੁੱ ਏ ਩ਯਲ਼ 

ਆਮ ਞਸ਼ ਡ਩ਬ਱ਮ ਠਸ਼ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਢਜ਼਩ੀਂ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ਷, ਲਖਮਢਵੂੰ  ਢ਱ ਕੁੱ ਲਛਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਞਸ਼ ਢ਱ ਯਲ਼ 
ਣ਩ਝ਱ਇਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। 

5.3.5. ਬਾਲ਼ਾ ਤ੃ ਲਾਯਤਾਰਾ਩/਴ੰਲਾਦ 

 ਥਪਬੂੰਞ ਑਱਩਑ਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਠ਱ ਉਮਞ਱ਠ ਏਪ਱ਏ਱਩ ਯ਷। ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਉਯ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਲਬੁੱ ਔ 

ਏ਱ਲਬਏਞ਱, ਣਰਞਲ਼ਏ਱ਞਧਏਞ਱, ਪ਷ਆਞਧਏਞ਱ ਢਵੂੰ  ਑਴ੂੰ ਠ ਏਸ਼ ਣ਱ਚਏਾਂ/ਠ਩ਭਏਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਖ਱ਠਵ ਲਖਯ਱ ਡਵੜ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 
ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਜ਴ਏਬੀਂ ਔਸਝ ਅਞਸ਼ ਖੜਞ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣਾਂ ਢਵੂੰ  ਏਪ਱ਞਧਏ ਞਸ਼ ਮ਴ਯਖ਱ਞਧਏ ਥਝ਱ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ 
ਯ਷। ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਩਱ਯੀਂ ਯਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਮਧ਴ੁੱ ਔਲ਼ ਒ਙਢ਱, ਮਟ਱ਢ, ਮਲਟਞਲ਼, ਅਞਲ਼ਞਲ਼ ਏ਱਩ਖ ਆਲਠ ਮਦ ਏ਱ਮਸ਼ ਠਲ਼ 
ਮਵਔਢ਱ ਠਸ਼ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਣ਱ਞ਩ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਩਱ਯੀਂ ਯਲ਼ ਏਟ਱ ਢਵੂੰ  ਅ਑ਾਂਯ ਞਸ਩ਠਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਑਱਩਑ਲ਼ ਠਲ਼ 

ਦ਱ਭ਱ ਠਲ਼ ਖ਱ਠਵ਑਩ਲ਼ ਠ਱ ਢਧਵਢ਱ ਲਢਧਢਲਪਐਞ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ : 
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ਠਲ਼ਣਸ : ਯ਱਋, ਧੈਂ ਇਮ ਧਢ ਠ਱ ਏਲ਼ ਏ਩ਾਂ !! ਧੈਂ ਇਮ ਢਵੂੰ  ਥੂੰ ਢਹ  ਏਸ਼ ਩ੁੱ ਲਐਆ ਋ – ਢਵੜ 
ਏਸ਼, ਞਵ੝਱ਢਾਂ ਞੋਂ ਥਔ਱ ਏਸ਼, ਕੁੱਪਾਂ ਞੋਂ ਯਙ਱ ਏਸ਼। ਣੁੱ ਞਝ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਜਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਟਾਂ ਉਮ 

ਥਸ਼ੜਲ਼ ਬਾਂ਑ ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਠਲ਩ਆ ਠਲ਼ਆਂ ਕੁੱ ਪਾਂ ਕਵੂੰ ਯਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਣ਩ ਚੇਪਹ ਢਯੀਂ 
ਮਏਠਲ਼ਆਂ। 

5.3.6. ਲਾਤਾਲਯਣ ਅਤ੃ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰ ਬ਱ਠਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਯਲ਼ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਝ ਠਲ਼ ਉਮ਱਩ਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। ਮੂੰ ਬ਱ਠ 

਩਱ਯੀਂ ਯਲ਼ ਠੁੱ ਲਮਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਠਲ਩ਆ ਠਸ਼ ਲਏਢ਱਩ਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਗ਴ੁੱ ਑ਲ਼ ਯ਷, ਠਲ਩ਆ ਲਬੁੱ ਔ ਯੜਹ ਆਇਆ ਯਸਇਆ ਯ਷, ਗੁੱਐੜ 

ਗ਴ੁੱ ਪਹ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷, ਏ਱ਫਲ਼ ਩਱ਞ ਯ਷, ਥ਱ਯ਩ ਞਸ਼ਜ਼ ਯਬ਱ ਭਵਏ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਲਛਮਲਏਰਣਭਢ ਩਱ਯੀਂ ਣ਱ਚਏ/ਠ਩ਭਏ 
ਢਵੂੰ  ਮਙਸ਼ਖਲ਼ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਠਲ਼ ਮਵਯ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ਷। 

 ਲਏਉਂਲਏ ਇਯ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਩ਸ਼ਛਲ਼਍ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮ਩ਖਲ਼ ਑ਈ ਮਲ਼, ਇਮਸ਼ ਪਈ ਇਮ ਠਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ 
਩਱ਯੀਂ ਯਲ਼ ਮ਱਩ਸ਼ ਏ਱਩ਖਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਣੁੱ ਭਙ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਮਙਸ਼ਖਲ਼ ਢ਱ਙਏ ਲਬੁੱ ਔ ਠ਩ਭਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ ਐਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਣਞ਱ 
ਪ਑ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਲਏ – ਲਏੁੱ ਟਸ਼, ਏਠੋਂ, ਲਏਬੇਂ, ਲਏਯਠਸ਼ ਢ਱ਫ ਏਲ਼ ਬ਱ਣ਩ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷ ਖਠਲਏ ਩ਸ਼ਛਲ਼਍ ਢ਱ਙਏ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਱ਞ਩ 

ਮੂੰ ਬ਱ਠਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਮ਩ਸਲਞਆਂ ਢਵੂੰ  ਉਣ਩ਸਏਞ ਮਵਔਢ਱ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਮ ਠਸ਼ ਆਡ਱਩ ‘ਞਸ਼ ਮ਩ਸਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਧਢ ਠਸ਼ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ 
ਐਸ਼ਛ–ਣ਱ਚ ਢਵੂੰ  ਅਲਦਢਲ਼ਞ ਯਸਇਆ ਧਲਯਮਵਮਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਥਯ਴ਞਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਮਵਔਢ਱ਞਧਏ ਯਢ। 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਮਧ਴ੁੱ ਔ਱ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ External Aids (਩ਸਭਢਲ਼, ਲਣਚਬ਩ਞਲ਼ ਮੂੰ਑ਲ਼ਞ, ਮ਷ਿੱਙ, ਣਰਸਣਮ 

ਆਲਠ) ਠਲ਼ ਧਠਠ ਢ਱ਫ ਯਲ਼ ਲਮ਩ਲਖਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। 

5.3.7 ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵ਩ੱਛ੃ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਪਐਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਲ਩ਭਲਞਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਮਲ਼ ਮਧਗ ਢਵੂੰ  

ਥ਩ਏ਩਱਩ ਩ੁੱ ਐਝ ਅਞਸ਼ ਭੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਲਞਏਸਝ ਢ਱ ਲਮ਩ਖਝ ਲਬੁੱ ਔ ਲਢਲਯਞ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਇਯ ਮਧਗ਱ਉਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ 

ਲਏ ਭੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਒਴ਝ ਲ਩ਭਲਞਆਂ ਠਸ਼ ਯਲ਩ਆਪਸ਼ ਩਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਐ਱ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷, ਇਮ ਪਈ ਲ਩ਭਲਞਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਏਸ਼਩਱ ਲਬਭਬ਱ਮ 
ਥਯ਴ਞ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷। 

5.3.8 ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ 

1. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਏਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ? ਇਯ ਥ਱ਏਲ਼ ਯਸ਩ ਢ਱ਙ–ਬੂੰ ਢ਑ਲ਼ਆਂ (ਬੁੱ ਛ਱ ਢ਱ਙਏ, ਪ਒ਵ–ਢ਱ਙਏ ਆਲਠ) ਞੋਂ 
ਲਏਬੇਂ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਯ਷ ? 
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2. ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਮ਱ਲਯਞਏ ਲਏਰਞਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ ਏਟ਱ਢਏ ਲਬੁੱ ਔ ਏਲ਼ ਅੂੰ ਞ਩ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ? 

3. ਏਲ਼ ਥਪਬੂੰਞ ਑਱਩਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’ ਠਸ਼ ਏਟ਱ਢਏ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢੇ ਋ਏਞ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ 
ਠ਱ ਣ਱ਪਝ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਲਧਪਠ਱ ਯ਷ ? 

4. ਥਪਬੂੰਞ ਑਱਩਑ਲ਼ ਢਵੂੰ  ‘ਢ਱ਙਏਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਠ਱ ਖ਱ਠਵ਑਩’ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਲਏਉਂ ? ਉਠ਱ਯ਩ਢ ਮਲਯਞ 
ਠੁੱ ਮਸ। 

5. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਢ਱ਫ ਖ਱ਝ–ਣਕ਱ਝ ਏ਩ਬ਱਍।  

5.4. ਗੁਯਲ਼ਯਨ ਵ਴ੰਘ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਫੰਦ ਕਭਯ੃’ ਦਾ ਆਰ੅ਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

5.4.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਗੁਯਲ਼ਯਨ ਵ਴ੰਘ ਨਾ਱ ਜਾਣ–਩ਛਾਣ 

 ਑਴਩ਭ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਣਸ਼ਭਸ਼ ਬਖੋਂ ਇੁੱ ਏ ਇੂੰ ਖਲ਼ਢਲ਼ਅ਩ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦ਱ਐੜ਱ ਣਰਸਖ਷ਏਙ ਲਬੁੱ ਔ ਭ਱ਲਧਪ ਮਲ਼। ਦ਱ਐੜ਱ ਢਵੂੰ  
ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਉਮਢੇ ਧਲਯਮਵਮ ਏਲ਼ਞ਱ ਲਏ ਖਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਩ਆਬਾਂ ਠਸ਼ ਬਲਯਝ ਧਸੜ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਮ਩ਏ਱਩ਾਂ ਞਸ਼ 

ਯਏਵਧਞਾਂ ਠਸ਼ ਬਲਯਝ ਧਸੜ ਏਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਪਸਏ–ਣੁੱਐਲ਼ ਥਝਢ ਪਈ ਧਖਥਵ਩ ਲਏਉਂ ਢਯੀਂ ਏ਩ ਮਏਠ਱। ਑਴਩ਭ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਙ–ਖ਑ਞ ਢਵੂੰ  80 ਠਸ਼ ਏ਩ਲ਼ਥ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਯਢ : ਖਠੋਂ 
਩ਹਭਢਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷, ਢਬਾਂ ਖਢਧ, ਡਧਏ ਢ਑਱਩ਸ਼ ਠਲ਼, ਥ਱ਥ਱ ਥਸਪਠ਱ ਯ਷, ਪਲ਼਩ਾਂ, ਪ਱਩ਸ਼, ਥਸ਼਑ਧਸ ਠਲ਼ ਡਲ਼, ਏ਱ਧ਩ਸ਼ਛ, 
ਬੂੰ਑਱਩ ਆਲਠ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧਏ਱ਪਲ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਩਱ਖਮਲ਼ 

ਲਬਆਲਐਆ ਏਲ਼ਞਲ਼। 

5.4.2. ‘ਫੰਦ ਕਭਯ੃’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲ਴ਤੂ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਈ ਲਬਲਭਆਂ ਢਵੂੰ  ਕਸਲਯਆ ਯ਷। ਉਯ ਉਢਹ ਾਂ ਩ਬ਱ਇਞਾਂ, ਏਠ਩ਾਂ–

ਏਲ਼ਧਞਾਂ, ਖਲ਼ਬਢ ਧ਴ੁੱ ਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਬਅੂੰ਑ ਠ਱ ਲਢਭ਱ਢ਱ ਥਝ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷ ਲਖਯੜਸ਼ ਲਏ ਬਸ਼ਫ਱ ਲਬਯ਱ ਑਋ ਯਢ। ਮਧ਱ਖ ਠਲ਼ਆਂ ਬਸ਼ਫ਱ 

ਲਬਯ਱ ਔ਴ੁੱ ਏਲ਼ਆਂ ਩ਲ਼ਞਾਂ–਩ਬ਱ਇਞਾਂ ਥੂੰ ਠ ਏਧਲ਩ਆਂ ਬ਩਑ਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧ਴਩ਠ਱ ਩ਵਯਾਂ ਩ਲਯੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਧ਴਩ਠ਱ 
ਲਬਔ਱਩ ਲਖਉਂਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ‘ਞਸ਼ ਩਱ਖ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਅਲਖਯਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਲਬੁੱ ਔ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਏਥਲ਩ਮਞ਱ਢ ਬ਩਑ਲ਼ ਥਝ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। 
ਇਮ ਠਸ਼ ਢ਱ਫ ਯਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਥਸ਼ਪਸੜਲ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹ ਅਞਸ਼ ਅਢ਴ਭ਱ਮਢ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਥਸ਼ਪਸੜਲ਼ ਥੂੰ ਲਠਭ 

ਠਸਯਾਂ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ਲਖ਼ਪ਱੝ਞ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷।  
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5.4.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਇਯ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਯ਷ਢ਩ਲ਼ ਑ਰ਱ਯਧ ਑਩ਲ਼ਏ ਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ‘ਠ਱ ਲਪਲਬੂੰ ਑ ਩ਵਧ’ ਠ਱ ਢ਱ਙਏਲ਼–਩ਵਣਾਂਞ਩ਝ ਯ਷। 
ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਢ਴ਭ਱ਮਢ ਠਸ਼ ਢਾਂ ’ਞਸ਼ ਥੂੰ ਲਠਭਾਂ ਪ਱ਉਝ ਬ਱ਫਲ਼ ਥਲ਼ਬਲ਼, ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਍ਯਪਸ਼ ਥਸ਼ਪਸੜਲ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹ ਪ਷  ਏਸ਼, ਯਸ਩ਾਂ 
਩਱ਯੀਂ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਡਵ਩ਲ਼ਆਂ ਖ਼਱ਯਭਾਂ ਠਲ਼ ਣਵ਩ਞਲ਼ ਏ਩ਢ ਬ਱ਫਸ਼  ਅਣ਱ਯਖ ਐ਱ਬੂੰ ਠ ਢ਱ਫ ਖ਼੝਱ ਩ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷। ਠਸਬੇਂ ਯਲ਼ 

ਆਣਸ–ਆਣਝਸ਼ ਣੁੱ ਐਾਂ (ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਐ਴ੁੱ ਪਹਾਂ ਅਞਸ਼ ਅਢ਴ਭ਱ਮਢ ਠਲ਼ਆਂ ਥੂੰ ਲਠਭਾਂ) ਢਵੂੰ  ਮਯਲ਼ ਅਞਸ਼ ਖ਱ਇਜ਼ ਚਲਯ਩਱ਉਝ 
ਪਈ ਥਲਯਮਠਸ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਮਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਲਏਬੇਂ ਇੁੱ ਏ ਔਪ਱ਏ ਧ਩ਠ (ਣਰਸ੝਷ਮ਩ ਢ਱਑ਲ਼), ਲਖਯੜ਱ ਲਏ 
ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼ ਲਬਆਲਯਆ ਯਸਇਆ ਯ਷, ਏਸ਼ਬਪ ਠਸ਼ਲਯਏ ਮ਴ਐ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਧ਱ਮਵਧ ਏ਴ੜਲ਼ (਩਱ਖਲ਼) ਢ਱ਫ ਮਥੂੰ ਡ 

ਥਝ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। ਅਖ਼ਲ਼਩ ਧ਩ਠ (ਣਰਸ੝਷ਮ਩) ਠ਱ ਏ਴ੜਲ਼ (਩਱ਖਲ਼) ਢਵੂੰ  ਲਬਆਯ ਞੋਂ ਇਢਏ਱਩, ਉਮ ਧ਱ਮਵਧ ਏ਴ੜਲ਼ ਢਵੂੰ  ਧਹਞ ਠਸ਼ 

ਧਵੂੰ ਯ ਬੁੱ ਪਹ ਡੁੱ ਏ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਏਟ਱ਢਏ ਲਬੂੰ ਔ ਲਞੂੰ ਢੇ ਋ਏਞ਱ਬਾਂ (ਮਧਾਂ, ਮਟ਱ਢ ਞਸ਼ ਮਲਟਞਲ਼/ਏ਱਩ਖ) ਠ਱ ਲਢਦ਱ਅ ਥ਱ਖ਼ਵਥਲ਼ 

ਯਸਇਆ ਯ਷ ਣ਩ ਲਏਞਸ਼–ਲਏਞਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਋ਏਞ਱ਬਾਂ ਞੋਂ ਥ਱ਯ਩਱ ਯਸ ਏਸ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹ ਬਲ਼ ਪਈ ਯ਷ ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਮਧਾਂ 
ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਇਮ ਮਧੇਂ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏਸ ਲਠਢ ਠਸ਼ ਏ਴ਗ ਇੁੱ ਏ ਒ੂੰ ਲਙਆਂ ਞੁੱ ਏ ਢਯੀਂ ਮਧਸ਼ਲਙਆ ਯਸਇਆ। ਲਞੂੰ ਢ 
ਗ਱ਏਲ਼ਆਂ, ਅਪੁੱ ਑–ਅਪੁੱ ਑ ਮਧੇਂ ਬ਱ਣ਩ਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ–ਅੂੰਞ਩਱ਪ (Time Lap) ਲਬਔਏ਱਩ ਬਐ਩ਸ਼ਬਾਂ 
ਲਠਐ਱ਉਝ ਪਈ ਒ੜਹਲ਼ਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ। ਮਟ਱ਢ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਐੋਂ ਠਸ਼ਐਲ਼਋ ਞਾਂ ਇਮ ਠ਱ ਣਵ਩਱ ਣ਱ਪਝ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ 

ਯ਷। ਅਖ਼ਲ਼਩ ’ਞਸ਼ ਖਠੋਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਮੂੰ ਣਵ਩ਢ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਞਸ਼ ਣ਩ਠ਱ ਲਛੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਆਖ਼਩ਲ਼ ਗ਱ਏਲ਼ ਉਮਸ਼ ਏਧ਩ਸ਼ ਠਲ਼ ਲਠਐ਱ਈ 
ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷, ਲਖਯੜ਱ ਏਧ਩਱ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਗ਱ਏਲ਼ ਠ਱ ਣ਩ਠ਱ ਉੱਚਝ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਢ਴ਧ਱ਇਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼। ਏ਱਩ਖ 
ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਐੋਂ ਬਸ਼ਐਲ਼਋ ਞਾਂ ਇਯ ਬਲ਼ ਮ਱਩ਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਥ਩ਏ਩਱਩ ਩ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਭ਴਩ਵਆਞ ਮਧੇਂ 

ਐ਱ਬੂੰ ਠ–ਥਲ਼ਬਲ਼ ਠਲ਼ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਅਢ਴ਭ਱ਮਢ/ਥੂੰ ਲਠਭ ਢਵੂੰ  ਪ਷  ਏਸ਼ ਞਏ਩਱਩ ਔੁੱ ਪ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਉਮ ਲਣੁੱ ਕੋਂ ਦ਱ਝਖਲ਼ ਩਱ਖਲ਼ 
ਠ਱ ਲਬਆਯਸ਼ ਣਰਸ੝਷ਮ਩ ਢ਱ਫ ਇਭਏ, ਣਰਸ੝਷ਮ਩ ਠ਱ ਩਱ਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਬਆਯ ਞੋਂ ਇਢਏ਱਩, ਩਱ਖਲ਼ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਆਞਧ-ਯੁੱ ਲਞਆ ਆਲਠ 

਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਣ਩ ਅਖ਼ਲ਼਩ ’ਞਸ਼ ਖਠੋਂ ਣ਩ਠ਱ ਲਛੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਐ਱ਬੂੰ ਠ–ਥਲ਼ਬਲ਼ ਠਲ਼ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ 

ਅਢ਴ਭ਱ਮਢ/ਥੂੰ ਲਠਭ ਢਵੂੰ  ਪ਷  ਏਸ਼ ਞਏ਩਱਩ ਖ਱਩ਲ਼ ਩ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷। 

5.4.4. ਩ਾਤਯ ਅਤ੃ ਩ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਴ੁੱ ਪ 4 ਣ਱ਞ਩ ਯਢ। ਮ਱਩ਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਯਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਖ ਢਵੂੰ  ਑ਞਲ਼ਭਲ਼ਪਞ਱ ਠਸ਼ਝ ਲਬੁੱ ਔ 
ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਦਵਲਧਏ਱ ਅਠ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਐ਱ਬੂੰ ਠ ਣ਱ਞ਩ ਅਣ਱ਯਖ ਯ਷, ਬਲ਼ਪਹ ਔਸ਼ਅ਩ ਉੱਞਸ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਉਮਠ਱ ਅਣ਱ਯਖਣ਴ਝ਱ ਣਰਞਲ਼ਏਧਈ ਯ਷ ਦ਱ਬ ਖਸ ਉਮ 
ਠਲ਼ ਔ਱ਯਢ਱ ਯ਷, ਉਯ ਉਮਢਵੂੰ  ਆਣ ਣਵਲ਩ਆਂ ਢਯੀਂ ਏ਩ ਮਏਠ਱। ਉਯ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਢਾਂ ‘ਞਸ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹ ਠ਱ ਣਰਔ਱਩ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ 
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ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਡਵ਩ਲ਼ਆਂ ਖ਼਱ਯਭਾਂ ਠਲ਼ ਣਵ਩ਞਲ਼ ਲਯੁੱ ਞ, ਆਣਝਲ਼ ਥਲ਼ਬਲ਼ ਠਲ਼ ਦ਱ਝਖਲ਼ ਩਱ਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਉਮ ਣਰਸ੝਷ਮ਩ ਢ਱ਫ 
ਇਭਏ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷, ਲਖਯੜ਱ ਲਏ ਣਲਯਪੋਂ ਯਲ਼ ਲਬਆਲਯਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। 

 ਥਲ਼ਬਲ਼, ਣ਴਩਱ਞਢ ਲਖ਼ਆਪਾਂ ਞਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਾਂ ਬ਱ਫਲ਼ ਎਩ਞ ਯ਷, ਲਖਯੜਲ਼ ਲਏ ਅਢ਴ਭ਱ਮਢ ਠਸ਼ ਢਾਂ ’ਞਸ਼ ਥੂੰ ਲਠਭਾਂ 
ਪ਱ਉਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਉਯ ਮ਴ਦ਱ਅ ਣੁੱ ਐੋਂ ਅਛੂੰ ਥ਩ਲ਼ ਯ਷ ਇਮਸ਼ ਪਈ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਜ਼ਯਢਲ਼ ਅਣ਱ਯਖ ਥਝ਱ਉਝ ਞੋਂ 

ਥ਱ਅਠ ਬਲ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਲਮਯਞ ਣਰਞਲ਼ ਲ੝ਏ਩ਧੂੰਠਲ਼ ਠ਱ ਣਐੂੰਛ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਉਯ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਥਯ਴-ਲ਑ਝਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ 
ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਞ਱ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷, ਲਖਯੜਸ਼ ਟਸਟਲ਼ਆਂ ਏਠ਩ਾਂ–ਏਲ਼ਧਞਾਂ, ਮ਱ਧੂੰਞਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ–ਧ਴ੁੱ ਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਏ਱ਇਧ 
਩ੁੱ ਐਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਦ਱ਬੇਂ ਇਮ ਢ਱ਫ ਮਧ਱ਖ ਠਲ਼ ਲਖੂੰ ਢਲ਼ ਧ਩ਜ਼ਲ਼ ਠ਴਩ਠਭ਱ ਯਸ ਖ਱ਬਸ਼। 

 ਮ਱ਇਏਸਪਹ ਖਲ਼ ਠ਱ ਣਰਸ੝਷ਮ਩ ਢ਱਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਏ਱ਧਲ਼ ਣ਴਩ਭ ਯ਷, ਲਖਯੜ਱ ਮ਱ਛਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਧ਩ਠਾਂ ਠਲ਼ 
ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਞ਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷, ਲਖਯੜਸ਼ ਪਸਏ ਏ਴ੜਲ਼/਎਩ਞ ਢਵੂੰ  ਏਸ਼ਬਪ ਇੁੱ ਏ ਠਸ਼ਯ ਬਖੋਂ ਯਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਞੋਂ ਠਸ਼ਲਯਏ 
ਮ਴ਐ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਆਯ਴ਞ਱ ਲ਩ਭਲਞਆਂ ਢ਱ਫ ਥਸ਼ਈਧ਱ਢਲ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਩਱ਖਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਧ਱ਮਵਧ ਏ਴ੜਲ਼ ਯ਷ ਲਖਯੜਲ਼ ਲਏ ਖਬ਱ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਖਸਭ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸਭ ਑ੂੰ ਬ਱ ਏਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਬਆਯਸ਼ ਧ਩ਠ ਢ਱ਫ 
ਮਥੂੰ ਡ ਏ਱ਇਧ ਏ਩ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ਷। ਉਯ ਇਭਏ ਞਸ਼ ਲ਩ਭਲਞਆਂ ਢਵੂੰ  ਪ਷  ਏਸ਼ ਅੁੱ ਞ ਠਲ਼ ਦ਱ਬ਴ਏ ਬਲ਼ ਯ਷, ਇਮਸ਼ ਪਈ ਣਰਸ੝਷ਮ਩ ਠਲ਼ 

ਥਲ਼ਬਲ਼ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਐ਱ਡਲ਼ਆਂ ਖ਱ਝ ਬ਱ਫਲ਼ਆਂ ਢੀਂਠ ਠਲ਼ਆਂ ਑ਸਫਲ਼ਆਂ ਆਣ ਐ਱ ਏਸ਼, ਇਮ ਣਟ਩ਲ਼ਪਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਢਵੂੰ  ਅਪਲਬਠ਱ ਆਐ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। 

5.4.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਲਾਯਤਾਰਾ਩/਴ੰਲਾਦ 

 ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਑਴਩ਭ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਥ਱਩ਸ਼ ਇਯ ਡ਱਩ਢ਱ ਥਝਲ਼ ਩ਯਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਉਯ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਲਭਪਣ ਉੱਣ਩ ਥਯ਴ਞ਱ 
ਲਡਆਢ ਢਯੀਂ ਮਢ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਣ਩ ਇਯ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਇਮ ਡ਱਩ਢ਱ ਢਵੂੰ  ਩ੁੱ ਠ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਑਴਩ਭ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ 

ਢੇ ਥਯ਴ਞ ਧਾਂਖ–ਮ਴ਆ਩ ਏਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਲਪਐਸ਼ ਯਢ। ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਥਯ਴ਞ ਮੂੰਖਧਲ਼, ਞ਩਱ਭਸ਼ ਯਸ਋, ਑ੂੰ ਦਲ਼਩, ਣਰਣੁੱ ਏ 

ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏ਱਩ਲ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਉਠ਱ਯ਩ਢ ਬਸ਼ਐਸ : 

ਐ਱ਬੂੰ ਠ : ਯਾਂ ਏਥਲ਩ਮਞ਱ਢ, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਲ਼ ਏਠ਩ ਢਯੀਂ ਩ਲ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ ਏਠ਩ 
ਯ਷, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਖੀਂਠਲ਼–ਖ਱਑ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਢਯੀਂ, ਮ਑ੋਂ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਣਟ਩਱਋ 
਩ਵਣ ਠਲ਼ ਏਠ਩ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਧਖਥਵ਩ ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ 
ਯ਷ ਲਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਇਭ਱਩ਸ਼ ‘ਞਸ਼ ਔੁੱ ਪਸ਼ , ਧ਷ਢਵੂੰ  ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਇਮ ਔ਱ਪ ਢ਱ਫ 

ਢ੝਩ਞ ਯ਷। 
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 ਦ਱ਭ਱ਈ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਢ਱ਫ ਦ਩ਲ਼ ਣਈ ਯ਷। ਥੂੰ ਠ ਏਧ਩ਸ਼ (ਐੜਸਞ, ਐਸਐਪਸ਼ ਆਠ਩ਭ, 
ਥੂੰਠ ਮਸਔਾਂ), ਅਣ਱ਯਖ (ਏ਴ਗ ਢ਱ ਏ਩ ਮਏਝ ਠਲ਼ ਅਮਧ਩ਟ਱), ਜਲ਼ਚ ਥਵਙਲ਼ (ਲਖਯੜਲ਼ ਯ਩ਸ਼ਏ ਯ਱ਪ਱ਞ ਠ਱ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ 

ਏ਩ ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਬਡਠਲ਼–ਤ਴ਪਠਲ਼ ਩ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷), ਖੂੰਠ਩ਸ਼ (਩ਸਏ), ਏਥਲ਩ਮਞ਱ਢ (ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਲਖਊਝ ਠਲ਼ ਉਧੂੰ਑ ਠ਱ ਖ਼਱ਞਧ਱), 
ਥ਴ੁੱ ਜਲ਼ ਛ਷ਝ (ਥ਴਩ਲ਼ ਞ਱ਏਞ), ਐ਱ਬੂੰ ਠ ਠ਱ ਬਲ਼ਪਹ ਔਸ਼ਅ਩ ਞੋਂ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਲਛੁੱ ਑ ਏਸ਼ ਏ਴਩ਮਲ਼ ਢਵੂੰ  ਤੜ ਏਸ਼ ਣਞਢਲ਼ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਢ਱ ਖ਱ਝ ਠਲ਼ 
ਖਠਸਖਲਯਠ (ਣ਴਩਱ਞਢ ਩ਬ਱ਇਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਩ੁੱ ਠਝ ਠ਱ ਯਹਮਪ਱) ਆਲਠ ਲਏੂੰ ਢੇ ਯਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਯਢ, ਖਸ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ 
ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਅਞਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣਾਂ ਲਣਕਪਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਯ਴–ਅ਩ਟਲ਼, ਥਯ਴–ਲਠਭ਱ਬਲ਼ ਞਸ਼ ਥਯ਴–ਣ਩ਞਲ਼ ਥਝ਱ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

5.4.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ੃ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ‘ਥੂੰਠ ਏਧ਩ਸ਼’ ਨਟ਱਩ਟਏ ਩ੂੰ਑ਞ ਬ਱ਫ਱ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਠ਱ ਮ਱਩਱ ਏ਱਩ਖ ਇੁੱ ਏ ਏਧ਩ਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ 
ਬ਱ਣ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇੁੱਏ ਧਡਬ਩਑ਲ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਏਧ਩ਸ਼ ਢਵੂੰ  ਮਡ਱਩ਢ ਮ਷ਿੱਙ ਩਱ਯੀਂ ਲਠਐ਱ਇਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਬਲ਼ਪਹ 
ਔਸ਼ਅ਩ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਯਸ਩ ਟਸੜਹਲ਼ਆਂ–ਥਯ਴ਞਲ਼ਆਂ ਣਰਸਣਮ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਢ਱ਫ ਨਟ਱਩ਟਏ ਩ੂੰ਑ਞ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਑ਵਲੜਹਆਂ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ 

ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਲਛਮਲਏਰਣਭਢ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ–ਲਮ਩ਖਝ ਪਈ ਇਭ਱਩਱ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷ : 

ਇੁੱਏ ਏਧ਩਱ ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਤ਩ਢਲ਼ਔ਩ ਥਸ਼ਜੂੰ ਑ਸ਼ ਞ਩ਲ਼ਏਸ਼ ਢ਱ਫ ਞ਴ੂੰ ਲਢਆ ਲਣਆ ਯ਷। ਠਸ 

ਠਲ਼ਬ਱ਢ ਯਢ, ਲਖਯੜਸ਼ ਮਹਝ ਬ਱ਫਸ਼  ਧੂੰ ਖਸ਼ ਠ਱ ਬਲ਼ ਏੂੰ ਧ ਠੇਂਠਸ਼ ਯਢ।  

 ਮ਱਩਱ ਏ਱਩ਖ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਬ਱ਣ਩ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਲਞੂੰ ਢੇ ਦ਱਑ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧਾਂ ਲਠਢ ਠ਱ ਯ਷। ਥਯ਴ਞ ਒ੁੱ ਙ 
ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਢ਱ਫ ਐਸ਼ਲਛਆ ਖ਱ਝ ਬ਱ਫ਱ ਇਯ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਮਟ਱ਢ ਅਞਸ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਲਖਯਸ਼ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਠਲ਼ ਉਣਖ ਯ਷ ਇਮ ਪਈ 

ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਲਮ਩ਖਝ ਪਈ ਥਯ਴ਞ਱ ਨਞਢ ਢਯੀਂ ਏ਩ਢ਱ ਣੈਂਠ਱। ਣਵ਩ਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਱਩ਖ ਠਲ਼ ਒਱ਙ ਩ੜਏਠਲ਼ ਯ਷, 
ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਲਏ ਲਞੁੱ ਐਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਩਱ਯੀਂ ਣਵ਩ਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਲਜ਼ਆਠ਱ਞ਩ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਲ੝ਪ਱ਮ੝ਲ਼ਏਪ 
ਥਲਯਮ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਯਢ, ਇਮ ਪਈ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਞ਴਩ਢ–ਲਤ਩ਢ (Movments) ਠਲ਼ ਑ਞਲ਼ਲਬਡਲ਼ ਏ਱੝ਲ਼ ਧੁੱਚਲ਼ ਯ਷। ਇੁੱਏ 

ਣ਱ਞ਩ (ਐ਱ਬੂੰ ਠ) ਞਾਂ ਬਲ਼ਪਹ ਔਸ਼ਅ਩ ਉੱਞਸ਼ ਯ਷ ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਠਵਮ਩ਸ਼ ਣ਱ਞ਩ (ਥਲ਼ਬਲ਼) ਢਵੂੰ  ਯਲ਼ ਧੂੰ ਔ ’ਞਸ਼ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਏ਱਩ਖ ਢਵੂੰ  

ਦਐ਱ਈ ਩ੁੱ ਐਝ ਪਈ ਲਧਯਢਞ ਏ਩ਢਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ਷। ਩ਸਭਢਲ਼ ਪਈ ਬਲ਼ ਉਔਸ਼ਔ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਢਯੀਂ ਣੈਂਠਲ਼। ਲਬਭਸ਼ਭ 
ਲਣੁੱਚਬ਩ਞਲ਼ ਮੂੰ਑ਲ਼ਞ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਬ਩ਲਞਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷, ਮਸ ਠ਩ਭਏ ਢਵੂੰ  ਥੂੰ ਢਹ ਲ਼ ਩ੁੱ ਐਝ ਠ਱ ਦ਱਩ ਅਠ਱ਏ਱਩ਾਂ ਠਸ਼ ਧਸਲਜਆਂ 

’ਞਸ਼ ਆ ਐਪੋਂਠ਱ ਯ਷।  

5.4.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵ਩ੱਛ੃ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਩਱ਯੀਂ ਖੜ ਯਸ਋ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਧਢ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਬਸ਼ਠਢਭਲ਼ਪ ਥਝ਱ਉਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਲਏ 
ਮੂੰ ਬਸ਼ਠਢਭਲ਼ਪਞ਱ ਢ਱ਫ ਉਢਹ ਾਂ ਟਸਟਲ਼ਆਂ ਩ਬ਱ਇਞਾਂ, ਅਛੂੰਥ਩ਲ਼ ਲਬਐ਱ਬਸ਼ ਢਵੂੰ  ਧਢ੝ਲ਼ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ ਮਏਸ਼। ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਪਸੜਲ਼ 
ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥੂੰ ਲਠਭ ਠਸਯਾਂ ਞੋਂ ਞਹਥ਱ ਏ਩ ਏਸ਼ ਧੁੱ ਡਧ ਧ਱਩਑ ਢਵੂੰ  ਞਪ਱ਭਝ ਠ਱ ਨਞਢ ਏ਩ਢ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। ਇਮਠਸ਼ 
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ਢ਱ਫ ਯਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਇਯ ਮ਴ਢੇਯ਱ ਬਲ਼ ਲਮ਩ਖਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਏ਴ੜਲ਼/਎਩ਞ ਢਵੂੰ  ਏਸ਼ਬਪ ਠਸ਼ਲਯਏ ਮੂੰ ਠ਩ਦ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ 
ਬਸ਼ਐਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਥਪਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਧਢ, ਧਢ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ ਏਸਧਪ ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਞਸ਼ ਜ਼ਖਲਥਆਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਤੜਢ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। 

5.4.8 ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ 

1. ਑਴਩ਭ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਩ਲਔਞ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਥੂੰਠ ਏਧ਩ਸ਼’ ਠ਱ ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ ਆਣਝਸ਼ ਭਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਐਸ। 

2. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਥੂੰਠ ਏਧ਩ਸ਼’ ਲਪਐਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਑਴਩ਭ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਠ਱ ਏਲ਼ ਉਠਸ਼ਭ ਲਠਐ਱ਈ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ? 

3. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਥੂੰਠ ਏਧ਩ਸ਼’ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਔਲ਩ਞਰਏ ਲਬਭਸ਼ਭਞ਱ ਉੱਞਸ਼ ਩ਸਭਢਲ਼ ਣ਱਍। 

5.5. ਅਜਭ੃ਯ ਔਰਖ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਫਗਾਨੇ ਫ੅ਵੜ ਦੀ ਛਾਂ’ ਦਾ ਆਰ੅ਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

5.5.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਅਜਭ੃ਯ ਵ਴ੰਘ ਔਰਖ ਨਾ਱ ਜਾਣ–਩ਛਾਣ 

 ਅਖਧਸ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਎ਪਐ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਖਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਯਮਞ਱ਖ਼਩  ਯ਷। ਉਮ ਢੇ ਛਸ਼ਜ 

ਠ਩ਖਢ ਞੋਂ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਠਲ਼ ਗਸਫਲ਼ ਣ਱ਈਆਂ। ਅਖਧਸ਼਩ ਎ਪਐ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ 
ਯਢ : ਅ਩ਥਠ ਢ਩ਥਠ ਡ਴ੂੰ ਡਵਏ਱਩਱, ਥ਑਱ਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ, ਮੁੱਞ ਥਸ਼਑਱ਢੇ, ਮਪਬ਱ਢ, ਑਱ਢਲ਼, ਇੁੱਏ ਮਲ਼ ਠਲ਩ਆ, ਗਢਾਂ 
ਠਸ਼ ਣ਱ਝਲ਼, ਲਏਯ਩ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ ਧਹਞ, ਲਢਿੱਏਸ਼ ਮਵ਩ਖਾਂ ਠਲ਼ ਪੜ਱ਈ ਆਲਠ। ਅਖਧਸ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਎ਪਐ ਢਵੂੰ  ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼–

ਮੂੰ਑ਰਲਯ ‘ਇਭਏ ਥ਱ਗ ਢਧ਱ਖ ਠ਱ ਯੁੱਖ ਢ਱ਯੀਂ’ ਪਈ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਮ਱ਪ 2006 ਲਬੁੱ ਔ ਣ਴਩ਮਏ਱਩ 
ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ। 

5.5.2. ‘ਫਗਾਨੇ ਫ੅ਵੜ ਦੀ ਛਾਂ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲ਴ਤੂ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਥ਑਱ਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਎ਪਐ ਇੁੱ ਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਣੇਂਛਵ ਲਏਮ਱ਢ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਲ਼ 
ਨਟ਱਩ਟਏ ਞਮਬਲ਼਩ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷, ਲਖਯੜ਱ ਟਸੜਹਲ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਏ਱਩ਢ ਖਾਂ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਬੂੰ ਛਸ਼ ਖ਱ਝ ਏ਱਩ਢ ਆਣਝਲ਼ 

ਏਥਲ਼ਪਠ਱਩ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਮ਱ਬੀਂ ਞਸ਩ ਞਸ਩ਢ ਞੋਂ ਅਮਧ਩ਟ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ 
ਆ਩ਲਟਏ ਧੂੰਠਯ਱ਪਲ਼, ਕਸਙਲ਼ ਲਏਮ਱ਢਲ਼ ਠਲ਼ ਟਸੜਹਲ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਢਵੂੰ  ਲਬਭ਱ ਥਝ਱ਇਆ ਯ਷, ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਭ਱ਯਵਏ਱਩ਾਂ ’ਞਸ਼ ਲਢ਩ਦ਩ਞ਱ 
ਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਪ਴ੁੱ ਙ–ਐਮ਴ੁੱ ਙ, ਏ਱ਧ਱ ਭ਩ਸ਼ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਏ਩ਜ਼ਈ ਯਸਝ ਏ਱਩ਢ ਉਢਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਆਣਝਸ਼ ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਢਵੂੰ  

ਮਲ਼਩ਲ਼ ਩ਫ਱ਉਝ਱, ਭ਩ਲ਼ਏਾਂ ਠਸ਼ ਗ਑ੜਸ਼, ਭ਱ਯਵਏ਱਩ਲ਼ ਲਮਮਙਧ ਠਲ਼ਆਂ ਇਏ਱ਈਆਂ ਠ਴ਆ਩਱ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਒਱ਫਸ਼–ਧ਱ਫਸ਼ ਅਞਸ਼ 
ਲਏਮ਱ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਲਢ਒਱਩ ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼਩ ਢਵੂੰ  ਉਖ਱਑਩ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 
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5.5.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਅਖਧਸ਼਩ ਎ਪਐ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਏਟ਱ਢਏ ਲਬੁੱ ਔ ਣਸ਼ਭਏ਱਩ਲ਼ਆਂ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਏ਱੝ਲ਼ ਬ਱਩ 
ਬ਱ਡ਱–਒਱ਙ਱, ਮਸਡ–ਮ਴ਡ਱ਈ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। ਉਮ ਢੇ ਒ਙਢ਱–ਏਰਧ ਠਸ਼ ਔਹਐਙਸ਼ ਢਵੂੰ  ਲਖਉਂ ਠ਱ ਲਞਉਂ ਩ੁੱ ਐ ਏਸ਼ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ 
ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਲ਑ਝਞਲ਼ ਒ਙ਱ਈ–ਬਡ਱ਈ ਯ਷। ਲਥਭਢਲ਼ ਥ਴ੜਹਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਲ਼਩ਲ਼ ਠਹਪਸ਼  ਠ਱ ਣ਱ਞ਩ ਥ਱ਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਖਸਲੜਆ ਯ਷। 

 ਧੁੱਡਬ਩਑ਲ਼ ਲਏ਩ਮ਱ਢ ਑ੁੱ ਖਝ ਲਮੂੰ਒ ਪੁੱ ਞ ‘ਞਸ਼ ਮੁੱ ਙ ਬੁੱ ਖਝ ਏ਱਩ਢ ਞ਴਩–ਲਤ਩ ਏਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਏ਩ਢ ਞੋਂ ਅਮਧ਩ਟ 
ਯ਷। ਉਯ ਆ਩਱ਧ ਏ਩ਢ ਲਯੁੱ ਞ, ਮ਩ਠਸ਼–ਣ਴ਖਠਸ਼ ਲਜ਼ਧਲ਼ਠ਱਩ ਑਴ਆਂਜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਯੜਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਪੁੱ ਑ਸ਼ ਥਸਯੜ ਠਲ਼, ਉਮਠਸ਼ ਒਩ 

ਬੁੱ ਪਹ ਆਉਂਠਲ਼ ਕਾਂ ਯਸ਼ਚ ਧੂੰਖਲ਼ ਛ਱ਯ ਏਸ਼ ਥ਷ਚ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਑ੁੱ ਖਝ ਢਵੂੰ  ਉਯ ਆ਩਱ਧ ਢਮਲ਼ਥ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱, ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਯ 

ਧ਱ਢਲਮਏ ਞਸ਼ ਮ਩ਲ਼਩ਏ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸ਼ਆ਩਱ਧ ਯ਷। ਉਮ ਠਲ਼ ਥਸ਼ਆ਩਱ਧਲ਼ ਠ਱ ਮਥੁੱ ਥ ਉਮਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਒਩ ਠਲ਼ਆਂ ਲਢਿੱਖਲ਼ 
ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਢੇ ਲਖਯੜਲ਼ਆਂ ਲਏ ਥਯ਴ਞਲ਼ਆਂ ਆ਩ਲਟਏਞ਱ ਢ਱ਫ ਖ਴ੜਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਯਸ਩ਢਾਂ ਪਸਏਾਂ 
(ਣਲ਼ਞ਱ ਅਧਪਲ਼, ਦ਩਱ ਑ਸ਼ਪ਱, ਠਹਪ਱ ਅਞਸ਼ ਲਥਭਢਲ਼ ਥ਴ੜਹਲ਼) ਠਲ਼ਆਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਬਲ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਥਸ਼ਆ਩਱ਧਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਡ਱ 

ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏਸਚੇ ਲਖੁੱ ਛਲ਼ ਡਲ਼ ਠ਱ ਟ਴ੜਹਲ਼ ਆ਩ਲਟਏਞ਱ ਏ਩ਏਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਣਲ਼ਫਸ਼  ਢ਱ ਏ਩ ਮਏਝ ਠਲ਼ ਅਮਧ਩ੁੱ ਟ਱, ਆੜਞਲ਼਋ 
ਏ਱ਭਲ਼ ਩਱ਧ ਞੋਂ ਉਡ਱਩ ਤੜਸ਼ ਣ਷ਮਸ਼ ਬ਱ਣਮ ਢ਱ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਮੂੰ ਞ਱ਣ, ਕਸਙਸ਼ ਧ਴ੂੰ ਛਸ਼ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਌ਭ/ਅੁੱਨ਱ਭਲ਼ 
ਆਲਠ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਆ਩਱ਧ ਏ਩ ਏਸ਼ ਞਪਖ਼ਲ਼ ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢੇ ਋ਏਞ਱ਬਾਂ (ਮਧਾਂ, ਮਟ਱ਢ, ਮਲਟਞਲ਼/ਏ਱਩ਖ) ਠ਱ ਣ਱ਪਝ ਥ਱ਖ਼ਵਥਲ਼ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ 
ਯ਷। ਮਧਾਂ ਬ਩ਞਧ਱ਢ, ਯ਱ੜਹ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਠ਴ਣਲਯ਩, ਮਬਸ਼਩ ਠਸ਼ ਠਮ ਏ਴ ਬਖਸ਼ ਠ਱ ਯ਷। ਮ਱਩਱ ਏ਱਩ਖ–ਏਰਧ ਅੁੱ ਡਸ਼–ਣਹਝਸ਼ ਒ੂੰ ਙਸ਼ 
ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਮੂੰ ਣਵ਩ਢ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਮਟ਱ਢ ਧ਱ਪਬਸ਼ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਣੂੰ ਛ ਲਬੁੱ ਔ ਑ੁੱ ਖਝ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਒਩ ਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ਯ਷ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ 

਑਴ਆਂਜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ ਆ ਩ਯਲ਼ ਯ਷, ਲਖਯੜ਱ ਣ਩ਠ਱ ਉੱਚਝ ਞੋਂ ਪ਷  ਏਸ਼ ਣ਩ਠ਱ ਲਛੁੱ ਑ਝ ਞੁੱ ਏ ਮਟ਱ਣਞ ਩ਲਯੂੰਠ਱ 
ਯ਷, ਢਯੀਂ ਥਠਪਠ਱। ਏ਱਩ਖ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਠਸ਼ ਢਜ਼਩ਲ਼਋ ਞੋਂ ਬ਱ਔਲ਼਋ ਞਾਂ ਇਯ ਋ਏਞ਱ ਬਲ਼ ਏ਱ਇਧ ਩ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷। ਑ੁੱ ਖਝ 
ਲਮੂੰ਒ ਆ਩਱ਧ ਏ਩ਢ ਪਈ ਧੂੰ ਖਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਥ਷ਚਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਅਖ਼ਲ਼਩ ਞੁੱ ਏ ਉਮਢਵੂੰ  ਆ਩਱ਧ ਢਮਲ਼ਥ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ 

ਲਮਐ਩ ’ਞਸ਼ ਣਯ਴ੂੰ ਔ ਏਸ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਉਯ ਆ਩਱ਧ ਲਞਆ਑ ਏਸ਼ ਉੱਚਝ਱ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷। 

 ਯ਱ਪਾਂਲਏ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਬੁੱ ਐੋਂ–ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ਆਂ ਯਢ ਣ਩ ਲਖਯੜ਱ ਮਵਞ਩ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਲਐੁੱਪ਩ਲ਼ਆਂ–ਣ਴ੁੱ ਪ਩ਲ਼ਆਂ 

਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਮਵਞ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਩ੋਂਠ਱ ਯ਷, ਉਯ ਯ਷ ਟ਴ੜਹਲ਼ ਆ਩ਲਟਏਞ਱, ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਮਦ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਞ਱ਣ ਦਸ਑ਝ਱ ਣ਷ 
ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। 
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5.5.4. ਩ਾਤਯ ਅਤ੃ ਩ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਪ਑ਦ਑ 11–12 ਣ਱ਞ਩ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ 7 ਣ਱ਞ਩ ਑ੁੱ ਖਝ ਲਮੂੰ ਒ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ 
ਣਲ਩ਬ਱਩ ਢ਱ਫ ਮਥੂੰ ਡਞ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਥ਱ਏਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਣੂੰ ਛ–ਬ਱ਮਲ਼ ਯਢ। ਇਯ ਆਧ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ, ਮਡ਱਩ਢ ਯ਱ਪਞਾਂ 
ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਉਂਠਸ਼–ਖ਱਑ਠਸ਼ ਯੁੱ ਛ–ਧ਱ਮ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਯਢ। 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩, ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਧ਴ੁੱ ਐ ਲਬਭਸ਼ ਢਵੂੰ  ਉਦ਱਩ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਅਞਸ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਮਐ਩ ਉੱਞਸ਼ 
ਲਪਖ਱ਉਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮਯ਱ਈ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਧ਱ਪਬਸ਼ ਇਪ਱ਏਸ਼ ਠਸ਼ ਠ਩ਲਧਆਢੇ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਠਲ਼ ਟ਴ੜਹਲ਼ ਆ਩ਲਟਏਞ਱ 

ਢਵੂੰ  ਣਰਮਞ਴ਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਢਵੂੰ  Tool ਬਾਂ਑ ਬ਩ਞਠ਱ ਯ਷। ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਯ਱਩ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਨਟ਱਩ਟਏਞ਱ ਗਪਠਲ਼ ਯ਷ 

ਅਞਸ਼ ਮ਱਩ਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਧੂੰ ਔ ਉੱਞਸ਼ ਅਮਪ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਬਾਂ਑ ਯਲ਼ ਲਬਯ਱਩ (Behave) ਏ਩ਠਸ਼ ਢਜ਼਩ੀਂ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। 

5.5.5. ਬਾਲ਼ਾ ਤ੃ ਲਾਯਤਾਰਾ਩/਴ੰਲਾਦ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਆਣਮਲ਼ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਲਯੁੱ ਞ ਧਪਬਈ ਦ਱ਭ਱ ਬ਩ਞਲ਼ ਯ਷, ਲਖਮ ਢ਱ਫ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ 
਩ੂੰ਑ਞ ਣਰਲਏਰਞਏ ਨਟ਱਩ਟਧਈ ਯਸ ਲਢਿੱਥੜਠਲ਼ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਠਲ਼ ਒਱ੜਹਞ ਪਈ ਲਏਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਠ਱ 

ਉਔਸ਼ਔ ਢਯੀਂ ਬ਩ਲਞਆ ਲ਑ਆ ਥਪਲਏ ਧ਱ਪਬਸ਼ ਠਲ਼ ਆਧ ਪਸਏ਱ਈ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਥਸਪਲ਼ ਖ਱ਝ ਬ਱ਫਲ਼, ਪਸਏ ਩ੂੰ਑ਞ ਬ਱ਫਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਪਸਏ–ਧ਴ਯ਱ਬ਩ਸ਼ ਬ਱ਫਲ਼ ਚੇਚ ਦ਱ਭ਱ ਢਵੂੰ  ਯਲ਼ ਬ਩ਲਞਆ ਯ਷। ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਮੂੰਖਧਧਈ, ਮ਩ਪ ਅਞਸ਼ ਔ਴ਮਞ ਯਢ ਲਖਮ ਞੋਂ 
ਲਣੂੰ ਛ ਠਲ਼ ਲਏਮ਱ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼਩ ਉ਒ੜਠਲ਼ ਯ਷ : 

਑ੁੱਖਝ : ਍ ਲਏੁੱਟਸ਼ ਣਲ਼ਞ਱ ਲਮਆਂ ? ਧਯਲ਼ਢ਱ ਯਸ ਲ਑ਆ ਢਵੜਲ਼ ਲਤ਩ਠਸ਼ ਢਵੂੰ  ਉੱਞੋਂ ਏੂੰ ਧ ਠ਱ 
਩਴ੁੱ ਞ ਌, ਥੜ਱ ਏਮਵਞ਱ ਯਸਇ਌ ਲਣ਌, ਏਲ਼ ਏ਩ਲ਼਋ ?  

ਣਲ਼ਞ਱ : ਍ ਌ਬੇਂ ਢ ਞਵੂੰ  ਲਤਏ਩ ਏਲ਩ਆ ਏ਩ ਔ਱ਔ਱ ਲਮਆਂ। ਮ਴ਐ ਢ਱ਫ ਧ਴ੂੰ ਛ਱ ਞਸ਼਩਱ 
ਏਧ਱ਊ। ਕਸਙ਱ ਬਲ਼ ਮ਱ਪ–ਕਲ਼ ਧਯਲ਼ਲਢਆਂ ਢਵੂੰ  ਲਏਮਸ਼ ਯ਴ੁੱ ਠਸ਼ ‘ਞਸ਼ ਪੁੱ ਲ਑ਆ ਪ਷ .... 

ਲਤ਩ ਦ਱ਈ, ਩ੁੱਥ ਞਸ਼਩਱ ਦਪ਱ ਏ਩ਸ਼, ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ ਞਸ਼਩ਸ਼ ਥ਱਩ ਧਵਯ਩ਸ਼। ਕ਱ਬੇਂ 

ਥ਷ਚ਱ ਆਬਠਲ਼ ਦਖਝ ਥੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਏ਩ਠੈਂ , ਞਸ਼਩ਸ਼ ਅ਩਑਱ ਞਾਂ ਌ਮ ਬਐਞ ਥ਱ਠਭਾਂ 
ਢਲ਼, ਏਲ਼ ਏਲਯੂੰ ਠੈਂ ? 

 ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਩਱ਯੀਂ ਣ਱ਞ਩ ਉਮ਱਩ਲ਼ ਪਈ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਮਬ਷–ਏਟਢਲ਼, ਮਯ਱ਇਏ ਣ਱ਞ਩ਾਂ 
ਠਲ਼ ਆਣਮਲ਼ ਑ੁੱ ਪਥ਱ਞ ਅਞਸ਼ ਇੁੱ ਏ–ਠਸ ਟ਱ਈ ਂਧੂੰਔ–ਥ਱ਯ਩ਲ਼ ਆਬ਱ਜ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਬਲ਼ ਮਯ਱ਇਞ਱ ਪਈ ਑ਈ ਯ਷। ਪਸਏ–ਢ਱ਙ 
ਖ਴਑ਞਾਂ, ਣੇਂਛਵ ਪਸਏ–ਧ਴ਯ਱ਬ਩਱ ਅਞਸ਼ ਞਏਲ਼ਆ ਏਪ਱ਧ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਩ਹਔਏਞ਱ ਢਵੂੰ  ਬਡ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸਏ–ਏ਱ਲਬ ਅਞਸ਼ 
ਏ਱ਲਬ–ਙਸਲਙਆਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਢ਱ਙਏ ਠਸ਼ ਩ਮ ਢਵੂੰ  ਠ਴ੁੱ ਑ਝ਱ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 
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5.5.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ੃ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ਲਠੁੱ ਐਞ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਧੂੰਔ ’ਞਸ਼ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞਏ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ, ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਙ਱ਯਝਲ਼ ਲਠਐ਱ਈ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਡ਴ੁੱ ਣ–ਕਾਂ ਢਵੂੰ  
਩ਸਭਢਲ਼ ਖਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਯਸ਩ ਮਯ਱ਇਞ਱ ਩਱ਯੀਂ ਠ਩ਮ਱ਇਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਣ਱ਞ਩ ਣਲ਼ਞਸ਼ ਠਸ਼ ਮੂੰ ਬ਱ਠ 
ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਏ਩ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਮਯ਱ਈ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ : 

ਣਲ਼ਞ਱ : (ਆਉਂਠ਱ ਆਉਂਠ਱ ਯਲ਼) ਅੁੱ਑ ਏਲ਼ ਬ਩ਹਠਲ਼ ਌ ਔ਱ਔ਱ ਲਮਆਂ, ਥੁੱਮ ਣ਴ੁੱ ਕ–ਈ ਏ਴ਭ 
ਢ਱। (ਐ਴ੂੰ ਜ ਬੁੱ ਪਹ ਅਯ਴ਪਠ਱ ਯਸਇਆ) ਆਯ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਏ਴ਭ ਩਱ਧਠ਱਩ਲ਼ 

਌। 

 ‘ਥ਑਱ਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਇੁੱਏ ਨਟ਱਩ਟਬ਱ਠਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ ਬ਱ਫਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਯ਷। ਮਟ਱ਢ ਬਖੋਂ ਇੁੱ ਏ ਲਣੂੰ ਛ ਠਸ਼ ਒਩ ਠਸ਼ 
ਥ਱ਯ਩ਪਸ਼ ਲਬਯੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਲਮ਩ਲਖਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਪਈ ਦ਱਩ਲ਼–ਦ਩ਏਧ ਮ਷ਿੱਙ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਢਯੀਂ, ਲਮ਩੝ ਏ਴ਗ–

ਇੁੱਏ ੝ਪ਷ਙ ਪ਑਱ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਲਮ਩ਲਖਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਮਡ਱਩ਢ ਬਸ਼ਮ–ਦਵਭ਱ ਅਞਸ਼ ਮਙ਩ਸ਼ਙ ਧਸ਼ਏਅੁੱ ਣ ਢ਱ਫ ਯਲ਼ 
ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਐਸ਼ਲਛਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਲਣੁੱ ਚਬ਩ਞਲ਼ ਮੂੰ ਑ਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਥਯ਴ਞਲ਼ ਑਴ੂੰ ਖ਱ਇਭ ਞਾਂ ਢਯੀਂ ਣ਩ ਤਸ਼਩ ਬਲ਼ 
ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਞਸ਼ ਆਖ਼਩ਲ਼ ਑ਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏ਱਩ਲ਼ ਪਈ, ਑ੁੱਖਝ ਲਮੂੰ ਒ ਠਲ਼ ਣਪ–ਣਪ ਬਡ ਩ਯਲ਼ ਥਸ਼ਆ਩਱ਧਲ਼ ਖਾਂ ਞਪਖ਼ਲ਼ ਢਵੂੰ  

ਠ਩ਮ਱ਉਝ ਪਈ, ਑ਸ਼ਪਸ਼  ਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਠਲ਼ ਪੜ਱ਈ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਥ਩ਞ਱ ਢਵੂੰ  ਬਡ਱ਉਝ ਪਈ ਅਞਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਞ ‘ਞਸ਼ 
ਪੜ਱ਈ ਠ਱ ਧ਱ਯਹਪ ਥੂੰ ਢਹ ਝ ਪਈ ਲਣੁੱਚਬ਩ਞਲ਼ ਮੂੰ਑ਲ਼ਞ ਬ਩ਲਞਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਢ਱ਫ ਲਏ ਨਟ਱਩ਟਏ ਣਰਦ਱ਬ 
ਯਸ਩ ਑ਵੜਹ਱ ਯਸ ਖ਱ਬਸ਼਑਱। ਦ਱ਬੇਂ ਲਏ ਢ਱ਙਏ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਱ਞ਩ ਑ੁੱ ਖਝ ਲਮੂੰ਒ ਞਸ਩਱–ਤਸ਼਩਱ ਢਯੀਂ ਏ਩ਠ਱ ਣ਩ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ 
ਯਸ਩ ਣ਱ਞ਩ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਧਵਬਧੈਂਙਮ ਩਱ਯੀਂ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਏ਱਩ਖ ਢਵੂੰ  ਦਐ਱ਈ ਩ਐਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਢ਱ਙਏਲ਼ਅਞ਱ ਥ਩ਏ਩਱਩ 

਩ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷। ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਞਸ਩, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਮ਴ਦ਱ਅ ਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਧ਱ਢਲ਼ ਠਭ਱ ਢਵੂੰ  ਜ਼਱ਯ਩ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਯ਩ਸ਼ਏ 
ਣ਱ਞ਩ ਯਲ਼ ਏਸਈ ਢ਱ ਏਸਈ ਑਴ੂੰ ਗਪ ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਢ਱ਫ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਞਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਢ਱ਫ ਆਣਝਸ਼ ਲਮਐ਩ ਬੁੱ ਪਹ ਬਡਠਲ਼ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। 

5.5.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵ਩ੱਛ੃ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਥ਑਱ਢੇ ਮਯ਱ਲ਩ਆਂ ਢ਱ਫ ਖਲ਼ਬਢ ਥਮ਩ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਠ਱। ਔੂੰ ਑ਸ਼਩਱ ਖਲ਼ਬਢ ਥਮ਩ 
ਏ਩ਢ ਪਈ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਪਸੜਾਂ ਞਸ਼ ਟ਴ੜਹਾਂ ਠਲ਼ ਣਵ਩ਞਲ਼ ਆਣ ਏ਩ਢਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ਷। 

5.5.8 ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ 

1. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਅਖਧਸ਼਩ ਎ਪਐ ਢ਱ਫ ਖ਱ਝ–ਣਕ਱ਝ ਏ਩ਬ਱਍। 

2. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਥ਑਱ਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਠਸ਼ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਅਞਸ਼ ਩ੂੰ਑ਧੂੰ ਔਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਲਠ਍। 
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3. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਥ਑਱ਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਠਸ਼ ਏਟ਱ਢਏ/ਣਪ਱ਙ/਑ੋਂਠ ਥ਱਩ਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਣ਩਑ਙ ਏ਩ਸ। 

5.6. ਩ਾਠ ਦਾ ਴ਾਯ 

 ਉਣ਩ਏਸ਩ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਉਣ਩ੂੰਞ ਲਏਯ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ (ਇੁੱਏ+ਅੂੰ਑ਲ਼) ਞੋਂ ਦ਱ਬ ਯ਷, ਇੁੱਏ 

ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ਑/Act ਬ਱ਫਲ਼ ਢ਱ਙ–ਲਏਰਞਲ਼। ਮੂੰਐਸ਼ਣਞ਱, ਞਲ਼ਐਝਞ਱, ਞਲ਼ਥ਩ਞ਱, ਇਏ਱਑਩ਞ਱ ਞਸ਼ ਮੂੰ ਣਵ਩ਢ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਏ਱਩ਖ 
ਇਮ ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਬੂੰ ਢ਑ਲ਼ ਥਝ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਣੁੱ ਕਧਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਞੋਂ ਣਰਦ਱ਲਬਞ/ਣਰਸ਼ਲ਩ਞ 
ਢ਱ਙ–ਬੂੰ ਢ਑ਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਆਣਝਲ਼ 100 ਬ਩ਹਸ਼ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਡ ਠਲ਼ ਅ਍ਡ ਯੂੰਜ਱ ਔ਴ੁੱ ਏਲ਼ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਥਪਬੂੰ ਞ 

਑਱਩਑ਲ਼ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਩਱ਯੀਂ ਞਲਪੁੱ ਮਧ ਲਮ਩ਖਝ ਬ਱ਫ਱ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਯ਷, ਉਮ ਠਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’ ਠਲ਼ 

ਣ਱ਞ਩ ਠਲ਼ਣਸ ਲਣਆ਩ ਞਸ਼ ਲਬਆਯ ਠਸਯਾਂ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਬ਱਩ ਯਸ ਏਸ਼ ਠਸਲਔੁੱ ਞਲ਼ ਠਲ਼ ਖਵਢ ਯੂੰ ਜ਱ਉਂਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਭੁੱ ਏ ਠਸ਼ 
ਅੂੰ ਡ਩਱ਞਸ਼ ਢ਱ਫ ਅੂੰ ਢਹ ਱ ਯਸਇਆ ਉਮਠ਱ ਣਞਲ਼ ਮ਴਩ਖਲ਼ਞ ਉਮਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਞਝ ’ਞਸ਼ ਐੜਹਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼ ਬਾਂ਑ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਔਪ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 
਑਴਩ਭ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ ਇੁੱ ਏ ਲਧਭਢ਩ਲ਼ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਯ਷, ਲਖਮਢੇ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਥੂੰਠ ਏਧ਩ਸ਼’ ਲਬੁੱ ਔ ਟਸਟਲ਼ਆਂ ਩ਬ਱ਇਞਾਂ ਉੱਞਸ਼ 

ਲਬਅੂੰ਑ ਲਮ਩ਖ ਏਸ਼, ਇਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਮਧ਱ਖ ਠਲ਼ ਲਥਯਞ਩ਲ਼ ਪਈ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਐ਱ਲ਩ਖ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਧਭਬ਩਱ ਲਠੁੱ ਞ਱ 
ਯ਷। ਅਖਧਸ਼਩ ਲਮੂੰ਒ ਎ਪਐ ਧ਱ਪਬਸ਼ ਠਲ਼ ਟ਴ੜਹਲ਼ ਲਏ਩ਮ਱ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਠ਴ਐਾਂਞ ਠ਱ ਲਔਞਸ਼਩਱ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਯ਷। ਉਮਢੇ ਆਣਝਲ਼ 
ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਥ਑਱ਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਲਬੁੱ ਔ ਆ਩ਲਟਏਞ਱ ਐ਴ਝੋਂ ਟ਴ੜਹਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਏਮ਱ਢ ਠਸ਼ ਲਥ਩ਞਾਂਞ ਩਱ਯੀਂ ਧ਱ਪਬਸ਼ ਠਲ਼ ਏ਴ੁੱ ਪ 
ਲਢਧਢ ਲਏ਩ਮ਱ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਠ਴ਐਾਂਞ ਢਵੂੰ  ਜ਼਴ਥ਱ਢ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਯ਷। 

5.7. ਴ਵਾਇਕ ਩ੁ਴ਤਕਾਂ ਅਤ੃ ਵ੅ਯ ਩ੜਹਨ–਴ਭੱਗਯੀ 

 ਅਜਭ੃ਯ ਵ਴ੰਘ ਔਰਖ, ਫਗਾਨੇ ਫ੅ਵੜ ਦੀ ਛਾਂ, ਰ੅ਕਗੀਤ ਩ਰਕਾਲ਼ਨ, ਿੰਡੀਗੜਹ, 1997 
 ਴ਯਫਜੀਤ ਵ਴ੰਘ, ਨਾਟ–ਯੰਗ (ਿ੅ਣਲਾਂ ਩ੰਜਾਫੀ ਇਕਾਂਗੀ–ਨਾਟ ਴ੰਗਰਵਵ), ਗਰ੃ਲ਼ੀਅ਴ ਫੁਕ਴, ਩ਵਟਆ਱ਾ, 2018 
 ਵਯਿਯਨ ਵ਴ੰਘ (ਡਾ.), ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਨਾਟ ਩ਯੰ਩ਯਾ (ਵੜੱ਩ਾ ਤੋਂ ਵਯੀ ਕਰਾਂਤੀ ਤੱਕ), ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਲਯਵ਴ਟੀ 

਩ਵਟਆ਱ਾ, ਵਭਤੀਵੀਣ 
 ਗੁਯਵਦਆਰ ਵ਴ੰਘ ਪੁੱ ਰ, ਩ੰਜਾਫੀ ਇਕਾਂਗੀ : ਴ਯੂ਩, ਵ਴ਧਾਂਤ ਤ੃ ਵਲਕਾ਴, ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨਲਯਵ਴ਟੀ, ਩ਵਟਆ਱ਾ, 

1987 
 ਜ਴ਵਲੰਦਯ ਵ਴ੰਘ ਴੄ਣੀ (ਭੁੱ ਖ ਴ੰ਩ਾ.), ਨਾਟ–ਵ਴ਧਾਂਤ, ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਲਯਵ਴ਟੀ ਩ਵਟਆ਱ਾ, 2017 
 ਜ਴ਵਲੰਦਯ ਕ੆ਯ ਭਾਂਗਟ, ਯੰਗਭੰਿ ਦ੃ ਫੁਵਨਆਦੀ ਵਨਮਭ, ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਲਯਵ਴ਟੀ ਩ਵਟਆ਱ਾ, 2006 
 ਩ਾਰੀ ਬੁਵ਩ੰਦਯ ਵ਴ੰਘ, ਩ੰਜਾਫੀ ਨਾਟ–ਲ਼ਾ਴ਤਯ, ਰ੅ਕਗੀਤ ਩ਰਕਾਲ਼ਨ, ਿੰਡੀਗੜਹ, 2015  
 ਭਨਜੀਤ ਩ਾਰ ਕ੆ਯ ਅਤ੃ ਴ਤੀਲ਼ ਕੁਭਾਯ ਲਯਭਾ (਴ੰ਩ਾ.), ਨਾਟ ਧਾਯਾ (ਨਾਟ–਴ੰਗਰਵਵ), ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਲਯਵ਴ਟੀ, 

਩ਵਟਆ਱ਾ, 1998 
 ਭਨਜੀਤ ਩ਾਰ ਕ੆ਯ ਅਤ੃ ਜ਴ਵਲੰਦਯ ਵ਴ੰਘ ਴੄ਣੀ (਴ੰ਩ਾ.), ਴ਭਕਾਰੀ ਩ੰਜਾਫੀ ਨਾਟਕ (1960 ਤੋਂ ਵ਩ਛੋਂ ਦ੃ 

ਇਕਾਂਗੀਆਂ ਦਾ ਴ੰਗਰਵਵ), ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀ., ਩ਵਟਆ਱ਾ, 2014 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint-6           ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’, ‘ਠਵਖ਱ ਣ਱ਮ਱’ ਅਞਸ਼ ‘ਣ਩ਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ’ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਆਪਸਔਢ਱ਞਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ 

ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਩ਵਣ–਩ਸ਼ਐ਱ 

6.0. ਭਨੋਯਥ 
6.1. ਩ਾਠ ਦੀ ਬੂਵਭਕਾ 
6.2. ਇਕਾਂਗੀ (One Act Play) ਲੰਨਗੀ ਫਾਯ੃ ਵ਴ਧਾਂਤਕ ਜਾਣ–਩ਛਾਣ 
6.3. ਆਤਭਜੀਤ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਵਿੜੀਆਂ’ ਦਾ ਆਰ੅ਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

6.3.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਆਤਭਜੀਤ ਨਾ਱ ਜਾਣ–਩ਛਾਣ 
6.3.2. ‘ਵਿੜੀਆਂ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲ਴ਤੂ 
6.3.3. ਕਥਾਨਕ/਩ਰਾਟ/ਗੋਂਦ 
6.3.4. ਩ਾਤਯ ਅਤ੃ ਩ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 
6.3.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਲਾਯਤਾਰਾ਩/਴ੰਲਾਦ 
6.3.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ੃ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 
6.3.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵ਩ੱਛ੃ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ 
6.3.8. ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ 

6.4. ਅਜਭ੃ਯ ਯ੅ਡ੃ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਦੂਜਾ ਩ਾ਴ਾ’ ਦਾ ਆਰ੅ਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 
6.4.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਅਜਭ੃ਯ ਯ੅ਡ੃ ਨਾ਱ ਜਾਣ–਩ਛਾਣ 
6.4.2. ‘ਦੂਜਾ ਩ਾ਴ਾ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲ਴ਤੂ 
6.4.3. ਕਥਾਨਕ/਩ਰਾਟ/ਗੋਂਦ 
6.4.4. ਩ਾਤਯ ਅਤ੃ ਩ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 
6.4.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਲਾਯਤਾਰਾ਩/਴ੰਲਾਦ 
6.4.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ੃ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 
6.4.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵ਩ੱਛ੃ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ 
6.4.8. ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ 

6.5. ਴ਤੀਲ਼ ਕੁਭਾਯ ਲਯਭਾ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘਩ਯਤ ਆਉਣ ਤੱਕ’ ਦਾ ਆਰ੅ਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 
6.5.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਴ਤੀਲ਼ ਕੁਭਾਯ ਲਯਭਾ ਨਾ਱ ਜਾਣ–਩ਛਾਣ 
6.5.2. ‘਩ਯਤ ਆਉਣ ਤੱਕ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲ਴ਤੂ 
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6.5.3. ਕਥਾਨਕ/਩ਰਾਟ/ਗੋਂਦ 
6.5.4. ਩ਾਤਯ ਅਤ੃ ਩ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 
6.5.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਲਾਯਤਾਰਾ਩/਴ੰਲਾਦ 
6.5.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ੃ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 
6.5.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵ਩ੱਛ੃ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ 
6.5.8. ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ 

6.6. ਩ਾਠ ਦਾ ਴ਾਯ 
6.7. ਴ਵਾਇਕ ਩ੁ਴ਤਕਾਂ ਅਤ੃ ਵ੅ਯ ਩ੜਹਨ–਴ਭੱਗਯੀ 

6.0. ਭਨੋਯਥ 
 ਮ਱ਲਯਞਏ ਲਬਡ਱ਬਾਂ (ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਏ਱ਲਬ, ਑ਪਣ, ਢ਱ਙਏ, ਬ਱਩ਞਏ ਆਲਠ) ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਪਈ, ਲਏਮਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ 
ਙ਷ਏਮਙ ਠਸ਼ ਩ਵਣ (Form) ਅਞਸ਼ ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ (Subject) ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ਢ ਪਈ, ਭਥਠਾਂ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਪ਴ਏਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਖ਱਑਩ ਏ਩ਢ ਲਯੁੱ ਞ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ ਙ਷ਏਮਙ ਉੱਞਸ਼ ਖਸ ਖ਴਑ਞ ਬ਩ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷, ਉਮਢਵੂੰ  

ਮ਱ਲਯਞਏ/ਏਪ਱ਞਧਏ/ਆਪਸਔਢ਱ਞਧਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਬੁੱ ਐ–ਬੁੱ ਐ ਮ਱ਲਯਞਏ ਲਬਡ਱ਬਾਂ ਠ਱ 
ਮ਱ਲਯਞਏ/ਏਪ਱ਞਧਏ/ਆਪਸਔਢ਱ਞਧਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਏ਩ਢ ਪਈ ਬੁੱ ਐ–ਬੁੱ ਐ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਡਲ਼ਆਂ, ਖ਴਑ਞਾਂ ਠ਱ 
ਣਰਨਸ਑ ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਧਢ੉ ਩ਟ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਢ਱ਙ–ਲਬਡ਱ ਠਸ਼ ਲਮਡਾਂਞਏ ਅਞਸ਼ 
ਲਬਯ਱਩ਏ ਣੁੱ ਐ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਵ ਏ਩ਬ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਸ਋, ਇਯ ਲਮਐ਱ਉਝ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਮ਱ਲਯਞਏ/ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ 

ਖਾਂ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਖਾਂ ਆਪਸਔਢ਱ਞਧਏ ਅਲਡ਌ਢ ਲਏਮ ਲਬਡਲ਼ ਖਾਂ ਜੂੰ ਑ ਩਱ਯੀਂ ਏ਩ਢ਱ ਯ਷। ਇਮ ਠਸ਼ ਢ਱ਫ ਇਯ ਧਢ੉ ਩ਟ 
ਬਲ਼ ਭ਱ਲਧਪ ਯ਷ ਲਏ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਇਮ ਬੁੱ ਐ਩ਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਬਲ਼ ਮਧਗ ਮਏਝ ਲਏ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਥ਱ਏਲ਼ 
ਮ਱ਲਯਞਏ ਩ਵਣਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਞੋਂ ਲਏਬੇਂ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ! 

6.1. ਩ਾਠ ਦੀ ਬੂਵਭਕਾ 

 ਲਣਆ਩ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼਍, ਥ਱ਏਲ਼ ਯਸ਩ ਮ਱ਲਯਞਏ ਩ਵਣਾਂ ਢ਱ਫੋਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ (ਢ਱ਙ–਩ਵਣ) ਠਲ਼ ਇਯ ਲਬਭਸ਼ਭਞ਱ ਯ਷ 
ਲਏ ਇਯ ਲਪਐਞ ਩ਵਣ ਮਧਸ਼ਞ ਲਠਰਭਏ ਧ਱ਲਡਅਧ ਬਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷, ਇਮਸ਼ ਬਖਹ਱ ਇਮ ਢਵੂੰ  ਠਵਯ਩ਲ਼ ਏਪ਱ ਯਸਝ ਠ਱ ਧ਱ਝ ਣਰ਱ਣਞ 
ਯ਷। ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਣੁੱ ਕਧਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਞੋਂ ਣਰਦ਱ਲਬਞ/ਣਰਸ਼ਲ਩ਞ ਢ਱ਙ–ਬੂੰ ਢ਑ਲ਼ ਯ਷। ਆਈ.ਮਲ਼. ਢੂੰ ਠ਱ ਠ਴ਆ਩਱ 
1913 ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਔਞ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਠ਴ਪਯਢ/ਮ਴ਯ਱਑’ ਢਵੂੰ  ਣਲਯਪਲ਼ ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ 

ਣਲ਩ਟ਱ਇ ਲਏਯ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਢੇ 100 ਮ਱ਪ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਡ ਮਧੇਂ ਠ਱ ਮ੝਩ ਞ਷ਅ 
ਏ਩ ਲਪਆ ਯ਷। ਆਡ਴ਲਢਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਣਕਪਸ਼ ਏ਱੝ਲ਼ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅਏ਱ਠਲਧਏਞ਱ ਠ਱ ਲਯੁੱ ਮ਱ ਥਝਠਲ਼ ਆ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। 
ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ 6 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਭ਱ਲਧਪ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਦ਱਩ਲਧਏ 

ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ਱ਢ ਭ਷ਪਲ਼ (illusionistic Representational Style) ਠਲ਼ ਨਟ਱਩ਟਬ਱ਠਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ (Realistic Style) 
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ਲਬੁੱ ਔ ਩ਔਲ਼ਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਣਲਯਪਸ਼ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ, ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਪਈ ਲਢ਩ਡ਱਩ਞ 6 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ 
ਲਣਕਪਲ਼ਆਂ ਲਞੂੰ ਢ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ (ਲਔੜਲ਼ਆਂ, ਠਵਖ਱ ਣ਱ਮ਱, ਣ਩ਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ) ਠ਱ 

ਮ਱ਲਯਞਏ/ਏਪ਱ਞਧਏ/ਆਪਸਔਢ਱ਞਧਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਪਈ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਞੁੱ ਞਾਂ ਢਵੂੰ  
ਯਲ਼ ਆਡ਱਩ ਥਝ਱ਇਆ ਲ਑ਆ ਯ਷, ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਲਢਧਢਲਪਲਐਞ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਞ਩ਞਲ਼ਥ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷ : 

 ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ : ਦ਱ਬ ਣਰਮਞ਴ਞ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਸ਼ਭ ਒ਙਢ਱ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਒ਙਢ਱ ਩਱ਯੀਂ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ ਮ਴ਢੇਯ਱। 
 ਏਟ਱ਢਏ/ਣਪ਱ਙ/਑ੋਂਠ : ਦ਱ਬ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਢ ਠਲ਼ ਞ਩ਞਲ਼ਥ ਅਞਸ਼ ਥ਴ਝਞਲ਼। 
 ਣ਱ਞ਩ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਲਔਞ਩ਢ : ਣਰਮਞ਴ਞ ਒ਙਢ਱ ਢਵੂੰ  ਲਖਢਹ ਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 

 ਦ਱ਭ਱ ਅਞਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ/ਮੂੰਬ਱ਠ : ਣ਱ਞ਩, ਣਰਮਞ਴ਞ ਒ਙਢ਱ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ–ਠਵਖਸ਼ ਢ਱ਫ ਲਖਯੜਲ਼ ਑ੁੱ ਪਥ਱ਞ ਏ਩ 

ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਅੁੱ ਑ਸ਼ ਞਸ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 
 ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਅਞਸ਼ ਩ੂੰ਑ਧੂੰਔਞ਱ : ਦ਱ਬ ਲਏਮ ਮਧੇਂ ਞਸ਼ ਲਏਮ ਖ਑ਹ਱ ਠਲ਼ ਒ਙਢ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ, ਉਮ ਮਟ਱ਢ 

ਠ਱ ਔਹਲ਑਩ਠ਱ ਲਏਯਸ ਲਖਯ਱ ਯ਷। ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਐਸ਼ਛਸ਼ ਖ਱ਝ ਪਈ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਲਖਢਹ ਾਂ ਖ਴਑ਞਾਂ ਠ਱ ਇਮਞਸ਼ਧ਱ਪ 

ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। 
 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਪਐਝ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ : ਉਮ ਒ਙਢ਱ ਢਵੂੰ  ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਩਱ਯੀਂ ਣਰਮਞ਴ਞ ਏ਩ਢ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠਲ਼ ਦ਱ਬਢ਱। 

 
6.2. ਇਕਾਂਗੀ ਕੀ ਵ੄ ? 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਅੂੰ਑਩ਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਠਸ਼ ਭਥਠ One Act Play ਠ਱ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਅਢ਴ਬ਱ਠ ਯ਷। Act ਠ਱ ਅ਩ਟ ਯ਷ ਅੂੰ ਏ ਖਾਂ 
ਅੂੰ ਑। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ (ਇੁੱਏ+ਅੂੰ਑ਲ਼) ਞੋਂ ਦ਱ਬ ਯ਷, ਇੁੱਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ਑/Act ਬ਱ਫਲ਼ ਢ਱ਙ–ਲਏਰਞਲ਼। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏ 

ਅਲਖਯ਱ ਮ਱ਲਯਞ ਩ਵਣ ਯ਷, ਖਸ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਦ਱਑/ਐੂੰਛ ਢਵੂੰ , ਮਲ਼ਲਧਞ ਲ਑ਝਞਲ਼ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਢ਱ਙਏਲ਼ 
਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ, ਮਧਾਂ–ਮਟ਱ਢ–ਏ਱਩ਖ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਢਵੂੰ  ਏ਱ਇਧ ਩ਐਲਠਆਂ ਟਸੜਹਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਩ੂੰ਑ਧੂੰ ਔ ਉੱਞਸ਼ ਮ਱ਏ਱਩ 

ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਦ਱ਬੇਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ਑ ਬ਱ਫ਱ ਢ਱ਙਏ ਯ਷ ਣ਩ ਇਯ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ਑ ਣਵ਩ਸ਼ ਢ਱ਙਏ ਠ਱ ਅੂੰ ਏ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱। 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਣਵ਩ਸ਼ ਢ਱ਙਏ ਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ਑ ਉਮ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਢ਱ਙਏ ਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਦ਱਑ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷, ਉੱਟਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ 
ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰ ਣਵ਩ਢ ਲਏਰਞ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਮੂੰਐਸ਼ਣਞ਱, ਞਲ਼ਐਝਞ਱, ਞਲ਼ਥ਩ਞ਱, ਇਏ਱਑਩ਞ਱ ਞਸ਼ ਮੂੰ ਣਵ਩ਢ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਏ਱਩ਖ ਇਮ ਢਵੂੰ  
ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਬੂੰ ਢ਑ਲ਼ ਥਝ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼–ਢ਱ਙ ਠ਱ ਏਟ਱ਢਏ ਮੂੰਖਧ ਦ਩ਣਵ਩, ਣਰਦ਱ਬਣਵ਩ਢ, ਇੁੱਏਸ ਒ਙਢ਱–
ਲਬਔ਱਩–ਣਰਮਲਟਞਲ਼–ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਬ਱ਫ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਭਸ਼, ਣਰਦ਱ਬ ਅਞਸ਼ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਝ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਪ਱ਜ਼ਧਲ਼ ਯ਷। 
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6.3. ਆਤਭਜੀਤ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਵਿੜੀਆਂ’ ਦਾ ਆਰ੅ਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

6.3.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਆਤਭਜੀਤ ਨਾ਱ ਜਾਣ–਩ਛਾਣ 

 ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਮ਩ਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਯ਷। ਉਮਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ 

ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਬੇਂ ਞੋਂ ਢਬੇਂ ਣਰਨਸ਑ ਏਲ਼ਞਸ਼। ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ The 
Theatre of the Absurd ਠਲ਼ ਗਪਏ ਬਲ਼ ਲਧਪ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ਷। ਉਮ ਠ਴ਆ਩਱ ਩ਲਔਞ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਯਢ : 
ਏਥ਩ਮਞ਱ਢ, ਔ਱ਥਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਯਸ਩ ਇਏਾਂ਑ਲ਼, ਯਬ਱ ਧਲਯਪ ਞਸ਼ ਯਸ਩ ਢ਱ਙਏ, ਲ਩ਭਲਞਆਂ ਠ਱ ਏਲ਼ ਩ੁੱ ਐਲ਼਋ ਢਾਂ, ਢ਱ਙਏ 

ਢ਱ਙਏ ਢ਱ਙਏ, ਭਲਯ਩ ਥਲ਼ਧ਱਩ ਯ਷, ਏ਷ਧਪਵਣਮ ਠਲ਼ਆਂ ਧੁੱਕਲ਼ਆਂ, ਣਵ਩ਢ, ਧੈਂ ਞਾਂ ਇੁੱ ਏ ਮ਱਩ੂੰ ਑ਲ਼ ਯਾਂ, ਣੂੰਔਢਠ ਠਸ਼ ਣ਱ਝਲ਼ 

ਆਲਠ। ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਢਵੂੰ  ਮ਱ਪ 2009 ਲਬੁੱ ਔ ਢ਱ਙ–ਣ਴ਮਞਏ ‘ਞੁੱਞਲ਼ ਞਬਲ਼ ਠ਱ ਮੁੱਔ’ ਪਈ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼ 
ਠ਱ ਣ਴਩ਮਏ਱਩ ਲਧਲਪਆ। ਢ਱ਙ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਠਸ਼ ਢ਱ਫ–ਢ਱ਫ ਉਯ ਇੁੱ ਏ ਣਰਥ਴ੁੱ ਡ ਩ੂੰ਑ਏ਩ਧਲ਼, ਲਢ਩ਠਸ਼ਭਏ, ਢ਱ਙ–
ਮਧਲ਼ਲਐਏ ਅਞਸ਼ ਅਲਡਆਣਏ ਬਲ਼ ਯ਷। 

6.3.2. ਇਕਾਂਗੀ ‘ਵਿੜੀਆਂ’ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ ਲ਴ਤੂ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਠਲ਼ ਲਣੁੱ ਚਦਵਧਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਞ–ਣ਱ਲਏ ਥਙਬ਱਩਱ (ਣੂੰਖ਱ਥ ਬੂੰ ਛ) ਲਣਆ ਯ਷, ਲਖਮ ਠ਱ 
਎਩ਞ ਜ਼਱ਞ ਢਵੂੰ  ਠਸਯ਩਱ ਠ਴ਐਾਂਞ ਦਸ਑ਝ਱ ਲਣਆ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਢੇ ਲਯੂੰ ਠ–ਣ਱ਏ ਬੂੰ ਛਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਸਯਾਂ ਏਹਧਾਂ 
ਠਲ਼ਆਂ ਞਰਲ਼ਧਞਾਂ ਢ਱ਫ, ਖਸ ਏ਴ਗ ਬਲ਼ ਅਝਯਸਝ਱ ਬ਱ਣਲ਩ਆ, ਉਮਢਵੂੰ  ਲਔਞ਩ਢ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ 
ਢੇ ਇਮਞ਩ਲ਼ ਯੋਂਠ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਢ ਮਧੇਂ ਧ਩ਠ ਠਲ਼ ਮ਱ਧੂੰ ਞਲ਼ ਯਉਧ਷ ਅਞਸ਼ ਮਢ਱ਞਢਲ਼ ਡ਩ਧ ਔਸ਼ਞਢ਱ ਠਸਯਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਬਅੂੰ਑ 

ਠ਱ ਲਢਭ਱ਢ਱ ਥਝ਱ਇਆ ਯ਷। 

 ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਱ਞ਩ ਮਞਢ਱ਧ ਮੁੱਞਲ਼ ਠ਱ ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਴ਗ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਯ਷; ਢ਱ ਲਣਆ਩ 

ਯ਷, ਢ਱ ਮੂੰ ਮਏ਱਩ ਯਢ, ਢ਱ ਮਲਞਏ਱਩ ਣ਩ ਉਯ ਤਸ਼਩ ਬਲ਼ ਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਬਮਸ਼ ਩ਲਯਝ ਠ਱ ੝਷ਮਪ਱ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ 

ਧ਱ਲਣਆਂ ਢ਱ਫ ਬ਱ਣਮ ਆਣਝਸ਼ ਬਞਢ ਦ਱਩ਞ ਢਯੀਂ ਣ਩ਞਠਲ਼। ਉਮਢੇ ਆਣਝ਱ ਣਲਯਪ਱ ਣਞਲ਼ ਖੂੰ ਑ ਲਬੁੱ ਔ ਑਴ਆ ਲਪਆ 
ਅਞਸ਼ ਠਵਮ਩਱ 47 ਠਲ਼ ਬੂੰ ਛ ਬਸ਼ਫਸ਼ , ਯ਴ਝ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਞਲ਼ਮ਩ਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢ਱ਫੋਂ  ਬੁੱ ਐ ਢਯੀਂ ਯਸਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਉਮਢਵੂੰ  

ਪ਑ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਎਩ਞ ਠ਱ ਅਮਪ ਒਩ ਉਯਠ਱ ਮਯ਴਩਱ ਒਩ ਯਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਠਸ ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਥੁੱ ਔਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ 
ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਩਱ਯੀਂ ਅਞਸ਼ ਑਴ੁੱ ਛਸ਼–਑਴ੁੱ ਛਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਰਭ਑ਞ ਣ਱ਮ਱਩ ਩਱ਯੀਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਅ਩ਟਧਈ ਩ਵਣ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਑ਲਯ਩਱ਈ ਅਞਸ਼ 
ਣ਱ਮ਱਩ ਣਰਠ਱ਢ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। 
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6.3.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਞ–ਣ਱ਲਏ ਥਙਬ਱਩ਸ਼ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਉਡ਱ਫਲ਼ਆਂ ਧ਴ਮਪਧ਱ਢ ਞਸ਼ 
ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ/਎਩ਞਾਂ ਢਵੂੰ , ਜ਼ਥ਩ਠਮਞਲ਼ ਲਬਆਯ ਏ਩ ਏਸ਼, ਒਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਵੜ ਏਸ਼ ਥੂੰ ਢਹ  ਲਥਚ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਲਟਆ ਢਵੂੰ  
ਏਟ਱ਢਏ ਬਖੋਂ ਥ਴ਲਝਆ ਯ਷। ਮਞਢ਱ਧ ਢਵੂੰ  ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਧ਴ਮਪਧ਱ਢ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਢੇ ਡੁੱ ਏਸ਼ ਢ਱ਫ ਲਢਏ਱ਯ ਏ਩ 

ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਒਩ ਩ੁੱ ਲਐਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਮਞਢ਱ਧ ਠਲ਼ ਑਴ਆਂਜਝ ਜ਼਷ਢਥ ਢਵੂੰ  ਲਏਮਸ਼ ਮ਩ਠ਱਩ ਢੇ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ 
ਲਬਆਯ ਏ਩ ਏਸ਼ ਩ੁੱ ਲਐਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼ ਣ਩ ਜ਼਷ਢਥ ਠਸ਼ ਧ਱ਣਸ਼ ਲਯੂੰ ਧਞ ਏ਩ ਏਸ਼, ਉਮਢਵੂੰ  ਮ਩ਠ਱਩ ਠਲ਼ ਏ਷ਠ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਕ਴ਛਬ਱ 
ਏਸ਼, ਧ਴ੜ ਆਣਝਸ਼ ਒਩ ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ ਪ਷ ਆ਋। ਮਞਢ਱ਧ ਅਞਸ਼ ਜ਼਷ਢਥ ਠਸਯਾਂ ਠਲ਼ ਯਸਝਲ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਲਖਯਲ਼ ਯ਷ ਲਏਉਂਲਏ ਉਢਹ ਾਂ 

ਠਸਯਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਲ਼ ਮਧ਱ਖ ਮਬਲ਼ਏ਱਩ ਢਯੀਂ ਏ਩ਠ਱। ਮਞਢ਱ਧ ਢਵੂੰ  ਗ਼਷਩ਡ਩ਧਲ਼ ਯਸਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਮਬਲ਼ਏ਱ਲ਩ਆ ਢਯੀਂ ਖ਱ ਲ਩ਯ਱ 

ਖਠਲਏ ਜ਼਷ਢਥ ਢਵੂੰ  ‘ਉੱਡਫ ਏਸ਼ ਆਈ’ ਆਐ ਏਸ਼ ਲਞਰਮਏ਱ਲ਩ਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 

 ਮਞਢ਱ਧ ਠਲ਼ ਮੁੱ ਮ ਥਯ਴ਞ ਏ਴ਣੁੱ ਞਲ਼ ਯ਷, ਲਖਯੜਲ਼ ਲਏ ਯ਩ ਬਸ਼ਫਸ਼  ਆਣਝਲ਼ ਢਵੂੰ ਯ ਮਞਢ਱ਧ ਢਵੂੰ  ਞ਱ਯਢੇ–ਲਧਯਝਸ਼ 

ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਮਞਢ਱ਧ ਇਯ ਮਦ ਏ਴ਗ ਔ਴ਣਔ਱ਣ ਮਲਯੂੰਠਲ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਒਩ ਲਬੁੱ ਔ ਖਲ਼ਅ ਪ਱ਉਝ 
ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਮਞਢ਱ਧ ਠਸ ਬ਱਩ ਲਬਆਯਲ਼ ਑ਈ ਮਲ਼ ਣ਩ ਉਮਠਸ਼ ਠਸਬੇਂ ਐ਱ਬੂੰ ਠ ਬ਱਩ਸ–ਬ਱਩ਲ਼ 
ਧਹਞ ਠਸ਼ ਧਵੂੰ ਯ ਲਬੁੱ ਔ ਔਪਸ਼ ਑਋। ਇਮਸ਼ ਪਈ ਖਠੋਂ ਯ਴ਝ ਉਮ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮਢਵੂੰ  ਬ਱ਣਮ ਪ਷ਝ ਪਈ 
ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਣਸ਼ਏਸ਼ ਒਩ ਖ਱ਝ ਞੋਂ ਇਢਏ਱਩ਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮਸ਼ ਧ਴ਮਲਪਧ ਒਩ 

ਢਵੂੰ  ਆਣਝ਱ ਣੁੱ ਏ਱ ਮਯ਴਩਱ ਆਐ ਏਸ਼ ਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਬਮਝ ਠ਱ ਌ਪ਱ਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਸ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਡੁੱ ਏਸ਼ ਢ਱ਫ ਲਢਏ਱ਯ ਏ਩ 
ਏਸ਼ ਬਮ਱ਇਆ ਲ਑ਆ ਮਲ਼। ਉਯ ਲਔੜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਆਪਹਝਸ਼ ਠਲ਼ ਞਭਥਲ਼ਯ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਆਐਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ‘ਇੁੱਏ ਲਔੜਲ਼ ਞਲ਼ਪਹ਱–ਞਲ਼ਪਹ਱ 
ਖਸੜ ਏਸ਼, ਥਯ਴ਞ ਲਜ਼ਆਠ਱ ਲਧਯਢਞ ਏ਩ ਏਸ਼, ਆਣਝ਱ ਆਪਹਝ਱ ਥਝ਱ਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਤਸ਼਩ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਟੀਂ ਥਝ਱਋ ਆਪਹਝਸ਼ 

ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਢਯੀਂ ਖਾਂਠਲ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਆਣਝ਱ ਮਯ਴਩਱ ਒਩ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਸ਼ਏਸ਼ ਒਩ ਲਏਉਂ ਖ਱ਬਸ਼ ?’ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱ਬੇਂ ਲਞੂੰ ਢੇ ਋ਏਞ਱ਬਾਂ ਥ਱ਖ਼ਵਥਲ਼ ਲਢਦ਱ਈਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ ਣ਩ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਑ੋਂਠ 

ਜ਴ੁੱ ਏਬੀਂ ਢਯੀਂ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਲਮ਩ਖਝ ਉੱਞਸ਼ ਯਲ਼ ਮ਱਩਱ ਜ਼ਸ਩ ਪ਑਱ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ 
ਢ਱ਙਏਲ਼–ਧਸੜ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਲਥਪਏ਴ਪ ਅੂੰ ਞ ‘ਞਸ਼ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷ ਖਠ ਮਞਢ਱ਧ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਪ਷ਝ ਆ ਣਯ਴ੂੰ ਔਠਲ਼ ਯ਷। 
ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਜ਼ਆਠ਱ ਲਬਮਟ਱਩ ਯਸਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਮ ਮਲ਼ਢ ਢਵੂੰ  ਥਯ਴ਞ ਕਸ਼ਞਲ਼ ਮਧਸ਼ਲਙਆ ਲ਑ਆ ਯ਷, ਲਖਮ 
ਏ਩ਏਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਮਐ਩ ‘ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਣਯ਴ੂੰ ਔਠਲ਼। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਯੜ਱ ਦ਱ਬਢ਱ਞਧਏ ਯੜਹ ਅਖ਼ਲ਼਩ ‘ਞਸ਼ ਆਉਝ਱ 

ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਮਲ਼, ਉਯ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠ਱। ਇਮ ਪਈ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਅੂੰ ਞ ਉਯ ਣਰਦ਱ਬ ਢਯੀਂ ਕੁੱ ਛਠ਱ ਖਸ ਉਯ ਕੁੱ ਛ ਮਏਠ਱ ਮਲ਼ 
ਖਾਂ ਲਖਯੜ਱ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਕੁੱ ਛਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਮਲ਼। 
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6.3.4. ਩ਾਤਯ ਅਤ੃ ਩ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਱਩ਸ਼ ਠਸ਼ ਮ਱਩ਸ਼, ਠਮਸ਼ ਠਸ਼ ਠਮ ਣ਱ਞ਩ ਧ਱ਠ਱ (ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਥੁੱ ਔਲ਼ਆਂ, ਢਹ ਖਬ਱ਢ 
ਅਝਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ, ਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਎਩ਞਾਂ, ਅਡਐੜ ਎਩ਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਥ਴ੁੱ ਜਲ਼ਆਂ ਎਩ਞਾਂ) ਯਢ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ 
‘ਉਧ਩, ਮ਴ਦ਱ਅ ਅਞਸ਼ ਲ਩ਭਞ਱–ਢ਱ਞ਱ ਣਰਝ਱ਪਲ਼ ਲਬਡਲ਼’ ਩਱ਯੀਂ ਮ਱਩ਸ਼ ਧ਱ਠ਱ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਬੁੱ ਐੋਂ–ਬੁੱਐ਩ਲ਼ ਣਕ਱ਝ ਮਟ਱ਲਣਞ 

ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਞਾਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਇਮ ਨਞਢ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯ਴ਞ਱ ਮ੝ਪ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਲਏਆ। ਏਸ਼ਬਪ ਮੁੱਮ, 
ਮਞਢ਱ਧ, ਜ਼਷ਢਥ ਞਸ਼ ਜ਼ਲ਼ਢਞ ਆਲਠ ਣ਱ਞ਩ ਯਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਣਕ਱ਝ ਮਟ਱ਲਣਞ ਏ਩ ਮਏਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮ੝ਪ ਩ਲਯੂੰਠਸ਼ 
ਯਢ; ਥ਱ਏਲ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠ਱ ਲਔਯ਩਱–ਧਸਯ਩਱ ਇੁੱ ਏਸ ਲਖਯ਱ ਖ਱ਣਠ਱ ਯ਷। 

6.3.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਲਾਯਤਾਰਾ਩/਴ੰਲਾਦ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਇੁੱ ਏ ਧੂੰ ਲਗਆ ਯਸਇਆ ਞਸ਼ ਣ਩ਣੁੱ ਏ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਯ਷, ਇਮ ਪਈ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ 

ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਠਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਣਰਞਲ਼ਏ਱ਞਧਏ/ਲਔਯਢ਱ਞਧਏ, ਏਪ਱ਞਧਏ ਅਞਸ਼ ਮ਴ਯਖ਱ਞਧਏ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਆਞਧਖਲ਼ਞ 
ਠ਴ਆ਩਱ ਒ੜਹਸ਼ ਑਋ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ/ਮੂੰਬ਱ਠ ਧਾਂਖਸ਼, ਮ਴ਆ਩ਸ਼, ਞ਩਱ਭਸ਼ ਯਸ਋, ਅ਩ਟ–ਦ਩ਣਵ਩, ਥਯ਴–ਅ਩ਟਲ਼, ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਸ਼ 
ਅਢ਴ਏਵਪ, ਑ਲਯ਩਱ਈ ਅਞਸ਼ ਑ੂੰ ਦਲ਼਩ਞ਱ ਢ਱ਫ ਪਥ਩ਸ਼ਜ਼ ਅਞਸ਼ ਞਢਜ਼ਲ਼ਆ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ 

ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ/ਮੂੰਬ਱ਠ ਬਲ਼ ਏਪ਱ਞਧਏ, ਮ਴ਯਖ ਦ਩ਸ਼ ਅਞਸ਼ ਩ਮ ਦ਩ਣਵ਩ ਯਢ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਠਸ਼ 
ਧ਱ਲਡਅਧ ਩਱ਯੀਂ ਥਙਬ਱਩ਸ਼ ਬਸ਼ਫਸ਼ , ਖਸ ਮੂੰ ਞ਱ਣ ਖਾਂ ਲਖਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠ਱ ਬਲ਼ ਮੂੰ ਞ਱ਣ ਞਰਲ਼ਧਞਾਂ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਛੀਂ ਖਾਂ ਧਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ 
ਯੂੰ ਜ਱ਇਆ, ਉਮ ਢਵੂੰ  ਯਵਥਯਵ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਥਯ਴ਞਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਑ਲਯ਩–਑ੂੰ ਦਲ਼਩ ਅਞਸ਼ ਦ਱ਬਏ਴ਞ਱ 
ਢ਱ਫ ਲਦੁੱ ਖਸ਼ ਯਸ਋ ਯਢ। ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਢੇ ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਑਴ੁੱ ਛ਱–਑਴ੁੱ ਛਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਆਯ ਢ਱ਫ ਮਥੂੰ ਡਞ ਮੂੰ ਬ਱ਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 

੝ਪਮ੝ਸ਼ ਦ਩ਸ਼ ਢਜ਼਩ਲ਼਋ ਞੋਂ ਎਩ਞ–ਧ਩ਠ ਠਸ਼ ਲ਩ਭਞਸ਼ ਢਵੂੰ  ਲਔਞਲ਩ਆ ਯ਷। 

6.3.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ੃ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ, ਣ਱ਲਏਞਮ਱ਢਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਧ਴ਮਪਧ਱ਢ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਒਩ ਠ਱ ਲਬਯੜ਱ ਲਠਐ਱ਇਆ 
ਲ਑ਆ ਯ਷। ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਠਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਲਯੁੱ ਞ ਧੂੰਔ ਠਸ਼ ਲਥਪਏ਴ਪ ਲਣੁੱ ਕਸ਼, ੝ਪ਷ਙਮ ਩਱ਯੀਂ ਒਩ ਠਲ਼ਆਂ ਏੂੰ ਡਾਂ ਉਮ਱਩ ਏਸ਼, 

ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਯ਩ਸ਼ ਩ੂੰ਑ਞ ਠਲ਼ ਩ੂੰ ਑ਞ ਠਸ਼ ਏਸ਼, ਲਧਯ਩਱ਥਠ਱਩ ਠ਩ਬ਱ਜ਼ਸ਼ ਅਞਸ਼ ਧ਴ਮਪਧ਱ਢਲ਼ ਩ਬ਱ਇਞਲ਼ ਜੂੰ ਑ ਠਲ਼ਆਂ 
ਖ਱ਫਲ਼ਠ਱਩ ਞ਱ਏਲ਼ਆਂ ਆਲਠ ਥਝ਱ਈਆਂ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਬਯੜਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਩਴ੁੱ ਐ ਪਸੜੀਂਠ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਉੱਞਸ਼ ਲਔੜਲ਼ 
ਠ਱ ਆਪਹਝ਱ ਲਠਐ਱ਇਆ ਖ਱ਬਸ਼਑਱। ਇਮ ਠਸ਼ ਢ਱ਫ ਯਲ਼ ਏ਴ਗ–ਇਏ ਒਩ਸ਼ਪਵ ਮਧ਱ਢ ਠਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਬਲ਼ ਩ੁੱ ਐਲ਼ਆਂ ਖ਱ 
ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਲਖਮ ਢ਱ਫ ਲਏ ਨਟ਱਩ਟਏਞ਱ ਠਲ਼ ਩ੂੰ਑ਞ ਯਸ਩ ਑ਵੜਹਲ਼ ਯਸ ਖ਱ਬਸ਼਑ਲ਼। ਩ਵਣ–ਮੁੱਖ਱ ਅਞਸ਼ ਬਸ਼ਮ–ਦਵਭ਱ ਩਱ਯੀਂ 

ਧ਴ਮਲਪਧ ਎਩ਞਾਂ ਠਸ਼ ਲਠੁੱ ਐਞ ਲਏ਩ਠ਱਩ ਒ੜਹਸ਼ ਖ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਲਣੁੱਚਬ਩ਞਲ਼ ਮੂੰ਑ਲ਼ਞ ਩਱ਯੀਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬਔਪਸ਼ ਑ਲ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ 
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ਖ਼ਵਥਮਵ਩ਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ਩ ਬ਱ਡ਱ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਦ਱ਬ਴ਏ ਲਠਰਭਾਂ ਠਸ਼ ਮ਴ਯਖ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਬਡ਱ਇਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। 
਩ਸਭਢਲ਼ ਲਬਉਂਞ ਩਱ਯੀਂ ਧਹਮਧ, ਮਧੇਂ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਔਲ਩ਞਰਏ ਲਬਭਸ਼ਭਞ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਦ਱ਲ਩ਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। 

6.3.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵ਩ੱਛ੃ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ 

 ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਩਱ਯੀਂ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਠ਴ਐਾਂਞ (ਨ਴ੁੱ ਡ, ਲ੝਩ਏਵ ਠੂੰ ਑ਸ਼, ਥਙਬ਱਩਱, ਲਯਖ਩ਞ ਆਲਠ) 
ਠਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਢ ਮਧੇਂ ਎਩ਞ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਦਸ਑ਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਠਸਯ਩ਸ਼ ਮੂੰ ਞ਱ਣ ਠ਱ ਬ਩ਢਝ ਏ਩ ਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਩ੂੰ਑, ਖ਱ਞ, ਢਮਪ, ਡ਩ਧ, 
਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ ਠਸ਼ ਢ਱ਧ ਉੱਞਸ਼ ਮਠ਱ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਇਮਞ਩ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਥਪਲ਼ ਞਸ਼ ਣਰਭਢ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਪ਑਱ ਏਸ਼ 

ਧਢ਴ੁੱ ਐ/ਧ਩ਠ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਬਸ਼ਠਢਭਲ਼ਪ ਥਝ਱ਉਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਖਸ ਦਲਬੁੱ ਐ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਣ਩ਢ ਬ਱ਫਸ਼  ਬੁੱ ਛਸ਼ 

ਠ਴ਐਾਂਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਩ੂੰ਑, ਖ਱ਞ, ਢਮਪ, ਡ਩ਧ, ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ ਠਸ਼ ਢ਱ਧ ਞਸ਼ ਯਸਝ ਬ਱ਫਸ਼  ਒਱ਝਾਂ ਢਵੂੰ  ਒ਙ਱ਇਆ 
ਖ਱ ਮਏਸ਼ ਖਾਂ ਖ਼ਞਧ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ ਮਏਸ਼। 

6.3.8. ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ 

1. ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਪਐਸ। 

2. ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਢ਱ਫ ਖ਱ਝ–ਣਕ਱ਝ ਏ਩ਬ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਸ਋, ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠਲ਼ ਣ਱ਞ਩–
ਲਔਞ਩ਢ ਮਧ਩ਟ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਸ। 

3. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝ–ਣਕ਱ਝ ਏ਩ਬ਱਍। 

4. ਏਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਠ਱ ਲਮ਩ਪਸ਼ਐ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਜ਴ਏਬਾਂ ਯ਷ ? ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਸ। 

6.4. ਅਜਭ੃ਯ ਯ੅ਡ੃ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਦੂਜਾ ਩ਾ਴ਾ’ ਦਾ ਆਰ੅ਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

6.4.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਅਜਭ੃ਯ ਯ੅ਡ੃ ਨਾ਱ ਜਾਣ–਩ਛਾਣ 

 ਅਖਧਸ਼਩ ਩ਸਛਸ਼, ਏ਷ਢੇਛ਱ ਠਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਥਮਝ ਬ਱ਫ਱ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਣ਩ਬ਱ਮਲ਼ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਯ਷, ਦ਱ਬੇਂ ਲਏ 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਖ਑ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਅਖਧਸ਼਩ ਩ਸਛਸ਼ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਏਬਲ਼ ਬਖੋਂ ਖ਱ਲਝਆ–ਣਕ਱ਲਝਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਬਖੋਂ 

ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ – ਠਵਖ਱ ਣ਱ਮ਱, ਏ਱ਧ਱਑਱ਙ਱ਧ਱਩ਵ, ਲਢ਩ਪੁੱ ਖ ਆਲਠ ਢੇ ਉਮਢਵੂੰ  ਢ਱ਙਏਏ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ 
ਭ਩ਸ਼ਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਆ ਐੜਹ਱ ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 
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6.4.2. ‘ਦੂਜਾ ਩ਾ਴ਾ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ ਲ਴ਤੂ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਠਵਖ਱ ਣ਱ਮ਱’ ਠ਱ ਲਬਭ਱–ਬਮਞਵ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ  ਏ਷ਢੇਛ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਯੂੰਜ਱ਈ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏ਩ਸ਼ 
ਠਲ਼ ਲਬਮੂੰ਑ਞਲ਼ ਢ਱ਫ ਖ਴ਲੜਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਣ਩ਬ਱ਮ ਏ਩ ਑਋, ਉਢਹ ਾਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 
ਬਸ਼ਠਢ਱ ਢਵੂੰ  ਣ਩਑ਙ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷, ਲਖਯੜਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਮਸਯਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਆਮ ਪ਷ ਏਸ਼, ਆਣਝਲ਼ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਥਸ਼਑਱ਢਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ 

ਉੱਞਸ਼ ਖ਱ ਬਮਸ਼ ਮਢ। ਯ਱ਪਾਂਲਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਮਧਾਂ ਣਲਯਪਾਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਣ਩ਬ਱ਮ ਏ਩ ਏਸ਼, ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਬਮਠਸ਼ 
਩ਯਸ਼ ਯਢ ਣ਩ ਉਯ ਅਖਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਬਲ਼ ਆਬ਱ਮਲ਼ ਪਸਏਾਂ (ਲਏਮਸ਼ ਧ਴ਪਏ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਯਝ ਬ਱ਫਸ਼  ਍ਟੋਂ ਠਸ਼ ਧਵਪ ਲਢਬ਱ਮਲ਼) ਪਈ 
ਣ਩ਬ਱ਮਲ਼ ਪਸਏ ਯਲ਼ ਯਢ। ਆਬ਱ਮਲ਼ ਪਸਏ; ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਡ਩ਧ, ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ ਞਸ਼ ਣਕ਱ਝ ਆਲਠ ਢਵੂੰ  ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ 

ਢ਱ ਠਸ਼ ਏਸ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਐਞ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਲਖਯ਱ ਥਝ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਸਲਭਭਾਂ 

ਥਯ਴ਞਲ਼ ਬ਱਩ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ਆਂ ਪਈ ਜ਼ਪ਱ਪਞ ਠਲ਼ ਬਖਹ਱ ਥਝਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਩ਠ਱਩ਲ਼ਆਂ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਑਋ 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ਆਂ ਪਈ ਅਲਖਯਲ਼ ਜ਼ਪ਱ਪਞ, ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਡ਴਩ ਅੂੰ ਠ਩ ਞੁੱ ਏ ਗੂੰਖਸੜ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਉਯ ਉਠ਱ਮ, ਲਢ਩਱ਭ, ਯਞ਱ਭ 
ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਔਪਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਡ਩ਧ ਅਞਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ਏ ਲਔੂੰ ਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਞਆ਑ਸ਼ ਲਥਢਾਂ ਯਲ਼ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ 

ਧ਱ਝ ਅਞਸ਼ ਮਲਞਏ਱਩ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਮੂੰ਒਩ਭਭਲ਼ਪ ਯਢ। 

6.4.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਏਟ਱ਢਏ ਠਲ਼ ਥ਴ਝਞਲ਼ ਪਈ ਬ਷ਢਏਵਬ਩/ਏ਷ਢੇਛ਱ (ਣ਩ਠਸ਼ਮ) ਠਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਬਮਝ ਬ਱ਫਸ਼ , 
ਇੁੱਏ ਣੁੱ਑ ਥੂੰ ਢਹ ਝ ਬ਱ਫਸ਼  ਲਮੁੱ ਐ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਢ਱ਫ, ਉਮਠਲ਼ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਣਕ਱ਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਯਸਈ ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏ਩ਸ਼ 
ਠਸ਼ ਆਡ਱਩ ਞਸ਼ ਲਯੂੰ ਮ਱ ਠਲ਼ ਒ਙਢ਱ ਢਵੂੰ  ਔ਴ਲਝਆ ਯ਷। ਏ਴ਗ ਑ਸ਩ਸ਼ ਧ਴ੂੰ ਛਸ਼ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਢ਱ਫ ਏ਴ੁੱ ਙਧ਱਩ ਏ਩ ਏਸ਼ ਦੁੱ ਖ ਖਾਂਠਸ਼ 

ਯਢ। ਞਢ੉ –ਧਢ੉  ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਜੁੱ ਚਲ਼ ਣੁੱ਑ ਢ਱ਫ ਆਣਝਸ਼ ਒਩ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷ ਞਸ਼ ਆ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਣਞਢਲ਼ 
ਖਮਬੂੰ ਞ ਏਹ਩ ਮ਱ਯਬੇਂ ਬ਱ਫ ਏਙਬ਱ ਏਸ਼, ਣੁੱ਑ ਮਠ਱ ਪਈ ਪ਱ਯ ਏਸ਼ ਩ੁੱ ਐ ਠਸ਼ਝ ਠ਱ ਌ਪ਱ਢ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਖਮਬੂੰ ਞ ਏਹ਩ 
ਅਞਸ਼ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਠ਱ ਲਧੁੱ ਞ਩ ਲਏ਩ਣ਱ਪ ਲਮੂੰ਒ ‘ਣੁੱ਑’ ਢਵੂੰ  ਲਮੁੱ ਐ ਡ਩ਧ ਢ਱ਫ ਖ਴ਲੜਆ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਮਧਗਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ 

ਠਸਯਾਂ (ਖਮਬੂੰ ਞ ਏਹ਩ ਞਸ਼ ਲਏ਩ਣ਱ਪ ਲਮੂੰ਒ ) ਪਈ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ ਒ ਠ਴ਆ਩਱ ਣੁੱ਑ ਢ਱ ਥੂੰ ਢਹ ਝ ਠਸ਼ ਌ਪ਱ਢ ਠ਱ ਅ਩ਟ ਯ਷ 
ਲਮੁੱ ਐ ਡ਩ਧ ਞੋਂ ਧ਴ਢਏ਩ ਯਸਝ਱; ਇਮਸ਼ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਯ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਬ਱ਫ ਏਙ਱ਉਝ ਅਞਸ਼ ਣੁੱ਑ ਢ਱ ਥੂੰ ਢਹ ਝ ਠਸ਼ ੝਷ਮਪਸ਼  
ਠ਱ ਜ਼ਸ਩ਠ਱਩ ਲਬ਩ਸਡ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਠਵਖਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ ਒ ਠ਱ ਔਔਸ਼਩਱ ਦ਱ਈ ਥਪਬੂੰ ਞ, ਲਖਯੜ਱ ਲਏ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ 
ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣਯ਴ੂੰ ਔ ਏਸ਼ ਬ਱ਫ ਏਙਬ਱ ਏਸ਼ ਏਪਲ਼ਢ ਭਸ਼ਬ ਯਸ ਲ਑ਆ ਮਲ਼, ਉਯ ਞ਩ਏ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ‘ਇਮ ਡ਩ਞਲ਼ ਠ਱ 

ਲਖਯਸ–ਲਖਯ਱ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ ਯ਷, ਮ਱ਢਵੂੰ  ਉਬੇਂ ਖਸ਼ ਜਫ ਖ਱ਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਲਏ ਇੁੱ ਟੋਂ ਠਸ਼ ਩ਲਯਝ ਬ਱ਫਸ਼  ਣੁੱ ਏਸ਼ ਪਸਏ 
(ਆਬ਱ਮਲ਼), ਮ਱ਛਸ਼ ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ ਏ਩ਏਸ਼ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਣ਩ਠਸ਼ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਣ਩ਬ਱ਮਲ਼ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਢ੝਩ਞ ਢ਱ ਏ਩ਢ।’ ਉਯ 
ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਢਵੂੰ  ਬ਱ਫ ਏਙਬ਱ ਏਸ਼ ਅੂੰ ਑਩ਸ਼ਜ਼ਾਂ ਬ਩਑਱ ਲਠਮਝ ਪਈ ਣਰਸ਼਩ਠ਱ ਯ਷। 
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 ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਧ਴ੂੰ ਛਸ਼ ਑਴਩ਠਲ਼ਣ ਲਮੂੰ਒ ਠ਱ ਇਮ ਧ਱ਧਪਸ਼ ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਯ਷। ਯ਱ਪਾਂਲਏ 
ਉਯ ਆਣ ਧਸਢ਱ ਯ਷, ਣੁੱ਑ ਢਯੀਂ ਥੂੰ ਢਹ ਠ਱ ਣ਩ ਆਣਝਸ਼ ਛ਷ਛਲ਼ ਠਸ਼ ਣੁੱ਑ ਥੂੰ ਢਹੇ  ਖ਱ਝ ਠਲ਼ ਯਧ਱ਇਞ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਑਴਩ਠਲ਼ਣ ਠ਱ 

ਣੁੱ਑ ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਡ਱਩ਲਧਏ ਢਯੀਂ ਮਧ਱ਲਖਏ–ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ਏ ਯ਷, ਢ਱ਫ ਯਲ਼ ਉਯ ਇਢਮ਱ਢ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਧ਩ਜ਼ਲ਼ 
ਞਸ਼ ਖ਼਴ਭਲ਼ ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਬਲ਼ ਞ਩ਏ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਅਖ਼ਲ਼਩ ‘ਞਸ਼ ਮਦ ਏ਱ਮਸ਼ ਞੋਂ ਏਝਞ਱ਇਆ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਖਠੋਂ ਥ਱ਟ਩ਵਧ ਲਬੁੱ ਔ ਬੜ 
ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਞਸ਼ ਏ਱੝ਲ਼ ਮਧਾਂ ਥ਱ਯ਩ ਢਯੀਂ ਲਢਏਫਠ਱ ਞਾਂ ਮ਱਩ਸ਼ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਢਵੂੰ  ਪ਷  ਏਸ਼ ਲਔੂੰ ਞ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਑਴ੁੱ ਮਸ਼ ਯਸਇਆ 
ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਥ਱ਟ਩ਵਧ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਫ ਢ਱ ਏੁੱਙ ਲ਩ਯ਱ ਯਸਬਸ਼ ਣ਩ ਖਠੋਂ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਣਸਔਬੀਂ ਣੁੱ਑ ਥੂੰ ਢਹ  ਏਸ਼, ਯੁੱਟ ਲਬੁੱ ਔ 

ਛਾਂ਑ ਤੜ ਏਸ਼ ਥ਱ਯ਩ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਮ਱ਲ਩ਆਂ ਢਵੂੰ  ਮਹਐ਱ ਮ਱ਯ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷। ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਲਬੁੱ ਔ ਤੜਲ਼ ਛਾਂ਑ 

ਇਯ ਮਵਔਢ਱ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਬ਱ਫ ਏਙ਱ਉਝ ਠ਱ ਇ਩਱ਠ਱ ਲਞਆ਑ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਯ਴ਝ ਆਣਝਲ਼ 
ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਲਔੂੰ ਢਹ  ‘ਣੁੱ਑’ ਢਵੂੰ  ਥਔ਱ਈ ਩ੁੱ ਐਝ ਪਈ ਉਯ ਜ਼ਸ਩/ਥਪ ਠ਱ ਆਮ਩਱ ਪਬਸ਼਑਱। 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢੇ ਋ਏਞ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਢਵੂੰ  ਣਵ਩ਲ਼ ਏ਩ੜ਱ਈ ਞਲਯਞ ਲਢਦ਱ਇਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮ 
ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਮਧਾਂ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਮ਱਩਱ ਒ਙਢ਱ਏਰਧ ਇੁੱ ਏ–ਅੁੱਡ ਒ੂੰ ਙਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਲਮਧਲਙਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। 

ਮਟ਱ਢ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਣੁੱ ਐੋਂ ਇਯ ਣ਩ਠਸ਼ਮਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਬ਷ਢਏਵਬ਩/ਏ਷ਢੇਛ਱ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਛ਩਱ਇੂੰ਑ ਩ਵਧ 
ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਣ਩ਲ਼ ਒ਙਢ਱ ਯ਷। ਭ਴਩ਵ ਞੋਂ ਪ਷  ਏਸ਼ ਅਖ਼ਲ਼਩ ਞੁੱ ਏ ਠ਱ ਮ਱਩਱ ਏ਱਩ਖ–ਏਰਧ ਉਮਸ਼ ਛ਩਱ਇੂੰ਑ ਩ਵਧ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ 
ਬ਱ਣ਩ਠ਱ ਯ਷। ਮਲਟਞਲ਼ ਖਾਂ ਏ਱਩ਖ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਠਲ਼ ਞਾਂ ਲਧਮ਱ਪ ਠਸ਼ਝਲ਼ ਥਝਠਲ਼ ਯ਷। ਮ਱਩਱ ਏ਱਩ਖ–ਏਰਧ ‘ਣੁੱ਑’ (ਲਢਿੱਖਲ਼ 
ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠ਱ ਣਰਞਲ਼ਏ) ਠ਴ਆਫਸ਼ ਉਮਲ਩ਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਭ਴਩ਵਆਞ ਣੁੱ਑ ਠਸ਼ ਧਮਪਸ਼ ਢ਱ਫ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ 

ਅੂੰ ਞ ਬਲ਼ ਣੁੱ਑ ਥੂੰ ਢਹ ਝ ਠਸ਼ ੝਷ਮਪਸ਼ ਢ਱ਫ ਯਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

6.4.4. ਩ਾਤਯ ਅਤ੃ ਩ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਬੁੱ ਐੋਂ–ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਠਸ਼ ਡ਱਩ਢਲ਼ ਯਢ, ਇਮ ਪਈ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਠਹ਩਱ਢ ਯ਩ਸ਼ਏ 
ਆਣਝਸ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਢਵੂੰ  ਮਯਲ਼ ਮ਱ਥਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਞ਱਩ਲਏਏ ਲਬਆਲਐਆ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਮਠਏ਱ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ 

ਢ਱ਙਏਲ਼–ਏ਱਩ਖ ਦਐਠ਱ ਩ਲਯੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 

 ਖਮਬੂੰ ਞ ਏਹ਩ ਅਞਸ਼ ਲਏ਩ਣ਱ਪ ਲਮੂੰ਒ ਲਮੁੱ ਐ ਡ਩ਧ ਠਲ਼ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ ਢਵੂੰ  ਣ਩ਝ਱਋ ਯਸ਋ ਲਮੁੱ ਐ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ 

ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਉਠੋਂ ਲਮੁੱ ਐ ਡ਩ਧ ਢਵੂੰ  ਪ਷  ਏਸ਼ ਦ਱ਬ਴ਏਞ਱ ਞੋਂ ਅ਑ਾਂਯ ਉਣਦ਱ਬ਴ਏਞ਱ ਗਪਏਠਲ਼ ਯ਷, ਖਠੋਂ ਉਯ 
ਡ਱਩ਲਧਏ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਣੁੱ਑ ਢਵੂੰ  ਥਔ਱ਈ ਩ੁੱ ਐਝ ਪਈ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ ਒ ਢਵੂੰ  ਯ਩ਸ਼ਏ ਞ਩ਹਾਂ ਠ਱ ਞਭੁੱਠਠ ਮਲਯਝ ਪਈ ਣਰਸ਼ਲ਩ਞ 
ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਥਪਬੂੰਞ, ਜਪਝ ਬ਱ਫਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਬ਱ਫ਱ ਥੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਖਯੜ਱ ਲਏ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣ਷਩ ਖਧ਱ਉਝ ਪਈ 
ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਠ਱ ਮਧਗਹਞ਱ ਏ਩ਢ ਪਈ ਲਞਆ਩ ਩ਲਯੂੰਠ਱ ਯ਷। ਇਮਸ਼ ਪਈ ਉਯ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ਑ ਲਞਆ਑ ਏਸ਼ 
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਑ਸਲ਩ਆਂ ਠਸ਼ ਏਪਔ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਩ੂੰ ਑ ਖ਱ਝ ਠਲ਼ ਮਪ਱ਯ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਮਠਲ਼ ਥ਱ਏਲ਼ਆਂ ਢ਱ਫ ਏ਱੝ਲ਼ ਲਞੁੱ ਐਲ਼ 
ਥਲਯਮ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। 

 ਑਴਩ਠਲ਼ਣ ਇੁੱਏ ਮੂੰਞ਴ਲਪਞ ਮਸਔ ਞਸ਼ ਣਯ਴ੂੰ ਔ ਬ਱ਫ਱ ਇਢਮ਱ਢ ਯ਷। ਣੁੱ਑ ਉਮ ਪਈ ਲਮੁੱ ਐ ਡ਩ਧ ਠ਱ ਢਯੀਂ 
ਥਪਲਏ ਲਬਅਏਞਲ਼਑ਞ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠ਱ ਣ਩ਬ਱ਢ਱ ਯ਷। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਣਞ਱ ਯ਩ਢ਱ਧ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਑ ਥੂੰ ਢਹੇ  ਖ਱ਝ ਠਲ਼ ਯ਱ਧਲ਼ 

ਦ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏਉਂਲਏ ਉਮ ਠ਱ ਧੂੰ ਢਝ਱ ਯ਷ ਲਏ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਣਕ਱ਝ ਥਝ਱ਉਝ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਯੋਂਠ ਥਔ਱ਉਝ 
ਪਈ ਖਵਗਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। ਢਮਪ, ਩ੂੰ਑, ਡ਩ਧ, ਏਹਧ, ਖ਱ਞ ਆਲਠ ਠਵਖ਷ਪਸ਼  ਲਬਭਸ਼ ਯਢ, ਣਰ਱ਇਧ਩ਲ਼ ਲਬਭ਱ 
ਲਬਅਏਞਲ਼਑ਞ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਯ਷। ਖਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼਑ਞ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਯਲ਼ ਐ਴ੁੱ ਮ ਑ਈ ਞਾਂ ਆਜ਼਱ਠ ਥੂੰ ਠ਱ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਇਮ 

ਮਧ਱ਖ ਠਲ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹਲ਼ ਖਸ਼ਪਹ ਠ਱ ਏ਷ਠਲ਼ ਮਧਗਝ ਪੁੱ ਑ ਣਬਸ਼਑਱। 

6.4.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਲਾਯਤਾਰਾ਩/਴ੰਲਾਦ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬਔਪਸ਼ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਨਟ਱਩ਟਏ ਭ਷ਪਲ਼ ਬ਱ਫਸ਼  ਯਢ, ਅਪੂੰ ਏ਱਩ਏ ਦ਱ਭ਱ ਬ਱ਫਸ਼  ਢਯੀਂ ਯਢ। ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਣ਱ਞ਩ਾਂ 
ਧ਴ਞ਱ਥਏ ਜ਴ਏਬੇਂ ਯਢ। ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਇਯ ਢਯੀਂ ਖ਱ਣਠ਱ ਲਏ ਤਪਾਂ ਛ਱ਇਪ਱ੁੱ਑ ਠਸ਼ ਭਥਠ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਡੁੱ ਏਸ਼ ਢ਱ਫ 
ਤਪਾਂ ਣ਱ਞ਩ ਠਸ਼ ਧਵੂੰ ਯ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਱਋ ਯਢ। ਮ਱਩ਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਨਟ਱਩ਟਏ ਮਲਯਖਞ਱ ਯ਷। ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਮ਴ਦ਱ਅ ਅਞਸ਼ 

ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਆਡ਱਩ਞ ਮੂੰ ਬ਱ਠ, ਨਟ਱਩ਟਏਞ਱ ਠਲ਼ ਩ੂੰ਑ਞ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਑ਵਲੜਹਆਂ ਏ਩ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਞਸ਼–ਲਏਞਸ਼ 
ਞ਩ਏਧਈ ਲਛਥਸ਼ਙ ਧੂੰਔਲ਼ ਧਵਬਧੈਂਙਮ ਠਲ਼ ਒਱ਙ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਏੁੱਖ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ਷ : 

਑਴਩ਠਲ਼ਣ : ਣੁੱ਑ ਠ਱ ਞਾਂ ਭ਱ਇਠ ਏਸਈ ਤ਱ਇਠ਱ ਯਸਊ... ਣ਩ ਆਯ ਟਸਛਸ਼ ਑ਫ ’ਔ ਪੁੱ ਑ਲ਼ 

ਙ਱ਈ ਠ਱ ਏਲ਼ ਤ਱ਇਠ਱ ?  

ਥਪਬੂੰਞ : ਙ਱ਈ ਠ਱ ? 

਑਴਩ਠਲ਼ਣ : ਖਸ਼ ਇਯ ਤਜ਼ਵਪ ਲਖਯਲ਼ ਪਲ਼਩ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਛ਩਷ਮ ਠ਱ ਲਯੁੱ ਮ਱ ਥਝਠਲ਼ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷ 

ਞਾਂ ਣੁੱ਑ ਢਹ ੀਂ ਥਝ ਮਏਠਲ਼ ?  

ਥਪਬੂੰਞ : ਙ਱ਈ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਯਸ਩ ਌। 

਑਴਩ਠਲ਼ਣ : ਑ੁੱਪ ਞਾਂ ਌ਢਲ਼ ਈ ਌ ਲਏ ਙ਱ਈ ਅੂੰ਑਩ਸ਼ਜ਼ ਢੇ ਪਹ ਝਲ਼ ਭ਴਩ਵ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਣੁੱ਑ 
ਅੂੰ਑਩ਸ਼ਜ਼ ਢੇ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼।  
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6.4.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ੃ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਲਠੁੱ ਐ ਨਟ਱਩ਟਏ ਩ੂੰ਑ਞ ਬ਱ਫਲ਼ ਯ਷। ਮਸ ਇਮ ਠ਱ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਝ ਲਮ਩ਖਝ ਪਈ ਨਟ਱਩ਟ 
ਠ਱ ਦ਴ਪਾਂਠ਩਱ ਲਮ਩ਖਝ ਬ਱ਫਸ਼  ਮ਷ਿੱਙ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਯ਷। ਇੁੱ ਏ ਧੁੱ ਡਬ਩਑ਲ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠ਱ ਛ਩਱ਇੂੰ਑ ਩ਵਧ ਯ਷, ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਲਏ 
ਆਮ਱ਢਲ਼ ਢ਱ਫ ਲਮ਩ਲਖਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਲਠੁੱ ਐਞ ਛ਩਱ਇੂੰ਑ ਩ਵਧ ਠਸ਼ ਮ਷ਿੱਙ ਞੋਂ ਇਯ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਅੂੰ ਠ਱ਜ਼਱ 

ਢਯੀਂ ਪ਑਱ਇਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਲਏ ਉਯ ਛ਩਱ਇੂੰ਑ ਩ਵਧ ਲਏਯੜਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਮਲਟਞ ਯ਷। ਮਸ ਖਾਂ ਞਾਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ 
ਭ਴਩ਵਆਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਥਸਪ ਏਸ਼ ਠੁੱ ਲਮਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਛ਩਱ਇੂੰ਑ ਩ਵਧ ਠ਱ ਲਠਰਭ ਏ਷ਢੇਛ਱ ਠਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ 
ਠ਱ ਯ਷। ਖਾਂ ਲਤ਩ ਮ਷ਿੱਙ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਴ਗ–ਇੁੱਏ ਕਸਯਾਂ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਮ ਞੋਂ ਲਠੁੱ ਐਞ ਛ਩਱ਇੂੰ਑ 

਩ਵਧ ਖਾਂ ਮ਷ਿੱਙ ਏ਷ਢੇਛ਱ ਠਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਠ਱ ਖ਱ਣਸ਼। ਞਲ਼ਮ਩਱ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ਑਩ਸ਼ਜ਼ਲ਼–੝ਰੈਂਔ ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ 

ਢ਱ਫ ਅਞਸ਼ ਏ਷ਢੇਛ਱ ਠਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ‘ਞਸ਼ ਬਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਥਸਪ–ਪਲਯਖਸ਼ ਠਲ਼ ਢਏਪ ਏ਩ ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਧ਱ਯਹਪ ਉਮ਱ਲ਩ਆ ਖ਱ 
ਮਏਠ਱ ਯ਷। 

 ਒ਙਢ਱ ਇੁੱ ਏਸ ਮਧੇਂ ਞਸ਼ ਮਟ਱ਢ ਠਲ਼ ਯ਷, ਮਸ ਩ਸਭਢਲ਼–ਣਰਦ਱ਬ ਲਮ਩ਖਝ ਠ਱ ਞ਩ੁੱਠਠ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਢਯੀਂ ਅਞਸ਼ 
ਢ਱ ਯਲ਼ ਲਣੁੱ ਚਬ਩ਞਲ਼ ਮੂੰ਑ਲ਼ਞ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ–ਲਮ਩ਖਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮਯ਱ਈ ਯਸ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ 
ਲਛਮਲਏਰਣਭਢ ਲਬੁੱ ਔ ਲਢ਩ਠਸ਼ਭਏਲ਼ ਲਙੁੱ ਣਝਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਯ਷, ਲਖਮ ਩਱ਯੀਂ ਲਏ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਠਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ 
ਯ਷। ਅਠ਱ਏ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ ਨਟ਱਩ਟਏ ਅਠ਱ਏ਱਩ਲ਼ ਯਲ਼ ਨਟ਱਩ਟਏਞ਱ ਠ਱ ਦ਴ਪਾਂਠ਩਱ ਲਮ਩ਖਝ ਪਈ ਮਯ਱ਈ ਯਸਬਸ਼਑ਲ਼। 

ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਭ਴਩ਵਆਞ ਯ਩ਢ਱ਧ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ Aggressive Mood ਢ਱ਫ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਭ਴਩ਵ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਢ਱ਙਏਲ਼ 
ਏ਱਩ਖ ਦਐਝ਱ ਭ਴਩ਵ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਲਞੁੱ ਐਲ਼ ਥਲਯਮਥ਱ਜ਼ਲ਼, ਏ਱ਙਬੇਂ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਞਸ਩ ਢਵੂੰ  ਧੁੱ ਚ਱ ਢਯੀਂ ਣ਷ਝ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ 
ਥਪਲਏ ਲਞੁੱ ਐ਱ ਥਝ਱ਈ ਩ਐਠਸ਼ ਯਢ। 

6.4.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵ਩ੱਛ੃ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏ਩ਸ਼ ਬ਱ਫਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਉੱਞਸ਼ ਣਰਭਢ ਲਔੂੰ ਢH ਪ਱ਉਝ ਠ਱ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 

ਉਯ ਲਬਅਏਞਲ਼–ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਞਾਂ਒ ਩ਐਠ਱ ਯ਷। ਑਴਩ਠਲ਼ਣ ਲਮੂੰ ਒ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠਲ਼ ਮਸਔ ਅਞਸ਼ ਣਯ਴ੂੰ ਔ ਠ਱ ਪਐ਱ਇਏ 
ਣ਱ਞ਩ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਣ਩ਠਸ਼ਮਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਯੁੱ ਏ ਢਵੂੰ  ਧਵਪ ਯੁੱ ਏ ਬਖੋਂ ਣਲ਩ਦ਱ਭਞ 

ਏ਩ਢ ਠ਱ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਅਖ਼ਲ਼਩ ‘ਞਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਅਖਧਸ਼਩ ਩ਸਛਸ਼ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਮਟ਱ਲਣਞ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ 
ਲਬਅਏਞਲ਼਑ਞ ਆਜ਼਱ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਣਰ਱ਣਞਲ਼ ਪਈ, ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਏਾਂ ਪਈ ਖਵਗਝ਱ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷। ਯੁੱ ਏ ਥਯ਴ਞਲ਼ ਬ਱਩ ਧੂੰ ਲ਑ਆ ਢਯੀਂ 
ਲਧਪਠਸ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਐਸਯਝ਱ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷। 
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6.4.8. ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ 

1. ‘ਠਵਖ਱ ਣ਱ਮ਱’ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਬ਩ਞ਱਩ਸ਼/਒ਙਢ਱ ਠ਴ਆਫਸ਼ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਏਟ਱ਢਏ 
ਥ਴ਲਝਆ ਲ਑ਆ ਯ਷ ? 

2. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਠਵਖ਱ ਣ਱ਮ਱’ ਠਸ਼ ਛ਩਱ਇੂੰ਑–਩ਵਧ ਢਵੂੰ  ਏ਷ਢੇਛ਱ ਠਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਲਬਐਸ਼ ਮਲਟਞ ਲਠਐ਱ਉਝ ਪਈ ਲਏਮ–
ਲਏਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਢ਩ਠਸ਼ਭਏਲ਼ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ? 

3. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਅਖਧਸ਼਩ ਩ਸਛਸ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝ–ਣਕ਱ਝ ਏ਩ਬ਱਍ । 

6.5. ਴ਤੀਲ਼ ਕੁਭਾਯ ਲਯਭਾ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘਩ਯਤ ਆਉਣ ਤੱਕ’ ਦਾ ਆਰ੅ਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

6.5.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਨਾ਱ ਜਾਣ–਩ਛਾਣ 

 ਛ਱. ਮਞਲ਼ਭ ਏ਴ਧ਱਩ ਬ਩ਧ਱, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ ਔਹਟਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਢ਱ਫ ਮਥੂੰ ਡ ਩ਐਠਸ਼ ਯਢ। ਛ਱. ਬ਩ਧ਱ 
ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਢ਱ਫ–ਢ਱ਫ ਇੁੱ ਏ ਬਡਲ਼ਆ ਮਙਸ਼ਖ ਮੂੰਔ਱ਪਏ, ਅਲਡਆਣਏ ਅਞਸ਼ ਢ਱ਙ–ਮਧਲ਼ਲਐਏ ਬਲ਼ ਯਢ। 

ਢ਱ਙ–ਮਧਲ਼ਲਐਏ ਬਖੋਂ ਉਯ ਲਞੂੰ ਢ ਠ਩ਖਢ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਲਏਞ਱ਥਾਂ ਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਏ਩ ਔ਴ੁੱ ਏਸ਼ ਯਢ। ਇੁੱ ਏ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਬਖੋਂ ਉਢਹ ਾਂ 
ਢੇ – ‘ਙਏਸ਩ਾਂ, ਧਮਪ਱ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠ਱, ਠ਱ਇ਩ਸ਼, ਪਸਏ ਧਢਾਂ ਠ਱ ਩਱ਖ਱, ਇੁੱਏ ਑ਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਧਹਞ, ਒਴ਙਠਸ਼ ਮ਱ਯਾਂ ਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼, 
ਮ਴ਣਲਢਆਂ ਠਸ਼ ਏ਱ਲਞਪ’ ਆਲਠ ਢ਱ਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਠਲ਼ ਗਸਫਲ਼ ਣ਱ਈਆਂ ਯਢ।  ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼ 
ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਮ਱ਪ 2012 ਲਬੁੱ ਔ ਛ਱. ਬ਩ਧ਱ ਢਵੂੰ  ਣ਴ਮਞਏ ‘਩ੂੰ਑ਧੂੰਔ ਠ਱ ਏਸਲਯਢਵ਩ : ਲਣਰਟਬਲ਼਩਱ਖ ਏਣਵ਩’ ਠ਱ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਞੋਂ 

ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਅਢ਴ਬ਱ਠ ਏ਩ਢ ਪਈ ਣ਴਩ਮਏ਱਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ। 

6.5.2. ਇਕਾਂਗੀ ‘਩ਯਤ ਆਉਣ ਤੱਕ’ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲ਴ਤੂ 

 ਇਯ ਇਏਾਂ਑ਲ਼/ਪ਒ਵ–ਢ਱ਙ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਢ਱ਫ ਮਥੂੰ ਡਞ ਯ਷। ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ 

ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਬੂੰ ਛਸ਼ ਖ਱ਝ, ਮੂੰਨ਴ਏਞ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਠਸ਼ ਙ਴ੁੱ ਙਝ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਙ਴ੁੱ ਙ–ਦੁੱਖ ਠ਱ ਠ਴ਐਾਂਞ ਯੂੰਜ਱ ਩ਯਲ਼ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਠਸ਼ 

ਲਥ਩ਞਾਂਞ ਩਱ਯੀਂ, ਣਰਞਲ਼ਏ਱ਞਧਏ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਦ਱਩ਞ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ ਠਸ਼ ਥਙਬ਱਩ਸ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਮੂੰ ਥ਱ਠ ਩ਔ਱ਇਆ ਯ਷। 
ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਠ਩ਮ਱ਇਆ ਯ਷ ਲਏ ਲਖਬੇਂ ਇੁੱ ਏ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਥਙਬ਱਩ਸ਼ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਸਯ–ਲਣਆ਩ 
ਢਯੀਂ ਩ਲਯੂੰਠ਱, ਪੜ਱ਈ–ਗ਑ੜਸ਼ ਬਡ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼–ਥਜ਼਴਩਑ ਇਮ ਪੜ਱ਈ–ਗ਑ੜਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਆਣਝਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ 

ਭਾਂਞਲ਼ ਐਸਯ ਥਲਯੂੰਠਸ਼ ਯਢ; ਉਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਦ਱਩ਞ–ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ ਠਲ਼ ਬੂੰ ਛ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਦ਩਱ਬਾਂ ਬਾਂ਑ ਲਬਔ਩ ਩ਯਸ਼ 
ਲਯੂੰ ਠਵ/ਲਮੁੱ ਐ ਞਸ਼ ਧ਴ਮਪਧ਱ਢਾਂ ਲਬਔਏ਱਩ ਧਸਯ–ਲਣਆ਩ ਠਲ਼ਆਂ ਞੂੰ ਠਾਂ ਙ਴ੁੱ ਙ ਑ਈਆਂ, ਠਸਯੇਂ ਠਸ਼ਭ ਏਸਈ ਢ਱ ਏਸਈ ਥਯ਱ਢ਱ 
ਥਝ਱ ਏਸ਼ ਪੜ਱ਈਆਂ–ਖੂੰ਑ਾਂ ਏ਩ਠਸ਼ ਆ ਩ਯਸ਼ ਯਢ ਲਖਮ ਏ਱਩ਢ ਧਢ਴ੁੱ ਐਞ਱ ਠਲ਼ ਏਝਲ਼ ਩ੁੱ ਐਝ ਬ਱ਫਸ਼  ਧ਱ਢਬਞ਱ਬ਱ਠਲ਼ 
ਇਢਮ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਧ਱ਢਲਮਏ ਮੂੰਞ਱ਣ ਯੂੰਜ਱ਉਝ਱ ਣ਷ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਉਣ–ਲਬਭਸ਼ ਬਖੋਂ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਣਲ਼ੜਹਲ਼–ਠ਩–ਣਲ਼ੜਹਲ਼ 
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ਏਪ਱ਏ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣ਩ਝ਱਋ ਧਲ਼਩–ਆਪਧਾਂ ਠਸ਼ ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਥਸ਼਩਴ਜ਼਑਱਩ ਯਸਝ ਅਞਸ਼ ਇਮਸ਼ ਬਖਹ਱ ਆਣਝ਱ ਖੁੱ ਠਲ਼ 
ਲਏੁੱ ਞ਱ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਯਸ਩ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਏ਩ਢ ਪਈ ਧਖਥਵ਩ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਞੂੰ ਠ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਕਸਲਯਆ ਯ਷। 

6.5.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਪਸਏ–ਢ਱ਙ ਭ਷ਪਲ਼ ‘ਢਏਪ’ ਢ਱ਫ ਮੂੰਥ਱ਠ ਩ਔ਱ਉਂਠ਱ ਇਯ ਇਏਾਂ਑ਲ਼/ਪ਒ਵ–ਢ਱ਙਏ ‘ਣ਩ਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ’ 
ਨਟ਱਩ਟਬ਱ਠਲ਼ ਭ਷ਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥ਩਷ਐਞ ਠਸ਼ ਌ਲਣਏ ਟਲ਼਋ਙ਩ ਠਲ਼ ‘ਲਬੁੱ ਟ ਲਮ਩ਖਝ ਲਬਡਲ਼’ ਠ਱ ਮ਴ਧਸ਼ਪ ਯ਷। ਨਟ਱਩ਟਏ 
ਏ਱਩ਖ ਬ਱ਣ਩ਢ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ‘ਢਏਪਾਂ’ ਠਲ਼ ਖ਴਑ਞ, ਢ਱ਙਏਲ਼ ਨਟ਱਩ਟ ਞੋਂ ਲਬੁੱ ਟ ਲਮ਩ਖ ਏਸ਼ ਠ਩ਭਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਉਝ ਬ਱ਫਸ਼ 

ਨਟ਱਩ਟ ਪਈ ਆਪਸਔਢ਱ਞਧਏ ਲਠਰਭਙਲ਼ ਞੋਂ ਲਞਆ਩ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਩ਸਪ ਲਢਦ਱ਉਂਠਲ਼ ਯ਷। 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਏਟ਱ਢਏ ਠਲ਼ ਥ਴ਝਞਲ਼ ਲਯੁੱ ਞ ਇੁੱ ਏ ਮੂੰਨ਴ਏਞ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਅੁੱ ਛ–ਅੁੱਛ ਯਸਝ, ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ 
ਆਣਮਲ਼ ਧਸਯ–ਲਣਆ਩ ਒ਙਝ ਞਸ਼ ਢ੝਩ਞ ਬਡਝ ਅਞਸ਼ ਅਖ਼ਲ਼਩ ਠਸਯਾਂ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਠਸ਼ ਧ਴ੜ ਇਏਖ਴ੁੱ ਙ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਒ਙਢ਱ ਢਵੂੰ  

ਣ਩ਸਇਆ ਯ਷। ਕਸਙਸ਼ ਏ਷ਢਬਮ ਉੱਞਸ਼ ਇਯ ਇੁੱ ਏ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਲ਼ ਙ਴ੁੱ ਙ–ਦੁੱਖ ਖ਱ਣਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਏ਷ਢਬਮ 
ਉੱਞਸ਼ ਇਮਢਵੂੰ  ਦ਱਩ਞ–ਣ਱ਲਏ (ਣੂੰਖ਱ਥ ਬੂੰ ਛ) ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਲਔਞ਩ਠ਱ ਯ਷। ਠਸਯਾਂ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਎਩ਞਾਂ ਠਲ਼ 
ਞਏ਩਱਩ਥ਱ਜ਼ਲ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼ਆਂ ਠ਴ਆ਩਱ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ–ਬ਩ਖਝ ਠ਱ ਣਰਞਲ਼ਏ਩ਧ, ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਠ਱ ਇਏਖ਴ੁੱ ਙ ਯਸ ਏਸ਼ 

਩ਲਯਝ ਞਸ਼ ਥ਱ਏਲ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਇੁੱ ਏਖ਴ਙ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਅਲਯਠ ਅਞਸ਼ ਥਜ਼਴਩਑ ਠ਴ਆ਩਱ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਲ਼ ਮਾਂਗ ਢਵੂੰ  ਧ਴ੜ 
ਥ਩ਏ਩਱਩ ਏ਩ਢ ਪਈ ਬ਩ਞਲ਼ ਑ਈ ਧ਩ਢ ਲਬਡਲ਼ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਢ਱ਙਏਲ਼–ਏ਱਩ਖ ਢਵੂੰ  ਖਲ਼ਬੂੰ ਞਞ਱ ਣਰਠ਱ਢ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਟ਱ਢ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਠ਱ ਲਢਨਧ ਦੂੰ ਑ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠ਱ ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਮਲ਼ਢ ਲਣੂੰ ਛ ਲਬੁੱ ਔ 

ਪੁੱ ਑ਲ਼ ਮਙਸ਼ਖ ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਠ਱ ਮ਱਩਱ ਏ਱਩ਖ ਥਜ਼਴਩਑ (ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼) ਠਸ਼ ਒਩ ਲਬਐਸ਼ ਯਲ਼ ਬ਱ਣ਩ਠ਱ ਯ਷। 
ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਬਲ਼ ਥ਩ਏ਩਱਩ ਢਯੀਂ ਩ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਇਯ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ 9 ਲਠਰਭਾਂ/ਗ਱ਏਲ਼ਆਂ/ਦ਱਑ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬੂੰ ਛਲ਼ ਯਸਈ 
ਯ਷। ਇਯ ਦ਱਑ ‘ਮਧਾਂ–ਅੂੰਞ਩਱ਪ’ ਢਵੂੰ  ਠ਩ਮ਱ਉਝ ਪਈ ਯਲ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਑਋ ਯਢ। ਏ਱਩ਖ/ਮਲਟਞਲ਼ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਠ਱ ਲਢਨਧ 

ਬਲ਼ ਦੂੰ ਑ ਯਸਇਆ ਯ਷ ਲਏਉਂਲਏ ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਲਠਰਭ ਠ਱ ਲਬਭ਱ ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਖੁੱ ਠਲ਼ ਏੂੰ ਧਾਂਏ਱਩ਾਂ ਢ਱ਫ ਖ਴ੜਸ਼ ਏਪ਱ਏ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ 

ਆ਩ਲਟਏ ਞਹ਩ ‘ਞਸ਼ ਯਸ ਩ਯਲ਼ ਠ਴਩਑ਞਲ਼ ਢ਱ਫ ਖ਴ਲੜਆ ਯਸਇਆ ਯ਷; ਖਠਲਏ ਥ਱ਏਲ਼ 8 ਲਠਰਭ ਇੁੱ ਏ ਲਬਭਸ਼ (ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠ਱ 
ਲਬਦ਱ਖਢ, ਪੜ਱ਈ–ਗ਑ੜ਱ ਅਞਸ਼ ਧ਴ੜ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠ਱ ਇਏਖ਴ਙ ਯਸ ਖ਱ਝ਱) ਢ਱ਫ ਖ਴ੜਸ਼ ਯਸ਋ ਯਢ। ਣ਩ ਲਏਉਂਲਏ 

ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਆਣ ਇਮ ਢ਱ਙ–ਲਏਰਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਥਖ਱ਇ ਪ਒ਵ–ਢ਱ਙ ਬਖੋਂ ਲਮ਩ਪਸ਼ ਲਐਞ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਉਮ 
ਣ਩ਟ਱ਇ ਇਯ ਮਧਾਂ, ਮਟ਱ਢ, ਏ਱਩ਖ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਠ਱ ਦੂੰ ਑ ਯਸਝ ਅੁੱ ਐ਩ਠ਱ ਢਯੀਂ। 

6.5.4. ਩ਾਤਯ ਅਤ੃ ਩ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ 9 ਏ਴ ਣ਱ਞ਩ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਔਲ਩ੁੱ ਞ਩ ਢਵੂੰ  7 ਅਠ਱ਏ਱਩ ਯਲ਼ ਅਲਦਢਲ਼ਞ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ 
ਯਢ ਲਏਉਂਲਏ ਭ਴਩ਵਆਞਲ਼ ਲਠਰਭ ਲਬੁੱ ਔ ਆਉਝ ਬ਱ਫਸ਼  ਧ਩਱ਮਲ਼ ਯਲ਼ ਥ਱ਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਮੁੱਖਝ ਅਞਸ਼ ਮ਴ੂੰ ਠ਩ ਠਸ਼ ਧ਴ੂੰ ਛਸ਼ ਠਲ਼ਣ਱ ਞਸ਼ 
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ਲਖੂੰ ਠ਱ ਥਝ ਏਸ਼ ਆ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਮ਴ਦ਱ਅ ਲਬੁੱ ਔ ਖੜ਴ੁੱ ਞ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਮਧ਱ਢਞ਱ ਅਞਸ਼ 
ਮੂੰ ਞ਴ਪਢ ਢਜ਼਩ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷। ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਠਸਬੇਂ ਦ਩਱ਬਾਂ (ਮੁੱਖਝ ਞਸ਼ ਮ਴ੂੰ ਠ਩) ਠ਱ ਮ਴ਦ਱ਅ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ, ਠਸਯਾਂ ਞਰਲ਼ਧਞਾਂ ਠ਱ 

ਮ਴ਦ਱ਅ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਅਞਸ਼ ਠਸਬੇਂ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਥੁੱ ਲਔਆਂ (ਠਲ਼ਣ਱ ਞਸ਼ ਲਖੂੰ ਠ਱) ਠ਱ ਮ਴ਦ਱ਅ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯ਴ਞ ਩ਫਠ਱ ਯ਷। 
਎਩ਞਾਂ ਏਫਸ਼ਭਲ਼ ਮ਴ਦ਱ਅ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼ (ਠਸਬੇਂ ਦ਩਱) ਥਫਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਥ਴ਗ਱ਉਝ ਬ਱ਫਸ਼  ਯਢ ਖਠਲਏ ਠਸਬੇਂ ਧ਴ੂੰ ਛਸ਼ 
(ਲਖੂੰ ਠ਱ ਞਸ਼ ਠਲ਼ਣ਱) ਮਧਗਹਞ਱ਧਈ ਩ਬੁੱਈ਋ ਬ਱ਫਸ਼  ਯਢ। ਥਜ਼਴਩਑ (ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼) ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠਲ਼ ਮਸਔ ਅਞਸ਼ ਣਯ਴ੂੰ ਔ ਠਲ਼ 
ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਞ਱ ਏ਩ਠ਱ ਯਸਇਆ ਣ਱ਞ਩ ਯ਷, ਲਖਯੜ਱ ਲਏ ਙ਴ੁੱ ਙਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਢਵੂੰ  ਧ਴ੜ ਑ੂੰ ਜਝ ਬ਱ਫ਱ ਬ਱ਯਏ ਥਝਠ਱ ਯ਷। 

6.5.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਲਾਯਤਾਰਾ਩/਴ੰਲਾਦ 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ/ਮੂੰਬ਱ਠ ਨਟ਱਩ਟਏ ਩ੂੰ਑ਞ ਬ਱ਫਸ਼  ਯਢ ਣ਩ ਣਵ਩ਸ਼ ਧਾਂਖਸ਼–ਮਬ਱਩ਸ਼ ਯਸ਋। 
ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਭਲਯ਩ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣੇਂਛਵ ਦ਱ਭ਱ ਉੱਞਸ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਲਖਯਲ਼ ਣਏੜ ਅਞਸ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਭਥਠ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਏ ਲਮ਩ਖਝ ਠਲ਼ ਅਠ਴ੁੱ ਞਲ਼ 
ਮਧ਩ਟ਱ ਯਸਝ ਠ਱ ਠ਱ਅਬ਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਠਲ਼ ਗਪਏ ਲਏਞਸ਼–ਲਏਞਸ਼ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਠਐ਱ਈ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਲਞੁੱ ਐਸ਼ 

ਏ਱ਙਬੇਂ ਮੂੰ ਬ਱ਠ, ਢ਱ਙਏਲ਼ ਏ਱਩ਖ ਢਵੂੰ  ਑ਞਲ਼ ਣਰਠ਱ਢ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਢੇ ਯ਱ਮ–ਲਬਅੂੰ਑ ਖ਴਑ਞਲ਼ ਠਲ਼ ਬਲ਼ 
ਜ਴ਏਬੀਂ ਬ਩ਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷, ਲਖਮ ਢ਱ਫ ਢ਱ਙਏ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਮ, ਑ਲਯ਩਱ਈ ਅਞਸ਼ ਑ੂੰ ਦਲ਼਩ਞ਱ ਥਝਸ਼ ਩ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ 
ਢੇ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਣਕ਱ਝ ਮਟ਱ਲਣਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਯ਩ਸ਼ਏ ਣ਱ਞ਩ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਠ਱ ਦ਱ਭ਱ਈ ਪਲਯਖ਱ 
(ਧ਴ਯ਱ਬ਩਱) ਣਰਠ਱ਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷, ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਲਖਯਸ਼ ਮ਴ਦ਱ਬਾਂ ਬ਱ਫਸ਼  ਲਞੂੰ ਢੇ ਖਸੜਸ਼ ਣ਱ਞ਩ (ਠਸਬੇਂ ਦ਩਱, ਠਸਬੇਂ 

਒਩ਬ਱ਫਲ਼ਆਂ, ਠਸਬੇਂ ਧ਴ੂੰ ਛਸ਼) ਬਲ਼ ਆਣਸ–ਆਣਝਸ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਐਸ–ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਮਟ਱ਲਣਞ ਏ਩ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਮ੝ਪ 
਩ਲਯੂੰਠਸ਼ ਯਢ। 

6.5.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ੃ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਬਲ਼ ਲਜ਼ਏ਩ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼–ਢ਱ਙ ਲਬੁੱ ਔ ਠਸ ਬੁੱ ਐਸ–ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਮਟ਱ਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ 

ਢ਱ਙਏਲ਼ ਏ਱਩ਖ ਬ਱ਣ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇੁੱਏ ਮਙਸ਼ਖ/ਧੂੰਔ ਠ਱ ਲਠਰਭ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਠਵਮ਩਱ ਒਩ ਠ਱ ਲਬਯੜ਱, ਇਮ ਪਈ ਇਢਹ ਾਂ ਠਸਬੇਂ 

ਮਟ਱ਢਾਂ ਠਲ਼ ਨਟ਱਩ਟਏਞ਱ ਢਵੂੰ  ਏ਱ਇਧ ਏ਩ਢ ਪਈ ਅਞਸ਼ ਠਸਬੇਂ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ–ਬੁੱ ਐ ਮਟ਱ਢਾਂ ਠ਱ ਣਰਦ਱ਬ ਲਮ਩ਖਝ ਪਈ 
ਮ਷ਿੱਙ ਥਠਪ਱ਅ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਣਬਸ਼਑ਲ਼। ਇਮ ਲਏਲ਩ਆ ਢਵੂੰ  ਣਵ਩਱ ਏ਩ਢ ਪਈ (ਦ਱ਬ ਮ਷ਿੱਙ ਥਠਪਲ਼ ਪਈ) ਣਲਯਪਸ਼ ਲਠਰਭ ਞੋਂ 

ਥ਱ਅਠ ਣ਩ਠ਱ ਬਲ਼ ਮ਴ੁੱ ਲਙਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਖਾਂ ਩ਸਭਢਲ਼ ਥੂੰ ਠ ਏ਩ ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਮ਷ਿੱਙ ਥਠਲਪਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਞਲ਼ਖ਱ 
ਥਠਪ ਩ਸਭਢਲ਼ ਠਲ਼ ਮਯ਱ਇਞ਱ ਢ਱ਫ ਮਙਸ਼ਖ ਠਲ਼ ਣ਱਩ਙਲ਼ਭਢ ਏ਩ ਏਸ਼ ਋਩ਲ਼਋ ਬੂੰ ਛਸ਼ ਖ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ।  ਔਹਟ਱ ਥਠਪ ਇਯ 
ਯ਷ ਲਏ ਧ਩਱ਮਲ਼ਆਂ ਬ਱ਫ਱ ਮਲ਼ਢ, ਣ਩ਠ਱ ਔ਴ੁੱ ਏਸ਼ ਥ਑਷਩, ਮਙਸ਼ਖ ਠਸ਼ ਅ਑ਪਸ਼ ਬਡਬੇਂ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਐਸ਼ਲਛਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷, 
ਣ਩ਠਸ਼ ਔ਴ੁੱ ਏਸ਼ ਖ਱ਝ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ। 



125 
 

 ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼–ਢ਱ਙ ਠਲ਼ ਮ੝ਪ ਣਸ਼ਭਏ਱਩ਲ਼ ਪਈ ਥ਱ਯ਩ਲ਼ ਮਯ਱ਇਞ਱ਬਾਂ (External Aids) ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਅਲਞ 
ਪ਱ਜ਼ਧਲ਼ ਯ਷। ਮ਷ਿੱਙ ਠਸ਼ ਢ਱ਫ–ਢ਱ਫ ਣਰਸਣ਩ਙਲ਼, ਬਸ਼ਮਦਵਭ਱, ਧਸ਼ਏਅੁੱ ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਥਠਪ਱ਅ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷। ਲਣੁੱ ਚਬ਩ਞਲ਼ ਮੂੰ ਑ਲ਼ਞ 

ਢ਱ਫ ਠ਴ਐਾਂਞ ਅਞਸ਼ ਪੜ਱ਈ ਠਸ਼ ਲਠਰਭਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਨਟ਱਩ਟਏ ਞਸ਼ ਩ਮ–ਦ਩ਣਵ਩ ਥਝ਱ਇਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। 

6.5.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵ਩ੱਛ੃ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ 

 ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਩਱ਯੀਂ ਠਸ ਧਮਲਪਆ ਬੁੱ ਪਹ ਮ਱ਛ਱ ਲਡਆਢ ਲਠਬ਱ਉਝ਱ ਯ਷। ਣਲਯਪ਱ 
ਧਮਪ਱ ਞਾਂ ਣ਩ੂੰਣ਩ਏ/ਖੁੱਠਲ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਢ਱ਫ ਖ਴ੜਸ਼ ਏਪ਱ਏ਱਩ਾਂ (ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਧਲ਼਩ ਆਪਧ ਆਲਠ) ਠਲ਼ ਲਛੁੱ ਑–ਜਲਯ ਩ਯਲ਼ 

ਆ਩ਲਟਏਞ਱ ਢਵੂੰ  ਟੂੰ ਧਲ਼ ਠਸ਼ਝ਱ ਯ਷। ਠਵਮ਩਱ ਧਮਪ਱ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ ਩ਯਸ਼ ਥਙਬ਱ਲ਩ਆਂ ਠ਱ ਠ਴ਐਾਂਞ ਲਠਐ਱ ਏਸ਼, 

ਥਙਬ਱ਲ਩ਆਂ ਠਸ਼ ਩਴ਗ਱ਢ ਢਵੂੰ  ਚੁੱ ਪਹ ਣ਱ਉਝ ਢ਱ਫ ਖ਴ਲੜਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਬੁੱ ਛਸ਼ ਏ਷ਢਬਮ ਉੱਞਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਒਩ਾਂ ਠਸ਼ 
ਥਙਬ਱਩ਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਬੂੰ ਛ (ਦ਱਩ਞ–ਣ਱ਲਏ ਬੂੰ ਛ) ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਬਖੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਇੁੱ ਕਞ ਨਟ਱਩ਟ ਬਖੋਂ ਔੜਹਠ਱ 
ਅਞਸ਼ ਪਲਯੂੰਠ਱ ਠਸਯੇਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥਾਂ ਠਸ਼ ਧ਴ੜ ਇੁੱ ਏ ਯਸ ਖ਱ਝ ਠ਱ ਮ਴ਣਢ਱ ਬਸ਼ਐਠ਱ ਯ਷। 

6.5.8. ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ 

1. ‘ਣ਩ਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ’ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਮਞ਴ਞ ‘ਲਠਰਭ–ਣਲਯਪ਱’ ਭ਷ਪਲ਼, ਲਬਭ਱ ਅਞਸ਼ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਲਢਏ ਩ੂੰ਑ਧੂੰਔਞ਱ 
ਣੁੱ ਐੋਂ, ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਥ਱ਏਲ਼ ਯਸ਩ 8 ਲਠਰਭਾਂ ਢ਱ਫੋਂ ਲਏਬੇਂ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਯ਷ ? 

2. ‘ਣ਩ਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ’ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਠਸ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਠਸ਼ ਥਙਬ਱਩ਸ਼ ਞਸ਼ ਪੜ਱ਈ ਢਵੂੰ  ਣਰਞਲ਼ਏ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ 

ਲਮ਩ਖ ਏਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਏ਷ਢਬਮ ਉੱਞਸ਼ ਲਏਮ ਥਙਬ਱਩ਸ਼ ਬੁੱ ਪਹ ਇਭ਱਩਱ ਏ਩ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷ ? ਇਮ 
ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਮ਩ਖਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਠਲ਼ ਲਏਯੜਲ਼ ਉਠਸ਼ਭਲ਼–ਦ਱ਬਢ਱ ਏ਱਩ਖ ਏ਩ ਩ਯਲ਼ ਯ਷ ? 

3. ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਮਞਲ਼ਭ ਏ਴ਧ਱਩ ਬ਩ਧ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝ–ਣਕ਱ਝ ਏ਩ਬ਱਍।  

6.6. ਩ਾਠ ਦਾ ਴ਾਯ 

 ਉਣ਩ਸਏਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਲਏਯ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ, ਩ਵਣਏਾਂ, ਲਔਯਢਾਂ 
਩਱ਯੀਂ ਮੂੰ ਬ਱ਠ ਲਮ਩ਖਝ ਠ਱ ਧ਱ਯ਩ ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਯ਷। ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਞ–

ਣ਱ਲਏ ਬੂੰ ਛ ਠਹ਩਱ਢ ਞਰਲ਼ਧਞਾਂ ਠਲ਼ ਯਸਈ ਠ਴਩਑ਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਔਞ਩ਲਠਆਂ, ਲਔੜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਆਪਹਝ਱ ਥਝ਱ਉਝ ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਩਱ਯੀਂ 
ਇੁੱ ਏ ਮ਱ਏ਱਩਱ਞਧਏ ਮ਴ਢੇਯ਱ ਲਮ਩ਖਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਧ਴ੁੱ ਐ ਣ਱ਞ਩ ਮਞਢ਱ਧ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਉਮ ਢਵੂੰ  
ਬਞਢ ਬ਱ਣਮ ਲਪਖ਱ਉਝ ਪਈ ਦ਱਩ਞ ਞੋਂ ਔੁੱ ਪ ਏਸ਼ ਉਮ ਏਸਫ ਣ਱ਲਏਮਞ਱ਢ ਣਯ਴ੂੰ ਔਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਮਞਢ਱ਧ ਣ਱ਲਏਞਮ਱ਢ 
ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਧ਴ਮਪਧ਱ਢ ਠਸ਼ ਒਩ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ਱ ਣੁੱ ਏ਱ ਮਯ਴਩਱ ਒਩ ਆਐ ਏਸ਼, ਍ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਖੜਹ ਪ਱ਉਝ ਠ਱ ਲਢਭਔ਱ 

ਣ਩਑ਙ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਅਖਧਸ਼਩ ਩ਸਛਸ਼ ਦ਱ਬੇਂ ਇੁੱ ਏ ਏਬਲ਼ ਬਖੋਂ ਖ਱ਲਝਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਉਮਠ਱ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ‘ਠਵਖ਱ ਣ਱ਮ਱’ 
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ਉਮਠਲ਼ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਣਰਣੁੱ ਏਞ਱ ਉੱਞਸ਼ ਧਸਯ਩ ਪ਑਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। ਩ਸਛਸ਼ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ, ਣ਩ਠਸ਼ਮਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ਆਂ ਢ਱ਫ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਡ਱਩ਲਧਏ ਅਞਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ਱਩ਏ ਲਔੂੰ ਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਪ਷  ਏਸ਼, ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏ਩ਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਮ਱ ਢਵੂੰ  

ਲਔਞਲ਩ਆ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏ਩ਸ਼ ਠ਱ ਧਵੂੰ ਯ–ਞਸੜ ਖ਴ਆਥ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਏਧ਩ਏਮਸ਼ ਏਮਝ ਠਲ਼ ਯਠ਱ਇਞ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ 
ਯ਷। ਮਞਲ਼ਭ ਏ਴ਧ਱਩ ਬ਩ਧ਱ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਢ਱ਙ–ਮਧਲ਼ਲਐਏ ਬਖੋਂ ਆਣਝਲ਼ ਣਕ਱ਝ ਥਝ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ 
‘ਣ਩ਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ’ ਉਮਠਲ਼ ਢ਱ਙਏਲ਼ ਣਰਲਞਦ਱ ਠਲ਼ ਯ਱ਧਲ਼ ਦ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਏ਱਩ ਬ਩ਧ਱ ਢੇ 
ਖੁੱ ਠਲ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਢ਱ਫ ਖ਴ੜਸ਼ ਧਲ਼਩–ਆਪਧਾਂ ਠਲ਼ ਲਢਿੱ਒਩ ਩ਯਲ਼ ਆ਩ਲਟਏਞ਱ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਠ਱ ਔ਴ੁੱ ਲਏਆ ਯ਷। ਇਮ ਠਸ਼ ਢ਱ਫ ਯਲ਼ ਇੁੱ ਏ 

ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਥਙਬ਱਩ਸ਼ ਠਸ਼ ਲਔਯਢ ਩਱ਯੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥ ਥਙਬ਱਩ਸ਼ (ਦ਱਩ਞ–ਣ਱ਲਏ ਥਙਬ਱਩਱) ਠਸ਼ ਠ਴ਐ ਢਵੂੰ  ਣਰਮਞ਴ਞ 

ਏ਩ਲਠਆਂ, ਧ਴ੜ ਠਸਯੇਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥਾਂ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਔ਱ਯਢ਱ ਣ਩਑ਙ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। 

6.7 ਴ਵਾਇਕ ਩ੁ਴ਤਕਾਂ ਅਤ੃ ਵ੅ਯ ਩ੜਹਨ–਴ਭੱਗਯੀ 

 ਮ਩ਥਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ਒, ਢ਱ਙ–਩ੂੰ਑ (ਔਸਝਬਾਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼–ਢ਱ਙ ਮੂੰ਑ਰਲਯ), ਑ਰਸ਼ਭਲ਼ਅਮ ਥ਴ਏਮ, ਣਲਙਆਫ਱, 

2018 
 ਯ਩ਔ਩ਢ ਲਮੂੰ਒ (ਛ਱.), ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਢ਱ਙ ਣ਩ੂੰਣ਩਱ (ਯੜੁੱ ਣ਱ ਞੋਂ ਯ਩ਲ਼ ਏਰਾਂਞਲ਼ ਞੁੱਏ), ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 

ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਫ਱, ਲਧਞਲ਼ਯਲ਼ਝ 
 ਑਴਩ਲਠਆਪ ਲਮੂੰ਒ ਤ਴ੁੱ ਪ, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ : ਮ਩ਵਣ, ਲਮਡਾਂਞ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਨਵਢਬ਩ਲਮਙਲ਼, 

ਣਲਙਆਫ਱, 1987 
 ਖਮਲਬੂੰ ਠ਩ ਲਮੂੰ਒ ਮ਷ਝਲ਼ (ਧ਴ੁੱ ਐ ਮੂੰਣ਱.), ਢ਱ਙ–ਲਮਡਾਂਞ, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਫ਱, 2017 
 ਖਮਲਬੂੰ ਠ਩ ਏਹ਩ ਧਾਂ਑ਙ, ਩ੂੰ਑ਧੂੰਔ ਠਸ਼ ਥ਴ਲਢਆਠਲ਼ ਲਢਨਧ, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ਣਲਙਆਫ਱, 2006 

 ਣ਱ਪਲ਼ ਦ਴ਲਣੂੰ ਠ਩ ਲਮੂੰ਒, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਙ–ਭ਱ਮਞ਩, ਪਸਏ਑ਲ਼ਞ ਣਰਏ਱ਭਢ, ਔੂੰਛਲ਼਑ੜਹ, 2015  
 ਧਢਖਲ਼ਞ ਣ਱ਪ ਏਹ਩ ਅਞਸ਼ ਮਞਲ਼ਭ ਏ਴ਧ਱਩ ਬ਩ਧ਱ (ਮੂੰਣ਱.), ਢ਱ਙ ਡ਱਩਱ (ਢ਱ਙ–ਮੂੰ਑ਰਲਯ), ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 

ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਫ਱, 1998 

 ਧਢਖਲ਼ਞ ਣ਱ਪ ਏਹ਩ ਅਞਸ਼ ਖਮਲਬੂੰ ਠ਩ ਲਮੂੰ਒ ਮ਷ਝਲ਼ (ਮੂੰਣ਱.), ਮਧਏ਱ਪਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਙਏ (1960 ਞੋਂ ਲਣਕੋਂ 
ਠਸ਼ ਇਏਾਂ਑ਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਮੂੰ਑ਰਲਯ), ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਫ਱, 2014 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     

 
XuuuUint-7                                  ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਠ਱ ਲਢਏ਱ਮ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਭਸ਼ਭਞ਱ਬਾਂ 

 

਩ਾਠ ਦੀ ਯੂ਩ ਯ੃ਖਾ :  
7.0 ਬੂਵਭਕਾ 
7.1 ਩ਾਠ ਦਾ ਉਦ੃ਲ਼ 

7.2 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਜਨਭ ਤ੃ ਵਲਕਾ਴ 
7.2.1 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਭੁੱ ਢਰਾ ਴ਭਾਂ 
7.2.2 ਬਾਯਤੀ ਆਯੀਆ ਬਾਲ਼ਾਲਾਂ ਦ੃ ਲੱਖ-ਲੱਖ ਩ੜਾਅ  

7.2.3 ਇ਴ ਆਧਾਯ ਤ੃ ਩ੁਯਾਤਨ ਬਾਯਤੀ ਫ੅ਰੀਆਂ ਦੀ ਲੰਡ ਕੁਝ ਲੱਖਯ੃ ਢੰਗ ਨਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ੄ 
7.2.4 ਩ੰਜਾਫੀ ਨਾਰ ਲ਼੆ਯਲ਼੄ਨੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀ ਴ਭਾਨਤਾਲਾਂ 
7.2.5 ਩ੰਜਾਫੀ ਦਾ ਵ਩ਲ਼ਾਿੀ ਨਾਰ ਴ੰਫੰਧ 
7.2.6 ਩ੰਜਾਫੀ ਅਤ੃ ਕ੄ਕ੃ਈ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਴ੰਫੰਧ 

7.2.7 ਴ਾਯੰਲ਼  
7.3 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀਆਂ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾਲਾਂ 
7.3.1 ਬੂਵਭਕਾ 

7.3.2 ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਵਰ਩ੀ ਦਾ ਴ੰਫੰਧ 

7.3.3 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਴ੰਫੰਧੀ ਲੱਖ-ਲੱਖ ਩ਵਯਬਾਲ਼ਾਲਾਂ 
7.3.4 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀਆਂ ਵ੅ਯ ਩ਰਭੁੱ ਖ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾਲਾਂ 

7.3.5 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀਆਂ ਉ਩-ਬਾਲ਼ਾਈ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾਲਾਂ 
7.3.6 ਴ਾਯੰਲ਼ 
7.4 ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ 
7.5 ਴ਵਾਇਕ ਩ੁ਴ਤਕਾਂ ਅਤ੃ ਵ੅ਯ ਩ੜਹਨਮ੅ਗ ਴ਭੱਗਯੀ 

7.0 ਬੂਵਭਕਾ : ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਏ਩ਢ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਦ਱ਸ਼਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਢਲ਼ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷। 
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ਦ਱ਸ਼਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਣਰ਱ਣਞਲ਼ ਯ਷। ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਦ਱ਸ਼਱ ਏ਩ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਠਵਖਸ਼ ਣਰ਱ਝਲ਼ਆਂ ਢ਱ਪੋਂ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਯ਷। ਦ਱ਭ਱ ਩਱ਯੀਂ 
ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਦ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਇਜ਼ਯ਱਩ ਠਵਖਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਞੁੱ ਏ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਦ਱ਭ਱ਈ ਮੂੰਔ਱਩ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢ਱ਪ ਮਾਂਗ 

ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਥਝਠ਱ ਯ਷। ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਠਹ਩਱ਢ ਦ਱ਭ਱ ਢੇ ਬਲ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਦ਱ਭ਱ਈ ਲਬਏ਱ਮ ਲਬਔ 
ਮੂੰਮ਱਩ ਠਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਦ਱ਭ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਖਢਧ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਦ਱ਭ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਠਵਖਲ਼ਆਂ 
ਦ਱ਭ਱ਬਾਂ ਢ਱ਪ ਏ਴ਗ ਑਴ਝ ਮਾਂਗਸ਼ ਬਲ਼ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਦ਱ਭ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਮ਱ਗਾਂ ਞਸ਼ ਬੁੱ ਐ਩ਞ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਢਭਲਔਞ ਏ਩ਢ ਪਈ 
ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਬੁੱਪੋਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਧ਱ਛਪ ਥਝ਱਋ ਑਋ ਯਢ। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬਲ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਅਲਡ਌ਢ ਯਸ਋ ਯਢ । 

ਅਲਖਯਸ਼ ਅਲਡ਌ਢਾਂ ਞੋਂ ਣਞ਱ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਲਬਏ਱ਮ ਣੜਹ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਞਲਯ ਏ਩ਏਸ਼ ਧਹਖਵਠ਱ ਩ਵਣ 

ਞੁੱ ਏ ਣਯ਴ੂੰ ਔਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਦ਱ਭ਱ ਠ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਅਲਯਧ ਨਸ਑ਠ਱ਢ ਯ਷। ਇਯ ਏਲਯਝ ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਈ ਅਲਞਏਟਢਲ਼ 
ਢਯੀਂ ਲਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਢੇ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਉਞਧ ਞਸ਼ ਲਬਸ਼਱ਪ ਥਝ਱ਇਆ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਠਲ਼ਆਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਸ਼ 

ਲਬਏ਱ਮ ਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਸ਼਴਩ਵ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷।  

7.1 ਉਦ੃ਸ਼ : ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਅਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਧਆ਩ਲ਼ 

ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ਝ਱ ਯ਷। ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢੇ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਏ਴ਗ ਑ੁੱ ਪਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਪਸ਼-ਠ਴ਆਪਸ਼ ਞੋਂ ਮ਴ਝਲ਼ਆਂ 
ਯਸਝ਑ਲ਼ਆਂ ਣ਩ ਉਯਢਾਂ ਏਸਪ ਇਮ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਠ਱ ਮਣਸ਼ਙ ਉੱਞ਩ ਢਯੀਂ ਯਸਬਸ਼਑਱। ਇਮ ਣ਱ਚ ਩਱ਯੀਂ ਅਮੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 
ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਞ਩ਞਲ਼ਥ ਥੁੱ ਡ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 
ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਸ਋ ਇਯ ਬਲ਼ ਧਲਯਮਵਮ ਏ਩ਢ਑ਸ਼ ਲਏ ਇੁੱ ਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਲਏਯੜਸ਼-ਲਏਯੜਸ਼ 

ਲਬਏ਱ਮ ਣੜ਱ਬਾਂ ਲਬਔੋਂ ਖਢਧ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਯਵਪਞ ਪਈ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਐ-
ਬੁੱ ਐ ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਅਞਸ਼ ਣਲ਩ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਅੂੰ ਲਏਞ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਑਋ ਯਢ। ਇਮ ਆਡ਱਩ ਞਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ 
ਣਰਧ਱ਲਝਏਞ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਠਵਖਲ਼ਆਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਢ਱ਪ ਲਏਮ 

ਞ਩ਹਾਂ ਠ਱ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷, ਆਲਠ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਲਪਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਞੋਂ ਅਮੀਂ ਉਧਲ਼ਠ 
ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਧਗ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਲਥਯਞ਩ ਥਝ਱ ਮਏਝ਑ਸ਼।  ਇਮ ਣ਱ਚ 

ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਮਹਐਲ਼ ਸ਼ਥਠ਱ਬਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਆਮ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ 

ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਇਯ ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਣੜਹਞ ਥਯ਴ਞ ਪ਱ਯਸ਼ਬੂੰ ਠਲ਼ ਯਸਬਸ਼਑ਲ਼। 

7.2 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਜਨਭ ਤ੃ ਵਲਕਾ਴  
7.2.1 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਭੁੱ ਢਰਾ ਴ਭਾਂ : 

ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣਲਯਪਵਆਂ ਞੋਂ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਏ਴ਗ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਢ਴ਏਞਸ਼ 
ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਲਣਕਸਏੜ ਞੋਂ ਣਞ਱ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਆ਩ਲ਼ਆ 
ਪਸਏ ਦ਱਩ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਠ਱ਐਪ ਯਸ਋। ਆ਩ਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਦ਱਩ਞ ਆਉਝ ਠ਱ ਮਧਾਂ 1500 B.C. ਣਵ਩ਥ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ਱ 
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ਯ਷। ਇਮ ਠ਱ਐਪਸ਼ ਢ਱ਪ ਆ਩ਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਲਮੂੰ ਡ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਢੇ਑ਰਲ਼ਙਸ, ਆਮਲਙਰਏ, ਠ਱ਲਬਰੜ ਞਸ਼ ਲਏ਩਱ਞ ਆਠਲ਼ ਬ਱ਮਲ਼ 
ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਅਡਲ਼ਢ ਏ਩ਏਸ਼ ਆਣਝ਱ ਮਣਞ ਲਮੂੰ ਡਵ ਩਱ਖ ਮਟ਱ਣਞ ਏਲ਼ਞ਱। ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਠਸ਼ ਧੁੱਞ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਆ਩ਲ਼ਆ 

ਪਸਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਣੁੱਐੋਂ ਏ਱੝ਲ਼ ਅਧਲ਼਩ ਮਢ, ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਢੇ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਬਖੋਂ ਆ਩ਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ 
ਠਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਢਵੂੰ  ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਲਏਯ਱ ਖ਱ਝ ਪੁੱ ਑ ਲਣਆ। ਖਠੋਂ ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਢ਱ਪ ਧਵਪ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਩਱ਥਞ਱ ਬਲਡਆ ਞਾਂ 
ਇਮ ਦ਱ਸ਼਱ ਲਬੁੱ ਔ ਮਟ਱ਢਏ ਸ਼ਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਲਧਪ਱ਬਙ ਬੁੱ ਡ ਑ਈ। ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਮਟ਱ਢਏ ਸ਼ਥਠ ਬ਱ਡਸ਼ ਢਵੂੰ  
਩ਸਏਝ ਪਈ ਲਬਆਏ਩ਝਏ ਢੇਧ ਥਝ਱਋ ਑਋। ਣ਱ਲਝਢਲ਼ ਠ਱ ਧਯ਱ਢ ਦ਱ਸ਼਱ ਑ਰੂੰ ਟ ਅਲਮਙ਱ਲਡਆਇ ਬਲ਼ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਬੁੱਪ 

ਮੂੰਏਸ਼ਞ ਯ਷ ਲਏ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਇਮ ਣ਴ਮਞਏ ਲਬੁੱ ਔ ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਸ਼ਥਠ਱ਬਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਸ਼਱ਲਧਪ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞ਱। 

ਅਲਖਯ਱ ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਲਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਸ਼਴ੁੱ ਡਞ਱ ਏ਱ਇਧ ਩ੁੱਐਲ਼ ਖ਱ ਮਏਸ਼। ਣ਩ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਇਮ ਮੂੰਮਲਏਰਞ 
ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਲਬਆਏ਩ਝ ਢੇਧਾਂ ਞੋਂ ਠਵ਩ਲ਼ ਥਝ਱ਈ ਩ੁੱਐਲ਼ ਲਖਮ ਏ਱਩ਢ ਇਯ ਦ਱ਸ਼਱ ਲਮ਩੝ ਲਬਠਬ਱ਢ ਪਸਏਾਂ ਞੁੱਏ ਮਲ਼ਧਞ ਯਸ 

਑ਈ। ਯ਴ਝ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ-ਢ਱ਪ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਬਲ਼ ਣਰਔੁੱ ਪਞ ਞਸ਼ ਲਬਏਮਞ ਯਸਝ ਪੁੱ ਑ਲ਼। ਇਮ ਣਰਔੁੱ ਪਞ 
ਥਸਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣ਱ਪਲ਼ ਣਰ਱ਲਏਰਞ ਠ਱ ਢਾਂ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਣ਱ਪਲ਼ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਣੂੰਖ ਯਸ਩ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈਆ।ਂ ਇਯ 
ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਣਰ਱ਲਏਰਞ, ਸ਼ਹ਩ਮਸ਼ਢਲ਼, ਧਯ਱ ਩਱ਸ਼ਙ਩ਲ਼ ਣਰ਱ਲਏਰਞ, ਧ਱਑ਡਲ਼ ਣਰ਱ਲਏਰਞ ਅਞਸ਼ ਅ਩ਡ ਧ਱਑ਡਲ਼ 

ਣਰ਱ਲਏਰਞ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਯਢ। ਇਯ ਣਰ਱ਲਏਰਞ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣੜ਱ਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਣਵ਩ਲ਼ ਔੜਹਞ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਯਲ਼ਆਂ। 
ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਇਯਢਾਂ ਣਰ਱ਲਏਰਞ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਆਏ਩ਝ ਢੇਧ ਬਲ਼ ਥਝ਱਋ ਑਋। ਤਪਮ਩ਵਣ ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ 
ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਦ਱ਸ਼਱ ਬਾਂ਑ ਲਮ਩੝ ਮ਱ਲਯਞਏ ਣੁੱਡ਩ ਞੁੱਏ ਬ਩ਞੋਂ ਯਸਝ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਯਲ਼ ਥਝਏਸ਼ ਩ਲਯ ਑ਈਆਂ। 
ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਬਏ਱ਮ ਏਰਧ ਲਬੁੱ ਔ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠ਱ ਖਢਧ ਯਸਇਆ। ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, 

ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਪੂੰ ਧਸ਼ ਮਧੇਂ ਞੁੱਏ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਩ਯਲ਼ਆ।ਂ ਇਯਢਾਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਢ਩ੂੰਞ਩ ਲਬਏ਱ਮ ਠਹ਩਱ਢ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਇਯਢਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭਾਂ 
ਞੋਂ ਬਲ਼ ਧ਴ਐ ਧਸੜ ਲਪਆ। ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਠ਱ ਧੂੰਢਝ਱ ਯ਷ ਲਏ 1000 ਈ. ਞੁੱਏ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਢੇ ਲਬਏ਱ਮ ਏਲ਼ਞ਱ ਞਸ਼ 
ਥ਱ਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲਯਖਸ਼ ਮਲਯਖਸ਼ ਇਯ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਲਬਆਏ਩ਝਏ ਥੂੰ ਲਠਸ਼ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮਧਙ ਑ਈਆਂ। 

 ਆ਩ਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਇਯ ਖੁੱਠਸ-ਖਲਯਠ ਪ਑਱ਞ਱਩ ਖ਱਩ਲ਼ ਩ਯਲ਼। ਣੂੰਖ਱ਥ ਖਸ ਣਲਯਪਾਂ ਮਣਞ ਲਮੂੰ ਡਵ ਠਸ਼ ਢਾਂ 

ਢ਱ਪ ਧਸ਼ਯਵ਩ ਮਲ਼ ਯ਴ਝ ਇਟਸ਼ ਩ਲਯੂੰਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਣਸ਼਱ਔ(ਯ਩ਢ਱ਏਭ) ਲਏਯ਱ ਖ਱ਝ ਪੁੱ ਑ ਲਣਆ। ਇਯਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਣਸ਼਱ਔ 
ਏਲਯਝ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਆ਩ਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਇੁੱਏ ਮਧਵਯ ਠ਱ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਅਡਲ਼ਢ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਯਸਝ਱ ਮਲ਼। ਇਯ 
ਮਧਵਯ ਲਣਸ਼਱ਔ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਢ੝਩ਞ ਬਖੋਂ ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਆਐਝ ਪੁੱ ਑ਸ਼। ਇਯ ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਖਠੋਂ ਆਣਝ਱ ਮ੝਩ 

ਞ਷ਅ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਏ ਯਜ਼਱਩-ਮਠਲ਼ ਞੁੱਏ ਅੁੱਣੜਠਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਇਯ ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਲਬਔੋਂ ਆਡ਴ਲਢਏ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠ਱ 
ਖਢਧ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਠਵਖਸ਼ ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਲ਩਑ਬਸ਼ਠ ਦ਱ਸ਼਱ ਢ਱ਪ ਇਯਢਾਂ ਮੂੰਏਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔੋਂ ਯਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ 
ਯਾਂ। ਮਣਞ ਲਮੂੰ ਡਵ ਐਸ਼ਞ਩ ਠਲ਼ ਇਯ ਥਸਪਲ਼ ਯਲ਼ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਜਪ਱ ਲਥੂੰ ਠਵ ਏਯਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷। 

 ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਣੁੱਡ਩ ਉੱਞਸ਼ ਧੁੱਡ ਠਸ਼ਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਢੇੜਞ਱ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਢ਱ਪ 
ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਮਧੇਂ ਇਯ ਐਸ਼ਞ਩ ਭਹ਩ਮ਷ਢ ਢ਱ਧ ਢ਱ਪ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਇਪ਱ਏਸ਼ ਠਲ਼ ਆਐ਩ਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਢਵੂੰ  
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ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਲਏਯ਱ ਲ਑ਆ। ਇਮ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਲਬਔੋਂ ਐੜਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਉਣਖਠਲ਼ ਯ਷ ਖਸ ਅੁੱਖ-ਏੁੱਪਹ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਬਖੋਂ ਣਰਔੁੱ ਪਞ 
ਯ਷। ਇਮ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਑਴ਖ਩਱ਞਲ਼, ਥ਴ੂੰ ਡਸ਼ਪਲ਼, ਏ਴ਢੇਖਲ਼, ਲਥਰਖਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈਆ।ਂ ਉਣਢ਑਩ ਅਣਦਰੂੰ ਭ 

ਲਬਔੋਂ ਑਴ਖ਩਱ਞਲ਼, ਥ਴ੂੰ ਡਸ਼ਪਲ਼, ਲਥਰਖਲ਼, ਩਱ਖਮਟ਱ਢਲ਼ ਆਲਠ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਣ਷ਠ਱ ਯਸਈਆਂ, ਖਸ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠ਱ ਯਲ਼ 
਩ਵਣ ਯਢ। 

7.2.2 ਬਾਯਤੀ ਆਯੀਆ ਬਾਲ਼ਾਲਾਂ ਦ੃ ਲੱਖ-ਲੱਖ ਩ੜਾਅ : 
ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਔ਩ਔ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਧੁੱਞ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ 
ਧੁੱਞਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ਱਩ ਞਸ਼ ਖ਱਩ਖ ਑ਰਲ਼ਅ਩ਮਢ ਞਸ਼ ਮ਴ਢਲ਼ਞਲ਼ ਔ਷ਙ਩ਖਲ਼ ਢੇ ਲਞੂੰ ਢ ਲਬਏ਱ਮ ਣੁੱਡ਩ ਲਢਸ਼ਲਔਞ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਯਢ : 

ਣਲਯਪ਱ ਠਹ਩ : (1500 ਣਵ.ਈ. ਞੋਂ 600 ਣਵ. ਈ.) :ਣਰ਱ਔਲ਼ਢ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ (Old Indo-Aryan) ਇਮ 

ਠਹ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਅਞਸ਼ ਏਪ਱ਮਲ਼ਏਪ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਯਢ। 
ਠਵਖ਱ ਠਹ਩ : (600 ਣਵ. ਈ. ਞੋਂ 1000 ਣਵ. ਈ) :ਧੁੱਡ-ਏ਱ਪਲ਼ਢ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ (Middle Indo-Aryan) 
ਠਵਖਸ਼ ਠਹ਩ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਮਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ਑ੋਂ ਲਞੂੰ ਢ ਉਣ-ਅਬਮਟ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 

ਬੂੰ ਲਛਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। (1) ਣ਱ਪਲ਼ ਣਰ਱ਲਏਰਞ, (2) ਮ਱ਲਯਞਏ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਅਞਸ਼ (3) ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ  
ਞਲ਼ਖ਱ ਠਹ਩ : ਆਡ਴ਲਢਏ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ (New Indo-Aryan), ਞਲ਼ਖਸ਼ ਠਹ਩ ਠਲ਼ਆਂ ਅਖਸਏਲ਼ਆਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ 
ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼, ਲਯੂੰ ਠਲ਼, ਑਴ਖ਩਱ਞਲ਼, ਩਱ਖਮਟ਱ਢਲ਼, ਥੂੰ਑ਪ਱, ਉੜਲ਼ਆ, ਅਮ਱ਧਲ਼, ਧ਩਱ਚਲ਼, ਲਮੂੰ ਡਲ਼ ਆਲਠ ਅਖਸਏਲ਼ਆਂ 
ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਸ਼਱ਧਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ।  

 ਇਮ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਲਞੂੰ ਢ ਣੜ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਅਪੁੱ ਑-ਅਪੁੱ ਑ ਩ਸ਼ਐ਱-
ਲਔੁੱ ਞ਩ਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਣਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ । ਲਖਬਸ਼ : 

਩ਸ਼ਐ਱ ਲਔੁੱ ਞ਩ – 1 

ਣਰ਱ਔਲ਼ਢ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਭ਱ (Old Indo-Aryan) (1500 ਣਵ. ਈ. – 600 ਣਵ. ਈ.) 
 

 

ਬ਷ਲਠਏ ਮੂੰਮਲਏਰਞ/ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਭ਱                       ਏਪ਱ਮਲ਼ਏਪ ਮੂੰਮਲਏਰਞ/ਪਹ ਲਏਏ ਮੂੰ ਮਲਏਰਞ 
 

਩ਸ਼ਐ਱ ਲਔੁੱ ਞ਩ – 2 
ਧੁੱਡ-ਏ਱ਪਲ਼ਢ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਭ਱ (Middle Indo-Aryan) 

(600 BC – 1000 BC) 
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ਣ਱ਪਲ਼ ਣਰ਱ਲਏਰਞ    ਮ਱ਲਯਞਏ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ   ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਦ਱ਭ਱ਬਾਂ 
ਅਭਸਏਲ਼ ਣ਱ਪਲ਼ 

(600 ਣਵ.ਈ. – ਣਲਯਪਲ਼ ਮਠਲ਼ ਈ) 
 
    

(ਣਲਯਪਲ਼ ਮਠਲ਼ ਈ.-600 AD)  (600 ਈ. – 1000 ਈ.) 

ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਣਰ਱ਲਏਰਞ ਦ਱ਭ਱ਬਾਂ: 

ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼, ਧ਱਑ਡਲ਼,ਅ਩ਡ-
ਧ਱਑ਡਲ਼, ਧਯ਱਩਱ਭਙ਩ਲ਼, 

ਣ਷ਭ਱ਔਲ਼,(਑ਹਝ-ਣਰ਱ਲਏਰਞ਱): 
ਏ਷ਏਸ਼ਈ, ਧਠ, ਙੁੱ ਏ, ਪ਱ਙਲ਼, 
ਆਬੂੰ ਞਲ਼,ਐਭ ਣਰ਱ਲਏਰਞ। 

ਅ਩ਟ਱ਞ  

ਧਯਾਂ਩਱ਭਙ਩ਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, 
ਧ਱਑ਡਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, ਅ਩ਡ-

ਧ਱਑ਡਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ 
ਅਣਦਰੂੰ ਭ, ਣ਷ਭ਱ਔਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, 
ਪ਱ਙਲ਼, ਮਹ਩਱ਭਙ਩ਲ਼, ਆਦਲ਼਩ਲ਼, 

ਆਬੂੰ ਞਲ਼, ਢ਱਑਩, ਉਣਢ਱਑਩, 
ਬਰ਱ਔਛ, ਐਭ (ਠ਱਩ਲਠਏ), 
ਏ਷ਏਸ਼ਈ, ਧਠ, ਙੁੱ ਏ, ਎ਞਏਪ, 
਑ਹੜ, ਑ਹ਩ਖ਩, ਧ਩ਵ ਅਣਦਰੂੰ ਭ 

਩ਸ਼ਐ਱ ਲਔੁੱ ਞ਩ – 3 
ਆਡ਴ਲਢਏ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ-ਦ਱ਭ਱ (New Indo-Aryan)(1000 ਈ. – 2003ਈ.) 

 

 

ਉੱਞ਩ 
ਣੁੱਕਧਲ਼ 
ਬ਩਑

 

ਉੱਞ਩ਲ਼ 
ਬ਩਑ 
(ਣਯ਱ੜਲ਼)

  

ਧੁੱਡ ਠਸ਼ਭਲ਼ 
ਬ਩਑

 

ਣਵ਩ਥਲ਼ 
ਬ਩਑

 

ਠੁੱ ਐਝਲ਼ 
ਬ਩਑

 

ਣੁੱਕਧਲ਼ 
ਬ਩਑ 

 
 
ਲਮੂੰ ਡਲ਼, 

ਪਲਯੂੰਠਲ਼-
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼, 

ਣਵ਩ਥਲ਼-ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਣਯ਱ੜਲ਼ 

ਥਸਪਲ਼ਆਂ: 
ਢੇਣ਱ਪਲ਼, 

਑ੜਹਬ਱ਪਲ਼, 

ਏ਴ਧ਱ਉਂਢਲ਼, 
ਔਲਧਆਪਲ਼, 

ਧੂੰ ਛਲ਼ਆਪਲ਼, 

ਏ਴ਪਵਈ,) 
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ਆਡ਴ਲਢਏ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ ਇਮ ਲਬਏ਱ਮ ਣਰਲਏਲ਩ਆ ਞੋਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਉਞਣਞਲ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ 
ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਮਬ਱ਪ ਣ਷ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣਲਯਪ਱ ਮਬ਱ਪ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਲਬਔੋਂ ਲਏਮ ਞ਩ਹਾਂ 

ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈ ? ਠਵਖ਱ ਮਬ਱ਪ ਲਏ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਧਵਪ ਢਵੂੰ  ਣਰ਱ਲਏ਩ਞ ਖਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਢ਱ਪ ਖਸੜ ਏਸ਼ ਲਏਬੇਂ ਠਸ਼ਲਐਆ 
ਖਾਂਠ਱ ਯ਷? ਇਲਞਯ਱ਮ ਠਸ਼ ਮੂੰਠ਩ਦ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣਰ਱ਲਏ਩ਞ ਖਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਬਖੋਂ ਖਸੜਏਸ਼ ਠਸ਼ਐਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਧੁੱਞ 
ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱਏ ਧੁੱਞ ਇਯ ਥਝਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਆਡ਴ਲਢਏ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਉਣਖਲ਼ਆਂ ਯਢ ਞਸ਼ 
ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਅੁੱ਑ੋਂ ਣ਱ਪਲ਼ ਆਲਠ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਠ਱ ਩ਵਣ ਯਢ। ਮਸ ਲਮੁੱ ਙਸ਼ ਬਖੋਂ ਇਯਢਾਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠ਱ ਧਵਪ ਉਯ ਦ਱ਸ਼਱ ਩ਯਲ਼ 

ਯਸਬਸ਼਑ਲ਼ ਲਖਮ ਦ਱ਸ਼਱ ਲਬੁੱ ਔ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਩ਔਢ਱ ਯਸਈ ਯ਷।  
ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਆਲਠ ਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣਰਮੂੰ਑ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਧੁੱਞ 

ਮਟ਱ਣਞ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਆ਩ਲ਼ਆ 1500 BC ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਞ ਆ਋। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਖਸ ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਬਖੋਂ 

ਲਬਏਮਞ ਯਸਈ। ਯ਱ਪਾਂਲਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਇਮ ਣੁੱਐ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਩ਯੁੱਮ ਯਢ ਣ਩ ਅਮੀਂ ਧੂੰਢਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਆ਩ਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਆਉਝ 
ਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਇਯ ਣਲਯਪਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਮਲ਼। ਣ਩ ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਬਲ਼ ਏਸਈ ਩ਵਣ ਢਯੀਂ ਮਲ਼, ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਱੝ਲ਼ ਬੁੱ ਐ਩ਞ਱ਬਾਂ 
ਮਢ। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਠਸ ਢ਴ਏਞਸ਼ ਉ਒ੜਬੇਂ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ :  

ਣਲਯਪਾਂ ਢ਴ਏਞ਱ ਬ਷ਲਠਏ ਮਦ ਞੋਂ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਞੋਂ ਥ਱ਏਲ਼ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈਆ ਂਯਢ। ਇਮ 
ਧੁੱਞ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਲਬਲ਑ਆਢਲ਼ ਯ਩ਠਸ਼ਬ ਥ਱ਯ਩ਲ਼, ਉਠ਷ ਢ਩਱ਇਝ ਲਞਬ਱ੜਲ਼ ਆਲਠ ਢੇ ਯ਱ਧਲ਼ ਦ਩ਲ਼ ਯ਷।  

ਠਵਖ਱ ਢ਴ਏਞ਱ ਯ਷ ਲਏ ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਭ਱ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈ – ਇਮ ਧੁੱਞ ਠਸ਼ ਮਧ਩ਟਏ ਛ਱. ਩਱ਧ 
ਲਬਪ਱ਮ ਸ਼਩ਧ਱ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਭ਱ ਇੁੱਏ ਲਧਆ਩ਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲ਼ ਖਸ ਲਏਮਸ਼ ਧ਴ੁੱ ਐ ਣਰ਱ਲਏਰਞ 

ਉਣ਩ ਆਡ਱ਲ਩ਞ ਮਲ਼। ਇੂੰਖ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਞੋਂ ਬ਷ਲਠਏ ਥਸਪਲ਼ ਲਬਏਮਞ ਯਸਈ। ਞਸ਼ ਬ਷ਲਠਏ ਞੋਂ ਏਪ਱ਮਲ਼ਏਪ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਮ਴ਡ਩ਸ਼ ਩ਵਣ 
ਲਬੁੱ ਔ ਉਣਖਲ਼। ਇਯਢਾਂ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭਾਂ ਅਞਸ਼ ਆਡ਴ਲਢਏ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਉਠ਷ ਯਸਇਆ। 
 ਇਟਸ਼ ਇਯ ਑ੁੱਪ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਣਰਧ਱ਲਝਏ ਪੁੱ ਑ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਩ਵਣਾਂਞ਩ ਣਰ਱ਣਞ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣ਴਩਱ਝਲ਼ 

ਬ਷ਲਠਏ ਥਸਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਙ ਬ਩਑ ਡ਴ਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਲਮੁੱ ਡ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਇਟੋਂ ਠਲ਼ਆਂ ਮਟ਱ਢਏ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਢ਱ਪ ਬ਷ਲਠਏ ਦ਱ਭ਱ 
ਠਸ਼ ਲਢ਩ਧ਱ਝ ਮਧੇਂ ਯਸ਋ ਅਠ਱ਢ ਣਰਠ਱ਢ ਏ਩ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਇਯ ਯਸਇਆ।  

7.2.3 ਇ਴ ਆਧਾਯ ਤ੃ ਩ੁਯਾਤਨ ਬਾਯਤੀ ਫ੅ਰੀਆਂ ਦੀ ਲੰਡ ਕੁਝ ਲੱਖਯ੃ ਢੰਗ ਨਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ੄: 
1. ਬ਷ਲਠਏ ਅਞਸ਼ ਣਰ਱ਔਲ਼ਢ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ ਏ਱ਪ, ਆ਩ੂੰਦ ਞੋਂ 500 ਈ. ਣਵ਩ਥ। 
2. ਧੁੱਡਏ਱ਪਲ਼ਢ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠ਱ ਏ਱ਪ, ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਱ਪਲ਼, ਧੁੱਡਏ਱ਪਲ਼ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭਾਂ ਆਉਂਠਲ਼ਆਂ 

ਯਢ। 500 ਈ. ਣਵ਩ਥ ਞੋਂ 1000 ਈ. ਣਵ਩ਥ। 

3. ਆਡ਴ਲਢਏ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠ਱ ਏ਱ਪ, ਅੁੱਚਬੀਂ, ਢਹ ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਧਸਙਸ਼ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ 1000 ਈ. ਞੋਂ ਥ਱ਅਠ। 
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ਉਣ਩ਸਏਞ ਲਬਸ਼ਪਸ਼ਸ਼ਝ ਞੋਂ ਇਯ ਮਣਸ਼ਙ ਏ਩ਢ਱ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਏਮ ਣਰ਱ਲਏਰਞ ਖਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਞੋਂ ਲਢਏਪਲ਼ ਯ਷। ਇਮ 
ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਾਂ : 

 ਣਲ਼. ਛਲ਼. ਑਴ਝਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਲਬਏਲਮਞ ਯਸਈਆਂ ਧੂੰਢਲ਼ਆਂ 
ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਪਲਯੂੰਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਸ਼ਧਲ਼਩ਲ਼ ਸ਼਱ਇਠ ਲਣਸ਼਱ਔ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਬਏਮਞ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। 

 ਣਰਸ. ਠ਴ਢਲ਼ ਔੂੰਠ਩ ਢੇ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਢ਱ਪ ਖਸਲੜਆ ਯ਷। 

 ਑ਰਲ਼ਅ਩ਮਢ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਇਮ ਣਰਾਂਞ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਾਂ ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਯਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਮਲਯਖਸ਼-ਮਲਯਖਸ਼ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਠਸ਼ 
ਲ਩ਬ਱ਖ ਢੇ ਬਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਜ਼ਸ਩ ਤਲੜਆ, ਣ਩ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠਲ਼ ਢੀਂਯ ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਯ਷। 

 ਣਰਸ. ਢਲ਩ੂੰਠ਩ ਬ਩ਧ਱ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਪਲਯੂੰਠਲ਼ ਪਈ ਏ਷ਏਸ਼ਈ, ਅਣਦਰੂੰ ਭਾਂ ਠਲ਼ ਏਪਣਢ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ 

ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਢ਱ਪ ਯਸਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਣਰੂੰ ਞਵ ਥ਱ਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਉੱਞਸ਼ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਠ਱ ਣਰਦ਱ਬ ਲਣਆ ਯ਷। 

 ਛ਱. ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ਬ਱ਢ਱ ਠ਱ ਧੁੱਞ ਏ਱੝ਲ਼ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਯ਷। ਉਢਹ ਾਂ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਉਖ਷ਢ ਞੋਂ ਪ਷ ਏਸ਼ ਲਣਸ਼ਹ਩ ਞੁੱਏ ਅਞਸ਼ 
ਲਮੂੰ ਡ ਞੋਂ ਪ਷ ਏਸ਼ ਏਢਹ ਖ ਞੁੱਏ ਧਯ਱ ਩਱ਸ਼ਙ਩ਲ਼ ਣਰ਱ਲਏਰਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਠਸ਼ਸ਼ ਦ਱ਐ਱, ਧ਩਱ਚਲ਼, ਑਴ਖ਩਱ਞਲ਼, ਩਱ਖਮਟ਱ਢਲ਼, 
ਲਮੂੰ ਡਲ਼, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਆਲਠ ਲਢਏਪਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਢਾਂ ਉਠੋਂ (8ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ) ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼, ਅਬਯੁੱਙ, ਦਵਞ ਦ਱ਐ਱ 
ਮਲ਼। ਲਣਸ਼਱ਔ ਦ਱ਸ਼਱, ਦਵਞ ਦ਱ਐ਱, ਅਬਯੁੱਙ, ਖਙਏਲ਼ ਇਯ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਮਢ। ਇਮ ਆਡ਱਩ ਞਸ਼ ਯਸ਼ਚ 

ਲਪਐਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐਞ਱ ਠ਩ਮ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਢ: 
ਣਲਯਪ਱ ਣੁੱ ਐ : ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਧਵਪ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਯ਷। 
ਠਵਖ਱ ਣੁੱ ਐ :ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਠਸਯਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭਾਂ ਢ਱ਪ ਯ਷, ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਢ਱ਪ ਞਸ਼ 

ਣਵ਩ਥਲ਼ ਠ਱ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਢ਱ਪ ਖਸਲੜਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷।  
ਞਲ਼ਖ਱ ਣੁੱ ਐ : ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਆਡ਱਩ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਯ਷। 

ਮ਱ਢਵੂੰ  ਞਲ਼ਮ਩਱ ਣੁੱਐ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਮਯਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਣਵ਩ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਠ਱ ਇਪ਱ਏ਱ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷। ਉੱਞ਩ 

ਣੁੱਕਧਲ਼ ਐਸ਼ਞ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮੂੰ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਯ਱ੜਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠ਱ ਆਡ਱਩ ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਯ਷। ਠਸਯਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔਏ਱਩ਪਸ਼ ਇਪ਱ਏ਱ ਖਸ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 
ਥਸਪਲ਼ ਠ਱ ਐਸ਼ਞ਩ ਯ਷, ਠਸ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਠਲ਼ ਏਪਣਢ਱ ਲਢਆਂ ਮੂੰ਑ਞ ਯ਷। ਇਯ ਏਸ਼ਬਪ ਏਪਣਢ਱ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ 

ਮ਑ੋਂ ਇਮਠਸ਼ ਯਬ਱ਪਸ਼ ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਲਬਆਏ਩ਝ ਑ਰੂੰ ਟਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅਞਸ਼ ਲਧਲਟਯ਱ਮਏ ਏਟ਱ਬਾਂ ਉੱਣ਩ ਆਡ਱ਲ਩ਞ ਧਯਾਂ-ਏ਱ਲਬ ਆਲਠ 
ਲਬੁੱ ਔ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਢ਱ ਞਾਂ ਲਧਲਟਯ਱ਮ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਧਵਪ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਢ਱ ਯਲ਼ ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਢਵੂੰ । 

ਯਾਂ ਇਢਹ ਾਂ ਠਸਯਾਂ ਠ਱ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਜ਼਩ਵ਩ ਲਣਆ ਯ਷।  
ਇਮ ਢਜ਼਩ਲ਼਋ ਞੋਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਢ਱ਪ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਠਲ਼ ਮਾਂਗ ਏ਱੝ਲ਼ ਯੁੱਠ ਞੁੱਏ ਧੂੰਢਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਣਵ਩ਢ ਩ਵਣ 

ਲਬੁੱ ਔ ਢਯੀਂ। ਇਯਢਾਂ ਲਬਔ਱਩ਾਂ ਠਸ਼ ਅੂੰਞ਩਑ਞ ਅਮੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਢ਱ਪ ਇਮ ਣਰਏ਱਩ ਠਸ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡ 
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ਮਟ਱ਣਞ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ । 

7.2.4 ਩ੰਜਾਫੀ ਨਾਰ ਲ਼੆ਯ਴੄ਨੀ ਬਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਴ਭਾਨਤਾਲਾਂ : 
 ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਪ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ਆਂ ਮਧ਱ਢਞ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼਑ਸਔ਩ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਏ਴ਗ ਣੁੱਐ ਲਡਆਢ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ 
ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਬੇਂ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਏ ਔ ਙ ਞ ਣ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਞ ਬ਩਑ ਠਲ਼ ਏਰਧਬ਱਩ 

ਞਲ਼ਮ਩ਲ਼ ਡ਴ਢਲ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷: 
ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼    ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 
ਮਵ਩ਨ    ਮਵ਩ਖ 

ਮੂੰਨਧ    ਮੂੰਖਧ 

ਨ਴ੁੱ ਑    ਖ਴਑ 
ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢ ਮੁੱ ਲਮਆਂ (स, श, ष) ਠ਱ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ /ਮ/ ਯ਷।  
ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਲ਩ਆ ਩ਵਣ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਪ ਏ਱੝ਲ਼ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ 

ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼    ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 
ਏਟਸ਼ਲਠ    ਏਲਯੂੰਠ਱ 
ਣ਴ਕਸ਼ਲਠ    ਣ਴ਕਠ਱ 
ਠਲ਼ਮਲਠ    ਲਠਮਠ਱ 

 ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ ਇਯਢਾਂ ਬੁੱ ਐ਩ਞ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਮਣਸ਼ਙ ਦਸ਼ਠਾਂ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਇਯਢਾਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਸ਼ 
ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਢ਱ਪ ਬਐ਩ਸ਼ਬੇਂ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐਸ਼ ਖ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ : 

ਭਸ਩ਮ਷ਢਲ਼   ਮੂੰਮਲਏਰਞ  ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 

ਠਸ਼ਲਠ   ਠਸ਼ਞ   ਲਠੁੱ ਞ਱ 
ਣਲ਼ਬਲਠ   ਣਲ਼ਞ    ਣਲ਼ਞ਱ 

 ਇਟਸ਼ ਇਯ ਣੁੱਐ ਬਲ਼ ਲਬਔ਱਩ਢਨਸ਑ ਯ਷ ਲਏ ਖਸ ਮਦ ਣਰਏ਱਩ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਢ ਉਯ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ 

ਢਯੀਂ ਆ਋। ਇਯਢਾਂ ਠਸਢੋਂ  ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਲਦੂੰ ਢਞ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਧ਱ਝ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਇੁੱਏ 
ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ ਣਵ਩ਥਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਷। ਲਖਬੇਂ ‘ਬ’ ਞੋਂ ‘ਥ’ – ਬਲ਼਩-ਥਲ਼਩, ਬਸ਼ਠ-ਥਸ਼ਠ ਆਲਠ ਸ਼ਥਠਾਂ ਞੋਂ ਣਞ਱ 
ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਭਹ਩ਮ਷ਢਲ਼ ਠ਱ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਏ਱੝ਲ਼ ਣਰਞੁੱ ਐ ਅਮ਩ ਯ਷ । 
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7.2.5 ਩ੰਜਾਫੀ ਦਾ ਵ਩ਸ਼ਾਿੀ ਨਾਰ ਴ੰਫੰਧ: 
 ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਥਯ਴ਞ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਏਸ਼ਧਲ਼਩ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥ਩ਵਯਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਢ਱ਪ ਖ਴ਲੜਆ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ 

ਉੱਞ਩-ਣੁੱਕਧਲ਼ ਐਸ਼ਞ਩ ਠਲ਼ਆਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਠ਱ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਖਾਂ ਪਲਯੂੰਠਲ਼ ਉੱਣ਩ ਣਰਦ਱ਬ ਲਣਆ ਯ਷। ਣ਩ 
ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਇਮਠ਱ ਣਵ਩ਢ ਆਡ਱਩ ਧੂੰਢਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷। 
ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਡ਴ਢਲ਼ ਣਲ਩ਬ਩ਞਢ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਪੋਂ ਲਥਪਏ਴ਪ ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਷। ਲਖਬੇਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬਔਪਸ਼ ਞਲ਼ਖਸ਼ ਬ਩਑ ਑ 
ਖ ਛ ਠ ਥ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਸ਼ ਬ਩਑ – ਏ ਔ ਙ ਞ ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਞਥਠਲ਼ਪ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷: 

ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼   ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ 
ਠਧਸਠ਩   ਞਧਸਠ਩ 
ਢ਑਩   ਢਏ਩ 

ਥ਱ਪਏ   ਣ਱ਪਏ 
ਇਮ ਦ਱ਸ਼਱ ਲਬੁੱ ਔ ਧਵ਩ਡਢਲ਼ ਬ਩਑ ਬਲ਼ ਒ੁੱਙ ਯਢ – ਙ ਚ ਛ ਜ ਝ, ਲਣਸ਼਱ਔਲ਼ ਠਲ਼ ਇਯ ਩ਵੜਲ਼ ਈ਩਱ਢਲ਼ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਬ਱ਪਲ਼ ਯ਷, 
ਲਖੁੱ ਟਸ਼ /ਙ/ ਠਲ਼ ਟਾਂ /ਞ/ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਣ਷ਸ਼਱ਔਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ /ਙ/ ਠਲ਼ ਟਾਂ /ਢ/ ਠਲ਼ ਣਰਡ਱ਢਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਣ਷ਸ਼਱ਔਲ਼ ਢਵੂੰ  

ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠ਱ ਆਡ਱਩ ਢਯੀਂ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱। ਣ਩ ਪਲਯੂੰਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਇਮਠ਱ ਣਰਦ਱ਬ ਜ਼਩ਵ਩ ਯ਷।  

7.2.6 ਩ੰਜਾਫੀ ਅਤ੃ ਕ੄ਕ੃ਈ ਦਾ ਴ੰਫੰਧ: 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਠਸ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਲਬਆਏ਩ਝਏ ਯਬ਱ਲਪਆ ਂਞੋਂ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਅ਑ਬ਱ਈ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ਷। ਦ਱ਬੇਂ ਲਏ ਏ਷ਏਸ਼ਈ 

ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਠਸ਼ ਮਣਸ਼ਙ ਪੁੱ ਕਝ ਉਣਪਥਡ ਢਯੀਂ ਣ਩ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਪਈ ਏ਴ਗ ਣਕ਱ਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਮਣਸ਼ਙ ਯਢ। ਇਮ ਪਈ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਠਲ਼ 
ਧ਴ੁੱ ਐ ਣਕ਱ਝ ਠ਴ਯ਩਱਍-ਧਵਪਏ ਣਰਲਬ਩ਞਲ਼ ਬ਱ਪਲ਼ ਯ਷ ਲਖਬੇਂ ਠ਴ੁੱ ਞ ਲਬਅੂੰ ਖਢਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਮੂੰ਑ ਲਬੁੱ ਔ ਞੁੱਞ਱, ਏੂੰਢ, ਧ਴ੁੱ ਏਲ਼, ਠ਴ੁੱ ਡ, ਣ਴ੁੱ ਞ 
ਆਲਠ। 

ਇਮਸ਼ ਬਾਂ਑ ਸ਼ਥਠ ਠ਴ਯ਩਱਍ ਯ਷ – ਏੁੱਪਧ-ਏੁੱਪ਱, ਧ਴ੁੱ ਏਸ-ਧ਴ੁੱ ਏਲ਼ ਆਲਠ। ਩ਵਣ ਠ਴ਯ਩਱਍ ਬਲ਼ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਠ਱ ਣਰਦ਱ਬ 
ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਲਖਬੇਂ ਣ਱ਝਲ਼-ਡ਱ਝਲ਼, ਔ਱ਯ-ਔਵਯ, ਩ਸਙਲ਼-਩਱ਙਲ਼ ਆਲਠ। 
 ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਠਲ਼ ਇੁੱਏ ਯਸ਩ ਪੁੱ ਕਝ /ਏ/ ਠਲ਼ ਣਰਡ਱ਢਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਪ੝ਜ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਱੝ਲ਼ ਯਢ – 

ਏਲ਼ਏਝ, ਏਠੋਂ, ਏ਴ੁੱ ਏੜ, ਏਸਏ਱, ਲਏੁੱ ਡ਩ ਆਲਠ। 
 ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਅਞਸ਼ ਲਧਲਟਯ਱ਮਏ ਯਬ਱ਪਸ਼ ਬਲ਼ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਬੁੱਪ ਲਡਆਢ ਲਠਬ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਣਰਾਂਞ ਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ 
ਲਮੂੰ ਡ ਠਲ਩ਆ ਠਸ਼ ਇਡ਩ਪਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਢ਱ਪ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਧ਴ਪਞ਱ਢ ਇਢਹ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਯ਷। ਇਯ ਉਯ ਇਪ਱ਏ਱ ਯ਷ ਲਖਟਸ਼ 
ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਪਸਏ ਬਮਠਸ਼ ਮਢ। ਏ਷ਏਨ, ਣ਴਩਱ਞਢ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਇੁੱਏ ਧਸ਼ਯਵ਩ ਖ਱ਞਲ਼ ਯ਷ ਲਖਮਠਸ਼ ਯਬ਱ਪਸ਼ ਬਸ਼ਠਾਂ ਞੋਂ ਣਰ਱ਣਞ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ 

ਯਢ। ਏ਷ਏਨ ਣਰਾਂਞ ਠਸ਼ ਲਢਸ਼਱ਢ ਬਲ਼ ਣ਴਩਱ਞਢ ਏ਱ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। 
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 ਏ਷ਏਨ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਠਸ਼ ਮੂੰਏਸ਼ਞ ਲਬਆਏ਩ਝ਱ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਰ਱ਣਞ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਦ਱ਬੇਂ ਲਏ ਇਮ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਮਣਸ਼ਙ ਩ਵਣ ਉਖ਱਑਩ 
ਢਯੀਂ ਯਸ਋। ਧ਱਩ਏੂੰਛਸ਼ ਢੇ ਇਮਠ਱ ਖ਼਱ਮ ਲਜ਼ਏ਩ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷।  

 ਧਯਾਂਦ਱਩ਞ ਠਸ਼ ਨ਴ੁੱ ਑ ਞੋਂ ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਞੁੱਏ ਑ਠ਩ ਑ੁੱਠ਩ ਠ਱ ਉਪਸ਼ਐ ਲਧਪਠ਱ ਯ਷। ਇਮਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ 
ਲਏਮ ਣਰਾਂਞ ਅਞਸ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਢ਱ਪ ਯ਷, ਇਮ ਥ਱਩ਸ਼ ਥਯ਴ਞ਱ ਏ਴ਗ ਢਯੀਂ ਲਏਯ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਙੁੱਏਲ਼ ਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਬਲ਼ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਢ਱ਪ 
ਖਸਲੜਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਮਠ਱ ਣਲਯਪ਱ ਢਾਂ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥ਱ਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬ਑ੜ ਏਸ਼ ‘ਙੁੱਏਲ਼’ ਣ਷ ਲ਑ਆ। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ 
ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਖਾਂ ਙੁੱਏਲ਼ ਠ਱ ਧਵਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਢ਱ਪ ਯ਷। ਇਮਠਲ਼ਆਂ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਬੂੰ ਢ-ਮ਴ਬੂੰ ਢਞ਱ ਑਴ਆਂਜਲ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਏ਱਩ਢ 

ਯ਷।  

7.2.7 ਴ਾਯ ਅੰਲ਼ : 

ਮ਱਩ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਉਞਣਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਯ ਞੁੱਟ ਮਣਸ਼ਙ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਏ਷ਏਸ਼ਈ ਦ਱ਸ਼਱ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਠ਱ ਯਸਇਆ ਧਹਖਵਠ਱ ਮਧੇਂ ਞੁੱਏ ਣ਴ੁੱ ਖਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਦ਱ਸ਼਱ ਆ਩ਲ਼ਆ 
ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਢ਩ੂੰਞ਩ ਲਬਏ਱ਮ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈ। ਯ਴ਝ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਆਣਝਲ਼ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਩਱ਯੀਂ ਇੁੱਏ 

ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮ਴ਞੂੰ ਞ਩ ਣਕ਱ਝ ਩ੁੱਐਠਲ਼ ਯ਷। 

7.3 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਸ਼ਾ ਦੀਆ ਂਵਲਸ਼੃ਸ਼ਤਾਲਾਂ  
ਬੂਵਭਕਾ : 7.3.1 

ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਐਸ਼ਞ਩ ਅਲਞ ਲਬਸ਼਱ਪ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱਩ਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਞਸ਼ ਯਲ਩ਆਝ਱, ਲਯਧ਱ਔਪ, ਖੂੰਧਵ ਞਸ਼ ਩਱ਖਮਟ਱ਢ 
ਠਸ਼ ਲਯੁੱ ਲਮਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸਪਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਠਵਖਸ਼ ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥ ਞੋਂ ਥ਱ਯ਩ ਠਸ਼ਸ਼-
ਲਬਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਲਢਏ਱ਮ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਥ਱਩ਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 

ਧਞਦਸ਼ਠ ਯਢ ਅਞਸ਼  ਲਬਔ਱਩ਧਵਪਏ ਮਾਂਗ਱ ਯਢ, ਲਖਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਣ਴ਸ਼ਙਲ਼ ਅਮੀਂ ਲਣਕਪਸ਼ ਮਬ਱ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਩ ਆ਋ ਯਾਂ। ਖਸ਼ 
ਮ਱ਡ਱਩ਢ ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਑ੁੱਪ ਏ਩ਲ਼਋ ਞਾਂ ਲਏਯ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ਱ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਦ਱ਸ਼਱ 
ਇੁੱਏ ਅਲਯਧ ਩ਸਪ ਅਠ਱ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਥਸਪਔ਱ਪ ਞੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਮਧੇਂ, ਮਲਟਞਲ਼ ਞਸ਼ ਸ਼ਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਠ਱ ਣ਷ਧ਱ਢ਱ ਧ਱ਲਣਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ 

ਯ਷। ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਅਞਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਢ਱ਪ ਑ਲਯ਩਱ ਲ਩ਸ਼ਞ਱ ਯ਷ ਖਸ ਇੁੱਏ ਠਵਖਸ਼ ਠਸ਼ ਣਵ਩ਏ ਯਢ। ਦ਱ਸ਼਱ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਮਧ਱ਖ ਠਲ਼ 

ਮੂੰਮਲਏਰਞਲ਼, ਇਲਞਯ਱ਮ, ਦਵ਑ਸਲਪਏਞ਱, ਉਟਸ਼ ਩ਲਯੂੰਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਖਾਂਔ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਲਬੁੱ ਔ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਩ੁੱਐਠਲ਼ ਯ਷। 
ਦ਱ਸ਼਱ ਩਱ਯੀਂ ਯਲ਼ ਅਮੀਂ ਠਵਖਸ਼ ਧ਴ਪਏ ਠਲ਼ ਮੂੰਮਲਏਰਞਲ਼ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਲਏਉਂਲਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਅਲਞ ਑ਲਯਢ, ਮਵਐਧ ਅਞਸ਼ 
ਖਲਙਪ ਯੋਂਠ ਯ਷। ਦ਱ਸ਼਱ ਉਯ ਮ਱ਡਢ ਯ਷ ਲਖਮ ਩਱ਯੀਂ ਅਮੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਾਂ, ਏ਱ਧਢ਱ਬਾਂ, ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਆਠ਱ਢ-ਣਰਠ਱ਢ 

ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇੁੱਏ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਩ੁੱਐਠ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠ਴ਢਲ਼ਆਂ ਦ਩ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜ ਮਏਠ਱ ਯ਷ 
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7.3.2 ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃ ਵਰ਩ੀ ਦਾ ਴ੰਫੰਧ : 
ਦ਱ਸ਼਱ ਅਞਸ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠ਱ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਛਵੂੰ ਒਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਯ਷। ਦ਱ਸ਼਱ ਧਹਲਐਏ ਩ਵਣ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਲਪਣਲ਼ ਉਮ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਲਪਐਞਲ਼ ਩ਵਣ ਯ਷। 

ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਥਸਪਸ਼ ਸ਼ਥਠ ਉੱਛ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਣ਩ ਲਪਐਸ਼ ਸ਼ਥਠ ਮਾਂਦਸ਼ ਩ਲਯੂੰਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਮਸ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਯਲ਼ ਉਮ 
ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  ਥਔ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷। ਲਮੂੰ ਡਵ ਒਱ਙਲ਼ ਠਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਅਞ਱ ਲਖਯੜਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਧਯ਱ਢ ਮਲਦਅਞ਱ ਩ਯਲ਼, ਠ਱ 
ਣਞ਱ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਖ਼਴ਠ਱ਈ ਞੋਂ ਲਧਪਸ਼ ਅਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ ਞੋਂ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷। ਣ਩ ਉਟੋਂ ਲਧਪਲ਼ਆਂ ਧਵ਩ਞਲ਼ਆਂ ’ਞਸ਼ ਲਪਐਸ਼ ਅੁੱਐ਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਪਸ਼ ਞੁੱਏ 
ਣਲੜਹਆ ਢਯੀਂ ਖ਱ ਮਲਏਆ। ਖਸ ਇਯ ਲਪਣਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਔ਱ਪਲ਼ ਞਸ਼ ਮ਱ਲਯਞਏ ਦ਱ਭ਱ ਩ਯਲ਼ ਯਸਬਸ਼਑ਲ਼। ਮਸਔਸ ! ਖਸ਼ਏ਩ 

ਇਯ ਲਪਣਲ਼ ਣੜਹਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਞਾਂ ਇਯਢਾਂ ਦ਱ਸ਼਱ ਮਰਸਞਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਅਮੀਂ ਇਮ ਮੁੱ ਲਦਅਞ਱ ਞਸ਼ ਇਟਸ਼ ਬਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ-ਡੂੰ ਲਠਆਂ 
ਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਮਧ਴ੁੱ ਔਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਖਾਂਔ ਢਵੂੰ  ਥਯ਴ਞ ਥ਱਩ਲ਼ਏਲ਼ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝ ਮਏਠਸ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼। 

7.3.3 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਴ੰਫੰਧੀ ਲੱਖ-ਲੱਖ ਩ਵਯਬਾਲ਼ਾਲਾਂ : 
ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ਆਂ ਖ਼ਵਥਲ਼ਆਂ ਉਮਠਸ਼ ਲਬਆਏ਩ਢਏ ਢੇਧ, ਡ਴ਢਲ਼ਆਞਧਏ ਲਬਪੁੱ ਐਝਞ਱ ਢਵੂੰ  ਠਵਖਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਢ਱ਪ ਲਧਪ਱ਏਸ਼ 
ਠਸ਼ਐਝ਱, ਉਮ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ਬਾਂ ਥਝਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ਬਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਑ੁੱਪ ਏ਩ਢ ਞੋਂ 

ਣਲਯਪ਱ ਦ਱ਸ਼਱ ਸ਼ਥਠ ਠਲ਼ ਲਢ਩਴ਏਞਲ਼, ਸ਼਱ਥਲਠਏ ਅ਩ਟ, ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਲ਩ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  
ਬਸ਼ਐਝ਱ ਉਲਔਞ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷। 
 ਦ਱ਸ਼਱ ਸ਼ਥਠ ਠਲ਼ ਲਢ਩਴ਏਞਲ਼ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਡ਱ਞਵ (Root) ‘ਦ਱ਭ’ (भाष) ਞੋਂ ਯਸਈ ਯ਷। ਦ਱ਭ ਡ਱ਞਵ ਠ਱ ਅ਩ਟ ਯ਷ – 
ਥਸਪਝ਱, ਮੂੰਥਸਡਢ ਏ਩ਢ਱, ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਏ਩ਢ਱, ਬ਩ਢਢ ਏ਩ਢ਱ ਆਲਠ। ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਸ਼ਥਠ਱਩ਟ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਏਯ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ 

ਯ਷ ਲਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਉਯ ਲਏਰਆ ਖਾਂ ਏ਩ਧ ਯ਷ ਖਸ ਦ਱ਲਐਆ ਖ਱ਬਸ਼ ਖਾਂ ਥਸਲਪਆ ਖ਱ਬਸ਼। (ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏ਱ਸ਼ – ਲਮਡਾਂਞਏ ਦ਱ਸ਼਱ 
ਲਬਲ਑ਆਢ, ਣੂੰਢ਱-15) ਥਸਪਲ਼, ਖਥ਱ਢ, ਜ਼਴ਥ਱ਢ ਆਲਠ ਸ਼ਥਠ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਮਧ਱ਢ਩ਟਏ ਸ਼ਥਠ ਯਢ। ਦ਱ਸ਼਱ ਉਯ ਧ਱ਲਡਅਧ 
ਯ਷ ਲਖਮ ਩਱ਯੀਂ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਦ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਆਠ਱ਢ-ਣਰਠ਱ਢ ਏ਩ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਲ਼. ਩ਲ਼ਬਜ਼ ਠ਱ ਏਲਯਝ਱ ਯ਷ : 

“Language is the medium by which commands and wishes are expressed, 

subjectively and objectively perceived facts are indicated.” 

(G. Revesz, The Origen and Pre-history of Language, P-20) 

ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਇੁੱਕ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਦ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਮੂੰਔ਱਩ ਠ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਅਞਸ਼ ਑਷਩-ਖਧਾਂਠ਩ਵ ਜੂੰ਑ ਯ਷ –  
“Language is a purely human and non-instinctive method of communicating ideas, 

emotions and desires by means of a system of voluntarily produced symbols.” 

  (Sapir, Language, 1921, P-28)  

 ਯ਩ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਏ਴ਗ ਦ਱ਸ਼਱ਈ ਏਸਛ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਮ ਩਱ਯੀਂ ਬਏਞਸ਼ ਠਸ਼ ਥਸਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਮ਩ਸਞ਱ ਮਧਗ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਦ਱ਸ਼਱ 
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ਇੁੱਏ ਲਮਮਙਧਲ਼ ਞਸ਼ ਲਢਨਧਥੁੱ ਡ ਲਬਬਮਟ਱ ਯ਷। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਏ਴ਗ ਯਸ਩ ਦ਱ਸ਼਱-ਲਬਲ਑ਆਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਲ਩ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਅੂੰ ਲਏਞ 
ਯਢ : 

“Language is a system of arbitrary vocal symbol by means of which a social group co-

operates” 

(Block and Trager : An outline of linguistic Analysis, 1943, p-5) 

“Language is primarily a system of phonetic symbols for the expression of communicable 

thought and feelings.” 

(Robert T. Harris, Language and informal Logic) 

“Language in a system of interrelated items and the value of those items is defined by their 

place in the system rather than by their history.” 

“Language is a coherent system of relations to be studied synchronically.” 

(Jonathan Culler, (Introduction) Course in General Linguistics by F.D. Saussure) 

“Language is the institution whereby humans communicate and interact with each other by 

means of habitually used oral-auditory arbitrary symbols.”  

(Hall, Essay on Language, 1968, p-158) 

 
जिन ध्वजन-जिन्हों द्वारा मनुष्य परस्पर जविार जवजनयम करता ह ैउनको सपजि रुप से भाषा कहत ेह।ै 

(बाबू राम सक्सेना, सामान्य भाषा जवज्ञान) 
ਦ਱ਸ਼਱ ਲਬਲ਑ਆਢਲ਼ ਯ਱ਏਸ਼ਙ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਮੁੱਞ ਥ਴ਲਢਆਠਲ਼ ਞੁੱਞ ਧੂੰਢਠ਱ ਯ਷:  
(i) Quality (ii) Productivity (iii) arbitrariness (iv) Specialization (v) inter-changeability (vi) 

displacement (vii) cultural transmission 

ਯ਷ਲ਩ਮ (Harris) ਢੇ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ਆਂ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ਬਾਂ ਉਪਲ਼ਏਲ਼ਆਂ ਯਢ : 

(i)  ਦ਱ਸ਼਱ ਧਵਪ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਡ਴ਢਲ਼ਆਞਧਏ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। 

(ii) ਦ਱ਸ਼਱ ਇੁੱ ਏ ਥ਱ਏ਱ਇਠ਱ ਣਰਥੂੰ ਡ ਯ਷। 
(iii) ਦ਱ਸ਼਱ ਣਰਞਲ਼ਏ਱ਞਧਏ ਯ਷। 

(iv) ਦ਱ਸ਼਱ ਣਰ਑ਙ਱ਬਸ਼ ਪਈ ਯ਷।  
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7.3.4 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀਆਂ ਵ੅ਯ ਩ਰਭੁੱ ਖ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾਲਾਂ : 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ਬਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਅਮੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਲਬਆਏ਩ਢਏ ਢੇਧ, ਡ਴ਢਲ਼ਆਞਧਏ 

ਣਰਥੂੰ ਡ, ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਈ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ਬਾਂ, ਠਵਖਲ਼ਆਂ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਢ਱ਪੋਂ ਇਮਠਸ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਪੁੱ ਕਝਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਾਂ਑ਸ਼। 
 ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਮ਴਩਱ਞਧਏ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਴਩ (Tone) ਠ਱ ਥਯ਴ਞ ਧਯੁੱਞਬ ਯ਷। ‘ਮ਴਩’ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 
ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਣਕ਱ਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਯ਷। ਦ਱਩ਞਲ਼ ਆ਩ਲ਼ਆਈ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਲਬਔੋਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਯਲ਼ ਇੁੱਏ ਅਲਖਯਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਯ਷ ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਴਩ ਠਲ਼ 
ਬ਩ਞੋਂ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਞੋਂ ਲਢਐਸ਼ੜਢ ਬ਱ਪਲ਼ ਇਯ ਦ਱ਸ਼਱ਈ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ ਯ਷। ਲਧਮ਱ਪ ਠਸ਼ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਠਸ 

ਏ਱਩ਖਲ਼ ਸ਼ਥਠ ‘ਏੜਲ਼’ ਅਞਸ਼ ‘ਏੜਹਲ਼’ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਾਂ। ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਏੜਲ਼ ਠ਱ ਅ਩ਟ ‘ਮੂੰਥੂੰ ਡ’ ਯ਷। ਠਵਖਲ਼ ਠ਱ ਐ਱ਝਸ਼ ਢ਱ਪ 
ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਯ਷।  ਇਢਹ ਾਂ ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥ਱ਏਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਮਧ਱ਢ ਯਢ, ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਡ਴ਢਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਸ਼ਥਠ-ਖਸੜ ਬਲ਼ ਮਧ਱ਢ ਯਢ 
ਣ਩ ਮ਴਩ ‘ਯ’ ਆਉਝ ਏ਱਩ਢ ਅ਩ਟਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰਞ਩ ਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠਲ਼ ਡ਴ਢਲ਼ ‘ਯ’ (Glottal) ਇਮਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਐ 

ਆਡ਱਩ ਞਸ਼ ਣਰਏ਱਩ ਯ਷। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਲਬਲ਑ਆਢਲ਼ ਑ਰਲ਼ਅ਩ਮਢ ਆਣਝਲ਼ ਩ਔਢ਱ (Linguistic survey of India 
(Vol, viii, part I, page-251) ਲਬੁੱ ਔ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਮ਴਩਱ਞਧਏ ਪੁੱ ਕਝ ਠ਱ ਲਖਮਢਵੂੰ  (ਯ) ਅੁੱਐ਩ ਢ਱ਪ ਲਪਲਐਆ 
ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏ਴ਗ ਲਙੁੱ ਣਝਲ਼ਆਂ ਲਬਔ਱਩ਢਨਸ਑ ਯਢ, ਲਖਟਸ਼ ‘ਯ’ 

ਡ਴ਢਲ਼ ਸ਼ਥਠ ਠਸ਼ ਆ਩ੂੰਦ, ਧੁੱਡ ਅਞਸ਼ ਅੂੰਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਔ਱਩ਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ।  
 ਪਲਯੂੰਠਲ਼ ਞਸ਼ ਣਵ਩ਥਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ‘ਯ’ ਢ਱ਪ ਸ਼਴਩ਵ ਯਸਝ ਬ਱ਪਸ਼ ਸ਼ਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਧ਴ੁੱ ਜਪਲ਼ ਯ – ਡ਴ਢਲ਼ ਅ਩ਥਲ਼ ਌ਢ 
ਬ਩਑ਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਯਲ਼ਨਾਂ (ਧੂੰਖਸ਼ ਠਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼) ਠ਱ ਮਯਲ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਈਨ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਣਯ਱ਈ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਲਣਆਈ ਬਾਂ਑ 
ਥਸਲਪਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷।  

 ਠਵਖਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਖਠੋਂ /ਯ/ ਡ਴ਢਲ਼ ਸ਼ਥਠ ਠਸ਼ ਸ਼਴਩ਵ ਲਬੁੱ ਔ ਢ਱ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਬਔਏ਱਩ਪਲ਼ ਖਾਂ ਅੂੰਞਪਸ਼ ਮਟ਱ਢ ਞਸ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ 
ਯ਷ ਞਾਂ ਇਮਠ਱ ਉਔ਱਩ਢ ਮ਴ਝੀਂਠ਱ ਢਯੀਂ ਖਾਂ ਲਤ਩ ਧ਴ਸ਼ਏਪ ਢ਱ਪ ਮ਴ਝੀਂਠ਱ ਯ਷। ਣ਩ ਇਯ ਣਲਯਪਸ਼ ਮਵ਩ ਠਲ਼ ਞ਱ਢ (Pitch) 
ਢਵੂੰ  ਜ਼਩ਵ਩ ਉੱਔ਱ ਏ਩ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ‘ਪ਱ਯ’ ਸ਼ਥਠ ਲਬਔਪਲ਼ ਅੂੰ ਲਞਧ ਡ਴ਢਲ਼ ‘ਯ’ ਡ਴ਢਲ਼ ਠ਱ ਣਵ਩਱ ਮਤਸਙ ਢਯੀਂ ਮ਴ਲਝਆ ਖਾਂਠ਱ 

ਣ਩ ਲਣੁੱ ਔ ਉੱਔਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷।  
ਇਮ ਆਡ਱਩ ਞਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਮ਴਩ ਧੂੰਢਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ –  

 1. ਉੱਔਲ਼ ਮ਴਩ 

 2. ਧਗਪਲ਼ ਮ਴਩ 

 3. ਢਲ਼ਬੀਂ ਮ਴਩ 
 ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਖਸ /਒ ਗ ਜ ਟ ਦ/ ਣੂੰਖ ਬ਩ਢ ਯਢ। ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਢਾਂ ਬ਩ਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ 
ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਖਸ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਯਲ਼ ਲਞੂੰ ਢਾਂ ਮ਴਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਏਸਈ ਮ਴਩ ਪੁੱ ਑ਠਲ਼ ਯ਷ ਖਾਂ ਏ਱਩ਖ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 
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ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਭਥਠ ਉਔ਱਩ਢ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਇਯ ਣੂੰਖ ਬ਩ਢ ਢਲ਼ਬੀਂ ਮ਴਩, ਧੁੱ ਡ ਬ਩ਞਲ਼ ਮ਴਩ ਅਞਸ਼ ਉੱਔਲ਼ ਮ਴਩ ਬਖੋਂ ਲਢ਩ਡ਱ਲ਩ਞ 
ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ।  

ਢਲ਼ਬੀਂ ਮ਴਩   ਧੁੱਡਬ਩ਞਲ਼ ਮ਴਩    ਉੱਔਲ਼ ਮ਴਩ 
਒ਸੜ਱   ਏਸੜ਱     ਏਸੜਹ਱/ਏਸਯੜ਱ 
ਗ਱    ਔ਱     ਔ਱ਯ/ਔਹ਱ 
਒ੜਲ਼   ਏੜਲ਼     ਏੜਹਲ਼ 

ਦ਱    ਣ਱     ਣ਱ਯ 
਒ੜ    ਏੜ     ਏੜਹ 

7.3.5 ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾ਴ਾ ਦੀਆਂ ਉ਩-ਬਾਲ਼ਾਈ ਤ੆ਯ ’ਤ੃ ਵਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾਲਾਂ : 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ ਇਮਠਸ਼ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਈ ਐਸ਼ਞ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਉਣਥਸਪਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਯ਷। 

ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਏੇਂਠ਩ਲ਼ (ਙਏਮ਱ਪਲ਼) ਥਸਪਲ਼ ਧ਱ਗਲ਼ ਠਸ਼ ਢੇੜਸ਼ ਯ਷। ਇਯ ਥਸਪਲ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਧ਱ਗਸ਼ ਠਸ਼ ਇਪ਱ਏਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ 

ਥਸਪਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਥ਱ਏਲ਼ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਈ ਐਸ਼ਞ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਪਬਈ, ਣਸਚ੉ ਯ਱਩ਲ਼, ਠ਴ਆਥਲ਼, ਣ਴ਆਡਲ਼ ਆਲਠ ਉਣਥਸਪਲ਼ਆਂ ਬ਩ਞਲ਼ਆਂ 
ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਈ ਬਐ਩ਸ਼ਲਬਆਂ ਠਸ਼ ਥ਱ਬਖਵਠ ਇਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧ਱ਢਞ਱ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ਆਂ 
ਯਲ਼ ਪੜਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਛ਱. ਯ਩ਏਲ਼਩ਞ ਲਮੂੰ਒ (1947 : 1980) ਅਞਸ਼ ਯਸ਩ ਏਈ ਦ਱ਸ਼਱ ਲਬਲ਑ਆਢਲ਼ਆਂ ਢੇ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ 
ਠਲ਼ਆਂ ਲਞੂੰ ਢ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਧੂੰਢਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਖਬੇਂ : 

(1) ਣਵ਩ਥਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ (2) ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ (3) ਣਯ਱ੜਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼  
ਇਯਢਾਂ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਅੁੱ਑ੋਂ ਬੂੰ ਛ ਏ਩ਏਸ਼ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਉਣਥਸਪਲ਼ਆਂ ਮਟ਱ਲਣਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ: 

(1)  ਣਵ਩ਥਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ – ਧ਱ਗਲ਼, ਠ਴ਆਥਲ਼, ਧਪਬਈ ਅਞਸ਼ ਣ਴ਆਡਲ਼ 

(2) ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ – ਪਲਯੂੰਠਲ਼, ਧ਴ਪਞ਱ਢਲ਼, ਣਸਚ੉ ਯ਱਩ਲ਼ ਞਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਏਸ 
(3) ਣਯ਱ੜਲ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ – ਛਸ਑਩ਲ਼, ਖੂੰਧਵਅਪਲ਼, ਏਾਂ਑ੜਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਲਙਆਝਲ਼ (ਠੁੱ ਐਝਲ਼  
 ਣੁੱਕਧਲ਼ ਔੂੰਥਸ਼ ਠਲ਼) 

 ਦਲਪਆਙਲ਼ ਬਐ਩ਸ਼ਬਾਂ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਇੁੱਏ ਑਴ਝ ਢਯੀਂ, ਮ਑ੋਂ ਣਲ਩ਦ਱ਸ਼ਏ ਪੁੱ ਕਝ ਯ਷। ਦ਱ਸ਼਱ ਬਐ਩ਸ਼ਬਾਂ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ 
ਥ਱ਯ਩ਲ਼ ਢਯੀਂ, ਅੂੰਠ਩ਵਢਲ਼ ਪੁੱ ਕਝ ਯ਷। ਇਯ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਮਧ਱ਲਖਏ ਬਐ਩ਸ਼ਬੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷। ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ਩ਲ਼ 
ਬਐ਩ਸ਼ਬੇਂ ਠਸ਼ ਆਡ਱਩ ’ਞਸ਼ ਮਟ਱ਲਣਞ ਦ਱ਸ਼਱ ਬੂੰ ਢ਑ਲ਼ ਯ਷। ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਬੁੱਪੋਂ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਢਵੂੰ  ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਲਬ਑ਲੜਆ 
਩ਵਣ ਧੂੰ ਲਢਆ ਲ਑ਆ। ਣ਩ ਇਯ ਅਲਬਲ਑ਆਢਏ ਡ਱਩ਢ਱ਬਾਂ ਯਢ ਮ਑ੋਂ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਯਲ਼ ਇੁੱਏ ਅਲਖਯ਱ ਩ਵਣ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ 

ਯ਷ ਖਸ ਆਣਝਸ਼ ਦ਱ਸ਼਱ਈ ਪੁੱ ਕਝਾਂ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਮ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਇੁੱਏ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਐਸ਼ਞ਩ ਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਞ਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਮਸ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ 
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ਉਣਥਸਪਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਐਸ਼ਞ਩ ਞਸ਼ ਲਬਆਏ਩ਢਏ ਢੇਧ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਬਲ਼ ਉਯ ਉਮ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਯਲ਼ ਇੁੱਏ ਅੂੰ਑ ਬਲ਼ 
ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਖਬੇਂ Tree Theory, Wave Theory ਅਞਸ਼ ਣਢਲ਼਩ਲ਼ ਲਮਡਾਂਞ ਬਲ਼ ਇਮਸ਼ ਑ੁੱਪ ਬੁੱਪ ਇਸ਼਱਩਱ ਯ਷।  

ਇਯਢਾਂ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਈ ਪੁੱ ਕਝਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਢਧਢਲਪਐਞ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਠ਩ਮ਱ਇਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷: 
1. ਧ਱ਗਲ਼ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਢਵੂੰ  ਕੁੱਛ ਏਸ਼, ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਠਵਮ਩ਲ਼ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਲਬੁੱ ਔ ਮਵ਩ ਡ਴ਢਲ਼ ਸ਼ਥਠ ਠਲ਼ ਧ਴ੁੱ ਜਪਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ 

ਢਲ਼ਬੀਂ ਮ਴਩ ਢ਱ਪ ਉਔ਱਩ਲ਼ ਢਯੀਂ ਖਾਂਠਲ਼, ਲਖਬੇਂ : 
ਯ਱਩  /ਆ ਩ਸ਼/ 

ਯਸ਩  /਍ ਩/ 
ਯ਱ਝਲ਼  /ਆ ਝ ਈ/ 
ਯਪ   / ਅ ਪ/ 

2.  ‘ਮ’ ਡ਴ਢਲ਼ ਠ਱ ‘ਯ’ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲ਩ਬ਩ਞਢ ਧ਱ਗਲ਼ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਖ਼਱ਮ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ ਯ਷: 
ਮ਱ਛ਱  ਯ਱ਛ਱ 
ਮ਱਩਱  ਯ਱਩਱ 

ਣ਷ਮ਱  ਣ਷ਯ਱ 
ਣਸ਼ਵ  ਣਯਵ 

3. ‘ਥ’ ਅਞਸ਼ ‘ਬ’ ਡ਴ਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਥਠਪਬੇਂ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਩ਞੋਂ ਠ਴ਆਥਲ਼ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਖ਼਱ਮ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ ਯ਷। ਣਲਯਪਸ਼ 
ਠਥ਱-ਨ਴ਏਞ ਉਔ਱਩-ਐੂੰਛ ਲਬੁੱ ਔ ਥ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਬ ਠਸ਼ ਧ਴ਏ਱ਥਪਸ਼ ’ਞਸ਼ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷: 

ਬ਱਩ਲ਼  ਥ਱਩ਲ਼ 
ਬਯ਴ਙਲ਼  ਥਯ਴ਙਲ਼ 
ਬਲ਼਩  ਥਲ਼਩ 

ਬੂੰ ਛ  ਥੂੰਛ 
ਬ਑ਠ਱  ਥ਑ਠ਱ 

4. ਧਪਬਈ ਅਞਸ਼ ਏਈ ਯ਱ਪਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧ਱ਗਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਠਲ਼਩਒ ਮਵ਩ ਢ਱ਮਏਲ਼ ਮਵ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਔ਱਩ਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ: 

ਣਵਕ  ਣਵੂੰ ਕ 

ਊਚ  ਊਂਚ 
ਸ਼ਹਏ  ਭੌਂਏ 
ਖ਱਋਑਱  ਖ਱ਊਂ਑਱ 
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5. ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਞਏ਩ਲ਼ਥਢ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਸ਼ਥਠ ਠਲ਼ ਅਐਲ਼਩ਪਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯ ਡ਴ਢਲ਼ ਉਔਲ਼ 
ਮ਴਩ ਲਬੁੱ ਔ ਉਔ਱਩ਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷, ਣ਩ੂੰਞਵ ਧ਱ਗਲ਼ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯਢਾਂ ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਟਸ਼ ਅਐਲ਼਩ਪਲ਼ ਞਸ਼ 

ਲਬਔਏ਱਩ਪਲ਼ ਮ ਡ਴ਢਲ਼ ਯ ਲਬੁੱ ਔ ਥਠਪ ਑ਈ ਯ਷, ਯ ਡ਴ਢਲ਼ ਠ਱ ਉਔ਱਩ਢ ਲਬਅੂੰ ਖਢ ਬ਱ਪ਱ ਯਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷: 
ਏੁੱਮ  ਏਯ 
ਠਮ   ਠਯ 
ਣ਷ਮਸ਼  ਣ਷ਯਸ਼ 

ਣਸ਼ਵ  ਣਯਵ 
6. ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਫ+ਫ ਠ਱ ਖ਴ੁੱ ਙ ਲਬਅੂੰ ਖਢ ਉਔ਱਩ਢ਱ ਮੂੰਦਬ ਢਯੀਂ ਯ਷। ਠ਴ਆਥਲ਼ 

ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਪ ਠ਱ ਲਬਅੂੰ ਖਢ ਑਴ੁੱ ਕ਱ /ਫ ਫ/ ਠਸ਼ ਖ਴ੁੱ ਙ ਲਬਅੂੰ ਖਢ ਲਬੁੱ ਔ ਥਠਪ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷: 

ਲਬ਩ਪ਱   /ਬ ਇ ਫ ਫ ਆ/ 
ਧ਩ਪ਱  /ਧ ਅ ਫ ਫ ਆ/ 

7. ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਣ਴ਆਡਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਙਏਮ਱ਪਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ਆਂ ਦਵਞਏ਱ਪਲ਼ ਮਯ਱ਇਏ ਲਏਲ਩ਆਬਾਂ ਮਲ਼, ਮਢ, ਞਲ਼, ਞਸ਼, ਞਲ਼ਆਂ 

ਲਬੁੱ ਔ ਥਠਪ ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। 
 ਦ਱ਸ਼਱ ਲਮਮਙਧਾਂ ਠ਱ ਲਮਮਙਧ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ ਇਮ ਠਲ਼ ਬ਱ਏ ਥਝਞ਩ 
ਏ਩ਞ਱+ਏ਩ਧ+ਲਏਲ਩ਆ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਷। ਲਏਮਸ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠ਱ ਲਮਮਙਧਥੁੱ ਡ ਯਸਝ ਠ਱ ਦ਱ਬ ਉਮ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਬਏਞ਱ ਅਞਸ਼ ਮ਩ਸਲਞਆ ਂ
ਠਸ਼ ਮੂੰਔ਱਩ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਢ਱ਪ ਬਲ਼ ਖ਴ਲੜਆ ਯਸਝ਱ ਯ਷। ਲਏਉਂਲਏ ਇੁੱਏ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਦ਱ਸ਼਱ਈ ਏਸਛ ਮਾਂਗਸ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਮ ਩਱ਯੀਂ 

ਅ਩ਟ ਮੂੰਔ਱਩ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਡ਴ਢਲ਼ਆਞਧਏ, ਮੂੰ਩ਔਢ਱ਞਧਏ, 
ਦ਱ਸ਼਱ਈ ਥਝਞ਩ ਠਸ਼ ਅਲਯਧ ਣੁੱਐ ਉਦ਩ਏਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਲਪਐਞ ਲਬੁੱ ਔ ਅੁੱਐ਩-ਏਰਧ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਇਯ 
ਇਏ਱ਈਆਂ ਸ਼਱ਧਪ ਯਢ : 

1. ਮਬ਩ ਬ਱ਯਏ : ੳ ਅ ੲ      =3  
2. ਪ਑ਾਂ-ਧ਱ਞ਩਱ : ਆ ਇ ਈ ਉ ਊ ਍ ਎ ਋ ਌   =9 
3. ਬ਩ਢ :   ਮ ਯ 

    ਏ ਐ  ਑ ਒ ਓ 

    ਔ ਕ  ਖ ਗ  ਘ 
    ਙ ਚ ਛ ਜ ਝ 
    ਞ ਟ ਠ ਡ ਢ 
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    ਣ ਤ ਥ ਦ ਧ 
    ਨ  ਩ ਪ ਬ ੜ    =32 

4. ਣ਷਩ ’ਔ ਲਥੂੰ ਠਲ਼ ਬ਱ਪਸ਼ ਬ਩ਢ : ਭ ਖ਼ ਗ਼ ਜ਼ ਫ ੝ =6 
5. ਣ਷਩ ’ਔ ਣ਷ਝ ਬ਱ਪਸ਼ ਬ਩ਢ :   

ਯ (  Q ) - ਣੜਹ਱ਈ 
     ਩ (  q ) - ਣਰਸ਼਩ਢ਱ 

     ਬ  (  _ ) - ਮਬਵ਷-ਖਲ਼ਬਢਲ਼  =3 
6. ਮਯ਱ਇਏ ਲਔੂੰ ਢਹ  :   

ਲਥੂੰ ਠਲ਼ (  K )  

    ਲਙੁੱ ਣਲ਼ (  z ) 
    ਅੁੱਡਏ ( Z )  =3 

ਏ਴ੁੱ ਪ ਲਔੂੰ ਢਹ  =56 

 ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ ਠ਱ ਇੁੱਏ ਣੁੱਐ ਇਮਠਲ਼ ਣਰਲਏਰਞਲ਼ ਠ਱ ਲਬਖਸ਑਱ਞਧਏ ਞਸ਼ ਮੂੰਖਸ਑਱ਞਧਏ ਯਸਝ਱ ਯ਷। 
ਲਖਮਠ਱ ਣਞ਱ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਉਣਦ਱ਸ਼਱ਈ ਐਸ਼ਞ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪ-ਔ਱ਪ ਠਸ਼ ਲਢਨਧਾਂ ਞੋਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷: 

ਧਪਬਈ    ਧ਱ਗਲ਼ 
ਉਮ ਢੇ ਲਏਯ਱   ਉਮ ਲਏਯ਱ 

਩਱ਞ ਢਵੂੰ  ਮ਴ੁੱ ਞ਱   ਩਱ਞੀਂ ਮ਴ੁੱ ਞ਱ 
ਮਏਵਪ ਢਵੂੰ  ਲ਑ਆ   ਮਏਵਪਸ਼ ਲ਑ਆ 
ਏਸਚੇ ਞੋਂ ਲਛੁੱ ਑਱   ਏਸਲਚ਍ ਲਛੁੱ ਑਱ 

 ਉਣਦ਱ਸ਼਱ ਧ਱ਗਲ਼ (ਖ਼਱ਮ ਐਸ਼ਞ਩ ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩, ਑਴਩ਠ਱ਮਣ਴਩, ਥਙ਱ਪ਱) ਲਬੁੱ ਔ ਧਪਬਈ (ਣਲਙਆਪ਱, ਥਲਚੂੰ ਛ਱, 
੝਩ਲ਼ਠਏਸਙ, ਧ਴ਏਞਮ਩, ਅਥਸਯ਩) ਢ਱ਪੋਂ ਮੂੰਖਸ਑਱ਞਧਏਞ਱ ਯ਷। 
 ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ਆਂ ਡ਴ਢਲ਼ਆਞਧਏ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਉਔ਱਩ਢ ਅੂੰ਑ (ਖਲ਼ਦ, ਤਸ਼ਤੜਸ਼, ਯੋਂਚ, ਏਾਂ, ਧਵੂੰ ਯ-ਣਸਪ, ਏੂੰਡ 

ਧ਱਩਑, ਆਲਠ) ਅਞਸ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਲਬਡਲ਼ਆਂ (ਅ਒ਸਸ਼, ਮ਒ਸਸ਼, ਅਪਣਣਰ਱ਝ, ਧਯਾਂਣਰ਱ਝ) ਠ਱ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਮਟ਱ਢ ਯ਷। 

ਉਔ਱਩ਢ ਅੂੰ਑ ਞੋਂ ਦ਱ਬ ਯ਷ ਏਸਈ ਡ਴ਢਲ਼ ਮ਩ਲ਼਩ ਠਸ਼ ਲਏਯੜਸ਼ ਅੂੰ਑ ਞੋਂ ਉਔ਱਩ਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਲਬਡਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਦ਱ਬ ਯ਷ 
ਉਮ ਡ਴ਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਉਔ਱਩ਢ ਮਧੇਂ ਮ਱ਯ ਠਲ਼ ਲਧਏਠ਱਩ ਒ੁੱਙ ਮਲ਼ ਖਾਂ ਬੁੱ ਡ ਮਲ਼। 
 ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਵ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ ਯ਷। ਲਖਬੇਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਮ਴਩ਾਂ, ਮਵ਩ਾਂ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਪ਑਱ਈਆਂ 
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ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਮਵ਩ ਮਬ਱ਡਲ਼ਢ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਖਸ ਇਏੁੱਪਸ਼ ਏਲਯ਩ਸ਼ ਉਔ਱਩ਸ਼ ਖ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢ ਮਵ਩ ਬ਱ਯਏ 
(ੳ ਅ ੲ) ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ਱਩ ’ਞਸ਼ 10 ਮਵ਩ ਡ਴ਢਲ਼ਆਂ (ਅ, ਆ, ਇ, ਈ, ਉ, ਊ, ਋, ਌, ਍, ਎) ਉਔ਱਩ਲ਼ਆਂ 

ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। 

7.3.6 ਴ਾਯ-ਅੰਲ਼ : 

ਮਸ ਇਯਢਾਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਲਬਆਏ਩ਝਏ ਅਞਸ਼ ਅ਩ਟ਱ਞਧਏ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ਬਾਂ ਞੋਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ ਲਬਪੁੱ ਐਝਞ਱ ਠ਱ ਣਞ਱ ਪੁੱ ਑ਠ਱ 
ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠਲ਼ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐਞ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਮਠਸ਼ ਇਏ ਸ਼ਥਠ ਠਸ਼ ਥਯ਴ ਅ਩ਟ ਮੂੰਏਪਣ 
ਬਲ਼ ਏ਱਩ਖਸ਼ਲ਼ਪ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਠਸ਼ ਡ਴ਢਲ਼ ਣਰਥੂੰ ਡ ਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਇਟੋਂ ਠਲ਼ ਦਵ਑ਸਲਪਏ, ਮਧ਱ਖਏ ਅਞਸ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ 

਩ਲਯਞਪ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਸ਼਱ ਅਮਲ਼ਧ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਡ਱਩ਢਲ਼ ਯ਷। 

7.4 ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ : 
7.4.1 ਦ਱ਭ਱ ਏਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷? 

7.4.2 ਦ਱ਭ਱ ਠਲ਼ ਣਲ਩ਦ਱ਭ਱ ਲਠਉ ? 
7.4.3 ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਠਲ਼ਆਂ ਉਣਦ਱ਭ਱ਬਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਠੁੱ ਮਸ ? 
7.4.4 ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਠ਱ ਠਵਖਲ਼ਆਂ ਦ਱ਭ਱ਬਾਂ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਠੁੱ ਮਸ? 

7.5 ਴ਵਾਇਕ ਩ੁ਴ਤਕਾਂ : 
7.5.1 ਮ਴ਐਲਬੂੰ ਠ਩ ਲਮੂੰ਒ ਮੂੰ਒਱ (ਛ਱.), ਮ਱ਲਯਞ, ਦ਱ਭ਱ ਅਞਸ਼ ਦ਱ਭ਱ ਲਬਲ਑ਆਢ, ਣਥਪਲ਼ਏਸ਼ਭਢ 

 ਲਥਊ਩ਸ, ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਪ਱, 2003 

7.5.2 ਖਸਲ਑ੂੰ ਠ਩ ਲਮੂੰ਒ ਣ਴ਆ਩, ਦ਱ਭ਱ ਲਬਲ਑ਆਢ ਮੂੰਏਪਣ ਅਞਸ਼ ਲਠਭ਱ਬਾਂ, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ 
 ਅਏ਱ਠਧਲ਼, ਖਪੂੰ ਡ਩, 2010 

7.5.3 ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏ਱ਭ (ਛ਱.), ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਠ਱ ਖਢਧ ਞਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ, ਧਠ਱ਢ ਣਥਪਲ਼ਏਸ਼ਭਢ, 

 ਣਲਙਆਪ਱, 2004 

7.5.4 ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏ਱ਭ (ਛ਱.), ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਠ਱ ਮ਩ਸਞ ਞਸ਼ ਥਝਞ਩, ਣਥਪਲ਼ਏਸ਼ਭਢ ਲਥਊ਩ਸ, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 
 ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਪ਱, 2013 
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XuuuUint-8                                                          ਘਟਨਾਲਾਂ / ਦੁਯਘਟਨਾਲਾਂ ਴ੰਫੰਧੀ ਵਯ਩੅ਯਟ ਵਰਖਣਾ 

 

਩ਾਠ ਦੀ ਯੂ਩ ਯ੃ਖਾ : 

8.0 ਦਵਲਧਏ਱ 
8.1 ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ 
8.2 ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਲਪਐਝ ਠਸ਼ ਢਧਵਢੇ (Model)  ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਠ਴਩਒ਙਢ਱ਬਾਂ  

8.2.1 ਮੜਏ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ ਮਣਞ਱ਯ 
8.2.2 ਔਸ਩ਲ਼ ਞਸ਼ ਛਏ਷ਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਬ਱਩ਠ਱ਞਾਂ 
8.2.3 ਅੁੱ਑ ਪੁੱ ਑ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ 
8.2.4 ਒਩ਸ਼ਪਵ ਗ਑ਲੜਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ 

8.2.5 ਣ਩਱ਪਲ਼ ਮ਱ੜਢ ’ਞਸ਼ ਩ਸਏ 
8.2.6 ਮੂੰਮ਱਩ਏ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਠ਴ਐਾਂਞ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਏ ਲ਩ਣਸ਩ਙ 
8.2.7 ਣਰਠਵਭਝ ਩ਸਏਝ ਪਈ ਖ਱਑਩ਵਏਞ਱ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ 

8.3 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

8.0 ਬੂਵਭਕਾ : ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਪਈ ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਣ਩ਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਞਸ਼ ਠ਴਩਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ 

ਲਬਔ਱਩ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਮ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਣ਩ਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ 
ਮਧੁੱ਑਩ਲ਼ ਧ਴ਯੁੱਈਆ ਏ਩ਬ਱ਉਝ ਠ਱ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਥ਱਩ਸ਼ 

ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਞੋਂ ਆਣਝ਱ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ਏਸਝ ਬਲ਼ ਬਛਸ਼਩਱ ਏ਩ ਮਏਝ਑ਸ਼। 

8.1 ਩ਾਠ ਦਾ ਉਦ੃ਸ਼ : ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਢਵੂੰ  ਆਪਸ਼ ਠ਴ਆਪਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖ਱ਝਵ 
ਏ਩ਬ਱ਉਝ਱ ਯ਷। ਮ਱ਛ਱ ਧੂੰ ਞਬ ਯ਷ ਲਏ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਪਸ਼ ਠ਴ਆਪਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਆਣ 
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ਲਮ਩ਖਝ਱ਞਧਏ ਜੂੰ਑ ਢ਱ਪ ਮਸਔਝ ਠਸ਼ ਏ਱ਥਪ ਯਸਝ। ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਞ 
਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਮ਱ਛ਱ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਯ਷ ਲਏ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਖਠੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਖ਱ਝ ਞਾਂ 

ਉਯ ਪਸੜ ਣ਷ਝ ਉੱਞਸ਼ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਢਵੂੰ  ਖ਼਴ਠ ਆਣ ਲਪਐ ਮਏਝ ਠਸ਼ ਮਧ਩ੁੱਟ ਯਸਝ। ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਲ਩ਣਸ਩ਙ 
ਲਪਐਝ ਠ਱ ਪ਱ਦ ਉਯਢਾਂ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਯਸਬਸ਼਑਱ ਖਸ ਣੁੱ ਞ਩ਏ਱਩ਲ਼, ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਅਞਸ਼ ਦ਱ਸ਼ਝ ਏਪ਱ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ਩ ਲਬੁੱ ਔ 
ਖ਱ਝ ਪਈ ਣੜਹ਱ਈ ਏ਩ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। ਆਮ ਯ਷ ਇਮ ਣ਱ਚ ਞੋਂ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਜ਼਩ਵ਩ ਪ਱ਦ ਉਚ਱ਉਝ਑ਸ਼। 

8.2  ਵਯ਩੅ਯਟ ਵਰਖਣ ਦ੃ ਨਭੂਨੇ (Model)  ਘਟਨਾਲਾਂ ਅਤ੃ ਦਯੁਘਟਨਾਲਾਂ : 
8.2.1  ਴ੜਕ ਴ੁਯੱਵਖਆ ਴਩ਤਾਵ : 

ਮੜਏਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ ਢਵੂੰ  ਲਡਆਢ ਲਬੁੱ ਔ ਩ੁੱ ਐਠਸ਼ ਯਸ਋ ਇਮ ਯ੝ਞਸ਼ ਔੂੰ ਛਲ਼਑ੜਹ ਣਰਸ਼਱ਮਢ ਬੁੱ ਪੋਂ ‘ਮੜਏ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ 

ਮਣਞ਱ਯ’ ਧਢ਱ਇਆ ਲ਑ਆ। ਇਮ ਮਧ਱਑ਧ ਲਬੁੱ ਔ ਸ਼ਲਯ਩ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਦ਩ਬੀਂ ਸ਼ਧਵਪਲ਼ਅਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਮਧ਱਑ਧ ਠਸ਼ ਣਵ਩ਸ਼ 
ਯ੝ਞਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਮ਷ਏਙ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਙਰ਷ਲਤਏ ਲਢਨਧਾਂ ਠਲ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਑਋। ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਧ਴ੁੱ ਐ 
ਧਲਯਧ਱ਢ ਬਖੋਂ ਙਰ਷ਲਤਏ ਣ਴ਲਪਮ ਠਸ਼ ਆਈ. ਖਲ਼. ਢੇ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਏਲ਼ਞ਱। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਦ਱ਸ਼ਝ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  

ਆਬ਱ਖ਱ਈ ਮਧੇਂ ਆਉਝ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਧ਴ਸ਼ਏਪਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਮਟ਱਩ਣਵ਩ਬਏ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ਱ ਲਏ ‘ਯ਩ 
ਢ਱਑ਲ਩ਏ਱ ਠ਱ ਖਲ਼ਬਢ ਮ਱ਛਸ਼ ਪਈ ਅਞਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਪਈ ਥਸ਼ਸ਼ਏਲ਼ਧਞਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਢ਱਑ਲ਩ਏਾਂ ਠਲ਼ ਮੜਏ ਨ਱ਞ਩਱ 
ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਅਞ ਯਸਝਲ਼ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਦ਱ਸ਼ਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮੜਏ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। 
ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯਢਾਂ ਆਬ਱ਖ਱ਈ ਮਧੇਂ ਢਲਸ਼ਆਂ ਞੋਂ ਣ਩ਯਸ਼ਜ਼ ਏ਩ਢ, ਏ਱ਯਪ ਢ਱ ਏ਩ਢ ਅਞਸ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ਲ਼ ਢ਱ਪ ਮ੝਩ ਏ਩ਢ 

ਉੱਞਸ਼ ਜ਼ਸ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱। ਇਮ ਮਧੇਂ ਣ਴ਲਪਮ ਠਸ਼ ਥ਱ਏਲ਼ ਅਲਡਏ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢੇ ਙਰ਷ਲਤਏ ਲਢਨਧਾਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  
ਲਮਐਪ਱ਈ ਲਠੁੱ ਞਲ਼। ਇੁੱ ਏ ਅਲਡਏ਱਩ਲ਼ ਢੇ ਆਬ਱ਖ਱ਈ ਮਧੇਂ ਣੂੰ ਖ ‘ਥੁੱ ਲਥਆਂ’ ਠ਱ ਲਖ਼ਆਪ ਩ੁੱਐਝ ਪਈ ਲਏਯ਱ : ਥ – ਥੁੱ ਔ਱, ਥ 
– ਥਜ਼਴਩਑, ਥ – ਥ਱ਊਂ (ਏ਴ੁੱ ਞ਱), ਥ – ਥ਱ਜ਼ਵ (ਮ਱ਈਛ) ਞਸ਼ ਥ – ਥ਩ਸ਼ਏ। ਇਮ ਮਧ਱਑ਧ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਱ਜ਼਩ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਙਰ਷ਲਤਏ 

ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਆਉਝ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਧ਴ਸ਼ਏਪਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਮਬ਱ਪ ਬਲ਼ ਣ਴ੁੱ ਕਸ਼। ਇੁੱ ਏ ਢ਱਑ਲ਩ਏ ਢੇ ਮੜਏਾਂ ਠਲ਼ ਔਹੜ਱ਈ ਒ੁੱ ਙ ਯਸਝ ਅਞਸ਼ ਪਸਏਾਂ 
ਠਸ਼ ਞਸ਼ਜ਼ ਩੝ਞ਱਩ ਑ੁੱ ਛਲ਼ ਔਪ਱ਉਝ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਏਯ਱। ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਥ਱ਏਲ਼ ਢ਱਑ਲ਩ਏਾਂ ਢੇ ਣਰਸ਼਱ਮਢ ਢਵੂੰ  ਏ਴ਗ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਏਠਧ ਔ਴ੁੱ ਏਝ 
ਪਈ ਅ਩ਜ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼। ‘ਮੜਏ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ ਮਣਞ਱ਯ’ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਱ਜ਼਩ ਮ਱਩ਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਆਬ਱ਖ਱ਈ ਲਢਨਧਾਂ ਠ਱ ਣ਱ਪਝ ਏ਩ਢ 

ਪਈ ਮਯ਴ੂੰ  ਔ਴ੁੱ ਏਲ਼। ਇਮ ਮਧ਱਑ਧ ਲਬੁੱ ਔ ਔੂੰ ਛਲ਼਑ੜਹ ਣ਴ਲਪਮ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇੁੱ ਏ ਯ਷ਪਣ ਪ਱ਈਢ ਢੂੰ ਥ਩ ਬਲ਼ ਖ਱਩ਲ਼ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਇਮ 
ਢੂੰ ਥ਩ ਢ਱ਪ ਮੜਏ ਉੱਞਸ਼ ਖ਱ਧ ਪੁੱ ਑ਝ ਅਞਸ਼ ਆਬ਱ਖ਱ਈ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਪਈ ਣ਴ਲਪਮ ਢਵੂੰ  ਥ਴ਪ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਲਬਬਮਟ਱ 
ਯ਷। ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਮਧ਱਑ਧ ਲਬੁੱ ਔ ਆਬ਱ਖ਱ਈ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਙਰ਷ਲਤਏ ਣ਴ਲਪਮ ਢੇ ਬਔਢਥੁੱ ਡਞ਱ ਢ਱ਪ ਏੂੰਧ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ 
ਏਯਲ਼। 

 ਇਮ ‘ਮੜਏ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ ਮਣਞ਱ਯ’ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਬ਱ਖ਱ਈ ਲਢਨਧਾਂ ਠਲ਼ ਣ਱ਪਝ਱ ਏ਩ਢ ਅਞਸ਼ ਆਣਮਲ਼ 
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ਮਠਦ਱ਬਢ਱ ਥਝ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼਩ਢ਱ ਲਧਪਲ਼। 

8.2.2  ਿ੅ਯੀ ਤ੃ ਡਕ੄ਤੀ ਦੀਆਂ ਲਾਯਦਾਤਾਂ : 
 ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਔਸ਩ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਛਏ਷ਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਡ਱ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠਲ਼ ਣ਴ਸ਼ਙਲ਼ ਏਪ ਠਲ਼ਆਂ 
ਬ਱ਣ਩ਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਞੋਂ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਏੁੱਪਹ ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩, ਪ਴ਲਡਆਝ਱ ਅਞਸ਼ ਑਴਩ਠ਱ਮਣ਴਩ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਛਲ਼ਆਂ ਬ਱਩ਠ਱ਞਾਂ ਯਸਈਆਂ 

ਇਯਢਾਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਏ਩ਏਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਧਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਲ਼ ਩ਸਮ ਯ਷। ਏੁੱਪਹ ਪ਴ਲਡਆਝਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਸਢੇ ਠਸ਼ ਸ਼ਸਅ਩ਵਧ ਲਬੁੱ ਔ ਪੁੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ 
ਔਸ਩ਲ਼ ਯਸਈ। ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ਩ ਸ਼ਲਯ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਲਠਢ ਲਠਯ਱ੜਸ਼ ਣ਷ਙ਩ਸਪ ਣੂੰ ਣ ਞੋਂ ਣ਷ਮਸ਼ ਪ਴ੁੱ ਙਝ ਠਲ਼ ਒ਙਢ਱ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਈ। ਇਮਸ਼ 
ਞ਩ਹਾਂ ਑਴਩ਠ਱ਮਣ਴਩ ਥੈਂਏ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣ਷ਮਸ਼ ਪ਴ੁੱ ਙਸ਼ ਑਋। ਇਯਢਾਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਢ਱ਪ ਮਵਥਸ਼ ਠਲ਼ ਮਧ਴ੁੱ ਔਲ਼ ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ ਲਬਬਮਟ਱ ਉੱਞਸ਼ 

ਮਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਪੁੱ ਑ ਑਋ ਯਢ। ਣ਴ਲਪਮ ਲਬਦ਱਑ ਆਣਝਲ਼ ਸ਼਱ਖ਼ ਥਔ਱ਉਝ ਪਈ ਟਾਂ-ਟਾਂ ਢ਱ਏ਱ਥੂੰ ਠਲ਼ ਏ਩ਏਸ਼ ਧ਴ਖ਩ਧਾਂ ਢਵੂੰ  

ਤੜਢ ਠਸ਼ ਨਞਢ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਷। ਅਲਖਯਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਵਥਸ਼ ਠਸ਼ ਛਲ਼.ਖਲ਼.ਣਲ਼. ਣ਴ਲਪਮ ਢੇ ਣੁੱ ਞ਩ਏ਱਩ਾਂ ਢ਱ਪ ਏ਱ਢ੝਩ੂੰ ਮ ਬਲ਼ 
ਏਲ਼ਞਲ਼। ਛਲ਼.ਖਲ਼. ਣਲ਼. ਮ਱ਲਯਥ ਢੇ ਮਵਥਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਪ਴ੁੱ ਙ-ਐਮ਴ੁੱ ਙ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਞਸ਼ ਏ਱ਥਵ ਣ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏਯਲ਼। ਉਯਢਾਂ 
ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਅਣਲ਼ਪ ਏ਩ਠਸ਼ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਔਸ਩ਾਂ ਞੋਂ ਮ਴ਔਸ਼ਞ ਩ਲਯ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ 

ਏੂੰ ਧਏ਱਩ ਏ਩ਢੇ ਔ਱ਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ। ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ  ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧਾਂ ਢਵੂੰ  ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਲਧਯਢਞ ਢ਱ਪ ਏਧ਱ਉਝ। 
ਛਲ਼.ਖਲ਼.ਣਲ਼. ਠਸ਼ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਬਙਾਂਠ਩ਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਑ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਜ਼ਸ਩ ਮਲ਼ ਲਏ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਑ਸ਼ ਅਔ਱਩ ਲਬਯ਱਩ 
ਢ਱ਪ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਊਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। ਣ਩ ਣੁੱਞ਩ਏ਱਩ਾਂ ਠਸ਼ ਮਬ਱ਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਴ਗ ਅਲਖਯਸ਼ ਮਬ਱ਪ ਬਲ਼ ਮਢ ਖਸ ਮਵਥਸ਼ ਲਬਔਪਲ਼ 
ਅਮਲਟ਩ਞ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਮਢ। ਇੁੱ ਏ ਣੁੱਞ਩ਏ਱਩ ਢੇ ਣ਴ਲਪਮ ਲਬਦ਱਑ ਠਲ਼ ਮਧ਴ੁੱ ਔਲ਼ ਏ਱਩ਖਏ਱਩ਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਮਬ਱ਪ ਐ਩ਸ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਲਏਯ਱ 

ਲਏ ਇਯਢਾਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਣ਴ਲਪਮ ਲਬਦ਱਑ ਬੁੱ ਪੋਂ ਮਯਲ਼ ਏੂੰ ਧ ਢ਱ ਏ਩ਢ਱ ਯ਷।  
 ਇਯਢਾਂ ਮਟ਱ਢਾਂ ਞਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਩਱਋ ਯ਷ ਲਏ ਮਵਥਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਏਸਪ ਩਴ਜ਼਑਱਩ 
ਢਯੀਂ ਯ਷। ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਦਙਏਝ ਠਸ਼ ਲਸ਼ਏ਱਩ ਯਸ਋ ਯਸਝ ਏ਱਩ਢ ਧਖਥਵ਩ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਲਖਯਸ਼ ਏੂੰ ਧਾਂ ਬੁੱ ਪ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ 

ਬ਱਩ਠ਱ਞਾਂ ਞੋਂ ਮਣਸ਼ਙ ਯ਷ ਲਏ ਮਵਥਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਣਕਪਸ਼ ਠਸ ਠਯ਱ਏਸ਼ ਞੋਂ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਪਈ ਩਴ਜ਼਑਱਩ ਠਲ਼ ਲਬਬਮਟ਱ ਢ਱ ਠਸ਼ ਥ਩਱ਥ਩ 
ਯ਷। ਅਲਖਯਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਔਸ਩ਲ਼, ਛਏ਷ਞਲ਼, ਑ੈਂ਑ਮਙ਩ ਅਞਸ਼ ਪ਴ੁੱ ਙ ਐਮ਴ੁੱ ਙ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਤਮਠਸ਼ ਖ਱ ਩ਯਸ਼ 
ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਯ਱ਪਞਾਂ ਞਲਯਞ ਯਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਥੁੱ ਮਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਖਸ਼ਥ ਏੁੱਙਝ, ਔਸ਼ਢ ਮਢੈਲਔੂੰ ਑, ਅ਑ਬ਱ਯ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ਆਂ 

਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਬਲ਼ ਬ਱ਣ਩ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇੁੱ ਏ ਅਖ਼ਥ਱਩ ਠਸ਼ ਞ਱ਜ਼਱ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਮ਩ਬਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਩ ਲਧੂੰ ਙ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢ 
ਔਸ਩ਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਈ ਬ਱਩ ਆਧ ਢ਱਑ਲ਩ਏਾਂ ਠਲ਼ ਖ਱ਢ ਬਲ਼ ਔਪਲ਼ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਅਲਖਯਲ਼ ਲਬਬਮਟ਱ ਏ਱਩ਢ ਢ਱਑ਲ਩ਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ ਠਲ਼ ਦ਱ਬਢ਱ ਬਲ਼ ਬਡਠਲ਼ ਯ਷। ਯਸ਩ ਞਾਂ ਯਸ਩ ਪਸਏ ਇਮ 
ਮਵਥਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਧਲਯ੝ਵਜ਼ ਢ਱ ਮਧਗਝ ਪੁੱ ਑ਸ਼ ਯਢ। 
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8.2.3  ਅੱਗ ਰੱਗਣ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਲਾਂ : 
ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਅੁੱ ਖਏੁੱਪਹ ਏਝਏ ਠਲ਼ ੝ਮਪ ਣਵ਩ਲ਼ ਣੁੱ ਏਲ਼ ਯਸਈ ਯ਷। ਣੁੱ ਏਲ਼ ਏਝਏ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ ਑ ਪੁੱ ਑ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ 

ਟਾਂ-ਟਾਂ ਬ਱ਣ਩ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਧਲਯੂੰ਑ਲ਼ ਪ਱਑ਞ ਢ਱ਪ ਣ਱ਫਲ਼ ਏਝਏ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ ਑ ਪੁੱ ਑ਝ ਢ਱ਪ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਆ਩ਲਟਏ 
ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਯਸ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਖ਼ਥ਩ਾਂ ਣਵ਩ਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੂੰ  ਲਧਪ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏੁੱਪਹ ਣੂੰ ਖ਱ਥ 
ਲਬੁੱ ਔ ਏਈ ਟ਱ਬਾਂ ਞਸ਼ ਮੈਂਏੜਸ਼ ਋ਏੜ ਏਝਏ ਮੜ ਏਸ਼ ਮਬ਱ਯ ਯਸ ਑ਈ। ਇਯਢਾਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਏ਱਩ਢ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਠਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਯਸ਩ 
ਬਲ਼ ਲਢਿੱ਒਩ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਏੁੱਪਹ ਲਜ਼ਪਹ਱ ਣਲਙਆਪ਱ ਠਸ਼ ਲਣੂੰ ਛ ਏਏ਩਱ਪ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਖ਑਩ਵਣ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ ਠਮ ਋ਏੜ ਏਝਏ ਮੜ ਑ਈ। 

ਇਮ ਲਏਮ਱ਢ ਠਲ਼ ਧ਱ਇਏ ਯ਱ਪਞ ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼ ਥਠਞ਩ ਮਲ਼, ਉਮਢੇ ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ ੝ਮਪ ਚੇਏਸ਼ ਞਸ਼ ਪਈ ਯਸਈ ਮਲ਼। ਣਲ਩ਬ਱਩ 
ਠਸ਼ ਧੈਂਥ਩ਾਂ ਞੋਂ ਣਞ਱ ਪੁੱ ਲ਑ਆ ਯ਷ ਲਏ ਇਯਢਾਂ ਢੇ ਮੁੱ ਞ ਪੁੱ ਐ ਩਴ਣ਋ ਥੈਂਏ ਠ਱ ਏ਩ਜ਼਱ ਠਸ਼ਝ਱ ਯ਷। ਲਏਮ਱ਢ ਏਝਏ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ ਑ 
ਪੁੱ ਑ਝ ਏ਱਩ਢ ਏ਱੝ਲ਼ ਮਠਧਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਷। ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਲਯਝ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਲਏਮ਱ਢ ਠਸ਼ ਲਞੂੰ ਢ ਥੁੱ ਔਸ਼ ਯਢ ਇਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਠਸ 

ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਧ਴ਸ਼ਏਪਾਂ ਢ਱ਪ ਣੜਹ਱ਈ ਏ਩ਬ਱ਈ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਇੁੱ ਏ ਏ਴ੜਲ਼ ਠ਱ ਇਮ ਮ਱ਪ ਲਬਆਯ 
ਯ਷। ਧ਴ੂੰ ਛ਱ ਥਲ਼.਌ਛ ਅਞਸ਼ ਙ਷ਙ ਣ਱ਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਒਩ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸ਼਩਴ਜ਼਑਱਩ ਥ਷ਚ਱ ਯ਷। ਲਏਮ਱ਢ ਠਲ਼ ਧ਱ੜਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਏ਱਩ਢ ਲਏਮ਱ਢ 
ਖਟਸ਼ਥੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਢੇ ਮ਩ਏ਱਩ ਏਸਪੋਂ ਧ਴ਆਬਜ਼ਸ਼ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। 

ਇਮ ਮ਱਩ਸ਼ ਒ਙਢ਱ਏਰਧ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਢੇ ਲਥਖਪਲ਼ ਥਸ਩ਛ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ ਚਲਯ਩਱ਇਆ ਯ਷। ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਠ਱ 
ਏਲਯਝ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਅੁੱ਑ ਲਥਖਪਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਞ਱਩ਾਂ ਖ਴ੜਢ ਏ਱਩ਢ ਯਸਈ ਯ਷। ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਏਲਯਝ਱ ਯ਷ ਲਏ ਲਥਖਪਲ਼ 
ਮਣਪ਱ਈ ਠਲ਼ਆਂ ਞ਱਩ਾਂ ਞਲ਼ਯ ਮ਱ਪ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ਆਂ ਞ਱਩ਾਂ ਲਜੁੱ ਪਲ਼ਆਂ ਯਸ ਔ਴ੁੱ ਏਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ 
ਯਬ਱ ਔੁੱ ਪਝ ਞਸ਼ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਙਏ਩਱ਅ ਏਸ਼ ਅੁੱ ਑ ਪੁੱ ਑ਝ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਥਝਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਢੇ ਲਥਖਪਲ਼ ਥਸ਩ਛ ਞੋਂ ਬਲ਼ 

ਧ਴ਆਬਜ਼ਸ਼ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਲਥਖਪਲ਼ ਲਬਦ਱਑ ਠਸ਼ ਌ਮ.ਛਲ਼.਍ ਢੇ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਦ਩ਸਮ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱। ਇਯਢਾਂ 
ਅੁੱ਑ ਪੁੱ ਑ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਠਢ ਲਬੁੱ ਔ ਐਸ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ ਲਥਖਪਲ਼ ਮਣਪ਱ਈ ਢ਱ ਠਸ਼ਝ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ 
ਏਯਲ਼। ਮ਱਩ਸ਼ ਲਏਮ਱ਢ ਖ਼਴ਠ ਬਲ਼ ਩਱ਞ ਢਵੂੰ  ਲਥਖਪਲ਼ ਮਣਪ਱ਈ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਯਲ਼ ਮਲਯਧਞ ਮਢ ਲਏਉਂਲਏ ਩਱ਞ ਢਵੂੰ  ਯਬ਱ ਲਬੁੱ ਔ 

ਲਮੁੱਪਹ ਯਸਝ ਏ਱਩ਢ ਏਝਏ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ ਑ ਪੁੱ ਑ਝ ਠ਱ ਖ਼ਞ਩਱ ਬਲ਼ ਒ਙਠ਱ ਯ਷।  
ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਞਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਩਱ਖ ਲਥਖਪਲ਼ ਥਸ਩ਛ ਠਸ਼ ਔਲ਼੝ ਢੇ ਲਥਖਪਲ਼ ਞੋਂ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅੁੱ਑ ਪੁੱ ਑ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ 

਩ਸਏਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਠਸ਼਱ ਲਢ਩ਠਸ਼ਸ਼ ਲਠੁੱ ਞਸ਼। 

8.2.4  ਘਯ੃ਰੂ ਝਗਵੜਆਂ ਦੀ ਘਟਨਾਲਾਂ : 
ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਒਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਯੂੰ ਮ਱ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਬ਱ਣ਩ਢ਱ ਇੁੱ ਏ ਧੂੰਠਦ਱਑਱ ਬ਩ਞ਱਩਱ ਯ਷। ਒਩ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ਱ 

ਲਬੁੱ ਔ ਎਩ਞਾਂ, ਥਜ਼਴਩਑ਾਂ ਅਞਸ਼ ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਅਏਮ਩ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੂੰ  ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਒਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਪਸ਼ ਯਸਝ 

ਠਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਧੂੰ ਢੇ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਣ਩ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਏ਱਩ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਆ਩ਲਟਏ ਣੁੱ ਐ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਯ਷। ਲਖਢਹ ਾਂ ਒਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
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ਆ਩ਲਟਏਞ਱ ਧ਱ੜਲ਼ ਯ਷ ਉਢਹ ਾਂ ਒਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਪੜ਱ਈ ਗ਑ੜਸ਼ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਅਲਖਯਸ਼ ਯਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਯਸ਩ ਏ਱਩ਢ ਢਸ਼ਸ਼ ਢਵੂੰ  
ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਲਖਢਹ ਾਂ ਒਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਈ ਢਸ਼ਸ਼ੜਲ਼ ਆਠਧਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਉਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਞਏ਩਱਩ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਬੁੱ ਡ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ।  

 ਒਩ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ਱ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਎਩ਞਾਂ ਢ਱ਪ ਏ਴ੁੱ ਙਧ਱਩, ਥਜ਼਴਩਑ਾਂ ਢ਱ਪ ਠ਴਩ਲਬਯ਱਩ ਅਞਸ਼ ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਉੱਞਸ਼ 
ਞਸ਼ੁੱਠਠ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਐਸਐਪਸ਼ ਣੁੱ ਐਾਂ ਢਵੂੰ  ਜ਼਱ਲਯ਩ ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਢ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਦ਱ਬੇਂ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਏ਱਩ਢ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ ਯਸਬਸ਼ ਣ਩ ਒਩ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਅ ਪਈ ਇਯ ਥਯ਴ਞ ਏਸ਼ਙਠ਱ਇਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਢ਱ਪ 
਒਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧ਱ਢਲਮਏ ਩ਸ਑ ਬਲ਼ ਬਡਠਸ਼ ਯਢ। ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਏ਴ਗ ਮ਱ਪ ਣਲਯਪਾਂ ਇੁੱ ਏ ਖ਼ਥ਩ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਧਸਯ਱ਪਲ਼ ਸ਼ਲਯ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ 

ਣਲ਩ਬ਱਩ ਧ਱ਢਲਮਏ ਩ਸ਑ ਯਸਝ ਏ਱਩ਢ ਏਧਲ਩ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥੂੰ ਠ ਩ਲਯੂੰਠ਱ ਮਲ਼। ਇਯ ਮ਱਩਱ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਧ਱ਢਲਮਏ ਩ਸ਑ਲ਼ ਯਸਝ 
ਏ਱਩ਢ ਏਸ਼ਙਠ਱ਇਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲ਼। ਅਲਖਯਲ਼ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਞੋਂ ਲਔੂੰ ਞਞ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਏ਴ਗ ਔੂੰ਑ਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਇਮ ਇਏੁੱਚ 
ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਑ ਲਪਆ। ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਧਲਯਧ਱ਢ ਬਖੋਂ ਧਲਯਪ਱ ਧੂੰਛਪ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਣਰਡ਱ਢ ਢੇ ਲਸ਼਩ਏਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਮਦ਱ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਡਢ 

ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਯ਴ਝ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਾਂ ਬ਱ਪ ਲਣਆ਩ ਢਯੀਂ ਲ਩ਯ਱। ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਅ ਇੁੱ ਏ ਠਵਖਸ਼ ਢਵੂੰ  ਢਯੀਂ 
ਮ਑ੋਂ ਣ਷ਮਸ਼ ਢਵੂੰ  ਲਣਆ਩ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠ਱ ਯ਩ ਧੈਂਥ਩ ਆਣਝਸ਼ ਲਯਮ਱ਥ ਢ਱ਪ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਲਖਊਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਇਮ 
ਏ਩ਏਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਢ਱ ਥਸਪਝ਱ ਆਧ ਲਖਯਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਯਸ ਑ਈ ਯ਷। ਧਲਯਪ਱ ਏਲਧਸ਼ਢ ਠਲ਼ ਣਰਡ਱ਢ ਠਸ਼ ਇਯ 

ਥਸਪ ਏ਱੝ਲ਼ ਮਬ਱ਪ ਐੜਸ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਒਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧੈਂਥ਩ਾਂ ਠ਱ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਢ਱ ਥਸਪਝ਱ ਅਞਸ਼ ਧ਱ੜਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਞਸ਼ ਪੜ 
ਣ਷ਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ ਯਢ। ਇਮ ਣਰਮੂੰ਑ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਅਖ਼ਥ਱਩ ਠਲ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਠਸ਼ਐਝ ਬ਱ਪਲ਼ 
ਯ਷। ਇਮ ਅਖ਼ਥ਱਩ ਢੇ ਇੁੱ ਏ ਯਜ਼਱਩ ਒਩ਾਂ ਠ਱ ਮ਩ਬਸ਼ ਏ਩ਏਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਅਲਡ਌ਢ ਏਲ਼ਞ਱। ਇਮ ਅਲਡ਌ਢ ਞੋਂ ਏ਴ਗ ਲਮੁੱ ਙਸ਼ 
ਣਰਧ਴ੁੱ ਐਞ਱ ਮਲਯਞ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆ਋ ਯਢ। ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪ਱ ਢ਴ਏਞ਱ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਧੈਂਥ਩ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸਪ ਏਸ਼ ਩਱ਜ਼ਲ਼ ਢਯੀਂ 

ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼। ਠਵਖ਱ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਧੈਂਥ਩ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਸ਼ਸ਼ਅ਩ ਢਯੀਂ ਏ਩ਢ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼। ਞਲ਼ਖ਱ ਎਩ਞਾਂ ਠਲ਼ ਏ਴ੁੱ ਙਧ਱਩ ਯਸਝ਱ 
ਆਧ ਲਖਯਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਯ਷। ਇਮ ਆਡ਱਩ ਞਸ਼ ਲਏਯ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਒਩ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ਱ ਇੁੱ ਏ ਅਝਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਬ਩ਞ਱਩਱ ਯ਷। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ 
਒਩ ਠਸ਼ ਧੈਂਥ਩ਾਂ ਠ਱ ਮ਩ਲ਼਩ਏ ਅਞਸ਼ ਧ਱ਢਲਮਏ ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਒਩ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ਱ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਪਈ ਖਸ ਌ਏਙ ਥਝ਱਋ ਯਢ 

ਉਯਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਖਲ਼ਠ਑ਲ਼ ਢ਱ਪ ਪ਱਑ਵ ਏ਩ਬ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਲਬਬਮਟ਱ ਯਸਝਲ਼ ਔ਱ਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਖਸ ਒਩ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ਱ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  
ਚੁੱ ਪਹ ਣ਷ ਮਏਸ਼। 

8.2.5  ਩ਯਾਰੀ ਴ਾੜਨ ’ਤ੃ ਯ੅ਕ : 
 ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਗਸਢੇ ਠਲ਼ ਣ਩਱ਪਲ਼ ਮ਱ੜਢ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਯਸਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਗਸਢੇ ਠ਱ ਢ਱ੜ ਮ਱ੜਢ ’ਞਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ 
ਮ਩ਏ਱਩ ਬੁੱ ਪੋਂ ਧ਴ਏੂੰ ਧਪ ਩ਸਏ ਪ਑਱ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਯ਷। ਐਸ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ ਣ਩਱ਪਲ਼ ਮ਱ੜਢ ਬ਱ਪਸ਼  ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਖ਴਩ਧ਱ਢ਱ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਬਲ਼ 
ਏਯਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਅਞਸ਼ ਮ਩ਏ਱਩ ਠ਱ ਬੁੱ ਐਸ-ਬੁੱ ਐ਩਱ ਣੁੱ ਐ ਯ਷। ਮ਩ਏ਱਩ ਠ਱ ਏਲਯਝ਱ ਯ਷ ਲਏ ਗਸਢੇ ਠਲ਼ ਣ਩਱ਪਲ਼ 

ਏ਱਩ਢ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਢ਱ਪ ਏਈ ਣਰਏ਱਩ ਠਲ਼ਆਂ ਠ਴਩਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਖਬੇਂ ਮੜਏਾਂ ’ਞਸ਼ 
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ਡਵੂੰ ਆਂ ਤ਷ਪਝ ਏ਱਩ਢ ਌ਏਮਲ਼ਛੈਂਙਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਡ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਡਵੂੰ ਋ ਂਏ਱਩ਢ ਮ਱ਯ ਪ਷ਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਇਯ 
ਮ਱ਯ ਪ਷ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਕ਱ਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਅੁੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਩ਸ਑ਾਂ ਢਵੂੰ  ਖਢਧ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਦ਱਩ਞ ਮ਩ਏ਱਩ ਠਲ਼ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ਱ 

AIMS ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਡਵੂੰ ਋ ਂਏ਱਩ਢ ਕ਱ਞਲ਼ ਠਸ਼ ਩ਸ਑ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਪ਑਱ਞ਱਩ ਬ਱ਡ਱ ਯਸ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਏੈਂਮ਩ 
ਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਇਮ ਢ਱ਪ ਬੁੱ ਡ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮ਩ਏ਱਩ ਠ਱ ਇਯ ਬਲ਼ ਧੂੰ ਢਝ਱ ਯ਷ ਲਏ ਗਸਢੇ ਠਲ਼ ਣ਩਱ਪਲ਼ ਠ਱ ਡਵੂੰਆਂ 
ਯਲ਩ਆਝ਱ ਅਞਸ਼ ਲਠੁੱ ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਣ਩ਸ਼ਸ਼਱ਢ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਮ਩ਏ਱਩ ਢੇ ਗਸਢੇ ਠਲ਼ ਣ਩਱ਪਲ਼ ਮ਱ੜਢ ਉੱਞਸ਼ 
਩ਸਏ ਅਞਸ਼ ਖ਴਩ਧ਱ਢ਱ ਪ਑਱ਉਝ ਠਸ਼ ਯ਴ਏਧ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ ਯਢ। 

 ਲਏਮ਱ਢ ਅਞਸ਼ ਲਏਮ਱ਢ ਖਟਸ਼ਥੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਣ਩਱ਪਲ਼ ਮ਱ੜਢ ਉੱਞਸ਼ ਩ਸਏ ਪ਑਱ਉਝ ਢਵੂੰ  ਪ਷  ਏਸ਼ ਮ਩ਏ਱਩ ਠਸ਼ ਲਬ਩਴ੁੱ ਡ ਯਢ। 
ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਠ਱ ਏਲਯਝ਱ ਯ਷ ਲਏ ਗਸਢੇ ਠਸ਼ ਢ਱ੜ ਢਵੂੰ  ਮ਱ੜਢ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਏਸਪ ਯਸ਩ ਲਥਯਞ਩ ਥਠਪ ਉਣਪਥਡ ਢਯੀਂ 
ਯ਷। ਇਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਏਪ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਲਏਮ਱ਢ ਨਵਢਲ਼ਅਢ ਠਸ਼ ਣਰਡ਱ਢ ਢੇ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਲਏਯ਱, ਮ਩ਏ਱਩ ਠ਱ ਇਯ 

੝਷ਮਪ਱ ਲਏਮ਱ਢ ਲਬ਩ਸਡਲ਼ ਯ਷। ਮ਩ਏ਱਩ ਢਵੂੰ  ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਣ਩਱ਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ ਑ ਢ਱ ਪ਱ਉਝ ਠਸ਼ਝ਱ ਯਸ਩ 
ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੁੱ ਠ਱ ਠਸ਼ਝ਱ ਯ਷। ਖਸ਼ਏ਩ ਮ਩ਏ਱਩ ਇਮ ਉੱਞਸ਼ ਩ਸਏ ਪ਑਱ਉਝ਱ ਯਲ਼ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਮ਩ਏ਱਩ ਢਵੂੰ  ਗਸਢੇ ਠਸ਼ 
ਢ਱ੜ ਢਵੂੰ  ਮਾਂਦਝ ਉੱਞਸ਼ ਆਉਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਖ਼਩ਔਸ਼ ਪਈ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਣ਷ਮਸ਼ ਠਸ਼ਝਸ਼ ਔ਱ਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਇਯ ਣ਩਱ਪਲ਼ 

੝ਮਪ ਥਲ਼ਖਝ ਮਧੇਂ ਐਸ਼ਞ ਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਑ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਬ਱ਯ਴ਝ ਲਬੁੱ ਔ ਅਲੜੁੱ ਏ਱ ਥਝਠਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਇਮ ਣ਩਱ਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਔਵਯਸ਼ ਣ਷ਠ਱ 
ਯਸ ਏਸ਼ ੝ਮਪ ਠ਱ ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਇਮ ਮ਱਩ਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਔ਩ਔ਱ ਞੋਂ ਏ਴ਗ ਅਲਯਧ ਢ਴ਏਞਸ਼ ਉੱਦ਩ ਏਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਠ਱ ਣ਩਱ਪਲ਼ 
ਮ਱ੜਢ਱ ਇੁੱ ਏ ਧਖਥਵ਩ਲ਼ ਯ਷। ਗਸਢੇ ਠਸ਼ ਥਔਸ਼ ਢ਱ੜ ਢਵੂੰ  ਖਸ਼ਏ਩ ਬ਱ਲਯਆ ਖ਱ਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਮ ਉੱਞਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਖ਼਩ਔ਱ ਆਉਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ 

ਖ਼਩ਔ ਢਵੂੰ  ਥਔ਱ਉਝ ਪਈ ਲਏਮ਱ਢ ਇਮ ਢ਱ੜ ਢਵੂੰ  ਤਵਏ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਠਵਖਸ਼ ਥੂੰ ਢੇ ਮ਩ਏ਱਩ ਬੁੱ ਪੋਂ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਧਸ਼ਲ਼ਢਾਂ ਩ਸਙ਱ 
ਥਸ਼ਙ਩, ਯ਷ਣਲ਼ਮਲ਼ਛ਩ ਲਖਯਸ਼ ਮ਱ਡਢ ਬਲ਼ ਧ਴ਯੁੱਈਆ ਢਯੀਂ ਏ਩ਬ਱਋ ਑਋। ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਪ਑ਣ਑ ਛਸ਼ਜ ਪੁੱ ਐ ਩਴ਣ਋ ਯ਷ 
ਅਞਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਐੁੱ ਔਝ ਪਈ 8-10 ਪੁੱ ਐ ਩਴ਣ਋ ਬ਱ਪ਱ ਙ਩਷ਏਙ਩ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥ ਠ਱ 80% ਲਏਮ਱ਢ 3 ਋ਏੜ ਞੋਂ 

ਟੁੱ ਪਸ਼  ਩ਏਥਸ਼ ਬ਱ਪ਱ ਯ਷। ਇਯ ਲਏਮ਱ਢ ਇਢਹ ਾਂ ਧਲਯੂੰ਑਱ ਙ਩਷ਏਙ਩ ਅਞਸ਼ ਯਪ ਢਯੀਂ ਪ਷  ਮਏਠ਱। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਗਸਢੇ 
ਠਲ਼ ਣ਩਱ਪਲ਼ ਮ਱ੜਢਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ਷।  
 ਐਸ਼ਞਲ਼ਥ਱ੜਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ਪ਴ਲਡਆਝ਱ ਠਲ਼ਆਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ਱ਲ਩ਞ ਏ਴ਗ ਯਸ਩ ਞੁੱ ਟ ਬਲ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ 

ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮ਱ਢ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਉਞਣ਱ਠਢ ਉੱਞਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਪ਱਑ਞ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਬ਩ਢਝਾਂ ਞੋਂ ਣਞ਱ ਪੁੱ ਑ਠ਱ 

ਯ਷ ਲਏ ਲਣਕਪਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਠਯ਱ਏਸ਼ ਞੋਂ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਪ਱਑ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯ਴ਞ ਬ਱ਡ਱ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਖਠਲਏ ੝ਮਪਾਂ ਠਸ਼ ਩ਸ਼ਙ ਢ਱-ਧ਱ਞ਩ ਠ਩ 
ਲਬੁੱ ਔ ਬਡਸ਼ ਯਢ। ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਠ਱ ਇਮ ਮਦ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਏਲਯਝ਱ ਮਲ਼ ਲਏ ਖਸ਼ਏ਩ ਮ਩ਏ਱਩ ਣ਩਱ਪਲ਼ ਮ਱ੜਢ ਉੱਞਸ਼ ਩ਸਏ 
ਪ਑਱ਉਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਮ਩ਏ਱਩ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਣ਩਱ਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਬ਱ਯ਴ਝ ’ਞਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਖ਼਩ਔ ਠਲ਼ ਪ਱਑ਞ ਠਸ਼ਝ ਠ਱ ਣਰਥੂੰ ਡ ਬਲ਼ 
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ਏ਩ਢ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। ਲਏਮ਱ਢ ਬਲ਼ ਇਯ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਣ਩਱ਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ ਑ ਢ਱ ਪ਑਱ਈ ਖ਱ਬਸ਼। ਣ਩ ਉਯ ਮ਩ਏ਱਩ ਬੁੱ ਪੋਂ 
ਇਯਢਾਂ ਮਯਵਪਞਾਂ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 

8.2.6  ਴ੰ਴ਾਯਕ ਭਵਾਂਭਾਯੀਆਂ ਦ੃ ਦੁਖਾਂਤ ਴ੰਫੰਧੀ ਇਕ ਵਯ਩੅ਯਟ: 
ਮੂੰਮ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਩ ਮਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਈ ਢ਱ ਏਸਈ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਤ਷ਪਠਲ਼ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਧਯ਱ਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢੇ ਮੂੰ ਮ਱਩ 

ਲਬੁੱ ਔ ਥਯ਴ਞ ਠ਴ਐਾਂਞਏ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਖਢਧ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਯ਷। ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਞੋਂ ਦ਱ਬ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਣੁੱ ਡ਩ ਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਪ਱਑, ਕਵਞ, ਬ਱ਇ਩ਮ 
ਖਾਂ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਤ਷ਪਝ ਞੋਂ ਯ਷। ਇਮ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਬ਱ ਖਾਂ ੝ਹ਩ਲ਼ ਇਪ਱ਖ ਮੂੰ ਦਬ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠ਱। ਮਠਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ 
ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢੇ ਪੁੱ ਐਾਂ-ਏ਩ਸੜਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ਱ ਲਸ਼ਏ਱਩ ਥਝ਱ਇਆ। ਇਯਢਾਂ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਪਸ਼਑, ਯ਷ਜ਼਱, ਋ਛਜ਼, 

ਔਸ਼ਔਏ, ਇਥਸਪ਱ ਜ਼ਲ਼ਏ਱ ਬ਱ਇ਩ਮ, ਮਬ਱ਇਢ ਤਪਵ ਆਲਠ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਲ਼.ਖਲ਼.ਆਈ. 

ਔੂੰ ਛਲ਼਑ੜਹ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇੁੱ ਏ ਲਠਢਾਂ ਮ਷ਧਲ਼ਢ਱਩ ਏ਩ਬ਱ਇਆ ਲ਑ਆ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਞ ਮਧਸ਼ਞ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਛ਱ਏਙ਩ਾਂ ਢੇ ਦ਱਑ 
ਲਪਆ। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਧ਱ਲਯ਩ ਛ਱ਏਙ਩ਾਂ ਢੇ ਆਣਸ-ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਲਬਅਏਞ ਏਲ਼ਞਸ਼। ਇਯਢਾਂ ਮ਱਩ਸ਼ ਛ਱ਏਙ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਔ਱਩-
ਔ਩ਔ਱ ਞੋਂ ਏ਴ਗ ਧਯੁੱ ਞਬਣਵ਩ਢ ਞੁੱ ਟ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆ਋। ਇਯਢਾਂ ਞੁੱ ਟਾਂ ਠ਱ ਖਠੋਂ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਲਬਸ਼ਪਸ਼ਸ਼ਝ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ 

ਞਾਂ ਣਞ਱ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਣਪਸ਼਑ ਞਏ਩ਲ਼ਥਢ 1347-1357 ਞੁੱ ਏ ਨਵ਩ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਥ਷ਏਙਲ਼਩ਲ਼ਆ ਨਸ਼਩ਮਲ਼ਢਲ਼ਆਂ ਣ਷ਮਲਙਮ 
ਏ਱਩ਢ ਤ਷ਪਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ 20 ਏ਩ਸੜ ਠਸ਼ ਏ਩ਲ਼ਥ ਪਸਏ ਧ਱਩ਸ਼ ਑਋ ਮਢ ਅਞਸ਼ ਠ਴ਢਲ਼ਆ ਦ਩ ਠਲ਼ 30 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ ਆਥ਱ਠਲ਼ 
ਧ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝ ਠ਱ ਅਢ਴ਧ਱ਢ ਪ਑਱ਇਆ ਲ਑ਆ ਮਲ਼। ਲਖਮ ਏ਱਩ਢ ਇਮਢਵੂੰ  ਏ਱ਪਲ਼ ਧਹਞ ਬਲ਼ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਅਢ਴ਧ਱ਢ ਇਯ ਯ਷ 
ਲਏ ਇਮਠਲ਼ ਸ਼਴਩ਵਆਞ ਧੁੱਡ ਋ਸ਼ਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਮ਴ੁੱ ਏਸ਼ ਧ਷ਠ਱ਢਲ਼ ਇਪ਱ਲਏਆਂ ਞੋਂ ਯਸਈ। ਲਖੁੱ ਟੋਂ ਇਯ ਩ਸ਼ਸ਼ਧ ਧ਱਩਑ ਩਱ਯੀਂ ਏਰਲ਼ਧਲ਼ਆਂ 

ਣਯ਴ੂੰ ਔਲ਼। ਉੱਟੋਂ ਇਯ ਏ਱ਪਸ਼  ਔਵਯਸ਼ ਠਸ਼ ਲਣੁੱ ਮਵਆਂ ਠ਴ਆ਩਱ ਅੁੱ਑ਸ਼ ਬਡਲ਼। ਤਪਮ਩ਵਣ ਨਵ਩ਣ ਢ਱ਪ ਪੁੱ ਑ਠਸ਼ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਠ਱ 
ਤ਷ਪ਱ਅ ਯਸਇਆ। ਇਮ ਞੋਂ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਬਸ਼ਬ ਢਵੂੰ  ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਅਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਪ਑ਣ਑ 200 ਮ਱ਪ ਠ਱ ਮਧਾਂ ਪੁੱ ਲ਑ਆ। 

 ਇਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਇਮ ਮ਷ਧਲ਼ਢ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਔਸ਼ਔਏ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਣ਩ਔ਱ ਣਲੜਹਆ ਲ਑ਆ। ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ 

ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਠੁੱ ਮਲਠਆਂ ਲਏਯ਱ ਲ਑ਆ ਲਏ ਔਸ਼ਔਏ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਤ਷ਪ਱ਉਝ ਪਈ ਬ਱਩ਲ਼ਮਸ਼ਪ਱ ਧਸ਼ਖ਩ ਅਞਸ਼ ਧ਱ਈਢ਩ 
ਬ਱ਇ਩ਮ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ ਮਢ। ਇਮ ਢ਱ਪ ਣਰਦ਱ਲਬਞ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਧਵੂੰ ਯ ’ਞਸ਼ ਠ਱ਗ਼ ਣ਷ਝਸ਼, ਅੂੰ ਢਹ ਱ਣਢ, ਥ਴ਖ਼਱਩, ਉਪਙਲ਼ਆਂ, ਧਵੂੰ ਯ 
ਲਬੁੱ ਔ ਜ਼ਖ਼ਧ, ਔਧੜਲ਼ ’ਞਸ਼ ਡੁੱ ਤੜ ਯਸਝ ਏ਱਩ਢ ਥਯ਴ਞ ਧਹਞਾਂ ਯਸਈਆਂ ਮਢ 1980 ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਸ਼ਬ ਲਮਯਞ ਮੂੰ਑ਚਢ ਠ਱ ਇਮ 

ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਢ਱ਪ ਑ਪਸਥਪ ਖ਼਱ਞਧਸ਼ ਠਸ਼ ਐ਱ਞ਱ ਬਲ਼ ਣਰ਑ਙ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਑਋ ਮਢ। 1798 ਲਬੁੱ ਔ ਌ਛਬ਩ਛ ਖਸ਼ਢ਩ ਠਸ਼ ਥਝ਱਋ ਙਲ਼ਏਸ਼ 
ਠ਴ਆ਩਱ ਇਮ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠ਱ ਖ਼਱ਞਧ਱ ਯਸ ਲ਑ਆ ਅਞਸ਼ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਔਸ਼ਔਏ ਧ਴ਏਞ ਯਸ ਲ਑ਆ। ਣ਩ ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ 
ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਏ਱਩ਢ 50 ਏ਩ਸੜ ਠਸ਼ ਪ਑ਣ਑ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਠ਱ ਅਢ਴ਧ਱ਢ ਯ਷।  

ਇਮ ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਷ਜ਼਱ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਬਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ। ਇਮ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਸ਼਴਩ਵਆਞ ਥੂੰ਑਱ਪ ਐਸ਼ਞ਩ 

ਲਬੁੱ ਔ ਏਪਏੁੱਞਸ਼ ਢੇੜਸ਼ 1819 ਲਬੁੱ ਔ ਯਸਈ ਞਸ਼ 1824 ਞੁੱ ਏ ਣਵ਩ਥਲ਼ ਋ਸ਼ਲ਼ਆ, ਨਵ਩ਣ, ਅ੝਩ਲ਼ਏ਱ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਣ਱਩ ਧ਱਩਑ਾਂ 
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ਠ਴ਆ਩਱ ਤ਷ਪਲ਼। ਯ਷ਜ਼਱ ਤ਷ਪਝ ਠਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਏ਱਩ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਑ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਇਮਠ਱ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਏ਱਩ਢ ਲਧਪਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ 
ਢੇ ਬਲ਼ ਪੁੱ ਐਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਪਣਸ਼ਙ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਆ ਮਲ਼। 1992 ਲਬੁੱ ਔ ਍਩ਪ ਩ਲ਼ਯ਱ਈਛ਩ਸ਼ਭਢ ਟ਷਩ਸ਼ਣਲ਼ ਩਱ਯੀਂ ਇਮਠ਱ 

ਇਪ਱ਖ ਲਧਲਪਆ। 

 ਇਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਯਸ਩ ਮੂੰ ਮ਱਩ਏ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਋ਛਜ਼, ਇਥਸਪ਱, ਲਬਸ਼਱ਝਵ, ਖਲ਼ਏ਱ ਬ਱ਇ਩ਮ, ਮਬ਱ਈਢ ਤਪਵ ਆਲਠ 
ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਯਸਈ। ਇਮ ਮ਷ਧਲ਼ਢ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਞੋਂ ਥਔਝ ਪਈ 
ਲਠਸ਼਱-ਲਢ਩ਠਸ਼ਸ਼ ਬਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ ਑਋। ਮ਱਩ਸ਼ ਛ਱ਏਙ਩ ਇਮ ਑ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਮਲਯਧਞ ਮਢ ਲਏ ਏ਴ਠ਩ਞ ਢਵੂੰ  ਮ਱੝ ਮ਴ਟ਩਱ ਩ੁੱ ਐਝ਱ ਅਞਸ਼ 

਑ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਧ਴ਏਞ ਩ੁੱ ਐਝ਱ ਇਯਢਾਂ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਥਔ਱ਅ ਯ਷ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਮਧ਱ਖ ਢਵੂੰ  ਮਸਯਝ਱ ਥਝ਱ਉਝ ਪਈ 
ਮ਱ਠ਱ ਖਲ਼ਬਢ ਥਞਲ਼ਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ਬਸ਼। 
 ਇਮ ਮਧ਴ੁੱ ਔਲ਼ ਲਬਔ਱਩-ਔ਩ਔ਱ ਞੋਂ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਸ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਲਧਪਲ਼, ਉਮਠ਱ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਯ਴ਞ ੝਱ਇਠ਱ 

ਯਸਝ਱ ਮ਴ਦ਱ਬਏ ਲਖਯਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਯ਷। ਇਮ ਮ਷ਧਲ਼ਢ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮਯਞ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਐਸਖ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਸ਼  ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਣੁੱ ਡ਩ ’ਞਸ਼ 
ਸ਼਱ਧਪ ਯਸ਋। ਇਯਢਾਂ ਐਸਖ਱਩ਟਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਏਲਯਝ਱ ਮਲ਼ ਲਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਮ਷ਧਲ਼ਢ਱਩ ਢ਱ਪ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਮੁੱ ਲਐਆਬਾਂ ਠਸਢੋਂ  
ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

8.2.7 ਩ਰਦੂਲ਼ਣ ਯ੅ਕਣ ਰਈ ਜਾਗਯੂਕਤਾ ਭੁਵਵੰਭ : 
ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਇੁੱ ਏ ਥਯ਴ਞ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਯ਷। ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਬਡਝ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐਸ-ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਯਢ। ਇਮ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਏ਱਩ਢ 

ਏ਴ਠ਩ਞਲ਼ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਞਾਂ ਑ੂੰ ਡਪ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯਲ਼ ਯ਷, ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਪਈ ਇਯ ਑ੂੰ ਡਪ਱ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ 

ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਬਲ਼ ਥਝਠ਱ ਯ਷। ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਇਯਢਾਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ‘ਣੂੰਖ਱ਥ ਣਰਠਵਸ਼ਝ 
ਏੂੰਙ਩ਸਪ ਥਸ਩ਛ’ ਬੁੱ ਪੋਂ ਪ਴ਲਡਆਝ਱ ਸ਼ਲਯ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏ ਖ਱਑਩ਵਏਞ਱ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ ਔਪ਱ਈ ਑ਈ। ਇਮ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ 
ਮਧ਱਩ਸਯ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਔ਱਩-ਔ਩ਔ਱ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਏ਴ਗ ਢ਱ਙਏ ਬਲ਼ 

ਐਸ਼ਛਸ਼ ਑਋। ਇਯਢਾਂ ਢ਱ਙਏਾਂ ਞੋਂ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਢ਱ਪ ਯਸਝ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਙਸ਼ਖ ਞੋਂ ਲਠਐ਱ਇਆ ਲ਑ਆ। ਇਮ 
ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਦ਱਩ਲ਼ ਇਏੁੱਚ ਮਲ਼। ਇਮ ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔ ‘ਣੂੰਖ਱ਥ ਣਰਠਵਭਝ ਏੂੰਙ਩ਸਪ ਥਸ਩ਛ’ ਠਸ਼ ਧ਴ਐਲ਼ ਢੇ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  
ਣਰਠਵਭਝ ਤ਷ਪਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਪੂੰ ਧ਱ ਦ਱ਸ਼ਝ ਲਠੁੱ ਞ਱। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ਱ “ਡ਩ਞਲ਼ ਠ਱ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਯਬ਱, ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਞਸ਼ ਯਸ਩ ਅਢੇਏਾਂ ਯਲ਼ 

ਮ਱ਡਢਾਂ ਠ਱ ਲਧਸ਼਩ਢ ਯ਷। ਇਯ ਯਬ਱, ਲਧੁੱ ਙਲ਼, ਣ਱ਝਲ਼, ਖਠੋਂ ਞੁੱ ਏ ਮ਱੝-ਮ਴ਟ਩ਸ਼ ਯਢ, ਉਠੋਂ ਞੁੱ ਏ ਡ਩ਞਲ਼ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਧ਴ਏਞ 
ਏਯ਱ਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਣ਩ ਖਠੋਂ ਞੋਂ ਇਯਢਾਂ ਮ਱ਡਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਖਾਂ ਑ੂੰ ਡਪ਱ਣਝ ਆਉਝ ਪੁੱ ਑਱ ਯ਷ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ’ਞਸ਼ 
ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਲਬਏ਩਱ਪ ਩ਵਣ ਡ਱਩ਢ ਏ਩ ਲ਑ਆ ਯ਷।” 

ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਞੋਂ ਏ਴ਗ ਧਯੁੱ ਞਬਣਵ਩ਢ ਮਬ਱ਪ ਣ਷ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਮਬ਱ਪਾਂ ਅਞਸ਼ 

ਖ਼ਠਲਸ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਠੋਂ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਮਬ਱ਪ ਇਯ ਣ਷ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਬਡਝ ਠਸ਼ ਏਲ਼ 
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ਏ਱਩ਢ ਯਢ? ਇਯਢਾਂ ਏ਱਩ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਣੁੱ ਐ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਪ਱ਪਔਲ਼ ਮ਴ਦ਱ਅ ਏ਱਩ਢ ਏ਴ਠ਩ਞਲ਼ 
ਮ਱ਡਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣ ਪ਱ਪਔ ਧ਴ਞ਱ਲਥਏ ਬ਩ਞਠ਱ ਯ਷। ਅੁੱ ਖ ਠ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਪ਱ਪਔ ਪਈ ਏ਴ਗ ਬਲ਼ ਏ਩ਢ ਢਵੂੰ  ਲਞਆ਩ ਯ਷। 

ਇਮ ਮਧੇਂ ਦ਱਩ਞ ਠਲ਼ ਆਥ਱ਠਲ਼ ਪ਑ਦ਑ 135 ਏ਩ਸੜ ਯ਷। ਇਯ ਆਥ਱ਠਲ਼ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਬਡ਱ਉਝ ਪਈ ਇੁੱ ਏ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ ਏ਱਩ਏ 
(Factor) ਯ਷। ਆਥ਱ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਬਡਝ ਢ਱ਪ ਇਮ ਠਲ਼ਆਂ ਪਸੜਾਂ ਠਲ਼ ਣਵ਩ਞਲ਼ ਏ਩ਢ ਪਈ ਏ਱਩ਖ਼਱ਢੇ ਥਝ਱਋ ਑਋। ਇਮਸ਼ ਏ਱਩ਢ 
ਆਬ਱ਖ਱ਈ ਠਸ਼ ਮ਱ਡਢ ਥਝ਱ਉਝਸ਼ ਣ਋। ਲਖਮ ਏ਱਩ਢ ਪੂੰ ਧਲ਼ਆਂ-ਔਹੜਲ਼ਆਂ ਮੜਏਾਂ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਣਈ। ਇਯਢਾਂ ਮੜਏਾਂ ਢਵੂੰ  
ਥਝ਱ਉਝ ਪਈ ਯ਩-਩ਸਜ਼ ਯਜ਼਱਩ਾਂ ਩਴ੁੱ ਐ ਏੁੱ ਙਝਸ਼ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮਲਟਞਲ਼ ਏ਱਩ਢ ਬਲ਼ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਪ਑਱ਞ਱਩ ਬਡਠ਱ ਖ਱ ਲ਩ਯ਱ 

ਯ਷। 
ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਸ਼ਏ਩ ਯਸ਩ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਲ਼਋ ਞਾਂ ਮ਱ਛਸ਼ ਏ਴ਠ਩ਞਲ਼ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਯਬ਱, ਲਧੁੱ ਙਲ਼, ਣ਱ਝਲ਼ ਲਏਮ ਞ਩ਹਾਂ 
ਣਰਠਵਲਸ਼ਞ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਇਯ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐਝ ਬ਱ਪ਱ ਧਮਪ਱ ਯ਷। ਖਸ਼ਏ਩ ਣ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਥ਱਩ਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਲ਼਋ ਞਾਂ ਡ਩ਞਲ਼ ਠਸ਼ 

ਉਞਪਸ਼ ਣੁੱ ਡ਩ ਠ਱ ਣ਱ਝਲ਼ ਣਲ਼ਝ ਨਸ਑ ਢਯੀਂ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ੝਷ਏਙ਩ਲ਼ਆਂ, ਢ਱ਲਪਆਂ, ਢਠਲ਼ਆਂ ਆਲਠ ਠ਱ ਣ਱ਝਲ਼ ਩ਪ 
ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਇਯ ਣ਱ਝਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਜ਼ਲਯ਩ਲ਼ਪ਱ ਯਸ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔਪ਱ ਣ਱ਝਲ਼ ਏਲ਼ੜਸ਼ ਧ਱਩ ਠਬ਱ਈਆਂ ਠਲ਼ 
ਮਣ਩ਸ਼ਅ ਏ਱਩ਢ ਡ਩ਞਲ਼ ਯਸ਼ਚਪਸ਼ ਣ਱ਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਖ਱ ਩ਪਠ਱ ਯ਷। ਲਖਮ ਏ਱਩ਢ ਣਲ਼ਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਣ਱ਝਲ਼ ਩਱ਯੀਂ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਩ਸ਑ 

ਪੁੱ ਑ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। 
ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏ ਅਲਡਏ਱਩ਲ਼ ਢੇ ਯਬ਱ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਥ਱਩ਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਯਬ਱ ਣਰਠਵਸ਼ਝ 

੝਷ਏਙ਩ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਔਧਢਲ਼ਆਂ, ਧਸਙ਩-਑ੁੱਛਲ਼ਆਂ, ਏਸਪਸ਼  ਅਞਸ਼ ਞਸ਼ਪ ਢ਱ਪ ਔੁੱ ਪਝ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਦੁੱਚਾਂ ਆਲਠ ਲਬਔੋਂ ਲਢਏਪ ਏਸ਼ 
ਯਬ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਤ਷ਪ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਯਬ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਲਢਏਪਸ਼, ਢ਱ਈਙ਩ਸਖਢ ਅਞਸ਼ ਏ਱਩ਥਢ ਠਲ਼ ਧ਱ਞ਩਱ ਢਵੂੰ  ਬਡ਱ਏਸ਼ ਯਬ਱ ਲਬਔਪਲ਼ 

ਆਏਮਲ਼ਖਢ ਢਵੂੰ  ਣਰਠਵਲਸ਼ਞ ਏ਩ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 
ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਔ਩ਔ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਡ਩ਞਲ਼ ’ਞਸ਼ ਤ਷ਪਸ਼  ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਥ਱਩ਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਞੁੱ ਟ ਣਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਑਋। 

ਇਮ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਇਯ ਑ੁੱਪ ਬਲ਼ ਲਢਏਪ ਏਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਈ ਲਏ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਐਸ਼ਞ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਐ਱ਠਾਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਢ ਢ਱ਪ 

ਡ਩ਞਲ਼ ਠਲ਼ ਉਣਖ਱ਊ ਭਏਞਲ਼ ਒ੁੱ ਙ ਩ਯਲ਼ ਯ਷ ਖਾਂ ਇਯਢਾਂ ਐ਱ਠਾਂ ਞੋਂ ਣ਷ਠ਱ ਯਸਇਆ ਅਢ਱ਖ ਇਯਢਾਂ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ 
ਥਝ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਇਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਇੁੱ ਏ ਥਯ਴ਞ ਬੁੱ ਛ਱ ਏ਱਩ਢ ਆਬ਱ਜ਼ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਬਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਧਸਙ਩-਑ੁੱਛਲ਼ਆਂ ’ਞਸ਼ ਪੁੱ ਑ਸ਼ 
ਣਰ਷ਸ਼਩ ਯ਱਩ਢ ਖਾਂ ਪ਱ਊਛ ਮਣਲ਼ਏ਩, ਛਲ਼ ਖਸ਼ ਆਲਠ ਢ਱ਪ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩਱ ਣਰਠਵਭਝ ਤ਷ਪਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਥਜ਼਴਩਑ਾਂ 

ਪਈ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਒਱ਞਏ ਲਮੁੱ ਡ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਲਖਮ ਏ਱਩ਢ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਧ਱ਢਲਮਏ ਞਝ਱ਅ ਣ਷ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣਰਠਵਭਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ 

ਇਏ ਑ੁੱਪ ਯਸ਩ ਲਡਆਢ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਇਮ ਢ਱ਪ ਕ਱ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਩ਸ਑ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਣ਷ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਮ਱ਪ 2019 ਲਬੁੱ ਔ 
ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਦ਱਩ਞ ਲਬਔ 17.8 ਣਰਞਲ਼ਭਞ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਣਰਠਵਭਝ ਠਲ਼ ਬਜ਼਱ ਏ਱਩ਢ ਯਸਈ ਯ਷। 

‘ਣੂੰਖ਱ਥ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਏੂੰਙ਩ਸਪ ਥਸ਩ਛ’ ਢੇ ਇਮ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ ਩਱ਯੀਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਩ਸਏਝ ਪਈ ਏ਴ਗ ਮ਴ਗ਱ਅ ਬਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ 
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। ਇਯਢਾਂ ਉਣ਱ਬਾਂ ’ਔੋਂ ਮਦ ਞੋਂ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਬੁੱ ਡ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਩਴ੁੱ ਐ ਪ਑਱਋ ਖ਱ਝ। ਏ਱਩ਖ਼਱ਲਢਆਂ ਲਬੁੱ ਔ 
ਜ਼ਲਯ਩ਲ਼ਪਲ਼ਆਂ ਑਷ਮਾਂ ਢਵੂੰ  ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ਢ਱ ਥੂੰ ਠ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ਬਸ਼। ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਢਵੂੰ  ਮ਱੝-ਮ਴ਟ਩਱ ਩ੁੱ ਐਝ ਪਈ ਏਲ਼ੜਸ਼ਧ਱਩ ਠਬ਱ਈਆਂ ਅਞਸ਼ 

ਐ਱ਠਾਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਢ਱ ਏ਩ਏਸ਼ ਠਸ਼ਮਲ਼ ਩ਵੜਲ਼ ਐ਱ਠ ਠ਱ ਇਮਞਸ਼ਧ਱ਪ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ਬਸ਼। ਬਡਠਲ਼ ਆਥ਱ਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਪਈ ਮਖ਼ਞ 
ਏਠਧ ਉਚ਱਋ ਖ਱ਝ। ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਠਸ਼ ਖ਼ਞਲ਩ਆਂ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਪਈ ਙਲ਼.ਬਲ਼., ਩ਸ਼ਛਲ਼ਉ ਅਞਸ਼ ਅਖ਼ਥ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਡ ਞੋਂ 
ਬੁੱ ਡ ਖ਱਑਩ਵਏਞ਱ ਤ਷ਪ਱ਉਝਲ਼ ਬਲ਼ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਞੋਂ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣ਴਩ਜ਼ਸ਩ ਅਣਲ਼ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਲਏ ਧਢ਴ੁੱ ਐ 
ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਪ਱ਪਔਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਞਆ਑ਝ਱ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ ਠਸ਼ ਮਧ਩ਟਏਾਂ ਢੇ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਠਹ਩਱ਢ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਩ਸਏਝ ਪਈ 

ਮਯ਴ੂੰ  ਔ਴ੁੱ ਏ ਩ਮਧ ਬਲ਼ ਅਠ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਸ਼਱ਧਪ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਮ਱ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ-ਇੁੱਏ ਩਴ੁੱ ਐ ਪ਑਱ਉਝ ਠ਱ ਣਰਝ ਲਪਆ। 
ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਧੂੰ ਢਝ਱ ਮਲ਼ ਲਏ ਇਯ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਣਵ਩ਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਪਈ ਇੁੱ ਏ ਥਯ਴ਞ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ 
ਥਝਸ਼਑਱। ਉਯਢਾਂ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਩ਸਏਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਏ਱਩ਖਾਂ ਅਞਸ਼ ਣਰਸ਑਩਱ਧਾਂ ਥਯ਴ਞ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ। ਇਮ ਮਧੇਂ ਯ਱ਜ਼਩ 

ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਅਲਖਯਲ਼ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ ਩਱ਯੀਂ ਔੂੰ ਑ਸ਼ ਲਮੁੱ ਙਸ਼ ਲਢਏਪਝ ਠਲ਼ ਆਮ ਣਰ਑ਙ ਏਲ਼ਞਲ਼। 

8.3 ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ : 

8.3.1 ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਪਈ ਲਯੂੰ ਮ਱ ਠਸ਼ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢ  
8.3.2 ਅਣ਩਱ਡ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਡਸ਼ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਩ਔਢ਱ 
8.3.3 ਆ਩ਲਟਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਏ਱਩ਢ ਆਞਧਯੁੱ ਲਞਆਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਩ਔਢ਱ 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint-9                                        ਴ਵਬਆਿਾਯਕ / ਧਾਯਵਭਕ ਩ਰ੅ਗਯਾਭਾਂ ਴ੰਫੰਧੀ ਵਯ਩੅ਯਟ ਵਰਖਣਾ 

 

਩ਾਠ ਦੀ ਯੂ਩ ਯ੃ਖਾ : 

9.0 ਦਵਲਧਏ਱  
9.1 ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ 

9.2 ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਲਪਐਝ ਠਸ਼ ਢਧਵਢੇ (Model) : ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਅਞਸ਼ ਡ਱਩ਲਧਏ ਣਰਸ਑਩਱ਧ  
9.2.1 ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਠ਱ ਲਞਉਯ਱਩ 
9.2.2 ਭਯਲ਼ਠਲ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪ਱ 
9.2.3 ਮਲਦਆਔ਱਩ ਮੂੰ ਦ਱ਪ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ 

9.2.4 ਬਲਯਧ-ਦ਩ਧ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਲ਑ਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ਱ ਮਧ਱਩ਸਯ 
9.2.5 ਣੂੰਖ਱ਥ ਣੁੱ ਡ਩ਲ਼ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਏੁੱ ਣ ਠਸ਼ ਆ਑਱ਜ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਏ ਲ਩ਣਸ਩ਙ 
9.2.6 ਞਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲਞਉਯ਱਩ 

9.2.7 ਩਷ਿੱਛ ਏਰ਱ਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ਱ ਦ਱ਬਢ਱ ਢਵੂੰ  ਮਧ਩ਲਣਞ ਇਏ ਨ਱ਠ਑਱਩ ਮਧ਱਩ਸਯ 
9.3 ਅਲਦਆਮ ਣਰਭਢ 
 

9.0 ਬੂਵਭਕਾ : ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਪਈ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਅਞਸ਼ ਡ਱਩ਲਧਏ ਣਰਸ਑਩਱ਧਾਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙ 

ਲਞਆ਩ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਅਞਸ਼ ਡ਱਩ਲਧਏ ਣਰਸ਑਩਱ਧਾਂ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਏ਱਩ਖਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ 
ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਣਰਸ਑਩਱ਧਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਞੋਂ ਆਣਝਸ਼ਲ਼ ਇਏ ਮਸਔ-ਮਧਗ ਥਝ਱ਉਝ ਠਸ਼ 

ਮਧ਩ੁੱ ਟ ਯਸਝ਑ਸ਼। ਮਲਦਆਔ਱਩ ਅਞਸ਼ ਡ਱਩ਲਧਏ ਠਸ ਅਲਖਯਸ਼ ਣੁੱ ਐ ਯਢ ਖਸ ਯ਩ ਲਏਮਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਬਸ਼ਠਢ਱ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਸ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ 

ਯਢ। ਖਠੋਂ ਏਈ ਬ਱਩ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਅਢਖ਱ਝਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮਸ਼ ਡ਱਩ਲਧਏ ਧਮਪਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਲਙੁੱ ਣਝਲ਼ ਏ਩ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਇਮ ਢ਱ਪ ਏ਴ਗ 
ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਡ਱਩ਲਧਏ ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਚੇਮ ਣਯ਴ੂੰ ਔ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਣਰਮੂੰ਑ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਡ਩ਧ ਠਲ਼ 
ਮੂੰ ਬਸ਼ਠਢਸ਼ਲ਼ਪਞ਱ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਲਖ਼ੁੱ ਞਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਖ਼ਵਥਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲ਑ਆਢ ਯਸਝ਱ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷, ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ 
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ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਅਞਸ਼ ਡ਱਩ਲਧਏ ਣਰਸ਑਩਱ਧਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਣੜਹ ਏਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ 
ਆਣਝਲ਼ ਲਥਯਞ਩ ਮਧਗ ਥਝ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। 

9.1 ਩ਾਠ ਦਾ ਉਦ੃ਸ਼ : ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਅਞਸ਼ ਡ਱਩ਲਧਏ 
ਣਰਸ਑਩਱ਧਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ਢ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਠਲ਼ ਔਸਝ 

ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਡ਩ ਧ਴ਞ਱ਲਥਏ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਠਲ਼ ਣੜਹਞ ਩਱ਯੀਂ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ਞਧਏ 
ਅਞਸ਼ ਉਮ਱਩ਵ ਮਸਔ ਥਝ਱ਉਝ ਠਸ਼ ਏ਱ਥਪ ਯਸਝ਑ਸ਼। ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਅੂੰ ਠ਩ ਲ਑ਆਢ ਠਲ਼ ਲਔਝ਑ 
ਪ਑਱ਉਝ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬਔ ਸ਼਱ਧਪ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਮਧ਱ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਆਪਸ਼-ਠ਴ਆਪਸ਼ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਞਸ਼ ਆਡ਱ਲ਩ਞ 

ਯਢ। ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਖਠੋਂ ਩ਸਜ਼਱ਢ਱ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਔ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਮਸਔਝ ਠਲ਼ ਪਸੜ 

ਣੈਂਠਲ਼ ਯ਷। ਇਯ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਪਸੜਾਂ ਠਲ਼ ਣਵ਩ਞਲ਼ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ 
ਦਲਬੁੱ ਐ ਲਬੁੱ ਔ ਖਠੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਢਵੂੰ  ਅਣਝ਱ਉਝ਑ਸ਼ ਞਾਂ ਇਯ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਉਯਢਾਂ ਪਈ ਇੁੱ ਏ ਆਡ਱਩ ਮਧ਑਩ਲ਼ ਬਖੋਂ ਏੂੰ ਧ 
ਆਉਝ਑ਲ਼ਆਂ। ਯ਩ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਴ਗ ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਏ਱਩ਛ ਖਾਂ ਮਧ਴ੁੱ ਔਲ਼ ਏ਱਩਑਴ਜ਼਱਩ਲ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਮਵਔਲ਼ ਲਞਆ਩ ਏ਩ਢਲ਼ 

ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਣੁੱ ਞ਩ਏ਱਩ਲ਼, ਦ਱ਸ਼ਝ ਏਪ਱, ਪਸ਼ਐ ਩ਔਢ਱, ਣਰ਷ਿੱਮ ਢ੉ ਙ ਆਲਠ ਲਪਐਝ 
ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖ਱ਝਵ ਯਸਝ਑ਸ਼। ਉਧਲ਼ਠ ਯ਷ ਲਏ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਞੋਂ ਦ਩ਣਵ਩ ਪ਱ਯ਱ ਪ਷ਝ਑ਸ਼। 

9.2   ਵਯ਩੅ਯਟ ਵਰਖਣ ਦ੃ ਨਭੂਨੇ (Model) : ਴ਵਬਆਿਾਯਕ ਅਤ੃ ਧਾਯਵਭਕ ਩ਰ੅ਗਯਾਭ  

9.2.1  ਵਲ਴ਾਖੀ ਦਾ ਵਤਉਵਾਯ : 
 ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬਔ ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ਱਩ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਖ਼਱ਮ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਯ਷। ਇਯ ਲਞਉਯ਱਩ ਯ਱ੜਲ਼ ਠਲ਼ ੝ਮਪ ਏੁੱਙਝ 
ਠਸ਼ ਖਸ਼ਢ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਯ਷ ਯ਱ੜਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ੝ਮਪਾਂ ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਣੁੱ ਏ ਏਸ਼ ਲਮਐ਩ ’ਞਸ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਢਵੂੰ  ਬ਱ਜਲ਼ ਜ਼ਸ਩ਾਂ 

’ਞਸ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਇੁੱ ਏ ਅਐ਱ਝ ਣਰਔਲਪਞ ਯ਷ – ਆਈ ਲਬਮ਱ਐਲ਼, ਏੁੱਔਲ਼ ਣੁੱ ਏਲ਼ ਢ਱ ਠਸ਼ਐ। ਇਯ ਲਞਉਯ਱਩ ਲਏਮ਱ਢਲ਼ 
ਠਲ਼ ਖ਼਴ਸ਼ਯ਱ਪਲ਼ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਯਸਝ ਏ਱਩ਢ ਦੂੰ ਑ੜਸ਼ ਬ਩਑ਸ਼ ਢ਱ਔ ਢੁੱ ਔ ਏਸ਼ ਧਢ਱ਇਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਬ਱਩ ਠ਱ ਮਵਥ਱ 
ਣੁੱ ਡ਩ਲ਼ ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਠ਱ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਅਢੂੰ ਠਣ਴਩ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬੁੱ ਔ ਧਢ਱ਇਆ ਲ਑ਆ। ਉਂਗ ਬਲ਼ ਅਢੂੰ ਠਣ਴਩ ਠਲ਼ ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਠਸ਼ਐਝਨਸ਑ 

ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਲਞਉਯ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਞੋਂ ਪਸਏ ਇਏੁੱ ਚੇ ਯਸ਋ ਮਢ। ਇਯ ਲਬਸ਼਱ਪ ਇਏੁੱਚ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ 

ਗਪਏਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬੂੰ ਲਛਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਸਯਝਸ਼ ਮ਴ਢੁੱ ਐਸ਼ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਑ਞਏ਱ ਐਸ਼ਛ ਩ਯਸ਼ ਮਢ। ਪਸਏ-ਏਪ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ 
ਯ਴ਢ਩ ਲਠਐ਱ਉਝ ਪਈ ਲਕੁੱ ਏ਱, ਕ਱ਥ਱, ਙਸਏ਩ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਩ੁੱ ਮਲ਼ ਬੁੱ ਙਝ ਠ਱ ਣਰਠ਩ਸ਼ਢ ਏਲ਼ਞ਱  ਲ਑ਆ। ਇਯ ਮ਱਩਱ ਮਧ਱਩ਸਯ 
ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਑ਹ਩ਬ ਢਵੂੰ  ਖ਑਱ ਲ਩ਯ਱ ਮਲ਼। ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਏ਱਩ਢ ਲਬਲ਑ਆਲਢਏ ਜੂੰ਑ ਢ਱ਪ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਢਵੂੰ  

ਉਞਸ਼਱ਲਯਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਐਸ਼ਞਲ਼ਥ਱ੜਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ਪ਴ਲਡਆਝ਱ ਬੁੱਪੋਂ ਢਬੇਂ ਥਲ਼ਖਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਮਙ਱ਪਾਂ ਪੁੱ ਑ਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆ ਮਢ। 
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ਇਯਢਾਂ ਮਙ਱ਪਾਂ ’ਞਸ਼ ਧ਱ਲਯ਩ ਛ਱ਏਙ਩ ਲਏਮ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਢਬੇਂ ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਝ ਪਈ ਣਰਸ਼ਲ਩ਞ ਏ਩ ਩ਯਸ਼ ਮਢ। 

 ਇਮ ਮਧੇਂ ਣੂੰਖ਱ਥ ਮ਩ਏ਱਩ ਠਸ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਧੂੰ ਞ਩ਲ਼ (ਏਪਔ਩ਪ ਧਲਢਮਙ਩) ਢੇ ਉਔਸ਼ਔਸ਼ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਲਸ਼਩ਏਞ 

ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਇਯ ਲਞਉਯ਱਩ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠ਱ ਲਬ਩਱ਮਞਲ਼ ਲਞਉਯ਱਩ ਯ਷। ਇਮਠ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡ 
੝ਮਪ ਏੁੱਙਝ ਠਲ਼ ਖ਼਴ਸ਼ਲ਼ ਞੋਂ ਪ਷  ਏਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਣਕ਱ਝ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਯ਷। ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਇਯ ਖ਼਱ਪਮ਱ ਣੂੰ ਟ 
ਠਲ਼ ਮ਱ਖਢ਱ ਠ਱ ਬੁੱ ਛ਱ ਲਞਉਯ਱਩ ਯ਷। 
 ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ਱਩ ਠਲ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਏ਴ਗ ਢ਴ਏਞਸ਼ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਯਢ। ਇਮ ਲਠਢ 

13 ਅਣਰ਷ਪ 1699 ਢਵੂੰ  ਖ਼਱ਪਮ਱ ਣੂੰ ਡ ਠਲ਼ ਮ਱ਖਢ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ। ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਖਲ਼ ਢੇ ਖ਼਱ਪਮ਱ ਣੂੰ ਟ ਠਲ਼ ਮ਱ਖਢ਱ ਩਱ਯੀਂ 
ਮਧ਱ਖ ਢਵੂੰ  ਥ਩਱ਥ਩ਞ਱ ਠ਱ ਮ਴ਢੇਯ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਠ਱ ਲਞਉਯ਱਩ ਲਯੂੰ ਠਵਆਂ ਞਸ਼ ਲਮੁੱ ਐਾਂ ਠ਱ ਮਾਂਗ਱ ਲਞਉਯ਱਩ 
ਥਝਠ਱ ਯ਷। ਠਵਖਸ਼ ਥੂੰ ਢੇ ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ਱਩ ਢਵੂੰ  ਧਢ਱ਉਝ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਱੝ਲ਼ ਥਠਪ਱ਅ ਬਲ਼ ਆ਋ ਯਢ। ਯ਴ਝ ਇਯ ਲਞਉਯ਱਩ 

ਖ਼਴ਸ਼ਲ਼ਆਂ ਧਢ਱ਉਝ ਢ਱ਪੋਂ ਲਜ਼ਆਠ਱ ਲਠਐ਱ਬ਱ ਏ਩ਢ ਞਸ਼ ਲਮਆਮਲ਼ ਲਯੁੱ ਞਾਂ ਠਲ਼ ਣਵ਩ਞਲ਼ ਏ਩ਢ ਪਈ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ 
ਯ਷। ਇਮ ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਥਠਪ਱ਅ ਠਸ਼ਐਸ਼ ਑਋। ਅਢੂੰ ਠਣ਴਩ ਮ਱ਲਯਥ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਲਞਉਯ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਱਩ਸ਼ 
਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਠਪਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਙਸ਼ਖਾਂ ਪ਑਱ਈਆਂ। ਇਮ ਣਲਬੁੱ ਞ਩ ਲਞਉਯ਱਩ ਢਵੂੰ  ਲਮਆਮਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਬਸਙਾਂ ਥਙਸ਩ਢ 

ਪਈ ਬ਩ਞਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਠਵਖਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਖਠੋਂ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਲਬੁੱ ਔ ਆ਋ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਞੋਂ ਇਮ ਲਞਉਯ਱਩ ਠਲ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ 
ਧਯੁੱਞਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਣ਴ੁੱ ਲਕਆ ਲ਑ਆ ਞਾਂ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਒਱ਙ ਪੁੱ ਑ਲ਼। 
 ਣ਩ ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ਱਩ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣੁੱ ਐਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਇਮ ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਴ਗ ਢਬਲ਼ਆਂ 
ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੂੰ  ਲਧਪਲ਼ਆਂ। ਇਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਬੀਂ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਲ਑ਆਢ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਮਙ਱ਪਾਂ ਪੁੱ ਑ਝ਱ ਅਞਸ਼ ਪਸਏ ਏਪ਱ਬਾਂ 

ਲਮ਩ਖਝ ਠਸ਼ ਯ਴ਢ਩ ਆਲਠ ਣਰਦ਱ਬਸ਼਱ਪਲ਼ ਏ਱਩ਖ ਆਐਸ਼ ਖ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਬ਱਩ ਲਬਮ਱ਐਲ਼ ਠ਱ 
ਲਞਉਯ਱਩ ਣ਩ੂੰ ਣ਩਱ ਞਸ਼ ਢਬਲ਼ਢਞ਱ ਠ਱ ਧ਴ਖੁੱ ਮਧ਱ ਮਲ਼। 

9.2.2 ਸ਼ਵੀਦੀ ਜ੅ੜ ਭ੃ਰਾ : 
ਸ਼ਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਔ਱਩ ਮ਱ਲਯਥਜ਼਱ਲਠਆਂ ਠਲ਼ ਸ਼ਯ਱ਠਞ ਲਠਬਮ ਢਵੂੰ  ਣਵ਩ਢ ਸ਼਩ਡ਱ ਦ਱ਬਢ਱ ਢ਱ਪ ਧਢ਱ਇਆ 
ਲ਑ਆ। ਇਯ ਧਸ਼ਪ਱ ਯ਩ ਮ਱ਪ ਬਾਂ਑ 26 ਞੋਂ 28 ਠਮੂੰਥ਩ ਢਵੂੰ  ੝ਲਞਯ਑ੜਹ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬਐਸ਼ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਕਸਙਸ਼ 

ਮ਱ਲਯਥਜ਼਱ਲਠਆਂ ਠਲ਼ ਅਠ਴ੁੱ ਞਲ਼ ਸ਼ਯ਱ਠਞ ਢਵੂੰ  ਨ਱ਠ ਏ਩ਲਠਆਂ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਸਏ ਦ਱਩ਲ਼ ਇਏੁੱਚ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਣਯ਴ੂੰ ਔਸ਼ 
ਯਸ਋ ਮਢ। ਥ਱ਥ਱ ਜ਼ਸ਩਱ਬ਩ ਲਮੂੰ ਒ ਅਞਸ਼ ਥ਱ਥ਱ ੝ਲਞਯ ਲਮੂੰ਒ ਠਲ਼ ਡ਩ਧ ਪਈ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਏ਴਩ਥ਱ਢਲ਼ ਧ਴ੁੱ ਪਬ਱ਢ ਯ਷। ਇਮ ਖਸੜ 
ਧਸ਼ਪਸ਼  ਲਬੁੱ ਔ ਟਾਂ-ਟਾਂ ਪੂੰ ਑਩ ਬ਩ਞ਱ਇਆ ਲ਑ਆ। ਮ਱ਲਯਥਜ਼਱ਲਠਆਂ ਠਲ਼ ਨ਱ਠ ਢਵੂੰ  ਲਮਖਠ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਑ਞਏ਱, ਒ਸੜ-ਮਬ਱਩ਲ਼ 
ਆਲਠ ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਸ਼ ਖਹਯ਩ ਲਠਐ਱਋ ਑਋। ਸ਼ਲਯ਩ ਠਸ਼ ਩ਮਞਸ਼ ਟਾਂ-ਟਾਂ ਙਲ਼.ਬਲ਼. ਮਏ਩ਲ਼ਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਮ਱ਲਯਥਜ਼਱ਲਠਆਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ 

ਞਸ਼ ਸ਼ਯ਱ਠਞ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਲ੝ਪਧਾਂ ਲਠਐ਱ਈਆਂ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਮਢ ਇਮ ਮ਱਩ਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਲਬੁੱ ਔ ਖ਼਱ਪਮ਱ ਗੂੰ ਲਛਆਂ ਢ਱ਪ ਮੂੰ਑ਞ 
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ਲਬੁੱ ਔ ਖਪਸਅ ਦਲ਩ਆ ਖ਱ ਲ਩ਯ਱ ਮਲ਼। ਸ਼਩ਡ਱ਪਵਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਲਖੂੰ ਠ਱ ਢਵੂੰ  ਢਞਧਮਞਏ ਯ਴ੂੰ ਲਠਆਂ “਩਱ਖ ਏ਩ਸ਼਑਱ ਖ਼਱ਪਮ਱ 
ਆਏਲ਼ ਩ਯਸ਼ ਢ਱ ਏਸਇ, ਣੂੰ ਟ ਏਲ਼ ਖਲ਼ਞ”  ਠਸ਼ ਖ਷ਏ਱ਲ਩ਆਂ ਠਲ਼ ਑ਵੂੰ ਖ ਮ਱਩ਸ਼ ਧ਱ਯਹਪ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਣਲਬੁੱ ਞ਩ ਥਝ਱ ਩ਯਲ਼ ਮਲ਼। 

 ਇਮ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਲ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਢਵੂੰ  ਖਠੋਂ ਨ਱ਠ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਕਸਙਸ਼ ਮ਱ਲਯਥਜ਼਱ਲਠਆਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਥ਱਩ਸ਼ 
ਅਢੇਏ ਣੁੱ ਐ ਨ਱ਠ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਏਪਗ਼ਲ਼ਡ਩ ਣ਱ਞਸ਼਱ਯ ਠਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਮ਱ਲਯਥਜ਼਱ਠਸ਼ ਮਰਲ਼ ਅਢੂੰ ਠਣ਴਩ ਮ਱ਲਯਥ ਠਲ਼ ਲਦਆਢਏ 
ਪੜ਱ਈ ਮਧੇਂ ਧ਱ਞ਱ ਑਴ਜ਼਩ਲ਼ ਮਧਸ਼ਞ ਖ਼਱ਪਮ਱ਈ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਢ਱ਪੋਂ ਲਬੁੱ ਕੜ ਑਋ ਮਢ। ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਑ੂੰ ਑ਵ ਥਰ਱ਯਧਝ ਠਸ਼ ਡਸਐਸ਼ 
ਏ਱਩ਢ ਕਸਙਸ਼ ਮ਱ਲਯਥਜ਼਱ਲਠਆਂ ਢਵੂੰ  ਮ਩ਲਯੂੰਠ ਠਸ਼ ਢਬ਱ਥ ਬਜ਼ਲ਼਩ ਐਾਂ ਏਸਪ ਏ਷ਠ ਏ਩ਬ਱ਇਆ ਲ਑ਆ। ਢਬ਱ਥ ਬਜ਼ਲ਼਩ ਐਾਂ ਢੇ 

ਕਸਙਸ਼ ਮ਱ਲਯਥਜ਼਱ਲਠਆਂ ਢਵੂੰ  ਧ਱ਮਵਧ ਥੁੱ ਔਸ਼ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਇਮਪ਱ਧ ਡ਩ਧ ਡ਱਩ਢ ਏ਩ਢ ਪਈ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਪ਱ਪਔ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ ਑਋। 
ਣ਩ ਏਪਗ਼ਲ਼ਡ਩ ਣ਱ਞਸ਼਱ਯ ਠਸ਼ ਮ਱ਲਯਥਜ਼਱ਲਠਆਂ ਢੇ ਈਢ ਢ਱ ਧੂੰ ਢਲ਼। ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਬਖੋਂ ਧ਱ਮਵਧ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਱ ਢਵੂੰ  ਢੀਂਯਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਊਂਠਸ਼ 
ਲਔਝਬ਱ ਏਸ਼ ਧ਱਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਮੂੰ ਮ਱਩ ਇਲਞਯ਱ਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਪ਱ਮ਱ਢਲ਼ ਸ਼ਯਲ਼ਠਲ਼ ਮ਱ਏ਱ 13 ਣਸਯ 1704 ਈ. (ਠਮੂੰਥ਩) 

ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਣਲ਩ਆ। ਇਯ ਠ਴ਐਠ਱ਈ ਖ਼ਥ਩ ਮ਴ਝਠਸ਼ ਮ਱਩ ਯਲ਼ ਧ਱ਞ਱ ਑਴ਖ਩ਲ਼ ਖਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਮ਴ਆਮ ਲਞਆ਑ ਲਠੁੱ ਞਸ਼। ਇਮਸ਼ 
ਏ਱਩ਢ ਯ਴ਝ ਇਮ ਨ਱ਠ਑਱਩ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ 11, 12, 13 ਣਸਯ ਢਵੂੰ  ਯ਩ ਮ਱ਪ ਧਢ਱ਇਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 
ਇਮ ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਲ਼ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਏ਩ਏਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਧੂੰਢਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਜ਼ਥ਩ ਞਸ਼ 

ਜ਼਴ਪਧ ਲਖ਼ਪ਱੝ ਛਙ ਏਸ਼ ਩ਲਯਝ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼਩ਢ਱ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਣੂੰਖ਱ਥ ਧਹਖਵਠ਱ ਮਧੇਂ ਅਢੇਏਾਂ ਮੂੰ ਏਙਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਤਲਮਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। 
ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠ਱ ਣਞ਱ ਇੁੱ ਟਸ਼ ਆ਋ ਪਸਏਾਂ ਞੋਂ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷। ਖਠੋਂ ਇੁੱ ਟਸ਼ ਆ਋ ਪਸਏਾਂ ਢ਱ਪ ਑ੁੱ ਪਥ਱ਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ਱ ਲਏ 
ਇਮ ਸ਼ਯਲ਼ਠਲ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਩਱ਯੀਂ ਯੁੱ ਏ ਮੁੱਔ ’ਞਸ਼ ਣਲਯ਩਱ ਠਸ਼ਝ ਠ਱ ਣ਱ਚ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇਯ ਧਸ਼ਪ਱ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਕਸਙਸ਼ ਮ਱ਲਯਥਜ਼਱ਲਠਆਂ ਠਸ਼ 
ਧ਱਩਑ ’ਞਸ਼ ਔੁੱ ਪਝ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼਩ਢ਱ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਧਸ਼ਪ਱ ਮ਱ਛਸ਼ ਪਈ ਥਯ਴ਞ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਩ੁੱ ਐਠ਱ ਯ਷।  

 ਸ਼ਯਲ਼ਠਲ਼ ਖਸੜ-ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਸ਼ ਇਮ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਇਏੁੱਚ ਞੋਂ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠਸ਼ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਜ਼਴ਪਧ ਠ਱ 
ਙ਱ਏ਩਱ ਏ਩ਢ ਪਈ ਮਠ਱ ਯਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਇਲਞਯ਱ਮ ਞੋਂ ਣਰਸ਼਩ਢ਱ ਪੈਂਠਸ਼ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਧਸ਼ਪ਱ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਷ਠ਱ 
ਯਸ਋ ਮਧ਱ਲਖਏ, ਆ਩ਲਟਏ ਞਸ਼ ਩਱ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮੂੰਏਙ ਢਵੂੰ  ਒ਙ਱ਉਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਪ਱ਮ਱ਢਲ਼ ਸ਼ਯ਱ਠਞ ਢ਱ਪ ਲਮੁੱ ਐ ਡ਩ਧ ਠ਱ 

਑ਹ਩ਬ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਬਛਧ਴ੁੱ ਪ਱ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਇਯ ਣੂੰਖ਱ਥ  ਬਛਧ਴ੁੱ ਪਲ਼ ਲਬ਩਱ਮਞ ਯ਷। 

9.2.3 ਴ਵਬਆਿਾਯ ਴ੰਬਾਰ ਭੁਵਵੰਭ : 

ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਇੁੱ ਏ ਲਬਪੁੱ ਐਝ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਯ਷। ਇਮਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਣਲਯਪਵ ਯਢ। ਇੁੱ ਟੋਂ ਠਸ਼ 
ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਩ਲਯਝ-ਮਲਯਝ, ਐ਱ਝ-ਣਲ਼ਝ ਅਞਸ਼ ਏ਱਩ਖ ਲਬਯ਱਩ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਲਏਮਧ ਠ਱ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਮਦ ਲਬਔ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਪ਷  ਏਸ਼ 
‘ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਮੂੰ ਦ਱ਪ ਮੂੰ ਮਟ਱’ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇੁੱ ਏ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਮੂੰ ਦ਱ਪ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ ਔਪ਱ਈ ਑ਈ। ਇਯ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ ਇਮ ਮੂੰਮਟ਱ 
ਠ਴ਆ਩਱ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਸ਼਴਩ਵ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਑ਹ਩ਬ ਞੋਂ ਖ਱਑਩ਵਏ 

ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਇਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਠਸ਼ ਧ਴ਐਲ਼ ਢੇ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਟ਱ਬਾਂ ’ਞਸ਼ ਖ਱ ਏਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਬਔ਱਩-
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ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਲਏਯ਱, “ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਇੁੱ ਏ ਲਬਪੁੱ ਐਝ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਯ਷। 
ਇਮਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਖ਼ਵਥਮਵ਩ਞਲ਼ ਯ਷। ਇਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਖ਱ਔ ਯ਷। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 

ਮਲਦਆਔ਱਩ ਣਰਞਲ਼ ਖ਱਑਩ਵਏ ਯਸਝ਱ ਯ਩ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਥ਱ਲਸ਼ੂੰ ਠਸ਼ ਠ਱ ੝਩ਜ਼ ਯ਷।” 
 ਇਮ ਮੂੰਮਟ਱ ਬੁੱ ਪੋਂ ਔਪ਱ਈ ਑ਈ ਇਯ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧ ਏਈ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਲਬਔ਱਩ਢਨਸ਑ ਯ਷। ਖਠੋਂ ਅਮੀਂ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ 
ਮਲਦਆਔ਱਩ ਥ਱਩ਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਡ਩ਧ, ਲ਩ਸ਼ਞਸ਼, ਣਲਯ਩਱ਬ਱, ਐ਱ਝ-ਣਲ਼ਝ ਆਲਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ। 
ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਔ਱ਔ਱, ਞ਱ਇਆ, ਧ਱ਧ਱, ਦਵਆ, ਤ਴ੁੱ ਤੜ ਆਲਠ ਲ਩ਸ਼ਲਞਆਂ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐਸ-ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਧ਱ਅਢੇ ਯਢ। ਇਮਸ਼ 

ਞ਩ਹਾਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਖ਼਱ਮ ਧਹਮਧ ਏ਱਩ਢ ਇੁੱ ਟੋਂ ਠਸ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹਸ਼-ਛ਴ੁੱ ਪਹਸ਼  ਣਲਯ਩਱ਬਸ਼ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਧ਱ਅਢੇ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਮਦ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਖਠੋਂ 
ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਢਵੂੰ  ਅਮੀਂ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਴ੁੱ ਗ ਥਸ਼ਪਸੜਸ਼ ਣਲ਩ਬ਩ਞਢ ਬ਱ਣ਩ਸ਼ ਯਢ। ਮਲਦਆਔ਱਩ ਇੁੱ ਏ 
਑ਞਲ਼ਸ਼ਲ਼ਪ ਩ਵਣਾਂਞ਩ਢ ਠ਱ ਬ਩ਞ਱਩਱ ਯ਷। ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਑ਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਏਸਈ ਩ਸਏ ਢਯੀਂ ਮਏਠ਱। ਣ਩ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਮ਱ਛਸ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਠਸ਼ 

ਔੂੰ ਑ਸ਼ ਑਴ਝਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਮ਴ਔਸ਼ਞ ਜ਼਩ਵ਩ ਯਸਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। ਮਲਦਆਔ਱਩ ਢਵੂੰ  ਥਔ਱ਉਝ਱ ਖਾਂ ਮੂੰ ਦ਱ਪਝ਱ ਇਏ ਥਯ਴ਞ ਬੁੱ ਛ਱ ਮਬ਱ਪ 
ਯ਷। ਮਲਦਆਔ਱਩ ਮੂੰਮਟ਱ ਬੁੱ ਪੋਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਇਮ ਖ਱਑਩ਵਏਞ਱ ਧ਱਩ਔ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਐਸ-ਬੁੱ ਐ਩ਸ਼ ਣੁੱ ਐ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆ਋ ਯਢ। 
ਖਠੋਂ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਲਦਆਔ਱਩ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣ਴ੁੱ ਲਕਆ ਲ਑ਆ ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਮਲ਼ ਲਏ ਯ਩ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਢਵੂੰ  ਢਬਲ਼ਢਞ਱ 

ਅਣਝ਱ਉਝਲ਼ ਔ਱ਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ਷। ਣ਩ ਇੁੱ ਏ ਥਜ਼਴਩਑ ਠ਱ ਇਮ ਞੋਂ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਲਬਔ਱਩ ਮਲ਼। ਇਯ ਥਜ਼਴਩਑ ‘ਅੂੰ ਏਪ’ ਲਖਯਸ਼ ਲ਩ਸ਼ਲਞਆਂ 
ਢਵੂੰ  ਮਬਲ਼ਏ਱਩ ਢ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਲਠਐ਱ਈ ਲਠੁੱ ਞਸ਼। ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਔ਱ਔ਱, ਞ਱ਇਆ, ਦਵਆ, ਤ਴ੁੱ ਤੜ ਆਲਠ ਲ਩ਸ਼ਲਞਆਂ ਠਲ਼ 
ਇੁੱ ਏ ਆਣਝਲ਼ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਯ਷ ਖਸ ‘ਅੂੰ ਏਪ’ ‘ਆਂਙਲ਼’ ਸ਼ਥਠਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਢਯੀਂ ਲਠਐ਱ਈ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼। ਇਮ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਮੂੰ ਮਟ਱ 
ਠਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਇਯ ਖ਼਱ਮਲ਼ਅਞ ਩ਯਲ਼ ਲਏ ਇਮਢੇ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਖ਱ ਏਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਧਮਪਸ਼ ਉਚ਱਋। 

 ਮਲਦਆਔ਱਩ ਮੂੰਮਟ਱ ਬੁੱ ਪੋਂ ਏ਴ਗ ਢਬੇਂ ਢ਴ਏਞਸ਼ ਉੱਦ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਆਡ਴ਲਢਏ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਣ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਪ਒ਵ 
ਣਕ਱ਝਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਦ਱ਪਝ ਬੁੱ ਪ ਨਞਢ ਯਸ਋ ਯਢ। ਮੂੰ ਮ਱਩ ਣੁੱ ਡ਩ ’ਞਸ਼ ਇਯ ਉਣ-ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਣਕ਱ਝਾਂ ਏੇਂਠ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈਆਂ 
ਯਢ। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਬਮਞਵਆਂ ਠਲ਼ ਉਣਪਥਡਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ 

ਯ਷। ਇਯ ਠਹ਩ ਇਮ ਑ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਜ਼ਸ਩ ਲਠੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਏ਱ਮ ਏ਩ਢ ਪਈ ਇਮ ਑ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਜ਼ਸ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਖ਱ਬਸ਼ ਲਏ 
ਇਯਢਾਂ ਪ਒ਵ ਣਕ਱ਝਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਧਙ਱ਉਝ਱ ਢਯੀਂ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱। ਮ਑ੋਂ ਇਯਢਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਮ਱਩ਸ਼ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਢਵੂੰ  ਲਬਏ਱ਮ ਬੁੱ ਪ ਲਪਖ਱ਝ਱ 
ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਠਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਪਈ ਔੂੰ਑ਸ਼ ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ਸ਼਑ਲ਼। 

ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖ਱ ਩ਯਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਉਣ਩਱ਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਩ੁੱਖ ਏਸ਼ ਣਰਸ਼ੂੰ ਮ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। 

 
9.2.4 ਲਵਵਭ-ਬਯਭ ਴ੰਫੰਧੀ ਵਲਵਗਆਨਕ ਿ੃ਤਨਾ ਴ਭਾਯ੅ਵ : 

ਬਲਯਧ-ਦ਩ਧ ਠ਱ ਯਸਝ਱ ਮ਱ਛਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਥ਴਩਱ਈ ਯ਷। ਖਠੋਂ ਏਸਈ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਏ਴ਠ਩ਞਲ਼ ਸ਼ਏਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਛ਩ 
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ਞੋਂ ਥਔ਱ਅ ਏ਩ਢ ਪਈ ਉਣ਱ਅ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਬਲਯਧ-ਦ਩ਧ ਠ਱ ਲਸ਼ਏ਱਩ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ 
ਬਲਯਧਾਂ-ਦ਩ਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਤਲਮਆ ਥੂੰ ਠ਱ ਟਾਂ-ਟਾਂ ਚ੉ ਏ਩ਾਂ ਐਾਂਠ਱ ਲਤ਩ਠ਱ ਯ਷। ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਢਾਂ ਬਲਯਧਾਂ-ਦ਩ਧਾਂ ਠਲ਼ 

ਥ਴ਲਢਆਠ ਛ਩ ਯ਷। ਇਯ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠ਱ ਖਲ਼ਝ ਠ਱ ਧਮਪ਱ ਯਸਝ ਏ਱਩ਢ ਏਈ ਬ਱਩ ਠਵਖਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐਾਂ ਖਾਂ ਆਂਜਲ਼ਆਂ-਑਴ਆਂਜਲ਼ਆਂ 
ਪਈ ਥ਴਩ਲ਼ ਒ਙਢ਱ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਥਝ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮਸ਼ ਆਂਜਲ਼ਆਂ-਑਴ਆਂਜਲ਼ਆ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਮੂੰ਑਩ਵ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲਯਧਾਂ-
ਦ਩ਧਾਂ ਢਵੂੰ  ਪ਷  ਏਸ਼ ‘ਬਲਯਧ-ਦ਩ਧ ਲਬਲ਑ਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ਱’ ਮਧ਱਩ਸਯ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥ ਞ਩ਏਸ਼ਲ਼ਪ 
ਮ਴ਮ਱ਇਙਲ਼ ਠਸ਼ ਧੈਂਥ਩ ਞਸ਼ ਣਰਡ਱ਢ ਸ਼਱ਧਪ ਯਸ਋। ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਲਯਧਾਂ-ਦ਩ਧਾਂ ਞੋਂ ਠਵ਩ ਩ਲਯਝ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਲਠੁੱ ਞਸ਼। 

ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਬਲਯਧ-ਦ਩ਧ, ਭ਑ਢ-ਅਣਭ਑ਢ ਆਲਠ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਮਧ਱ਖਏ ਲਬਏ਱ਮ ਲਬੁੱ ਔ ਐੜਸਞ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ 
ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਙਵਝਸ਼ ਆਲਠ ਏ਩ਢ ਢ਱ਪ ਦ਱ਈਔ਱਩਱ ਙ਴ੁੱ ਙ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਪਈ ਬਲਯਧਾਂ-ਦ਩ਧਾਂ ਞੋਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਠਵ਩ 
਩ਲਯਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷।  

 ਇਮ ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏ ਯਸ਩ ਥ਴ਪ਱਩ਸ਼ ਢੇ ਬਲਯਧਾਂ-ਦ਩ਧਾਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਆਡ਱਩ 
’ਞਸ਼ ਏ਴ਗ ਖ਼਱ਮ ਑ੁੱ ਪਾਂ ਲਢਏਪ ਏਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਈਆਂ ਲਏ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਬਲਯਧ ਢਯੀਂ ਏ਩ਢੇ ਔ਱ਯਲ਼ਠਸ਼ ਲਖਬੇਂ ਲਏਮਸ਼ 
ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ ’ਞਸ਼ ਖ਱ਝ ਪੁੱ ਑ਸ਼ ਖਸ਼ ਏ਴ੁੱ ਞ਱ ਏੂੰ ਢ ਧ਱਩ਸ਼ ਖਾਂ ਏਸਈ ਲਕੁੱ ਏ ਧ਱਩ਸ਼, ਖ਼਱ਪਲ਼ ਙਸਏ਩਱ ਖਾਂ ਒ੜ਱ ਲਧਪ ਖ਱ਬਸ਼ ਞਾਂ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  

ਬਲਯਧ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷।  
 ਣ਩ ਇਯਢਾਂ ਬਲਯਧਾਂ ਠ਱ ਏਸਈ ਲਬਲ਑ਆਢਏ ਆਡ਱਩ ਢਯੀਂ ਯ਷। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਇਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਔੁੱ ਏ਩ ਲਬੁੱ ਔ 
ਢਯੀਂ ਣ਷ਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱। ਣ਩ ਮ਱ਛਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਞੋਂ ਉਪਙ ਯਸ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਇੁੱ ਟਸ਼ ਪਸਏ ਲਠਢਾਂ, ਣਸ਼ਵਆਂ, ਑ਰਲਯਆਂ, 
ਲਠਸ਼਱ਬਾਂ ਆਲਠ ਥ਱਩ਸ਼ ਬਲਯਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਤਮਸ਼ ਯਸ਋ ਯਢ। ਬਲਯਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਤਮਝ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅਢਣੜਹਞ਱ ਞਸ਼ 

ਅਲ਑ਆਢਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਅਢਣੜਹਞ਱ ਏ਱਩ਢ ਇਯ ਧ਱ਮਵਧ ਪਸਏ ਮ਱ਡ਱-ਮੂੰਞਾਂ ਠਸ਼ ਔੁੱ ਏ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਷ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਉਯਢਾਂ 
ਠਸ਼ ਠੁੱ ਮਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਉਣ਱ਅ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਠ਱ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩਱ ਣ਷ਮ਱ ਅਞਸ਼ ਮਧਾਂ ਖ਼਩਱ਥ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 
ਖਠਲਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਲਏਞਸ਼ ਯਸ਩ ਣਈ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਲਣੂੰ ਛ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਥਜ਼਴਩਑ ਎਩ਞ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਖਲ਼ ਅਢ਴ਦਬ ਮਾਂਗਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਞਾਂ 

ਯ਷਩਱ਢਲ਼ਖਢਏ ਞੁੱ ਟ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆ਋। ਉਮ ਥਜ਼਴਩਑ ਎਩ਞ ਢੇ ਲਏਯ਱, “ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਒਩ ਲਬੁੱ ਔ ਖਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮ਴ੁੱ ਐ-ਮਲਧਰਡਲ਼ ਪਈ 
ਞ਩ਹਾਂ-ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਬਲਯਧ-ਦ਩ਧ ਏ਩ਠਲ਼ ਮਲ਼। ਇਯਢਾਂ ਬਲਯਧਾਂ-ਦ਩ਧਾਂ ਏ਱਩ਢ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਧਢ ਲਬੁੱ ਔ ਛ਩ ਥਯ਴ਞ ਩ਲਯੂੰਠ਱ ਮਲ਼। ਣ਩ 
ਧਸ਼਩ਲ਼ ਢਯ਴ੂੰ  ਣੜਹਲ਼-ਲਪਐਲ਼ ਯਸਝ ਏ਱਩ਢ ਧੈਂ ਇਯਢਾਂ ਬਲਯਧਾਂ-ਦ਩ਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਢਏਪ ਮਏਲ਼। ਯ਴ਝ ਧ਷ਢਵੂੰ  ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠਲ਼ ਖ਼਴ਸ਼ਲ਼ ਯ਷ 

ਲਏ ਧੈਂ ਥਯ਴ਞ ਲਜ਼ਆਠ਱ ਅੂੰ ਡ-ਲਬਸ਼ਬ਱ਮ ਲਬੁੱ ਔ ਨਏਲ਼ਢ ਢਯੀਂ ਩ੁੱ ਐਠਲ਼। ਇਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਑਴਩ਵ ਒਩ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਣ਱ਚਲ਼ ਲਮੂੰ਒ ਢੇ ਑਴਩ਵ 

ਢ਱ਢਏ ਠਲ਼ ਥ਱ਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਧਮ਱ਪ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਮਧਗ਱ਈ ਲਏ ਦਪਸ਼ ਪਸਏਸ ! ਮ਱ਛਸ਼ ਥ਱ਥ਱ ਢ਱ਢਏ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਥ਱ਝਲ਼ 
ਥ਱਩ਾਂਧ਱ਯ ਩਱਑ ਞ਴ਐ਱਩ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਢਾਂ ਬਲਯਧਾਂ-ਦ਩ਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਢਏਪਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਲਪਲਐਆ ਯ਷ ਲਏ 
“ਥਸ਼ਠਮ ਧ਱ਯ ਩਴ੁੱ ਞਲ਼ ਲਟਞਲ਼ ਬ਱਩ ਦਪਸ਼ ” ਦ਱ਬ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਠਢ, ਧਯਲ਼ਢੇ, ਩਴ੁੱ ਞਾਂ, ਲਟਞਾਂ ਦਪਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਸ ਲਏਮਸ਼ ਲਏਮਧ ਠ਱ ਬਲਯਧ 
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ਢ਱ ਏ਩ਏਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਛ਩ ਩ਲਯਞ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਊਝ ਠ਱ ਉਣਠਸ਼ਸ਼ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਯ਷। 
 ਇਮ ਲਬਲ਑ਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ਱ ਮਧ਱਩ਸਯ ਠ਱ ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਯ਴ਞ ੝਱ਇਠ਱ ਯਸਇਆ। ਇੁੱ ਟਸ਼ ਆ਋ ਧਲਯਧ਱ਢ 

ਥ਴ਪ਱ਲ਩ਆਂ ਞੋਂ ਇਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਲਬਲ਑ਆਢਏ ਲਬਔ਱਩ ਮ਴ਝਸ਼ ਅਞਸ਼ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਢੇ ਇਮ ਲਬਔ਱਩-
ਔ਩ਔ਱ ਞੋਂ ਥਯ਴ਞ ਖ਼਴ਸ਼ਲ਼ ਣਰ਑ਙ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਆਉਝ ਬ਱ਪਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਢਵੂੰ  ਬਲਯਧਾਂ-ਦ਩ਧਾਂ ਞੋਂ ਲਢ਩ਪਸ਼ਣ ਩ਲਯਝ ਠਲ਼ 
਑ੁੱ ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਯ ਲਬਲ਑ਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ਱ ਮਧ਱ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਔੂੰ਑਱ ਮੂੰ ਠਸ਼ਸ਼ ਠਸ਼ ਑ਈ। ਲਏਉਂਲਏ ਇੁੱ ਏ ਲਮਯਞਧੂੰ ਠ ਮਧ਱ਖ 
ਪਈ ਬਲਯਧਾਂ-ਦ਩ਧਾਂ ਞੋਂ ਠਵ਩ ਯਸਝ਱ ਥਯ਴ਞ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷। ਅਲਖਯਸ਼ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਇਯ ਲਬਲ਑ਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ਱ ਪ਱ਲਧਮ਱ਪ ਏ਱਩ਖ ਯਸ 

ਲਢਿੱਥੜਲ਼। 

9.2.5 ਩ੰਜਾਫ ਩ੱਧਯੀ ਕਫੱਡੀ ਕੱ਩ ਦ੃ ਆਗਾਜ਼ ਴ੰਫੰਧੀ ਇਕ ਵਯ਩੅ਯਟ : 

 ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਲਬ਩਱ਮਞਲ਼ ਐਸ਼ਛ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਏੁੱ ਣ ਠ਱ ਆ਑਱ਜ਼ ਲਜ਼ਪਹ਱ ਑਴਩ਠ਱ਮਣ਴਩ ਠਸ਼ ਥਙ਱ਪ਱ ਲਬਐਸ਼ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਇਮ 
ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਏੁੱ ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ਆਂ ਢ਱ਧਲ਼ ਙਲ਼ਧਾਂ ਦ਱਑ ਪ਷ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਧੂੰ ਢਝ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ 
ਏੁੱ ਣ ਇਪ਱ਏਸ਼ ਢਵੂੰ  ਢਬੀਂ ਣਲਯਔ਱ਝ ਲਠਬ਱਋਑਱। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਪ਱ਏਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਲ਼ ਉਞਸ਼਱ਯ ਢਜ਼਩ ਆਇਆ। ਇਮ 

ਏੁੱ ਣ ਢਵੂੰ  ਲਖੁੱ ਞਝ ਬ਱ਪਲ਼ ਙਲ਼ਧ ਢਵੂੰ  5 ਪੁੱ ਐ ਩਴ਣ਋ ਇਢ਱ਧ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਖ਱ਬਸ਼਑਱। ਥਙ਱ਪ਱ ਮਣਸ਩ਙਮ ਏਪੁੱ ਥ ਢੇ ਇਮ ਏੁੱਣ ਪਈ 
ਮਧ਴ੁੱ ਔ਱ ਆਨਸਖਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ’ਞਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਛ ਧੂੰਞ਩ਲ਼ ਢੇ ਉਔਸ਼ਔਸ਼ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਲਸ਼਩ਏਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਸ਼ 
ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਯ਱ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਢ਩ਸ਑ ਩ਲਯਝ ਪਈ ਐਸ਼ਛਾਂ ਬੁੱ ਪ ਲਡਆਢ ਠਸ਼ਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। ਧੈਂ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯਾਂ ਲਏ 
ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਲਐਛ਱਩ਲ਼ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਦ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਲਮੁੱ ਡਲ਼ ਣ਱ਉਝ। ਮ਱਩ਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਮ਩ਏ਱਩ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇਯ 

ਬਔਢਥੁੱ ਡਞ਱ ਠ਩ਮ਱ਈ ਲਏ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਮ਩ਏ਱਩ ਐਸ਼ਛਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਞਸ਼਱ਲਯਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਢਲ਼ਞਲ਼ ਅਣਢ਱ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਇਮ 
ਏੁੱ ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਑ ਪ਷ਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਲਐਛ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢ਱ਪ ਐਸ਼ਛ ਧੂੰ ਞ਩ਲ਼ ਢੇ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਑ੁੱ ਪਥ਱ਞ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਲਐਛ਱਩ਲ਼ ਇਮ ਑ੁੱਪਥ਱ਞ ਢ਱ਪ 
ਮੂੰਞ਴ਸ਼ਙ ਢਜ਼਩ ਆ ਩ਯਸ਼ ਮਢ। 

 ਥਙ਱ਪ਱ ਮਣਸ਩ਙਮ ਏਪੁੱ ਥ ਠਸ਼ ਣਰਡ਱ਢ ਢੇ ਲਐਛ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਉਞਸ਼਱ਲਯਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਇਪ਱ਏਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ 
ਮਲਯਨਸ਑ ਧੂੰ ਲ਑ਆ। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਛ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਇਪ਱ਏਸ਼ ਠਲ਼ ਣਲਯਔ਱ਝ ਯ਷। ਖਸ਼ਏ਩ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਐਸ਼ਛਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
ਦ਱਑ ਪ਷ਝ਑ਸ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਞੂੰ ਠ਩਴ਮਞ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਉਂ ਮਏਝ਑ਸ਼। ਉਯਢਾਂ ਢਬੀਂ ਣਲ਼ੜਲ਼ ਠਸ਼ ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਢਵੂੰ  ਢਸ਼ਸ਼ ਞੋਂ ਠਵ਩ ਩ਲਯਝ ਪਈ 

ਲਏਯ਱। ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਏੁੱ ਣ ਉੱਞਸ਼ ਆ਋ ਖਠੋਂ ਪਸਏਾਂ ਏਸਪੋਂ  ਲਬਔ਱਩ ਪ਋ ਑਋ ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਩਱਋ ਩ਪਬੀਂ-ਲਧਪਬੀਂ ਮਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਠ਱ 
ਏਲਯਝ਱ ਮਲ਼ ਲਏ ਥਙ਱ਪ਱ ਸ਼ਲਯ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਱੝ਲ਼ ਞਏੜਸ਼ ਲਐਛ਱਩ਲ਼ ਣ਷ਠ਱ ਯਸ਋ ਯਢ, ਣ਩ ਨਸਖਢ਱ਥੂੰ ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਒਱ਙ ਏ਱਩ਢ 
ਇਯਢਾਂ ਲਐਛ਱਩ਲ਼ਆਂ  ਠਲ਼ ਆ਩ਲਟਏ ਧਠਠ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਲ਼। ਇਮ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਏੁੱ ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਏਈ ਑਱ਇਏਾਂ ਢੇ ਆਣਝ਱ 
ਅਐ਱ੜ਱ ਬਲ਼ ਪ਑਱ਉਝ਱ ਯ਷। ਇਯ ਐਸ਼ਛ ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਞੂੰ ਢ ਩ਸਜ਼਱ ਯ਷। ਇਪ਱ਏਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਢਵੂੰ  ਠਸ਼ਐਝ ਪਈ ਦ਱਩ਲ਼ 

ਉਞਸ਼਱ਯ ਢਜ਼਩ ਆਇਆ। 
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9.2.6  ਤੀਆਂ ਦਾ ਵਤਉਵਾਯ : 

 ਣੂੰਖ਱ਥ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਅਞਸ਼ ਲਞਉਯ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ ਡ਩ਞਲ਼ ਯ਷। ਇੁੱ ਟਸ਼ ਯ਩ ਲਠਢ, ਯ਩ ਧਯਲ਼ਢੇ ਏਸਈ ਢ਱ ਏਸਈ ਲਞਉਯ਱਩ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 
ਞਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲਞਉਯ਱਩ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਲਬਪੁੱ ਐਝਞ਱ ਠ਱ ਖ਼਱ਮ ਑਴ਝ ਯ਷। ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਞਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲਞਉਯ਱਩ ਡਲ਼ਆਂ 
ਪਈ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਮਸ਼ ਲਮਪਲਮਪਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਪਾਂ ਮੂੰ਑਩ਵ਩ ਠਸ਼ ਲਣੂੰ ਛ ਩਱ਖਸਧ਱ਖ਩਱ ਠਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਮ਴ਮ਱ਇਙਲ਼ ਠ਴ਆ਩਱ 
ਞਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲਞਉਯ਱਩ ਧਢ਱ਇਆ ਲ਑ਆ। ਮ਱ਉਝ ਧਯਲ਼ਢੇ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਖ ਢਵੂੰ  ਇਮਠ਱ ਆ਩ੂੰਦ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਮਲ਼। ਞਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਇਯ 

ਲਞਉਯ਱਩ 12 ਲਠਢ ਞੁੱ ਏ ਲਣੂੰ ਛ ਲਬੁੱ ਔ ਧਢ਱ਇਆ ਲ਑ਆ। ਇਯਢਾਂ ਲਠਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧ਴ਲਙਆ਩ਾਂ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਮਯ਴਩ਸ਼ ਒਩ ਞੋਂ ਣਸ਼ਏਸ਼ 
਒਩ ਆ ਏਸ਼ ਞਲ਼ਆਂ ਧਢ਱ਈਆਂ। ਇਯਢਾਂ ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਲਣੁੱ ਣਪਾਂ ਠਲ਼ ਕ਱ਬੇਂ ਣੀਂ਒ਾਂ ਣ਱ ਏਸ਼ ਗਵਲਙਆਂ। ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ 

ਮਯਸ਼ਪਲ਼ਆਂ ਢ਱ਪ ਲ਑ੁੱ ਡਸ਼ ਣ਱਋ ਅਞਸ਼ ਔ਱ਅ ਧਢ਱਋। ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਲ਑ੁੱ ਡਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਢੇ ਧ਱ਯਹਪ ਲਬੁੱ ਔ ਔ਱਩ ਔੂੰ ਠ ਪ਱਋। ਇੁੱ ਏ 

ਏ਴ੜਲ਼ ਢੇ ਥਸਪਲ਼ ਣ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਸ਋ ਲਏਯ਱ : 
ਮ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਧੈਂ ਬੂੰ ਛ਱ ਮਲ਼਩ਢਲ਼ 
ਦ਱ਠੋਂ ਔੂੰ ਠ਩ਲ਼ ਲਬਕਸੜਸ਼ ਣ਱ਬਸ਼। 

 ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ’ਞਸ਼ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਧ਴ਲਙਆ਩ਾਂ ਯੁੱ ਮ-ਯੁੱਮ ਔ਱ਅ ਧਢ਱ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਔ਱ਅ ਧਢ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਇਯ ਩਴ੁੱ ਞ ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ 

ਠਲ਼ ਖ਼਴ਸ਼ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਯਸ਩ ਬਡ਱ ਩ਯਲ਼ ਮਲ਼। ਇਮ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਮ਴ਮ਱ਇਙਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਡ਱ਢ ਢੇ ਮੂੰ਑਩ਵ਩ ਏ਱ਪਖ ਠਲ਼ 
ਣਰਸਤ਷ਮ਩ ਮ਱ਲਯਥਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੁੱ ਠ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਮਲ਼। ਣਰਸਤ਷ਮ਩ ਮ਱ਲਯਥਾਂ ਢੇ ਧ਴ਲਙਆ਩ਾਂ ਢ਱ਪ ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ਱਩ ਠਲ਼ ਮ਱਩ਲਟਏਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ 
਑ੁੱ ਪਥ਱ਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਞਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲਞਉਯ਱਩ ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਔ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਧਢ਱ਉਝ ਠ਱ ਲਞਉਯ਱਩ ਞਾਂ ਯ਷ ਯਲ਼ ; ਮ਑ੋਂ 

ਇਯ ਆਣਮਲ਼ ਲ਩ਸ਼ਞਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਞੂੰ ਠਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਬਐ਱ਉਝ ਠ਱ ਲਞਉਯ਱਩ ਬਲ਼ ਯ਷। ਣ਩ ਅੁੱ ਖ ਠ਴ੁੱ ਐ ਢ਱ਪ ਏਲਯਝ਱ ਣ਷ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷ ਲਏ 
ਅੁੱ ਖ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਩੝ਞ਱਩ ਢੇ ਇਮਢਵੂੰ  ਲਏਢ਱਩ਸ਼ ’ਞਸ਼ ਏ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਯ਷। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ਱ ਯ਴ਝ ਇਯ ਲਞਉਯ਱਩ ਇੂੰ ਢੇ ਔ਱ਬਾਂ ਢ਱ਪ 
ਢਯੀਂ ਧਢ਱ਇਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਲਣੂੰ ਛ ਠਸ਼ ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਏਲਯਝ਱ ਮਲ਼ ਲਏ ਧਸਥ਱ਈਪ ੝ਸਢ ਆਲਠ ਮੂੰਔ਱਩ ਮ਱ਡਢਾਂ ਠਸ਼ 

ਆਉਝ ਢ਱ਪ ਮ਱ਛਸ਼ ਲਬ਩਱ਮਞਲ਼ ਲਞਉਯ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਣਯ਴ੂੰ ਲਔਆ ਯ਷। ਇਯ ਲਞਉਯ਱਩ ਆਣਮਲ਼ ਮਾਂਗ ਞਸ਼ ਦ਱ਈਔ਱਩ਏ 
਋ਏਞ਱ ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਮਢ। ਇਯਢਾਂ ਲਞਉਯ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਦ਴ੁੱ ਪਝ਱ ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ ਠਸ਼ ਲਬ਩ਮਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦ਴ੁੱ ਪਝ਱ ਯ਷। 
ਇੁੱ ਏ ਥਜ਼਴਩਑ ਎਩ਞ ਢੇ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਮ਱ਛਸ਼ ਜ਼ਧ਱ਢੇ ਲਬੁੱ ਔ ਞਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲਞਉਯ਱਩ ਇੁੱ ਏ ਅਲਖਯ਱ ਲਞਉਯ਱਩ ਮਲ਼ ਲਖਮਠਲ਼ ਯ਩ 

ਏ਴ੜਲ਼ ਢਵੂੰ  ਉਛਲ਼ਏ ਩ਲਯੂੰਠਲ਼ ਮਲ਼। ਇਮ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਢੇ ਮ਱਩ਸ਼ ਲਣੂੰ ਛ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਹਝਏਾਂ ਪ਱ਈਆਂ ਯਸਈਆਂ ਮਢ। 

 

9.2.7 ਯ੄ੈੱਡ ਕਯਾ਴ ਴ੰ਴ਥਾ ਦੀ ਴੃ਲਾ ਬਾਲਨਾ ਨੰੂ ਴ਭਯਵ਩ਤ ਇਕ ਮਾਦਗਾਯ ਴ਭਾਯ੅ਵ :  

਩਷ਿੱਛ ਏ਩਱ਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਧਢ਴ੁੱ ਐਞ਱ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ਱ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਧਯ਱ਢ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਯ਷। ਇਮ ਠ਱ ਆ਑਱ਜ਼ ਦ਱ਬੇਂ ਖੂੰ ਑ ਠਹ਩਱ਢ 
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ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ ਯਸ਋ ਮ਷ਲਢਏਾਂ ਠਲ਼ ਮਯ਱ਇਞ਱ ਏ਩ਢ ਬਖੋਂ ਯਸਇਆ ਣ਩ ਮਲਯਖਸ਼-ਮਲਯਖਸ਼ ਇਮ ਮੂੰਮਟ਱ ਢੇ ਧਢ਴ੁੱ ਐਞ਱ ਠਲ਼ ਦਪ਱ਈ 
ਏ਩ਢ ਠ਱ ਩਱ਯ ਔ਴ਝ ਲਪਆ। ਇਮ ਮੂੰਮਟ਱ ਠਸ਼ ਔੂੰ ਑ਸ਼ ਏ਱਩ਖਾਂ ਢੇ ਇਮਢਵੂੰ  ਥਯ਴ਞ ਧਯ਱ਢ ਥਝ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱। ਇਮਠਸ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ 

ਲਣਕਸਏੜ ਥ਱਩ਸ਼ ਖਸ਼ਏ਩ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਲ਼਋ ਞਾਂ ਖਲ਼ਢ ਯ਷ਢ਩ਲ਼ ਲਛਊਢ਱ ਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢੇ 1859 ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਠਲ਼ ਸ਼਴਩ਵਆਞ 
ਏਲ਼ਞਲ਼। ਤ਩ਾਂਮ ਅਞਸ਼ ਆਮਙਰਸ਼ਪਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਨ਴ੁੱ ਡ ਲਬੁੱ ਔ ਖਠੋਂ ਲਛਊਢ਱ ਢੇ ਮ਷ਲਢਏ ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਠ਩ਠਢ਱ਏ ਲਠਰਸ਼ ਠਸ਼ਐਸ਼ ਞਾਂ ਉਯ 
ਇਯਢਾਂ ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ਱ ਏ਩ਢ ਪੁੱ ਑਱। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਇਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਠ਱ ਆ਑਱ਜ਼ ਯਸਇਆ। ਇਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢੇ 
਩਷ਿੱਛ ਏ਩਱ਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਠਲ਼ ਨ਱ਠ ਢਵੂੰ  ਮਧ਩ਲਣਞ ਲਜ਼ਪਹ਱ ਩ਵਣਢ਑਩ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਨ਱ਠ਑਱਩ ਮਧ਱਩ਸਯ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ਱ 

ਲ਑ਆ। ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧ਱ਖ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਸ਼ਖ਼ਮਲ਼ਅਞਾਂ ਢੇ ਦ਱਑ ਲਪਆ। ਇਮ ਇਏੁੱਚ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ 
ਮਧ਱ਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਅਲਡਏ਱਩ਲ਼ ਬਲ਼ ਣ਴ੁੱ ਖਸ਼। ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢੇ ਇਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣਲਯਪਵਆਂ ’ਞਸ਼ ਔ਩ਔ਱ 
ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਩਷ਿੱਛ ਏ਩਱ਮ ਮਧ਱ਖ ਦਪ਱ਈ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਯ਷। ਩਷ਿੱਛ ਏ਩਱ਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਏ਱਩ਖਾਂ 

ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਑ੁੱ ਪਥ਱ਞ ਏ਩ਠਸ਼ ਏ਴ਗ ਢ਴ਏਞਸ਼ ਮਾਂਗਸ਼ ਏ਩ਢੇ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਢੇ ਧ਱ਢਬਞ਱ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ਱ ਪਈ ਮੂੰਮ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ 
ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਲਧਮ਱ਪ ਣ਷ਠ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਮੂੰਮਟ਱ ਢੇ ਪਸੜਬੂੰ ਠਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਯਵਪਞਾਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਮੂੰਮਟ਱ ਠਲ਼ਆਂ ਯ਩ ਠਸ਼ਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ 
ਸ਼਱ਐ਱ਬਾਂ ਯਢ। ਦ਱਩ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਪ਑ਣ਑ 700 ਥਰ਱ਔਾਂ ਯਢ। ਮਧ਱ਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਪਸਏ ਇਮ ਮੂੰਮਟ਱ ਢਵੂੰ  ਐ਴ੁੱ ਪਹ਱ ਠ਱ਢ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਯ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਩਷ਿੱਛ ਏ਩਱ਮ ਮ਴ਮ਱ਇਙਲ਼ਆਂ ਩਱ਯੀਂ ਖ਼ਵਢਠ਱ਢ ਏੈਂਣ ਪਬ਱ ਏਸ਼ ਪਸੜਬੂੰ ਠਾਂ ਢਵੂੰ  ਖ਼ਵਢ ਧ਴ਯੁੱਈਆ ਏ਩ਬ਱ਉਝ 
ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਣਰਲਮੁੱ ਡਲ਼ ਠ਱ ਲ਩ਏ਱਩ਛ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ ਔ਴ੁੱ ਏਲ਼ ਯ਷। ਩਷ਿੱਛ ਏ਩਱ਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਦ਱਩ਞ 
ਲਬਔ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਮੂੰ ਮਟ਱ਬਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਣੁੱ ਐਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ। 
 ਇਮ ਮਧੇਂ ਦ਱ਈ ਒ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਨਸ਑ਠ਱ਢ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਨ਱ਠ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਇੁੱ ਟਸ਼ ਆ਋ ਥ਴ਪ਱ਲ਩ਆਂ ਢੇ ਲਏਯ਱ ਲਏ 

ਮੂੰਢ 1700 ਈ. ਠਸ਼ ਏ਩ਲ਼ਥ ਑਴਩ਵ ਒਩ ਠਸ਼ ਮਸ਼ਬਏ ਦ਱ਈ ਒ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਢੇ ਲਥਢਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਞਏ਩ਸ਼ ਞੋਂ ਯ਩ ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣ਱ਝਲ਼ 
ਲਣਪ਱ਇਆ ਮਲ਼। ਦ਱ਈ ਒ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਇਯਢਾਂ ਮਸ਼ਬ਱ਬਾਂ ਞੋਂ ਸ਼ਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ਒ ਖਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਣਰਮੂੰ ਢ ਯਸ਋ ਮਢ। ਑਴਩ਵ 
ਖਲ਼ ਢੇ ਦ਱ਈ ਒ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਥਠਪਸ਼ ਧਪਹਧ ਣੁੱਙਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਯਵਪਞਾਂ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣ਱ਝਲ਼ ਲਣਪ਱ਉਝ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ-

ਢ਱ਪ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਜ਼ਖ਼ਧਾਂ ਞਸ਼ ਣੁੱ ਙਲ਼ ਏ਩ਢ ਬੁੱ ਪ ਬਲ਼ ਣਰਸ਼ਲ਩ਆ ਮਲ਼। ਇਮ ਞੋਂ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਪੈਂਠਸ਼ ਦ਱ਈ ਒ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਢੇ ਖੂੰ ਑ ਠਸ਼ 
ਧ਷ਠ਱ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ ਯਸ਋ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਯ਩ ਜੂੰ਑ ਞੋਂ ਮਸ਼ਬ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਪਈ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਩਷ਿੱਛ ਏ਩਱ਮ ਮਸ਼ਬ਱ 
ਦ਱ਬਢ਱ ਠ਱ ਧ਴ੁੱ ਜ ਞਾਂ ਒ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਖਾਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਸ਼਴਩ਵ ਯਸ ਲ਑ਆ ਮਲ਼। 

 ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢੇ ਇਮ ਩਷ਿੱਛ ਏ਩਱ਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਠਲ਼ ਦ਱ਬਢ਱ ਢਵੂੰ  ਨ਱ਠ ਏ਩ਲਠਆਂ ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧ਱ਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ 

ਏ਱਩ਖਾਂ ਬੁੱ ਪ ਆਉਝ ਉੱਞਸ਼ ਜ਼ਸ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱। ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧ਱ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਧ ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ ਮਧ਱ਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ 
ਧੈਂਥ਩ਾਂ ਢੇ ਇਯ ਲਠਰੜਹਞ਱ ਠ਴ਯ਩਱ਈ ਲਏ ਮ਱ਢਵੂੰ  ਦ਱ਈ ਒ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਅਞਸ਼ ਩਷ਿੱਛ ਏ਩਱ਮ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਬਾਂ਑ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਧ 
ਏ਩ਢ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। ਞਾਂ ਲਏ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਲਥਯਞ਩ ਜੂੰ਑ ਢ਱ਪ ਮਸ਼ਬ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ਱ ਮਏਸ਼। ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਬੁੱ ਔ 
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ਸ਼਱ਧਪ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਮਧ਱ਖ-ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਧੈਂਥ਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਠੁੱ ਮਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸੜਬੂੰ ਠ 
ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਆ਩ਲਟਏ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਧਠਠ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਬਔਢਥੁੱ ਡਞ਱ ਬਲ਼ ਠ਴ਯ਩਱ਈ ਑ਈ।  
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint-10                                                 ਿਰੰਤ ਭ਴ਵਰਆਂ ਴ੰਫੰਧੀ ਵਯ਩੅ਯਟ ਵਰਖਣਾ 

 

਩ਾਠ ਦੀ ਯੂ਩ ਯ੃ਖਾ : 
10.0 ਦਵਲਧਏ਱ 

10.1 ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਭ 
10.2  ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਲਪਐਝ ਠਸ਼ ਢਧਵਢੇ (Model) : ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙ  

10.2.1 ਠਯਸ਼ਖ ਩ਸਏਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ ਉੱਠਧ 
10.2.2 ਢਲਭਆ ਲਬ਩਴ੁੱ ਡ ਖ਱਑਩ਵਏਞ਱ ਧ਱਩ਔ 
10.2.3 ਏ਩ਸਢ਱ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਲਦੂੰ ਢ ਣਰਦ਱ਬਾਂ ’ਞਸ਼ ਔ਩ਔ਱ 

10.2.4 ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਮਯ਱ਇਏ ਲਮੁੱ ਲਐਆ - ਇਏ ਲ਩ਣਸ਩ਙ 
10.2.5 ਮਸਭਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਣਰਦ਱ਬਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਔਸ਼ਞਢ਱ 
10.3 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

 

10.0 ਬੂਵਭਕਾ : ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਪਈ ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਰਸ਑਩਱ਧਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ 
਑ਈਆਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਔਸਝ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ 
਩਱ਯੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਖਾਂ, ਣਰਸ਑਩਱ਧਾਂ ਅਞਸ਼ ਑ਞਲ਼ਲਬਡਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਐ਩ਲ਼ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ ਢ਱ਪ ਠਸ਼ਐਝ ਠਸ਼ ਏ਱ਥਪ 

ਯਸਝ਑ਸ਼। ਖਠੋਂ ਅਮੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਪਸ਼-ਠ਴ਆਪਸ਼ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਇਯਢਾਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਏਸਈ ਢ਱ 
ਏਸਈ ਲਬਔ਱਩ ਖਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏ਩ਧ ਜ਼਱ਲਯ਩ ਏ਩ਢ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇਯਢਾਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਮਧ਱ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਖਾਂ ਖਾਂ 

ਣਰਸ਑਩਱ਧਾਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ਩ਧ ਜ਼਱ਲਯ਩ ਏ਩ਢ ਠਸ਼ ਮਧ਩ੁੱਟ ਯਸਝ਑ਸ਼। ਇਮ ਣ਱ਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਯ਩ ਣਰਏ਱਩ ਠਸ਼ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਮਧ਑਩ਲ਼ ਧ਴ਯੁੱਈਆ ਏ਩ਬ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷। 
 

10.1  ਩ਾਠ ਦਾ ਉਦ੃ਸ਼ :  
ਇਮ ਣ਱ਚ ਠ਱ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਏ਱ਥਪਲ਼ਅਞ ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ਢ਱ 
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ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਧਹਖਵਠ਱ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬ਱ਣ਩ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ਞਧਏ 
ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ਏਸਝ ਲਞਆ਩ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਧਗ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਇਯਢਾਂ ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ 

ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਞੋਂ ਢਬਲ਼ਆਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਲਪਐ ਮਏਝ਑ਸ਼। ਇਯ ਣ਱ਚ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਢਬੇਂ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਔਝ਑ 
ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਏ਱਩ਖ ਏ਩ਸ਼਑਱। ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਠ਱ ਧਏਮਠ ਬਲ਼ ਇਯਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਅੂੰ ਠ਩ ਲਬਯ਱਩ਏ ਮਵਗ 
ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ਸ਼। ਇਮ ਧਏਮਠ ਢ਱ਪ ਅਮੀਂ ਇਯਢਾਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮਡਾਂਞਏ ਲ਑ਆਢ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ-
ਢ਱ਪ ਲਬਯ਱਩ਏ ਮਵਗ ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। ਉਧਲ਼ਠ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ 

ਟਾਂ-ਟਾਂ ਮਸ਼ਡ ਠ਱ ਏ਱਩ਖ ਏ਩ਢ਑ਲ਼ਆਂ। 

10.2  ਵਯ਩੅ਯਟ ਵਰਖਣ ਦ੃ ਨਭੂਨੇ (Model) : ਿਰੰਤ ਭ਴ਵਰਆਂ ਴ੰਫੰਧੀ ਵਯ਩੅ਯਟ  

10.2.1  ਦਵ੃ਜ ਯ੅ਕਣ ਴ੰਫੰਧੀ ਵਲਸ਼੃ਸ਼ ਉੱਦਭ : 
ਲਬਆਯ ਖਲ਼ਬਢ ਠ਱ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਣੜ਱ਅ ਯ਷। ਡਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਧ਱ਣਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਏ਴ੜਲ਼ ਠ਱ ਲਬਆਯ ਯ਩ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਬ਱ਯ ਪ਑਱ ਏਸ਼ 
ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਣ਩ ਇਯਢਾਂ ਖ਼਴ਸ਼ਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਠਯਸ਼ਖ ਠ਱ ਏਸਯੜ ਞਰਸ਼ੜ ਣ਱ ਕੁੱ ਛਠ਱ ਯ਷। ਠਯਸ਼ਖ ਉਯ ਮਧ਱ਲਖਏ ਥ਴਩਱ਈ ਯ਷। ਲਖਮ 

ਏ਱਩ਢ ਥਯ਴ਞ ਡਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਒਩ ਥ਩ਥ਱ਠ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮਠ਱ ਥਯ਴ਞ ਬੁੱ ਛ਱ ਏ਱਩ਢ ਮ਱ਛਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਮਹੜਲ਼ ਮਸਔ ਯ਷ 
ਖਸ ਇਮ ਥ਴਩਱ਈ ਢਵੂੰ  ਇਯ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਞਸ਩ਲ਼ ਩ੁੱ ਐਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਞਾਂ ਠਸ਼ਝ਱ ਯਲ਼ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਮ਱ਛਲ਼ ਏ਴ੜਲ਼ ਮ਴ੁੱ ਐਲ਼ 
ਢਯੀਂ ਬਮ ਮਏਠਲ਼। ਏਸਈ ਬਲ਼ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਖਾਂ ਏਸਯੜ ਨਏਠਧ ਣ਷ਠ਱ ਢਯੀਂ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼। ਇਮਠਸ਼ ਣਰਔਪਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧ਱ਲਖਏ 
ਣ਩ੂੰਣ਩਱ਬਾਂ ਠ਱ ਥਯ਴ਞ ਬੁੱ ਛ਱ ਯੁੱ ਟ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ ਯਲ਼ ਏ਱਩ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਪਈ ‘ਮਧ਱ਖ ਦਪ਱ਈ ਮੂੰਮਟ਱, ਢ਱ਦ਱’ ਢੇ 

ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਉੱਠਧ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮੂੰਮਟ਱ ਢੇ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਲਣੂੰ ਛਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਠਯਸ਼ਖ ਠਸ਼ ਧ਱ਧਲਪਆਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਮ਩ਬਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼। 
ਇਯਢਾਂ ਮ਩ਬਸ਼ਐਝਾਂ ਞੋਂ ਏ਴ਗ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਞੁੱ ਟ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆ਋। ਇਯਢਾਂ ਞੁੱ ਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧ਱ਖ ਦਪ਱ਈ ਮੂੰਮਟ਱ ਠਸ਼ ਧ਴ਐਲ਼ ਢੇ 
ਅੁੱ ਖ ਲਣੂੰ ਛ ਬ਱ਮਲ਼ਆਂ ਅੁੱ਑ਸ਼ ਲਬਮਟ਱਩ਣਵ਩ਬਏ ਣਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞ਱। ਉਯਢਾਂ ਠਯਸ਼ਖ ਠਸ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਣੁੱ ਐਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ 

ਲਏਯ਱ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਖਾਂ ਠ਱ਖ ਏਲ਼ ਯ਷? ਇਯ ਣਰਟ਱ ਲਏਬੇਂ ਥਝ ਲ਑ਆ ? ਇਮ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਢ ਪਈ ਠਯਸ਼ਖ ਣਰਟ਱ ਠਸ਼ ਇਲਞਯ਱ਮਏ 
਩ਵਣ ਢਵੂੰ  ਠਸ਼ਐਝ਱ ਥਯ਴ਞ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷। ਠਯਸ਼ਖ ਖਾਂ ਠ਱ਖ ਣਲਯਪਾਂ ਉਯਢਾਂ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਖਾਂ ਬਮਞਾਂ ਪਈ ਬ਩ਲਞਆ ਖਾਂਠ਱ ਮਲ਼ 
ਲਖਯੜਲ਼ਆਂ ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ ਲਬਆਯ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਟਲ਼ ਥਝ਱ਉਂਠਲ਼ਆਂ ਮਢ ਞਸ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਨ਱ਠ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਉਯ ਲਬਆਯ 

ਮਧੇਂ ਆਣਝਸ਼ ਢ਱ਪ ਪ਷ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਧ਱ਬਾਂ, ਠ਱ਠਲ਼ਆਂ, ਢ਱ਢਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ ਏੁੱ ਜਲ਼ਆਂ ਤ਴ਪਏ਱਩ਲ਼ਆਂ, ਥ਴ਝਲ਼ਆਂ 
ਠ਩ਲ਼ਆਂ, ਆਲਠ ਬਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਧ਱ਲਣਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ ਏ਴ੜਲ਼ ਠਲ਼ ਜ਼਩ਵ਩ਞ ਪਈ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਇਯ ਲਣਆ਩ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਮਲ਼। 
ਣ਩ ਯਹਪਲ਼-ਯਹਪਲ਼ ਇਯ ਏੁੱ ਣਲੜਆਂ, ਑ਲਯਲਝਆਂ, ਑ੁੱ ਛਲ਼ਆਂ-ਏ਱਩ਾਂ ਠਸ਼ ਠਯਸ਼ਖ ਬਖੋਂ ਏ਩ਵਣਞ਱ ਠ਱ ਩ਵਣ ਡ਱਩ਢ ਏ਩ ਲ਑ਆ। 
ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਠਯਸ਼ਖ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਲਠਆਂ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਬਡਝ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ 

ਮ਱ਛਲ਼ ਮਧ਱ਲਖਏ ਥਝਞ਩ ਯਲ਼ ਇਮ ਲਏਮਧ ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਏ਴ੜਲ਼ ਠਸ਼ ਖੂੰ ਧਝ ’ਞਸ਼ ਇਯ ਏਲਯਏਸ਼ ਬਡ਱ਈ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਞਵੂੰ  
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ਏਥਲ਼ਪਠ਱਩ ਯਸ ਲ਑ਆ। ਠਯਸ਼ਖ ਪ਷ਝ-ਠਝ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧ਴ੂੰ ਛਸ਼ ਬ਱ਲਪਆਂ ਠ਱ ਪ਱ਪਔਣਝ ਅਞਸ਼ ਏ਴ੜਲ਼ ਬ਱ਲਪਆਂ ਠਲ਼ 
ਲਠਐ਱ਬਸ਼਱ ਣਰਲਬ਩ਞਲ਼ ਬਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ ਯ਷। ਠਯਸ਼ਖ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਠਸ਼ ਯੁੱਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਮ਴ਗ਱ਅ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ ਲਏ ਧ਱ਲਣਆਂ ਢਵੂੰ  

ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਡਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣੜਹ਱-ਲਪਐ਱ ਏਸ਼ ਮਬ਷-ਲਢ਩ਦ਩ ਥਝ਱ਉਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। 
 ਠਯਸ਼ਖ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਯ ਔ਩ਔ਱ ਏਈ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਦ਱ਬਾਂ ’ਞਸ਼ ਔ਱ਢਝ਱ ਣ਱ਉਂਠਲ਼ ਯ਷। ਦ਱਩ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਠਯਸ਼ਖ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਲਮਆ 
ਥਸ਼ਯੁੱ ਠ ਥ਴਩਱ਈ ਬਖੋਂ ਉੱਦ਩ਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਢ਱ਪ ਒਩ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ਱, ਏਪਸ਼ਸ਼ ਖਾਂ ਗ਑ੜਸ਼ ਣ਷ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਏਈ ਟ਱ਬੇਂ ਞਾਂ ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਧ਱਩ਢ ਞੁੱ ਏ ਠਲ਼ਆਂ ਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਮ਱ਛਸ਼ ਠਸ਼ਸ਼ ਅਞਸ਼ 

ਮਧ਱ਲਖਏ ਜਾਂਔਸ਼ ਠ਱ ਲ਒ਝ਱ਉਝ਱ ਲਔਯ਩਱ ਯ਷। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਏ਴ੁੱ ਐਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧ਱਩ਢ ਠ਱ ਣਰਔਪਝ ਣ਷ਠ਱ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। 
ਮਧ਱ਖ ਦਪ਱ਈ ਮੂੰਮਟ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਆ਋ ਇਏ ਬਏਲ਼ਪ ਢੇ ਇਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਏ਱ਢਵੂੰ ਢਲ਼ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ਱ ਲਏ 
ਦ਱਩ਞ ਮ਩ਏ਱਩ ਢੇ ਠ਱ਖ ਪ਷ਝ ਬ਱ਲਪਆਂ ’ਞਸ਼ ਢਏਸ਼ਪ ਏੁੱ ਮਝ ਪਈ ਏ਱ਢਵੂੰ ਢ ਬਲ਼ ਥਝ਱਋ ਯਢ। ਠ਱ਖ ਲਬ਩਴ੁੱ ਡ ਌ਏਙ 1 ਧਈ, 

1961 ਢਵੂੰ  ਣ਱ਮ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਮਲ਼ ਇਯ ਌ਏਙ ਲਮ਩੝ ਠ਱ਖ ਪ਷ਝ ਬ਱ਲਪਆਂ ਲਬ਩਴ੁੱ ਡ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਠ਱ਖ ਠਸ਼ਝ ਠਲ਼ 
ਬਲ਼ ਧਢ਱ਯਲ਼ ਯ਷। ਠ਱ਖ ਠਲ਼ ਧੂੰ਑ ਏ਩ਢ ’ਞਸ਼ ਒ੁੱ ਙਸ-਒ੁੱਙ 5 ਮ਱ਪ ਠਲ਼ ਏ਷ਠ ਅਞਸ਼ 15000 ਩਴ਣ਋ ਖ਴਩ਧ਱ਢ਱ ਯਸ ਮਏਠ਱ ਯ਷। 
ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਠਯਸ਼ਖ ਩ਸਏਵ ਉੱਠਧ ਲਬੁੱ ਔ ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਠੁੱ ਮਲ਼ਆਂ। ਇਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ 

ਏਲਯਝ਱ ਮਲ਼ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਑ ਏ਱਩ਢ ਧ਱ਣਸ਼ ਏ਩ਜ਼਱ਈ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਅਲਖਯ਱ ਏ਩ਜ਼਱ ਧ਱ਢਲਮਏ ਣ਩ਸ਼ਸ਼਱ਢਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਆਞਧ-ਯੁੱ ਲਞਆ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਬਲ਼ ਥਝ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਏਲਯਝ਱ ਮਲ਼ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਪਈ ਮਖ਼ਞ 
ਏ਱ਢਵੂੰ ਢ ਪ਱਑ਵ ਯਸਝਸ਼ ਔ਱ਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਗ਼਩ਲ਼ਥਾਂ ਪਈ ਧ਴੝ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਏ਱ਢਵੂੰ ਢਲ਼ ਮਪ਱ਯ ਠਲ਼ ਲਬਬਮਟ਱ ਬਲ਼ ਯਸਝਲ਼ 
ਔ਱ਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ਷। 

 ਇਮ ਠਯਸ਼ਖ ਩ਸਏਵ ਉੱਠਧ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧ਴ੁੱ ਔਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਔ਩ਔ਱ ਞੋਂ ਇਯ ਑ੁੱਪ ਮਣੁੱਭਙ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਣਰਟ਱ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਅਲ਑ਆਢਞ਱, ਅਢਣੜਹਞ਱, ਲਬਐ਱ਬਸ਼ ਠਲ਼ ਣਰਲਬ਩ਞਲ਼, ਮਧ਱ਖ ਠਲ਼ ਮਹੜਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏ ਮਸਔ ਆਲਠ ਏ਱਩ਢ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ ਯਢ। 
ਇਮਠਸ਼ ਪੂੰ ਧਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਣਰਦ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪੂੰ ਑ ਅਢ਴ਣ਱ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਛ਱ ਅੂੰ ਞ਩ ਬਲ਼ ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਮਢਵੂੰ  

਩ਸਏਝ ਪਈ ਧ਱ਲਣਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ ਡਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਆਞਧ ਲਢ਩ਦ਩ ਥਝ਱ਉਝ਱ ਇਮ ਣਰਟ਱ ਠਲ਼ ਢਏਸ਼ਪ ਏੁੱ ਮਝ ਪਈ ਇੁੱ ਏ ਥਯ਴ਞ ਬੁੱ ਛ਱ 
ਯੁੱਪ ਥਝ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਮਟ਱ਢਏ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਵ਩਱ ਯ਴ੂੰ ਑਱਩਱ ਦਲ਩ਆ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਪਈ ਅਲਖਯਸ਼ 
ਮਧ਱ਖ ਦਪ਱ਈ ਮਧ਱਑ਧ ਖਾਂ ਉੱਠਧ ਯਸਝਸ਼ ਔ਱ਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਏਠਧ ਮ਱ਛਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਪਈ ਥਯ਴ਞ ਲਥਯਞ਩ ਯਸ ਮਏਠਸ਼ 

ਯਢ।  

10.2.2 ਨਵਸ਼ਆਂ ਵਲਯੁੱ ਧ ਜਾਗਯੂਕਤਾ ਭਾਯਿ : 
ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਇੁੱ ਏ ਲਦਆਢਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਯ਷। ਥਲ਼ਞਸ਼ ਏ਴ਗ ਮ਱ਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਠ਱ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ 

ਥਯ਴ਞ ਧ਱ੜ਱ ਣਰਦ਱ਬ ਲਣਆ ਯ਷। ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਣਲਯਪ਱ ਬਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਮਲ਼। ਣ਩ ਇਯ ਥਯ਴ਞ ਒ੁੱ ਙ ਪਸਏਾਂ ਠ਴ਆ਩਱ ਬ਩ਞਸ਼ 
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ਖਾਂਠਸ਼ ਮਲ਼। ਠ਴ੁੱ ਐ ਞਾਂ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਅੁੱ ਖ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅਢਣੜਹਾਂ ਢ਱ਪੋਂ ਬੁੱ ਡ ਣੜਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਅਞਸ਼ ਡਢਲ਼ ਪਸਏ ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ 
ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। ਢਬੀਂ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਠਪਠਪ ਲਬੁੱ ਔ ਡਮਠਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ 

ਦ਩ਧ਱਩ ਇੁੱ ਏ ਲਔੂੰ ਞ਱ਖਢਏ ਲਬਸ਼਱ ਯ਷। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਕਪਸ਼ ਯ੝ਞਸ਼ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਲਬ਩਴ੁੱ ਡ ਖ਱਑਩ਵਏਞ਱ ਧ਱਩ਔ 
ਏੁੱਜਸ਼ ਑਋। ਇਮ ਧ਱਩ਔ ਠਲ਼ ਅ਑ਬ਱ਈ ਣੂੰਖ਱ਥ ਣ਴ਲਪਮ ਲਬਦ਱਑ ਬੁੱ ਪੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ। ਣੂੰਖ਱ਥ ਣ਴ਲਪਮ ਠਸ਼ ਆਪਹ਱ ਅਲਡਏ਱਩ਲ਼ 
ਅਞਸ਼ ਛਲ਼.ਖਲ਼.ਣਲ਼. ਣੂੰਖ਱ਥ ਢੇ ਇਮ ਧ਱਩ਔ ਲਬੁੱ ਔ ਖ਼਱ਮ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਸ਼ਧਵਪਲ਼ਅਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  
ਢਲਸ਼ਆਂ ਞੋਂ ਠਵ਩ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਅਣਲ਼ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਏ਱਩ਢਾਂ ’ਞਸ਼ 

ਲਬਔ਱਩ ਲਬਅਏਞ ਏਲ਼ਞਸ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ਱ ਲਏ ‘ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਏ਱਩ਢ ਉਠ਱ਮਲ਼ ਢਵੂੰ  ਠਵ਩ ਏ਩ਢ਱ ਩ਯਸ਼ 
ਯਢ।  
 ਅਲਖਯਸ਼ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਮਧ਱ਖ ਲਬ਩ਸਡਲ਼ ਅਢਮ਩ਾਂ ਢ਱ਪ ਩ਪ ਏਸ਼ ਢਸ਼਱ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਆਠਞ ਲਬੁੱ ਔ ਤਮ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਠਵਖਸ਼ 

ਣ਱ਮਸ਼ ਣਵ਩ਲ਼ ਠ਴ਢਲ਼ਆ ਲਬੁੱ ਔ ਢਸ਼ਸ਼ ਮਣਪ਱ਈ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਇੁੱ ਏ ਢੈਿੱਙਬ਩ਏ ਥਲਝਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਇਮਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਯ਩ ਩ਸਜ਼ 
ਏ਩ਸੜਾਂ ਩਴ਣ਋ ਠਲ਼ ਯ਷਩ਸਇਢ ਆਲਠ ਢਸ਼ਸ਼ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਮ਩ਯੁੱਠਾਂ ਞੋਂ ਤੜਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਢਲਸ਼ਆਂ ਢੇ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਧ਴ੂੰ ਛਸ਼-
ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਣਏੜ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਆ ਯ਷। ਣਲਯਪਾਂ ਇਯ ਢਸ਼ਸ਼ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ੝਷ਸ਼ਢ ਠਸ਼ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਲਣੁੱ ਕੋਂ 

ਇਯਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਯ ਦ਷ੜਲ਼ ਆਠਞ ਥਝ ਏਸ਼ ਔੂੰ ਥੜ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ।  
 ਛਲ਼.ਖਲ਼.ਣਲ਼. ਮ਱ਲਯਥ ਠਲ਼ ਇਮ ਲਬਔ਱਩-ਔ਩ਔ਱ ਞੋਂ ਏ਱੝ਲ਼ ਞੁੱ ਟ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਣਕਪਸ਼  ਏ਴ਗ ਮ਱ਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
ਦ਱਩ਞ ਮ਩ਏ਱਩ ਢੇ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਠਸ਼ ਧ਴ਪਾਂਏਝ ਪਈ ਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਆਣਲ਼ ਮ਩ਬਸ਼ਐਝ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਣਰਬ਱ਢ਑ਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਲ਼। ਮ਱ਪ 
2015 ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਞ ਮ਩ਏ਱਩ ਠਸ਼ ਮਧ਱ਖਏ ਲਢਆਂ ਅਞਸ਼ ਅਲਡਏ਱਩ਞ਱ ਧੂੰ ਞ਩਱ਪਸ਼  ਠ਴ਆ਩਱ ਇੁੱ ਏ ਅਲਡ਌ਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ 

ਮਲ਼। ਇਮ ਅਲਡ਌ਢ ਢੇ ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ’ਞਸ਼ ਲਢ਩ਦ਩ ਲਬਅਏਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲ਑ਝਞਲ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਣਸ਼ਸ਼ 
ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ 10 ਲਜ਼ਪਹਸ਼  – ਥਲਚੂੰ ਛ਱, ਲ੝਩ਸਖਣ਴਩, ਖਪੂੰ ਡ਩, ਏਣਵ਩ਟਪ਱, ਑਴਩ਠ਱ਮਣ਴਩, ਯ਴ਲਸ਼ਆ਩ਣ਴਩, 
ਣਲਙਆਪ਱, ਧਸ਑਱, ਮੂੰ ਑਩ਵ਩ ਅਞਸ਼ ਞ਩ਢਞ਱਩ਢ ਸ਼਱ਧਪ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਑਋। ਇਯਢਾਂ ਐਸ਼ਞ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਮ਩ਬਸ਼ਐਝ ਞੋਂ ਏ਴ਗ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ 

ਞੁੱ ਟ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆ਋। ਲਖਬੇਂ ਣੂੰ ਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਸ਼  ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਏ਴ੁੱ ਪ ਮੂੰ ਲਐਆ 2,32,856 ਯ਷। ਇਮ 
ਲਬੁੱ ਔੋਂ 89 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ ਢਸ਼ਸ਼ੜਲ਼ ਣੜਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਯਢ। ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਪ਑ਣ਑ 99 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ ਧ਩ਠ ਯਢ। ਣੂੰਖ਱ਥ 
ਠਸ਼ 56 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ ਢਸ਼ਸ਼ੜਲ਼ ਲਣੂੰ ਛ਱ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਬ਩ਲਞਆਂ ਖ਱ਝ ਬ਱ਪ਱ ਢਸ਼਱ ਯ਷਩ਸਇਢ (ਲਔੁੱ ਙ਱) ਯ਷। 

ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਇਯ ਲਏਮਧਾਂ ਸ਼਩਱ਥ, ਅ੝ਲ਼ਧ, ਦ਴ੁੱ ਏਲ਼ ਞੁੱ ਏ ਯਲ਼ ਮਲ਼ਧਞ ਢਯੀਂ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਮ਑ੋਂ ਯ਴ਝ ਔ਩ਮ ਑ਾਂਖ਱, ਮਧ਷ਏ, 

ਲਮ਑਩ਙ, ਮ਴ਪ੝਱, ਞੂੰ ਥ਱ਏਵ, ਏ਷ਣਮਵਪ ਆਲਠ ਠਸ਼ ਣਰਔਲਪਞ ਩ਵਣ ਆਲਠ ਢਸ਼ਸ਼ ਏ਩ਢ ਪਈ ਬ਩ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਢਸ਼ਲ਼ਪਸ਼  
ਣਠ਱਩ਟ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਠ਱ਮਲ਼ਢਞ਱, ਢਸ਼ਲ਼ਪਸ਼  ਣਠ਱਩ਟ, ਉਞਸ਼ਖਢ਱ ਅਞਸ਼ ਯ਷ਪਵਲਮਢ੉ ਖ਷ਢਜ਼ ਲਖਯਸ਼ ਩ਸ਑ ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਠੋਂ ਏ਴ਗ ਪਸਏਾਂ ਢ਱ਪ ਑ੁੱ ਪਥ਱ਞ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਧਹਏ਱ ਲਧਲਪਆ ਞਾਂ ਣਞ਱ ਪੁੱ ਑਱ ਲਏ ਣੂੰਖ਱ਥ ਲਬੁੱ ਔ 
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ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਸ਼਱ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਪੁੱ ਞ ਥਸ਼ਯੁੱ ਠ ਲਜ਼ਆਠ਱ ਯ਷ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣੜਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਒਩ਾਂ ਠਸ਼ ਧ਴ੂੰ ਛਸ਼-ਏ਴ੜਲ਼ਆਂ ਲਜ਼ਆਠ਱ ਤਮਸ਼ 
ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਜ਼ਧਲ਼ਢਾਂ ਞੁੱ ਏ ਲਬਏ ਑ਈਆਂ ਯਢ। 

 ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲ਩ਣਸ਩ਙਾਂ ਬਲ਼ ਲਧਪਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧ਱ਣਸ਼ ਇਪ਱ਖ ਢ਱ ਏ਩ਬ਱ਉਝ ਬੁੱ ਪੋਂ ਆਬ਱ਜ਼਱਩ ਖ਱ਣਸ਼ 
ਯਢ। ਅਲਖਯਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਟੋਂ ਖੂੰ ਧਸ਼ ਣ਴ੁੱ ਞ ਢਵੂੰ  ਧ਩ਠ਱ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਥਜ਼਴਩਑ ਢੇ 
ਆਣਝਸ਼ ਅਢ਴ਦਬ ਮਾਂਗਸ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਠ਱ ਬੁੱ ਡਝ਱ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਏ਩ਏਸ਼ ਬਲ਼ 
ਯਸਇਆ ਯ਷ ਲਏ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸ਼਩਴ਜ਼਑਱਩ਲ਼, ਗ਼਩ਲ਼ਥਲ਼, ਯਸਮਙਪਾਂ ਠ਱ ਥ਴਩਱ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ, ਮ੝ਪਞ਱ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ 

ਣਰਥਪ ਇੁੱ ਕ਱, ਮਧ਱ਖਏ ਥੂੰ ਠਸ਼ਾਂ ਠ਱ ਙ਴ੁੱ ਙਝ਱, ਡ਱਩ਲਧਏ ਥੂੰ ਠਸ਼ਾਂ ਠ਱ ਏਧਜ਼ਸ਩ ਣ਷ਝ਱ ਆਲਠ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਏ਱਩ਢ ਯਢ। 

 ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਲਬ਩਴ੁੱ ਡ ਇਯ ਧ਱਩ਔ ਏਈ ਧ਱ਅਲਢਆਂ ਞੋਂ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਲ਩ਯ਱। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖ਱ਥ 
ਣ਴ਲਪਮ ਢੇ ਣੂੰਖ਱ਥ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱਐ ਲਯੁੱ ਲਮਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਖ਱਑਩ਵਏਞ਱ ਧ਱਩ਔ ਏੁੱ ਜਸ਼। ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਏਸਯੜ ਞੋਂ ਠਵ਩ ਩ਲਯਝ 

ਠ਱ ਯਸਏ਱ ਲਠੁੱ ਞ਱। ਇਮ ਪਈ ਣੂੰਖ਱ਥ ਣ਴ਲਪਮ ਠ਱ ਇਯ ਢਸ਼਱ ਲਬ਩ਸਡਲ਼ ਖ਱਑਩ਵਏਞ਱ ਧ਱਩ਔ ਮਧ਱ਖ ਦਪ਱ਈ ਪਈ 
ਮਪ਱ਯ਴ਝਨਸ਑ ਏ਱਩ਖ ਯ਷।  

10.2.3 ਕਯ੅ਨਾ ਭਵਾਂਭਾਯੀ ਦ੃ ਵਲਵਬੰਨ ਩ਰਬਾਲਾਂ ’ਤ੃ ਿਯਿਾ : 
ਠਮੂੰਥ਩ 2019 ਲਬੁੱ ਔ ਏ਩ਸਢ਱ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਲਦਆਢਏਞ਱ ਢੇ ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਖਏੜ ਲਬੁੱ ਔ ਪ਷  ਲਪਆ। ਇਮ 
ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਢੇ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਪੁੱ ਐਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਖ਱ਢ ਪਈ, ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਯ਩ ਇਢਮ਱ਢ ਢਵੂੰ  ਧਹਞ ਠਲ਼ ਲਦਆਢਏਞ਱ ਞੋਂ ਛ਩਱ਇਆ। ਲਏਮਸ਼ 
ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਠ਱ ਇਲਞਯ਱ਮ ਣੜਹਢ਱ ਠਵਖਸ਼ ਠ਩ਖਸ਼ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਦਸ਑ਝ਱ ਣਲਯਪਸ਼ ਠ਩ਖਸ਼ ਠ਱ ਅਢ਴ਦਬ 

ਯ਷। ਏ਩ਸਢ਱ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਠ਱ ਇਯ ਅਢ਴ਦਬ ਅਮੀਂ ਮ਱ਲ਩ਆਂ ਢੇ ਲਏਮਸ਼ ਢ਱ ਲਏਮਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਏ਩ਸਢ਱ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ 
ਣਰਞੁੱ ਐ ਣਰਦ਱ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਛ਩, ਮਲਯਧ, ਥਸ਼਑਱ਢ਑ਲ਼, ਅਧ਱ਢਬਲ਼, ਪ਱ਔ਱਩ਲ਼, ਦ਴ੁੱ ਐਧ਩ਲ਼ ਲਖਯਸ਼ ਅਲਯਮ਱ਮਾਂ ਢਵੂੰ  ਮ਱਩ਸ਼ ਮੂੰ ਮ਱਩ ਢੇ 
ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਛੀਂ ਯੂੰ ਜ਱ਇਆ ਯ਷। 

 ਯ਴ਝ ਖਠੋਂ ਅਮੀਂ ਏਸਲਬਛ-19 ਥ਱਩ਸ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ WHO ਢੇ ਏਸਲਬਛ-19 ਠਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਣਸ਼ਸ਼ 
ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷ ਲਏ (CO) ਦ਱ਬ ਏ਩ਸਢ਱, VI ਦ਱ਬ ਬ਱ਇ਩ਮ, D ਦ਱ਬ ਛਜ਼ਲ਼ਜ਼ ਞੋਂ ਯ਷। ਇਯ ਩ਸ਑ ਏ਩ਸਢ਱ ਣਰਦ਱ਲਬਞ ਧ਩ਲ਼ਜ਼ਾਂ ਠਸ਼ 
ਮੂੰ ਣ਩ਏ ਲਬੁੱ ਔ ਆਉਝ, ਕਵਯਝ, ਯੁੱ ਟ ਲਧਪ਱ਉਝ ਖਾਂ ਲਥਢਾਂ ਧਵੂੰ ਯ ਜਏਸ਼ ਐੂੰ਒ਝ, ਲਕੁੱ ਏਝ ਢ਱ਪ ਯਸ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਬ਱ਇ਩ਮ 

ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਮਧ਱ਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ਱ ਪ਴ਲਡਆਝ਱ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇੁੱ ਏ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਇਮ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਲਬੁੱ ਔ ਛ਱ਏਙ਩ਾਂ 
ਅਞਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਲਬਲ਑ਆਢਲ਼ਆਂ ਢੇ ਏ਩ਸਢ਱ ਠਸ਼ ਲਬਲਦੂੰ ਢ ਣਰਦ਱ਬਾਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਏ਴ਗ ਲਙੁੱ ਣਝਲ਼ਆਂ 
ਢਵੂੰ  ਪਸਏਾਂ ਢ਱ਪ ਮਾਂਗਸ਼ ਏ਩ਢ਱ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਲਖਬੇਂ ਇਮ ਬ਱ਇ਩ਮ ਢੇ ਔਲ਼ਢ ਮਧਸ਼ਞ ਠ਴ਢਲ਼ਆ ਦ਩ ਲਬਔ ਆ਩ਲਟਏ ਞਸ਼ 
ਮਧ਱ਖਏ ਣੁੱ ਡ਩ ’ਞਸ਼ ਏਈ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਉਟਪ-ਣ਴ਟਪ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਖ਼ਠਸ਼਱ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਬ਱ਇ਩ਮ ਞਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਢ਱ਪ 

ਮੂੰ ਮ਱਩ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਕੁੱ ਛ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। 
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 ਏ਩ਸਢ਱ ਬ਱ਇ਩ਮ ਠਸ਼ ਞਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਢ਱ਪ ਣ਷਩ ਣਮ਱਩ਢ ਏ਩ਏਸ਼ ਧਮਪ਱ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਑ੂੰ ਦਲ਼਩ ਥਝ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਮ ਛ਩ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ਱਩ ਯਢ। ਲਏਉਂਲਏ ਦ਱਩ਞ ਥਯ਴ਞ-ਆਥ਱ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਒ੁੱ ਙ ਲਮਯਞ ਮਯਵਪਞਾਂ ਬ਱ਪ਱ ਧ਴ਪਏ ਯ਷। 

ਇਮ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਅ਑ਾਂਯ ਇਮ ਠਸ਼ਸ਼ ਠਲ਼ ਮਲਦਆਔ਱਩ਏ ਥਝਞ਩ ਞਸ਼ ਧ਴ਯਾਂਠ਩਱ ਬੁੱ ਐ਩਱ ਯ਷। ਦ਱਩ਞ ਠਲ਼ ਪ਑ਣ਑ 70 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ 
ਆਥ਱ਠਲ਼ ਲਣੂੰ ਛਾਂ ਞਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਏਮਲਥਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ਷ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲ਑ਆਢ-ਲਬਲ਑ਆਢ ਠਲ਼ ਥਯ਴ਞਲ਼ ਮਧਗ ਢਯੀਂ ਯ਷। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ 
ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਥਝ਱਋ ਯਸ਋ ਲਬਸ਼ਬ਱ਮਾਂ ਅਞਸ਼ ਅੂੰ ਡ-ਲਬਸ਼ਬ਱ਮਾਂ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਑਴ਜ਼਱਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਧਪਝਮ਱਩ਞ਱ ਦ਱਩ਞਲ਼ 
ਮਧ਱ਖ ਠ਱ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਣਕ਱ਝ ਲਥੂੰ ਠਵ ਯ਷। ਇਮ ਬ਱ਇ਩ਮ ਠਲ਼ ਩ਸਏਟ਱ਧ ਢ਱ਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਔਪ਱ਈਆਂ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਧ਴ਲਯੂੰ ਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 

ਮਧ਱ਲਖਏ ਠਵ਩ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਪਸਏ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਮਬਲ਼ਏ਱਩ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਏ਩ ਣ਱ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਪੁੱ ਕਝਾਂ ਞਸ਼ ਩ਸਏਟ਱ਧ ਪਈ 
ਬ਩ਞਸ਼ ਖ਱ਝ ਬ਱ਪਸ਼  ਉਣਔ਱਩ਾਂ ਢਵੂੰ  ਮ਱ਡ਱਩ਢ ਪਸਏਾਂ ਠ਴ਆ਩਱ ਢ਱ ਮਧਗ ਣ਱ਉਝ਱ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਲਔੂੰ ਞ਱ ਠ਱ ਲਬਸ਼਱ ਯ਷। ਠਵਖਸ਼ 
ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਩ਲਯਝ-ਮਲਯਝ ਅਞਸ਼ ਖਲ਼ਝ ਜੂੰ ਑ ਣੁੱ ਏਲ਼ਆਂ ਆਠਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਜਲਪਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਇਯਢਾਂ 

ਆਠਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਨਏਠਧ ਥਠਪਝ਱ ਎ਐ਱ ਪੁੱ ਑ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਪਸਏ ਒਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਯਝ ’ਞਸ਼ ਇਯਲਞਆਞ ਬ਩ਞਝੋਂ 
ਏਞ਩਱ਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਮ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਲ਑ਆਢਏ ਮਔ਱ਈਆਂ ਞਸ਼ ਦ਱਩ਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਬਯ਱਩ 
(Practically) ਲਮੁੱ ਡਸ਼ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਙਏ਩਱ਅ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਢ। ਆਧ ਇਢਮ਱ਢ ਇਮ ਬ਱ਇ਩ਮ ਢਵੂੰ  ਏਈ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਡ-

ਲਬਸ਼ਬ਱ਮਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਦਖ਱ ਠਸ਼ਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢਲ਼ ਣੁੱ ਡ਩ ’ਞਸ਼ ਧ਴ਸ਼ਏਪਾਂ ਣ਷ਠ਱ ਯਸ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ।  
 ਦ਱਩ਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਧ਱ਢਲਮਏਞ਱ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਲਧੁੱ ਟਾਂ ਞਸ਼ ਪਸਏ-਩ਵੜਹਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਪਗਲ਼ ਯਸਈ ਯ਷। ਇਯ ਪਸਏ ਠਲ਼ਬਸ਼ 
ਥ਱ਪਏਸ਼, ਟ਱ਫਲ਼ਆਂ ਐੜਏ਱ ਏਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ-ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਏਹਞਏਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਏ਩ਸਢ਱ ਢਵੂੰ  ਧ਱ਞ ਠਸ਼ਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਖਸ ਲਏ ਅਲ਑ਆਢਞ਱ ਞੋਂ 
ਬੁੱ ਡ ਏਸ਼ ਏ਴ਗ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਯ਷। ਅਲ਑ਆਢਞ਱ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਛ਩ ਅਞਸ਼ ਐਸ੝ ਬਲ਼ ਸ਼਱ਧਪ ਯ਷। ਲਏਉਂਲਏ ਛਲ਩ਆ ਯਸਇਆ 

ਥੂੰ ਠ਱ ਮਦ ਏ਴ਗ ਏ਩ਸ਼਑਱ ਣ਩ ਪਸੜੋਂ ਬੁੱ ਡ ਛ਩ ਅਞਸ਼ ਲਔੂੰ ਞ਱ ਠ਴਩ਥਪਞ਱ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਥਝਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਲਮੁੱ ਏਸ਼ ਠ਱ ਠਵਖ਱ ਣਲਯਪਵ 
ਅਲ਑ਆਢਞ਱ ਅਞਸ਼ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਮਬ਷-਒਱ੜਞ ਅਞ਱਩ਲਏਏ ਣਯ਴ੂੰ ਔ ਯ਷ ਖਸ ਇਯ ਧੂੰਢਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਮ਱ਛਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਢਯੀਂ 
ਣਯ਴ੂੰ ਔਸ਼਑ਲ਼। ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਖਢਮੂੰ ਲਐਆ ਆਣਝਲ਼ ਮ਱਩ਲ਼ ਛਸ਩ ਆਣਝਸ਼ ਡ਱਩ਲਧਏ ਠਸ਼ਬਲਞਆਂ ’ਞਸ਼ ਩ੁੱ ਐਏਸ਼ ਍ਬੇਂ ਯਲ਼ ਏੂੰ ਧਾਂ-

ਏ਱਩ਾਂ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਲ਼ ਩ਲਯਝ਱ ਔ਱ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਮਸ ਏ਩ਸਢ਱ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਸ਼਴਩ਵਆਞਲ਼ ਠਹ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਣ਴ਲਪਮ ਲਬਦ਱਑ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਇਯ 
ਬੁੱ ਛਲ਼ ਔ਴ਢਹ ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਒਩ਾਂ ਞੋਂ ਥ਱ਯ਩ ਆਉਝੋਂ ਲਏਬੇਂ ਩ਸਲਏਆ ਖ਱ਬਸ਼। 
 ਮਸ ‘ਮਧ਱ਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ਱, ਪ਴ਲਡਆਝ਱’ ਬੁੱ ਪੋਂ ਏ਩ਸਢ਱ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਢਏ਱਩਱ਞਧਏ ਅਞਸ਼ ਮਏ਱਩਱ਞਧਏ ਣੁੱ ਐਾਂ ਉੱਞਸ਼ 

ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ। ਏ਩ਸਢ਱ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਏ਱਩ਢ ਥਸ਼ਸ਼ੁੱ ਏ ਥਯ਴ਞ ਏ਴ਗ ਧ਱ੜ਱ ਬ਱ਣਲ਩ਆ ਣ਩ ਏ਴ਗ ਅਲਖਯ਱ ਔੂੰ ਑਱ ਬਲ਼ 

ਬ਱ਣਲ਩ਆ ਖਸ ਇਮ ਮਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਠ਱ ਨ਱ਠ ਩ਯਸ਼਑਱। ਇਮ ਧਯਾਂਧ਱਩ਲ਼ ਮਧੇਂ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਥਸ਼ਯੁੱ ਠ ਒ਲਙਆ। ਮੜਏ ਯ਱ਠਲਮਆਂ 
ਢਵੂੰ  ਚੁੱ ਪਹ ਣਈ। ਇਯਢਾਂ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਇਯ ਑ੁੱਪ ਮਧਗ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਆਣਝਲ਼ ਦੁੱ ਖ-ਠਹੜ ਢਵੂੰ  ਒ਙ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਧਢ਴ੁੱ ਐ 
ਢਵੂੰ  ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਧ਴ਏਞ ਬ਱ਞ਱ਬ਩ਢ ਲਧਪ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਮਧ਴ੁੱ ਔਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਲਬਔ਱਩-ਔ਩ਔ਱ ਮ਱਩ਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਧਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
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ਅਲਖਯਸ਼ ਮਬ਱ਪ ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ ਑ਈ। 
10.2.4 ਕੰਵ਩ਊਟਯ ਴ਵਾਇਕ ਵ਴ੱਵਖਆ – ਇੱਕ ਵਯ਩੅ਯਟ 

 ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਨ਱ਞ਩਱ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯ਴ਞ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਏ਱ਜਾਂ ਏੁੱ ਜਲ਼ਆਂ। ਇਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਇੁੱ ਏ 
ਔਧਞਏ਱਩ਲ਼ ਏ਱ਜ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਯ਷। ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਯ਩ ਐਸ਼ਞ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਞਸ਼ਧ਱ਪ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਮ਩ਏ਱਩ਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਗ਼਷਩-ਮ਩ਏ਱਩ਲ਼ ਠ੝ਞ਩ਾਂ, ਬਣ਱਩, ਥੈਂਏਾਂ, ਣ਴ਪ਱ੜ ਨ਱ਞ਩਱, ਐਸਖ, ਮ਴਩ੁੱ ਲਐਆ, ਲਮੁੱ ਲਐਆ, ਐਸ਼ਛਾਂ, ਆਬ਱ਖ਱ਈ ਆਲਠ ਪਈ 
ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਠਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਠਲ਼ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਲਮਐਪ਱ਈ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਌ਮ.ਛਲ਼. ਏ਱ਪਖ ਔੂੰ ਛਲ਼਑ੜਹ 

ਲਬਐਸ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਠਲ਼ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਢ਱ਪ ਖ਴ੜਲ਼ਆਂ ਯਮਞਲ਼ਆਂ ਢੇ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਸ਼਩ਏਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। 
ਇਮ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬੁੱ ਲਠਆ ਣਰਝ਱ਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਠਲ਼ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ’ਞਸ਼ ਜ਼ਸ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ 
ਅਲਡਆਣਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਧ਱ਲਯ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਮਯ਱ਇਞ਱ ਢ਱ਪ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਲਮਐਪ਱ਈ ਪ਷ਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਮਧ਑਩ਲ਼ ’ਞਸ਼ ਲਬਔ਱਩ ਏਲ਼ਞ਱ 

ਲ਑ਆ। ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਇਮ ਑ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਜ਼ਸ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲਏ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਩਱ਯੀਂ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਬ਩਑ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਩ਔਢ਱ਞਧਏ ਏ਱਩ਖ ਏ਩ 
ਮਏਠ਱ ਯ਷। 
 ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਮ ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਧ਱ਲਯ਩ ਢੇ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਮਯ਱ਇਏ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਮਧਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ 

ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਬਏਲਮਞ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਠਸ਼ ਯਬ਱ਪਸ਼  ਢ਱ਪ ਮਯ਱ਇਏ ਲਮੁੱ ਲਐਆਂ ਢਵੂੰ  ਲਞੂੰ ਢ ਣੁੱ ਡ਩ ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਲ਩ਆਬਾਂ ਩਱ਯੀਂ 
ਬ਩ਝਢ ਏਲ਼ਞ਱। ਲਖਬੇਂ :-ਪਸ਑ਸ – ਇਮ ਲਮਮਙਧ ਢਵੂੰ  ਲ੝ਊ਩ਜ਼ਲ਼਩਱ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਣ਩ਙ ਠ਴ਆ਩਱ ਆਜ਼਱ਠ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਪਸ਑ਸ 
ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਮ਩ਪ ਦ਱ਸ਼਱ ਯ਷ ਖਸ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਲਮਐ਱ਈ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸ਑ਸ 
ਠ਴ਆ਩਱ ਲਢ਩ਠਸ਼ਸ਼ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਢਹ ਾਂ ਠ਱ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਲਔੁੱ ਞ਩ ਆਲਠ ਥਝ਱ਉਝ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਞਸ਼ਧ਱ਪ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ 

ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਆਧ ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਏ਱਩ਖ ਠਲ਼ ਩ਵਣ-਩ਸ਼ਐ਱ ਥਝ਱ਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਢ਱ਪ ਇੁੱ ਏ ‘ਣਰਸ਑਩਱ਧ’ ਥਝ 
ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਠਲ਼ ਠਵਖਲ਼ ਣਰਲਏਲ਩ਆ -ਢਏਪ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਛ ਯ਷। ਇਮ ਣਰਝ਱ਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ਆਂ ਬ਱ਮਞਲਬਏ 
ਲਏਲ਩ਆਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਮੁੱ ਐਝ ਪਈ ਅਲਦਆਮ ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ। ਢਏਪ ਧ਴ਏ਱ਥਪਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ਱਩ ਬਖੋਂ ਲਬਏਲਮਞ 

ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਖਸ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਪਈ ਩਴ਔਲ਼ ਠ਱ ਏ਱਩ਖ ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏੂੰ ਙ਩ਸਪ ਯਸ਼ਚ ਲਮੁੱ ਐਝ਱ ਇਏ ਯਸ਩ 
ਅਲਦਆਮ ਣਰਝ਱ਪਲ਼ ਯ਷। ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਅੂੰ ਞ਩ ਲਏਲ਩ਆਞਧਏ ਩ਔਢ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਣਰਨਸ਑ ਏ਩ਠ਱ 
ਯ਷। 

 ਇਮ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਲਮੁੱ ਐਝ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ਱ਬਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਬਮਟ਱਩ ਢ਱ਪ ਔ਩ਔ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਞਸ਼ 

ਢ਴ਏਞਸ਼ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਉਚ਱ਇਆ ਲ਑ਆ ਲਏ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਢ਱ਪ ਏ਴ਗ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠ਱ ਬਲਯਧ ਯਸ ਲ਑ਆ ਲਏ ਇਮ 
ਢ਱ਪ ਅਲਡਆਣਏ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਢਯੀਂ ਩ਯਸ਼਑ਲ਼ ਣ਩ ਅਲਖਯ਱ ਢਯੀਂ ਯ਷ ਲਏ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਆਉਝ ਢ਱ਪ ਬਲ਼ ਅਲਡਆਣਏ ਠਲ਼ ਪਸੜ 
ਞਾਂ ਩ਯਸ਼਑ਲ਼ । ਮ਑ੋਂ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਢਵੂੰ  ਔਪ਱ਉਝ ਪਈ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਧ਱ਲਯ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਬਲ਼ ਪਸੜ ਩ਯਸ਼਑ਲ਼। ਇਮਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ 
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ਇੂੰਖਲ਼ਢਲ਼ਅਲ਩ੂੰ਑ ਲਖਯਸ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆ਋। ਇਯਢਾਂ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਩਱ਯੀਂ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਮ਱੝ਙਬਸ਼ਅ਩ ਅਞਸ਼ ਯ਱਩ਛਬਸ਼ਅ਩ ਠਲ਼ 
ਞਏਢਲ਼ਏਲ਼ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਟਾਂ ਥਝਲ਼। ਇੂੰ ਗ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਆਉਝ ਢ਱ਪ ਩ਸਜ਼਑਱਩ ਠਸ਼ ਢਬੇਂ ਧਹਏਸ਼ ਣ਷ਠ਱ ਯਸ਋ ਯਢ। 

 ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਠਸ਼ ਣਰਦ਱ਬਸ਼਱ਪਲ਼ ਏ਱਩ਖਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਑ੁੱ ਪਥ਱ਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ। 
ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਲਬਠਬ਱ਢ ਢੇ ਲਏਯ਱ ਲਏ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਢ਱ਪ ਪੁੱ ਐਾਂ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਇਧਲਞਯ਱ਢ ਠ਱ 
ਢਞਲ਼ਖ਱ ਏ਴ਗ ਯਲ਼ ਲਠਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞਆ਩ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਪਈ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਑ਲਝਞ, ਲਬਲ਑ਆਢ, ਦ਱ਸ਼਱ਬਾਂ, 
ਇੂੰ ਖਲ਼ਢਲ਼ਅਲ਩ੂੰ਑, ਮ਷ਢ਱ ਆਲਠ ਐਸ਼ਞ਩ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਏ਱਩ਖ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਠਲ਼ ਇਮ ਏ਱ਜ ਢ਱ਪ ਐਸ਼ਞਲ਼ 

ਐਸ਼ਞ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਏਰਾਂਞਲ਼ਏ਱਩ਲ਼ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਆਈ ਯ਷। ਜ਼ਧਲ਼ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਡ਩਱ ਏ਩ਢ ਪਈ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਬ਱ਪਸ਼  ਮੂੰ ਠ ਲਞਆ਩ ਯਸ ਑਋ 
ਯਢ। ਅਲਖਯਸ਼ ਅਢੇਏ ਏ਱਩ਖਾਂ ਪਈ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਇੁੱ ਏ ਮਯ਱ਇਏ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਬਖੋਂ ਆਣਝ਱ ਧਯੁੱ ਞਬਣਵ਩ਢ ਆਡ਱਩ ਩ੁੱ ਐਠ਱ 
ਯ਷। 

ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਮ ਲਬਔ਱਩ ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਩਴ਜ਼਑਱਩ ਣਰ਱ਣਞਲ਼ ਠ਱ ਣਰਧ਴ੁੱ ਐ ਬਮਲ਼ਪ਱ 
ਥਝਢ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਬਲ਼ ਏਯਲ਼। ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਰ਱ਣਞ ਲਬਲਦੂੰ ਢ ਞੁੱ ਟਾਂ ਞੋਂ ਇਮ ਑ੁੱਪ ਠ਱ ਲ਑ਆਢ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ 
ਲਏਮਸ਼ ਢ਱ ਲਏਮਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਯ਩ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠ਱ ਲਯੁੱ ਮ਱ ਥਝ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਇਏ ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਆਉਝ ਬ਱ਪਸ਼ 

ਏ਴ਗ ਮ਱ਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ਩ ਧਢ਴ੁੱ ਐਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਢੇਏਾਂ ਣਲ਩ਬ਩ਞਢ ਲਪਆਉਝ ਬ਱ਪ਱ ਬਮਲ਼ਪ਱ ਥਝ ਖ਱ਬਸ਼਑਱। 

10.2.5 ਴੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਲਾਂ ਫਾਯ੃ ਿ੃ਤਨਾ : 
ਅਖਸਏ਱ ਜ਼ਧ਱ਢ਱ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠ਱ ਜ਼ਧ਱ਢ਱ ਯ਷। ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਩਱ਯੀਂ ਇੁੱ ਏ ਠਵਖਸ਼ ਢ਱ਪ ਖ਴ਲੜਆ ਯਸਇਆ ਯ਷। 

ਇਮਢਵੂੰ  ਮਧ਱ਲਖਏ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਬਲ਼ ਲਏਯ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਇੁੱ ਏ ਅਲਖਯ਱ ਣਪਸ਼ਙ੝਱਩ਧ ਯ਷। ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਢ਴ੁੱ ਐ ਮ਴ਞੂੰ ਞ਩ 
ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਾਂ ਅਞਸ਼ ਯ਴ਢ਩ ਢਵੂੰ  ਪਸਏਾਂ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਩ੁੱ ਐ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਞੋਂ ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ, 
ਏ਷਩ਲ਼ਅ਩ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼, ਠਸਮਞਾਂ ਲਧੁੱ ਞ਩ਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਭਬ ਮਧ਱ਖ-ਮਲਦਆਔ਱਩ ਥ਱਩ਸ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ਷।  

 ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਢ਱ਪ ਇਮਠਸ਼ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਏ਴ਗ ਥ਴਩ਸ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਬਲ਼ ਣ਷ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ 
ਣਰਦ਱ਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਛਲ਼.਋.ਬਲ਼. ਏ਱ਪਖ ਖਪੂੰ ਡ਩ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇਏ ਮਧ਱਩ਸਯ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਢ਱ਧਲ਼ ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ 
ਢੇ ਦ਱਑ ਲਪਆ। ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਠਸ਼ ਧ਴ੁੱ ਐ ਧਲਯਧ਱ਢ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਙਰਲਥਊਢ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਞ਩ਏ਱਩ ਮਢ। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਔ਩ਔ਱ 

ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਯ਱ ਲਏ, ‘ਯ਩ ਲਮੁੱ ਏਸ਼ ਠਸ਼ ਠਸ ਣਲਯਪਵ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇੁੱ ਏ ਣਲਯਪਵ ਪ਱ਦ ਖਾਂ ਔੂੰ ਑ਸ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਠਵਖ਱ ਣਲਯਪਵ 
ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਢ਱ਪ ਖ਴ਲੜਆ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਢ਱ਪ ਲਥਢਾਂ ਧਞਦਸ਼ਠ ਅੁੱ ਖ ਠਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਞੋਂ 
ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਲ਼ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ਷ ਇਯ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਣਰਲਞਦ਱ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਾਂ ਩਱ਯੀਂ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਞਸ਼ ਲਠਐ਱ 
ਮਏਠਲ਼ ਯ਷।’ ਣ਩ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠ਱ ਠਵਖ਱ ਣੁੱ ਐ ਉਠੋਂ ਲ਒ਝ਱ਉਝ਱ ਥਝ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਖਠੋਂ ਮਧ਱ਖ ਲਬ਩ਸਡਲ਼ ਞ਱ਏਞਾਂ 

ਦੜਏ਱ਊ ਲਬਔ਱਩ ਣਸ਼ਸ਼ ਏ਩ਏਸ਼ ਧਸ਼ਯਵ਩ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਅਲਖਯਲ਼ ਲਬਔ਱਩-ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ 
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ਥ਱਩ਸ਼ ਯਸ਩ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਡ਱਩ਢ਱ਬਾਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਑ੁੱ ਪ ਯਸ਩ ਉੱਦ਩ ਏਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ 
ਆਉਂਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਉੱਦ਩ਸ਼ ਅਬਮਟ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਖਸ ਊ਩ਖ਱ ਦ਩ਲ਼ ਯ਴ੂੰ ਠਲ਼ ਯ਷। ਲਖਮ ਉਧ਩ ਲਬੁੱ ਔ ਥੁੱ ਔ਱ ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ ਬ਱ਪਸ਼  ਣ਱ਮਸ਼ 

ਪੁੱ ਑ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਦਲਬੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਮ਴ਣਢੇ ਲਮ਩ਖ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਉੱਟਸ਼ ਇਯ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਇਮ ਮਧੇਂ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਲਠਐ਱ਬਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ 
ਣ਷ ਏਸ਼ ਆਣਝ਱ ਮਧਾਂ ਥ਩ਥ਱ਠ ਏ਩ ਪੈਂਠ਱ ਯ਷। ਲਥਢਾਂ ਸ਼ੁੱ ਏ ਇੂੰ ਙ਩ਢੈਿੱਙ ਮ਱ਛਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠ਱ ਅਲਯਧ ਲਯੁੱ ਮ਱ ਥਝ ਲ਑ਆ ਯ਷। 
ਠਵ਩-ਠ਴਩਱ਛਸ਼ ਥ਷ਚੇ ਬਲ਼ ਅਮੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਧੁੱ ਞ਩਱ ਞਸ਼ ਲ਩ਸ਼ਞਸ਼ਠ਱਩ਾਂ ਢ਱ਪ ਑ੁੱ ਪਾਂ-ਥ਱ਞਾਂ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਮੈਂਏੜਸ਼ 
ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਪ਱ਇਥ਩ਸ਼਩ਲ਼ਆਂ, ਸ਼਱ਲਣੂੰ਑ ਧ਱ਪ, ਠ੝ਞ਩, ਣ਷ਲਮਆਂ ਠ਱ ਪ਷ਝ-ਠਸ਼ਝ ਆਲਠ ਬ਩਑ਲ਼ਆਂ ਧਯੁੱਞਬਣਵ਩ਢ ਟ਱ਬਾਂ 

ਮ਱ਛਲ਼ਆਂ ਉਂ਑ਪਾਂ ਠਸ਼ ਣਸਲਙਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਐ਴ੁੱ ਪਹ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਢ਱ਪ ਬਣ਱਩ ਅਞਸ਼ ਬਣ਱਩ਲ਼ਆਂ ਪਈ ਅਢੇਏਾਂ ਥਯ਴ਧ਴ੁੱ ਪਸ਼  
ਮ਱ਡਢ ਧਹਖਵਠ ਯ਴ੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਮ ਢ਱ਪ ਲਜ਼ੂੰ ਠ਑ਲ਼ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ-ਏ਱਩ ਮਹਐਸ਼ ਜੂੰ ਑ ਢ਱ਪ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। 
 ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਩ਵਣਾਂ ਢਵੂੰ  ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਸ਋ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਤਸ਼ਮ ਥ਴ੁੱ ਏ, ਬਙਮ਌ਣ, ਮਢੈਣਔ਷ਙ, 

ਇਢਮਙ਱਑ਰ਱ਧ, ਙਬਲ਼ਙ਩ ਆਲਠ ਬ਩਑ਲ਼ਆਂ ਮਸਸ਼ਪ ਌ਣਮ ਢੇ ਅੁੱ ਖਏੁੱਪਹ ਠਲ਼ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਏ਱੝ਲ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਣ਱਋ 
ਯਢ। ਇਮ ਢ਱ਪ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਠ਱ ਪਸੜ ਞੋਂ ਲਜ਼ਆਠ਱ ਮਧਾਂ ਖ਼਩਱ਥ ਯ਴ੂੰ ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏ਱਩ਢ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਲਏਞ਱ਥਾਂ ਣੜਹਢ 
ਅਞਸ਼ ਩ਔਢ਱ਞਧਏ ਑ਞਲ਼ਲਬਡਲ਼ਆਂ ਏ਩ਢ ਞੋਂ ਆਬ਱ਜ਼਱਩ ਯਸਇਆ ਯ਷। ਲਖਮ ਏ਱਩ਢ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਣੜਹ਱ਈ ਲਬੁੱ ਔ 

ਖ਼਩਱ਥ ਣਰਠ਩ਸ਼ਢ ਯਸ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਠ਱ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਲਬੁੱ ਔ ਧ਱ੜ਱ ਣੁੱ ਡ਩ ਉਮ ਲਬੁੱ ਔ ਆਞਧ-ਲਬਸ਼ਬ਱ਮ ਠਲ਼ ਒਱ਙ ਣ਷ਠ਱ 
ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਬਖੋਂ ਏਈ ਬ਱਩ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ ਆਞਧ-ਯੁੱ ਲਞਆ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਬਲ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। 
 ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਏ਴ਗ ਏਹੜਸ਼ ਣੁੱ ਐਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮ਱ਈਥ਩ ਡੁੱਏਸ਼ਸ਼਱ਯਲ਼ ਠ਱ ਬਲ਼ ਥਸਪਥ਱ਪ਱ ਯ਷ ਇਮ ਩਱ਯੀਂ ਮਸਸ਼ਪ 
ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ’ਞਸ਼ ਡਧਏਲ਼ਆਂ ਖਾਂ ਅ੝ਬ਱ਯਾਂ ਠਸ਼ ਧ਷ਮਸ਼ਖ ਆਧ ਲਖਯਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਯਸ ਑਋ ਯਢ। ਛ਱ਙ਱ ਯ਱ਇਲਏੂੰ਑ ਩਱ਯੀਂ ਲਢਿੱਖਲ਼ 

ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਩਷ਏਙ ਬਲ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ਛਲ਼਍ ਑ਸ਼ਧਜ਼ ਅਞਸ਼ ਣੁੱ ਥ ਖਲ਼ ਬ਩਑ਲ਼ਆਂ ਑ਸ਼ਧਾਂ ਧ਱ਲਣਆਂ 
ਠ਱ ਣ਷ਮ਱ ਥ਩ਥ਱ਠ ਏ਩ਢ ਞੋਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਖ਱ਢ ਖ਱ਝ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਬਲ਼ ਥਝ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠ਱ ਲਮਯਞ ਉੱਞਸ਼ 
ਬਲ਼ ਏ਱੝ਲ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਣੈਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਢ਱ਪ ਢਹ ਖਬ਱ਢ ਧ਱ਢਲਮਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਞਝ਱ਅ ਅਞਸ਼ ਉਢੀਂਠ਩਱ ਩ਲਯਝ ਠਲ਼ਆਂ 

ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢ਱ਪ ਖਵਗਠਸ਼ ਯਢ।  
 ਏ਱ਪਖ ਠਲ਼ ਇਮ ਲਬਔ਱਩-ਔ਩ਔ਱ ਲਬੁੱ ਔ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਥ਴਩ਸ਼ ਣਰਦ਱ਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਩ਸਏਝ ਪਈ ਏ਴ਗ ਑ੁੱ ਪਾਂ ਜ਼਩ਵ਩ਲ਼ 
ਞਹ਩ ’ਞਸ਼ ਅਣਝ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਧ਱ਲਣਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ ਢਹ ਖਬ਱ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਾਂ ਠਸ਼ਝ ਠਲ਼ ਑ੁੱ ਪ ਬਲ਼ ਆਐਲ਼ ਑ਈ। 

ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਇਮ ਑ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਜ਼ਸ਩ ਲਠੁੱ ਞ਱ ਲ਑ਆ ਲਏ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਮਲ਼ਧਞ ਜ਼਱ਥਞਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਩ਲਯ ਏਸ਼ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਢਲ਼ 

ਔ਱ਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਑ਲ਼ਆਂ ਲਮ਩ਖਝ਱ਞਧਏ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਲਮੁੱ ਐਝ ਪਈ ਲਏਬੇਂ ਬ਩ਞਝ਱ 
ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷, ਠਲ਼ ਲਮਐਪ਱ਈ ਠਸ਼ਝ ਥ਱਩ਸ਼ ਬਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਯਸਈ। ਇਮ ਮਧ਱਩ਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆ਩ਟਲ਼ਆਂ ਢੇ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਢ਱ਪ 
ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਏਈ ਔੂੰ਑ਸ਼ ਞਸ਼ ਧ਱ੜਸ਼ ਣੁੱ ਐ ਮਾਂਗਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼। ਇਮ ਪਈ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਮ਴ਔ਱਩ਵ ਬ਩ਞੋਂ ਏ਩ਢ ਪਈ ਇਯ ਔ਩ਔ਱ 
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ਇੁੱਏ ਣਰਏ਱਩ ਠ਱ ਣਰਸ਼਩ਢ਱ਠ਱ਇਏ ਏ਱਩ਖ ਯਸ ਲਢਿੱਥੜਲ਼। 

10.3 ਅਵਬਆ਴ ਰਈ ਩ਰਲ਼ਨ  
10.3.1 ਥਸ਼਩਴ਜ਼਑਱਩ਲ਼ ਬਡਝ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢਾਂ ਞਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਲ਩ਣਸ਩ਙ 
10.3.2 ਮੜਏ ਯ਱ਠਲਮਆਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲ਩ਣਸ਩ਙ ਩ਔਢ਱ 

10.3.3 ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਬਡਝ ਉੱਞਸ਼ ਇਏ ਲ਩ਣਸ਩ਙ 
10.4 ਮਯ਱ਇਏ ਣ਴ਮਞਏਾਂ ਞਸ਼ ਮਧੁੱ਑਩ਲ਼:  
10.4.1 ਅਖਲ਼ਞ ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਅਖ਼ਥ਱਩, ਖਪੂੰ ਡ਩ 

10.4.2 ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਙਰਲਥਊਢ, ਔੂੰ ਛਲ਼਑ੜਹ 

10.4.3 ਧਲਯੂੰਠ਩ ਲਮੂੰ਒ ਩ੂੰ ਡ਱ਬ਱, ਠਸ਼ਲਬੂੰ ਠ਩ ਮਲਞਆ਩ਟਲ਼, ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ ਪਸਏ਑ਲ਼ਞ, ਮ਱ਲਯਞ ਅਏ਱ਠਧਲ਼,2007 
10.4.4 ਢਲ਩ੂੰਠ਩ ਲਮੂੰ਒ ਠ਴ੁੱ ਑ਪ, ਣੂੰਖ਱ਥਲ਼ ਲਬਆਏ਩ਢ ਅਞਸ਼ ਩ਔਢ਱ਬਪਲ਼, ਲਢਊ ਥ਴ੁੱ ਏ ਏੂੰ ਣਢਲ਼, 

 ਖਪੂੰ ਡ਩, 2017 

10.4.5 ਩਱ਧਡ਱਩ਲ਼ ਲਮੂੰ਒ ਲਠਢਏ਩, ਮਲਦਆਔ਱਩ ਠਸ਼ ਔ਱਩ ਅਲਡਆ਋, ਣਥਪਲ਼ਏਸ਼ਭਢ ਲਥਊ਩ਸ, ਣੂੰ ਖ਱ਥਲ਼ 
 ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਪ਱, 1992 

10.4.6 https://www.news-medical.net. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


