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Section –B (Introduction to Bani) 

Japuji, Asa ki vaar, Anand, SidhGost 

ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 

1.0 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

1.1 ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ’ ਦਾ ਰਚਨਾ ਕਾਲ 

1.2 ਹਸਰਲੇਖ 

1.3 ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਣਤਰ 

1.4 ਜਪੁ ਤੇ ਹਿਧੀ 

1.5 ਸਾਰ 

1.0 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਬਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ ਜੀ ਦੀ ਮੁੁੱ ਢਲੀ ਿਾਣੀ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ ਦਾ ਸ਼ੁਭ ਆਗਾਜ਼ 

ਇਸ ਪਬ ੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਅੰਬਮਰਤਮਈ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ਨੰੂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ ਜੀ ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ 

ਸਾਰਾਂਸ਼ ਆਬਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੈ ੀ ਸੁਰਬਤ ਬ ੁੱ ਚੋਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸੁਰਬਤ ਦੀਆਂ 

ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਭਾ ਨਾ ਾਂ ਜਪੁਜੀ ਬ ੁੱ ਚੋਂ ਰੂਪਮਾਨ ਹੰੁਦੀਆਂ  ਹਨ।  

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਜਪੁਜੀ ਨੰੂ ਬ ਸ਼ੇਸ਼ ਸਬਤਕਾਰ ਬਦੰਦੇ ਹੋਏ ਬਲਿਦੇ ਹਨ ਬਕ ਇਸ ਦਾ ਬਨਤਨੇਮ ਨਾਲ ਨੇੜ੍ਹਤਾ ਸੰਿੰਧ 

ਹੈ, ਗੁਰਬਸੁੱ ਿਾਂ ਦਾ ਇਸ ਬ ਸ਼ੇਸ਼ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਮੁੁੱ ਢ ਤੋਂ ਹੀ ਦੈ ੀ ਲਗਾਅ ਹੈ: 

ਅੰਬਮਰਤ  ੇਲੇ ਉਬਿ ਕੈ ਜਾਇ ਦਬਰਆਇ ਨ ੰਦੇ। 

ਸਹਬਜ ਸਮਾਬਧ ਅਗਾਬਧ ਬ ਬਤ ਇਕ ਮਨ ਹੋਇ ਗੁਰ ‘ਜਾਬਪ’ ਜਪੰਦੇ। 
ਮਥੈ ਬਿਕੇ ਲਾਲ ਲਾਇ, ਸਾਧ ਸੰਗਬਤ ਚਬਲ ਜਾਇ ਿਹੰਦੇ। 
ਸਿਦੁ ਸੁਰਬਤ ਬਲ ਲੀਣੁ ਹੋਇ, ਸਬਤਗੁਰ ਿਾਣੀ ਗਾਬ  ਸੁਣੰਦੇ। 
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 ਬਸੁੱ ਿ ਆਪਣਾ ਮੁੁੱ ਢਲਾ ਕਰਤੁੱ   ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਮੁੁੱ ਿ ਆਧਾਰ ਜਪੁਜੀ ਨੰੂ ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 'ਜਪੁ ' ਸਦੀ ੀ 

ਅਤੇ ਸਰੇਸ਼ਿ ਗੁਣਾਂ ਕਾਰਨ ਬ ਸ਼  ਦੀ ਉਚ ਕੋਿੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ । ਇਸ ਬ ਚ ਭਾ  , ਿੁੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਕਲਾ ਬਤੰਨਾਂ ਦਾ 

ਸੰਜੋਗ ਹੈ । ਇਸ ਬ ਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਬਸਰਜਨਾਤਮਕ ਪਰਬਤਭਾ ਦਾ ਉਸਾਰੂ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਸ 

ਬ ਚ ਉਪਬਨਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਬਸੁੱ ਿ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਾਰ  ੀ ਬਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਜ ੇਂ ਪੰਛੀ ਰਾਤ ਦੇ ਘੋਰ 

ਹਨੇਰੇ ਮਗਰੋਂ ਅੰਬਮਰਤ  ੇਲੇ ਦੀ ਜਾਗ ਨਾਲ ਚਬਹਕਾ ਉਿਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਅਬਗਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਮਗਰੋਂ ਜਦੋਂ 

ਸੁੱਚ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਿੀ ਬਹਰਦੇ ਬ ਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਜਾਗ ਦਾ ਈਲਾਹੀ ਨਾਦ  ੁੱ ਜਦਾ ਹੈ । ਇਸਦੀ ਗ ਾਹੀ 

ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਿਾਣੀ ਬ ਚੋਂ  ੀ ਰੂਪਮਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

ਅੰਬਮਰਤ  ੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ  ਬਿਆਈ  ੀਚਾਰ।। 

ਪਰੋ : ਪੂਰਨ ਬਸੰਘ ਇਸਨੰੂ ਅੰਬਮਰਤ  ੇਲੇ ਦਾ ਗੀਤ ਕਬਹੰਦੇ ਹਨ , ਬਜਸ ਬਿਨਾਂ ਮੌਤ ਹੈ , ਅੰਤ ਹੈ । ਇਹ ਬਸੁੱ ਿੀ 

ਦਾ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਬਸੁੱ ਿਾਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਧਾਰਬਮਕ ਗਰੰ ਥ ਬ ਚ ਇਸਦਾ ਪਬਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹੈ । ਇਸਨੰੂ ਅਬਜਹਾ ਕੁੁੱ ਜਾ 

ਬਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਜਸ ਬ ਚ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਬ ਚਾਰਧਾਰਾ ਰੂਪੀ ਸਾਗਰ ਿੰਬਨਹ ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

1.1‘ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ’ ਦਾ ਰਚਨਾ ਕਾਲ : - 

ਮਹਾਨ ਰਚਨਾ ਾਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰਭਾ  ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਹਰ ਕਾਲ ਬ ਚ ਉਨੀਆਂ ਹੀ ਕਾਰਗਰ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਬਜੰਨੀਆਂ ਬਕ ਰਚਨ ਕਾਲ ਸਮੇਂ ।  ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਰਚਨ ਕਾਲ ਿਾਰੇ  ੁੱ ਿ- ੁੱ ਿ ਸਾਿੀਆਂ 

ਪਰਚੁੱ ਬਲਤ ਹਨ, ਬਜਨਹ ਾਂ ਦਾ  ੇਰ ਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ :  

‘ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮਸਾਿੀ’ ਜੋ 1507 ਈ: ਬ ਚ ਬਲਿੀ ਗਈ, ਬ ਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੇ 27 ਸਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ ਬ ਚ  ੇਈ ਂਨਦੀ ਬ ਚ ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਦੀ ਸਾਿੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ‘ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਦਰਗਾਹ’ ਬ ਚ 

ਪਰ ੇਸ਼ ਕੀਤਾ । ਸਾਿੀਕਾਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਲਿਦਾ ਹੈ : - ਤਬਿ ਆ ਾਜ਼ ਹੋਆ - ਨਾਨਕ ! ਮੇਰਾ ਹੁਕਮ ਤੇਰੀ ਨਦਰੀ 

ਆਇਆ ਹੈ , ਤੂੰ  ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ ਕੀ ਬਸਫ਼ਬਤ ਕਰ । ਤਿ ਿਾਿਾ ਿੋਬਲਆ । ਧੁਬਨ ਉਿੀ : ਰਾਗ ਆਸਾ ਜਪੁ ਮ : ੧ । 

ਸਲੋਕ ਆਬਦ ਸਚੁ ਜੁਗਾਬਦ ਸਚੁ ॥ ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ । ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ( ੧ ) ਜਪੁ ਸੰਪੂਰਣ ਕੀਤਾ । 
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 ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸੰ਼ਭੂ ਨਾਥ ਦੀ ਜਨਮਸਾਿੀ , ਸੋਢੀ ਬਮਹਰਿਾਨ ਦੀ ਜਨਮਸਾਿੀ , ਭਾਈ ਿਾਲੇ  ਾਲੀ 

ਜਨਮਸਾਿੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਸਾਿੀਆਂ ‘ ਜਪੁ ’ ਦੇ ਰਚਨ ਕਾਲ ਸੰਿੰਧੀ ਪਰਚਬਲੁੱ ਤ ਹਨ । ਪਰ ਪਰਮਾਣੀਕ ਕੋਈ  ੀ 

ਨਹੀਂ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । 

 ਭਾਈ ਮਨੀ ਬਸੰਘ ਇਸ ਿਾਣੀ ਦਾ ਬਪਛੋਕੜ੍ ਬਸੁੱ ਧਾਂ ਜੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਹੋਈ ਗੋਸ਼ਬਿ ਦੁੱ ਸਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਜੋਧ 

ਬਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਕਸੇ ਜਬਗਆਸੂ ਪਰਤੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਗੋਂ ਉਤਰ ਬਦੰਦੇ ਹਨ ।  

ਿਾ : ਮੋਹਨ ਬਸੰਘ ਅਤੇ ਭਾਈ ਸੰਤੋਿ ਬਸੰਘ ( ਕਰਤਾ ਸੂਰਜ ਪਰਕਾਸ਼ ) ਅਨੁਸਾਰ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  

ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਬਿੁੱ ਕੇ ਸਨ , ਤਾਂ ' ਦਰਗਾਹ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੀ ਿੁਲਾਇਆ " । ਉਥੋਂ  ਾਪਸ ਆਕੇ ਆਪਣੇ ਬਸੁੱ ਿ ਅੰਗਦ ਨੰੂ 

ਬਕਹਾ, ਪੁਰਿਾ ! ਪਾਰਿਰਹਮ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਬਕ ਬਸਫਬਤ ਮੇਰੀ ਕਰਣੀ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ‘ਆਪਣਾ’ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 

ਅੰਗਦ ਬਸੁੱ ਿ ਕੇ ਹ ਾਲੇ ਕੀਤਾ । ਕਬਹਓਸੁ - ਪੁਰਿਾ ! ਹੁਣ ਤੂੰ  ਜਪੁ ਰਚ । ਤਿ ਗੁਰੂ ਿਾਿੇ ਨਾਨਕ ਦੇ ਹਜੂਬਰ ਗੁਰੂ 

ਅੰਗਦ ਿਾਿੇ ਦੀ ਿਾਣੀ ਦਾ ਜੋੜ੍ੁ ਿੰਬਧਆ । ਜਪ ਕਾ । ਅਿਤੀਸ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਸਾਰੀ ਿਾਣੀ ਬ ਚਹੁ ਮਬਥ ਕਬਰ ਕਢੀ 

ਹੈ। 

 ਪਰੋ : ਸਾਬਹਿ ਬਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ' ਜਪੁ ' ਦੀ ਸਾਰੀ ਬ ਚਾਰ “ ਬਕ ੁ ਕੂੜ੍ੈ ਤੁਿੈ ਪਾਬਲ ' ' ਦੇ ਧੁਰੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰ ਮ 

ਰਹੀ ਹੈ , ਜੋ ਬਕਸੇ ਜੁੜੇ੍ ਮਨ ਦੀ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਉਿਾਰੀ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ , ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਉੱਤਰਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਪਰੋ : ਸਾਬਹਿ ਬਸੰਘ ਅਤੇ ਸੁਬਰੰਦਰ ਬਸੰਘ ਕੋਹਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ‘ ਜਪੁ ’ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਅੰਤਲੀ ਅ ਸਥਾ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਹੈ । ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਮਾਣੀਕ ਬ ਚਾਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਬ ਦ ਾਨ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਬਮਲਦਾ ਹੈ । ਬਕਉਂਬਕ ਸਾਰੀਆਂ 

ਜਨਮਸਾਿੀਆਂ ਆਪਦੇ ਮਗਰੋਂ ਹੀ ਬਲਿੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੀ ਪਬਹਲੀ  ਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਲੰਿੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਦੇ ਰਿਨ ਮਗਰੋਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਬਿਰਾਜੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਬਸੁੱ ਿਾਂ ਬ ਚ ਅੰਬਮਰਤ  ੇਲੇ ‘ ਜਪੁ ’ ਅਤ ੇ

ਸੰਬਧਆ  ੇਲੇ ' ਸੋਦਰ ' ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਹੋਣ ਲੁੱ ਗਾ । 

 ਿਾਿਾ ਆਯਾ ਕਰਤਾਰਪੁਰ , ਭੇਿ ਉਦਾਸੀ ਸਗਲ ਉਤਾਰਾ ॥  

ਉਲਿੀ ਗੰਗ  ਹਾਈਉਨ , ਗੁਰ ਅੰਗਦ ਬਸਰ ਉਪਰ ਧਾਰਾ ॥ 

ਿਾਣੀ ਮੁਿਹੁ ਉਚਾਰੀਐ , ਹੋਇ ਰੁਸ਼ਨਾਈ ਬਮਿੈ ਅੰਧਾਰਾ ॥  
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ਰਾਯਾਨ ਗੋਸ਼ਿ ਚਰਚਾ ' ਸਦਾ , ਅਨਹਦ ਸ਼ਿਦ ਉਿੇ ਧੁਰਕਾਰਾ ॥ 

 ਸੋਦਰ ਆਰਤੀ ਗਾ ੀਅਬਹ , ਅੰਬਮਰਤ  ੇਲੇ ਜਾਪ ਉਚਾਰਾ ॥  

ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਜੀ ਸੌਂਪੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਜ਼ੰਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਬਨਭਾਕੇ ਅੰਤਮ ਸਮੇਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ  ਰਗੀ 

ਇਕਾਂਤ ਥਾਂ ਉਤੇ ਆ ਬਿਕੇ ਤਾਂ ਆਪਨੇ ਸਾਰੀ ਬਜ਼ੰਦਗੀ ਬ ਚ ਕੀਤਾ ਅਬਧਐਨ ‘ ਜਪੁ ’ ਦੀ ਮਹਾਨ ਰਚਨਾ ਬ ਚ ਭਰ 

ਬਦਤਾ , ਬਜਸਦਾ ਮਗਰੋਂ ਅੰਬਮਰਤ  ੇਲੇ ਆਪਦੇ ਬਸੁੱ ਿਾਂ  ਲੋਂ ਨੇਮ ਨਾਲ ਜਾਪ ਹੋਣ ਲਗਾ । ਸੋ ‘ ਜਪੁ ’ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੀ ਅੰਤਲੀ ਅ ਸਥਾ ਦੀ ਿਾਣੀ ਹੀ ਬਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।  

 1.2 ਹਸਰਲੇਖ :- ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਜੀ ਦੀਆਂ ਿਾਕੀ ਰਚਨਾ ਾਂ  ਾਂਗ ‘ਜਪੁ’ ਉਪਰ ਮਹਲਾ ? ਨਹੀਂ  ਬਲਬਿਆ 

ਬਮਲਦਾ, ਬਜਸ ਤੋਂ ਬਸੁੱ ਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਰਚਨਾ ਕੇ ਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਕਰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ 

ਸਾਬਹਿ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਇਸੇ ਨੰੂ ਨੀਂਹ ਿਣਾਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ‘ ਜਪੁ ’ 

ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਪਬਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਪਛੋਂ ਪੂਰਣ ਬ ਸਰਾਮ ਦੀਆਂ ਿੰਿੀਆਂ ਹਨ , ਬਜਸ ਤੋਂ ਭਾ  ਿਾਣੀ ਦਾ ਬਸਰਲੇਿ ਹੈ । ਅਸਲ 

ਰਚਨਾ ‘ ਜਪੁ ’ ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਬਕਹਾ :  

ਅੰਬਮਰਤ  ੇਲੇ ਨਾ ਣਾ ਗੁਰਮੁਿ ਜਪ ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਜਪਾਇਆ ॥ (  ਾਰ ੨੬੪ )  

‘ ਜਪੁ ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ‘ ਘੜ੍ੀ-ਘੜ੍ੀ ਮੁੜ੍-ਮੁੜ੍ ਬ ਚਾਰ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿਾਣੀ’।  ‘ਜਪੁ’ ਇਕ ਅਬਜਹੀ ਸੂਤਰਮਈ 

ਰਚਨਾ ਹੈ ਬਜਸ ਬ ਚ ਸਾਰੇ ਗੁਰਮਬਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਾਰ ਆ ਬਗਆ ਹੈ । ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀ ਨ ਬਜਉਣ ਲਈ ਇਹ 

ਮਹਾਨ ਮੰਤਰ ਹੈ । 

 ਪੰਬਿਤ ਕਰਤਾਰ ਬਸੰਘ ਦਾਿਾ ਅਨੁਸਾਰ ' ਜਪੁ ' ਇਸ਼ਿ ਦੇ  ਾਰ- ਾਰ ਗਾਏ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਾਰ 

ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਆਬਦ ਬ ਚ ਜੋ ' ਜਪੁਜੀ ' ਿਾਣੀ ਹੈ ਉਸ ਬ ਚ ਅਸ਼ੀਰ ਾਦ ਅਤੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 

ਦੇ ਰੂਪ ਬ ਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ  ਾਰ- ਾਰ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਕਤ ਿਾਣੀ ਦਾ 

ਨਾਉਂ ‘ ਜਪੁਜੀ ਸਫ਼ਲ ਹੈ । ਪੰਬਿਤ ਕਰਤਾਰ ਬਸੰਘ ਦਾਿਾ ਨੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਬਲਿਤੀ ਿੀੜ੍ਾਂ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਬਦੁੱ ਤਾ ਹੈ । 

ਬਜਸ ਤੋਂ ਬਸੁੱ ਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਕ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਜਪੁ ਨਾਮ ਦੀ ਿਾਣੀ ਦਾ ਨਾਉਂ ‘ ਜਪੁ ਨੀਸਾਣੁ ' ਰੁੱ ਿ ਕੇ ਸਭ 

ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਥਾਂ ਸੰਗਰਬਹ ਕੀਤਾ ਹੈ ।  



5 
 

‘ ਜਪੁ ’ ਬ ਚ ਬਤੰਨ  ਾਰੀ ' ਨੀਸਾਣੁ ' ਸ਼ਿਦ ਆਇਆ ਹੈ :  

1 . ਗਾ ੈ ਕੋ ਦਾਬਤ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ( 4 : 3 ) 

2 . ਅਮੁਲੁ ਿਿਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ( 4 : 26 )  

3. ਨਦਰੀ ਕਰਬਮ ਪ ੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ( 4 : 34 )  

ਇਥੇ ਇਸਦਾ ਭਾ  ਪਰ ਾਨਗੀ ਦਾ ਬਚੰਨ ਬਨਕਲਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਿਾਣੀ ਦੇ ਅਬਭਲਾਸ਼ੀ ਨੰੂ ਪਰਭੂ 

ਬਮਹਰ ਸਦਕਾ ਪਰ ਾਨਗੀ ਦਾ ‘ ਬਨਸ਼ਾਨ ’ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।  ' ਜਪੁ ' ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਮਸਤਕ ਦਾ 

‘ਨੀਸਾਣੁ' ਬਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪਬ ਤਰ ਗਰੰ ਥ ਸਸੋ਼ਭਤ ਹੈ । ‘ ਜਪੁ ’ ਨਾਲ ‘ ਜੀ ’ ਸ਼ਿਦ 

ਸਬਤਕਾਰ  ਜੋਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

1.3 ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਣਤਰ:- 

ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ਬ ਚ ਕੁੁੱ ਲ 38 ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਅਤੇ 2 ਸਲੋਕ ਹਨ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ਬ ਚਾਰ ਪਰਧਾਨ ਰਚਨਾ 

ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਬ ਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਿ ਹੈ, ਬਜਸਦਾ ਰੂਪ ਜਪੁ ਿਾਣੀ ਦੇ ਮੁੁੱ ਢ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਬ ਚੋਂ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋ 

ਬਰਹਾ ਹੈ: 

ੴ ਸਬਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਿੁ ਬਨਰਭਉ ਬਨਰ ੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਬਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 
ਗੁਰਪਰਸਾਬਦ।। 

ਇਹ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਿ ਦੇ ਬਨਰਗੁਣ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ, ਨਾਮ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਸੋਮਾ  ੀ 

ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ।  ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ਬ ਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਿ ਦੀ ਸਰ ਉੱਚ ਸੁੱਤਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ 

ਮੰਨਣਾ ਨੰੂ  ੁੱ ਿ- ੁੱ ਿ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਬ ਚ ਿਹੁਤ ਹੀ ਿਾਰੀਕ ਰੂਪ ਬ ਚ ਬਚਤਬਰਆ ਬਗਆ ਹੈ। 

ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ਬ ਚ ਬ ਗਾਸ, ਨਾਮ ਬਸਮਰਨ, ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ ਪੰਜ  ੁੱ ਿ- ੁੱ ਿ ਿੰਿਾਂ ਦੀ  ੀ ਗੁੱ ਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ 

ਬਕ  ੁੱ ਿ- ੁੱ ਿ ਅ ਸਥਾ ਾਂ ਹਨ:- ਬਜਨਹ ਾਂ ਬ ਚ ਧਰਮ ਿੰਿ, ਬਗਆਨ ਿੰਿ, ਸਰਮ ਿੰਿ, ਕਰਮ ਿੰਿ ਅਤੇ ਅੰਬਤਮ 

ਅ ਸਥਾ ਸੁੱਚ ਿੰਿ ਹੈ ਬਜੁੱ ਥੇ ਜਾ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕਬਮਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
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 1.4 ਜਪੁ ਤੇ ਹਿਧੀ : - ਇਬਤਹਾਸਕ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਕਸੇ ਬ ਸੇ਼ਸ਼ ਮੰਤਰ ਨੰੂ ਜੋ ਬਕਸੇ ਬ ਸੇ਼ਸ਼ ਬਨਯਮ ਅਧੀਨ 

ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ , ' ਜਪੁ ' ਬਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ‘ ਜਪੁ ’ ਬਤੰਨ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ । 1.  ਾਚਕ ਜਪ , 2. 

ਉਪਾਂਸੂ ਜਪ ੩. ਮਾਨਸ ਜਪ  

ਿੀ . ਐਸ . ਸ਼ਰਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜਪ ਮੰਤਰ ਦਾ ਦੁਹਰਾ ਹੈ ........ ਅਤੇ ਮੰਤਰ ਬਕਸੇ ਬ ਸੇ਼ਸ਼ ਦੇ ਤੇ ਦੀ 

ਆ ਾਜ਼ ( Sound ) ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਹੈ । 

 ਈਸ਼ ਰ ਦੇ ਨਾਂ ਨੰੂ ਚੁਪ-ਚਾਪ ਉਚਾਰਣ ਨੰੂ ਜਪ ਅਤੇ ਉਚੀ ਉਚਾਰਣ ਨੰੂ ਕੀਰਤਨ ਬਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਧਰਮਾਂ ਬ ਚ ਸਮੁੁੱ ਚੇ ਰੂਪ ਬ ਚ ' ਓਮ ' ਦਾ ਜਾਪ ਪਰ ਾਬਣਆ ਬਗਆ ਹੈ । ਗੀਤਾ ਦੇ ਸ਼ਲੋਕ ਨੰ : ੮.੧੩ 

ਬ ਚ ਬਕਰਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਬਕਹਾ ਹੈ : - ਬਜਹੜ੍ਾ ' ਓਮ ' ਅਿਰ ਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਪਦਾ ਹੈ ...... ਉਹ ਪਰਮਗਤੀ ਨੰੂ 

ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਸ ਾਮੀ ਰਾਮਦਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਤੋਤੇ  ਾਂਗ ਰੁੱ ਿੀ ਜਾਪ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ । ਜਾਪ ਨਾਲ ਰੁੱਿੀ ਨਸ਼ਾ 

ਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਰੁੱਿੀ ਨਸੇ਼ ਨਾਲ ਰੁੱਿੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਬਫਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਲਗੇ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਤੇ ' ਉਹ ' 

ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਬਪਛੋਂ ਉਸ ਰੁੱਿ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਾਜ਼ਰ ਸਮਝਣ ਲਗ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਜਪੁ ਦਾ ਇਹੋ ਪਰਯੋਜਨ ਹੈ 

ਬਜਸ ਨਾਲ ਤ ੁੱ ਜੋ ਮੁੜ੍ ਮੁੜ੍ ਜਪੇ ਜਾਣ  ਲ ਮੋੜ੍ਾ ਿਾ ੇ ।  

ਭਾਈ ਜੋਧ ਬਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ , ਜਪੁ ਦਾ ਭਾ  ਹੈ , ਜੀਭ ਦੁਆਰਾ  ਾਰ- ਾਰ ਉਚਾਰਨਾ । ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਰਿਨ 

ਬਫਰ ਬਸਮਰਨ ਬ ਚ ਜਾ ਬਿਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਨਰੰਕਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਬਿਆਲ ਹਰ  ੇਲੇ ਬਹਰਦੇ ਬ ਚ ਕਾਇਮ ਰਬਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਇਸ ਮਹਾਨ ਰਚਨਾ  ਾਂਗ ‘ ਜਪੁ ’ ਬਸਰਲੇਿ  ੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬ ਚ ਮਹਾਨ ਬਕਰਤੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦਾ 

‘ਜਪੁ’ ਤੋਂ ਭਾ  ਬਕਸੇ ਦੇ ੀ ਦੇ ਤੇ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਮੰਤਰ ਦੇ ਬਸਮਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ‘ ੴ ’ ਦੇ ਬਸਮਰਨ ਤੋਂ 

ਹੈ , ਜੋ ‘ ਕਰਤਾ ਪੁਰਿ ’ ਅਤੇ ‘ ਅਕਾਲ ਮੂਰਬਤ ’ ਹੈ । ‘ ਜਪੁ ’ ਤੋਂ ਭਾ  ਸਮੂਹ ਤੰਤਰਾਂ ਮੰਤਰਾਂ ਅਤੇ ਜੰਤਰਾਂ ਨੰੂ 

ਝੁਿਲਾ ਕੇ ਸੁੱਚੋ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਸੋ ‘ ਜਪੁ ’ ਬਸਰਲੇਿ ਬ ਚ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ ।  

‘ ਜਪੁ ’ ਅੰਬਮਰਤ  ੇਲੇ ਪਰਮਸਬਤ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਾਣੀ ਹੈ । ਹੁਣ ਤਕ ਇਸ ਅਮਰ ਿਾਣੀ ਦੇ  

ਪੰਜਾਿੀ , ਬਹੰਦੀ , ਸੰਸਬਕਰਤ , ਉਰਦੂ , ਫ਼ਾਰਸੀ , ਿੰਗਾਲੀ , ਮਰਾਿੀ ਆਬਦ ਿੋਲੀਆਂ ਬ ਚ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੀਕੇ 

ਅਨੁ ਾਦ ਅਤੇ ਸ਼ਿਦਾਰਥ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ ਬ ਚ ਅੰਬਕਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਾਣੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ‘ ਜਪੁਜੀ 
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ਸਾਬਹਿ ’ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੇਰੇ ਪਾਿ ਅਤੇ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਬਸੁੱ ਿ ਧਰਮ ਦੇ ਬਨਤਨੇਮ ਦੀ ਮਹਾਨ ਤੇ 

ਪਰਬਸੁੱ ਧ ਿਾਣੀ ਹੈ । ਇਸ ਬ ਚ ਬਸਿ ਧਰਮ ਦੇ ਬਸਧਾਂਤ ਮੋਤੀਆਂ  ਾਂਗ ਪਰੋਏ ਹੋਏ ਹਨ ।  

1.5 ਸਾਰ 

ਸੋ ‘ ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ’ ਬ ਚਲੇ ਦਰਸ਼ਨ ਭਰਪੂਰ ਬ ਚਾਰ , ਮਹਾਨ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਇਹ 

ਬਕਰਤ ਸਰ ੋਤਮ ਅਤੇ ਆਪਦੀ ਇਲਾਹੀ ਦੇਣ ਹੈ । ਆਤਬਮਕ ਿੋਜੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਜਬਗਆਸੂਆਂ ਲਈ ਇਹ 

ਇਕ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ ਹੈ । ਇਸਦੀ ਸੈ਼ਲੀ ਗਿ ੀਂ ਅਤੇ ਸੰਕੋਚ ੀਂ , ਬ ਚਾਰ ਿੂੰ ਘੇ , ਗੰਭੀਰ ਤੇ ਸੂਿਮ ਹਨ । ਧਰਮ ਦੇ 

ਰਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁੱਚਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਮਹਾਨ ਬਕਰਤ ਯੋਗ ਅਗ ਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਬਦੰਦੀ ਹੈ । ਇਸਦਾ ਬ ਸ਼ਾ 

ਸਬਚਆਰ ਦੇ ਬਨਰਾਕਾਰ ਰਹੁੱ ਸਾਂ ਬ ੁੱ ਚ ਹੀ ਅਬਨਿੱਿੜ੍ਹ ਰੂਪ ਬ ਚ ਸੰਮਬਲਤ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਅਮਰ ਰਚਨਾ 

ਸਾਰੀਆਂ ਅਬਧਆਤਮਕ ਰਚਨਾ ਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਿਲੇ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਹਰਮਨ ਬਪਆਰੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ।  
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1.0 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦੀ ਰਬਚਤ ਿਾਈ ‘ ਆਸਾ ਕੀ  ਾਰ ਯੁੁੱ ਗ ਿਦਲਾਉ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਇਸ ਬ ੁੱ ਚ ਪੂਰੀ ਿੇਬਲਹਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਬਨਧੜ੍ਕ ਹੋ ਕੇ ਰਾਬਜਆ , ਜ਼ੋਗੀਆਂ , ਕਾਜੀਆਂ ਅਤੇ ਧਰਮ 
ਪਰਚਾਰਕਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱਚ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਦੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ ਜੀ ਨ ਜਾਚ ਦੁੱ ਸੀ । ਸਮਾਜ , ਸਾਿਾ ਸਾਬਰਆਂ ਦਾ 

ਕੇਂਦਰੀ ਧੁਰਾ ਹੈ । ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਬ ੁੱ ਚ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਿੋਲਿਾਲਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਜਾਤ - ਪਾਤ , ਛੂਤ - 
ਛਾਤ  ਰਗੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲੁੱ ਗ ਗਈਆ ਸਨ ਅਤੇ ਭੁੁੱ ਲੀ - ਭੁੱ ਿਕੀ ਮਨੁੁੱ ਿਤਾ ਨੰੂ ਧਰਮ ਦੇ ਿੇਕੇਦਾਰ ਉਲਝਾ ਰਹੇ 
ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਥਾਂ - ਥਾਂ ਭਰਮਣ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਸਾਰਥਕ ਕੀਮਤਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰ ਾਇਆ 

ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਇਸ ਿਹੁਮੁੁੱ ਲੀ ਰਚਨਾ ਬ ਚ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਦਾ ਿੁੱ ਿ ਕੇ ਬ ਰੋਧ ਕੀਤਾ , ਜੋ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬ ਗਾੜ੍ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ । ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ ਬਸਰਫ ਕਰਮਕਾਂਿ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਬਹ ਗਏ ਸਨ , ਅਬਜਹੇ ਪਿੰਿੀ ਲੋਕ ਕੇ ਲ 
ਿਾਹਰੀ ਤੌਰ ' ਤੇ ਧਰਮੀ ਸਨ ਪਰ ਝੂਿ ਦੀ ਕਾਲਿ ਨਾਲ ਕਾਲੇ ਹੋ ਚੁੁੱ ਕੇ ਸਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇਸ  ਾਰ 

ਰਾਹੀਂ ਦੁੱ ਬਸਆ ਹੈ ਬਕ ਜੇਕਰ ਮਨ ਮੈਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਨ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਧੂਰੀ ਹੈ । 
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 1.1 ਿਾਰ ਕਾਹਿ – ਰੂਪ 
ਪੰਜਾਿੀ ਸਾਬਹਤ ਦਾ ਬਨਰੋਲ ਆਪਣਾ ਅਤੇ ਿੇਹੁੱ ਦ ਮਕਿੂਲ ਕਾਬ  - ਰੂਪ ਹੈ । ਪੂਰ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲ 

ਬ ਚ ਨੌਂ  ਲੋਕ  ਾਰਾਂ ਬਮਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ  ਾਰਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਮੰਤ  ਢਾਿੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਰਣ - ਭੂਮੀ ਬ ਚ 
ਲੜ੍ਦੇ ਯੋਬਧਆਂ , ਸੂਰਿੀਰਾਂ ਅਤੇ ਨਾਇਕਾਂ ਦੀ ਿੀਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨਾਬਮਆਂ ਦਾ ਜਮ - ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ ਸੀ । ਇਹ 
ਕਾਬ  - ਰੂਪ ਪੰਜਾਿੀ ਬ ਚ ਏਨਾ ਹਰਮਨ ਬਪਆਰਾ ਹੋਇਆ ਬਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਉਤਰ - 
ਅਬਧਕਾਰੀ ਬਸੁੱ ਿ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿਾਨ ਨੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਿੇਤਰ ਬ ਚ ਲੋਕਾਂ ਅੰਦਰ ਸੂਰਿੀਰਤਾ ਭਰਨ ਲਈ 

ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਜਨ - ਸਾਧਾਰਨ ਬ ਚ ਇਹ ਬ ਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰ ਾਨ ਹੋਇਆ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਢਾਿੀ ਬਲਿਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪੰਜਾਿੀ  ਾਰ ਸਾਬਹਤ ਦੀ ਮਕਿੂਲੀਅਤ ਖੁ਼ਦ - ਿ - ਖੁ਼ਦ ਪਰਗਿ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । 
ਹਉ ਢਾਢੀ  ੇਕਾਰੁ ਕਾਰੈ ਲਾਇਆ । 

 ਰਾਬਤ ਬਦਹੈ ਕੈ  ਾਰ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਇਆ ।  
ਿਾ . ਕਾਲਾ ਬਸੰਘ ਿੇਦੀ ਬਲਿਦੇ ਹਨ : “ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ  ਾਰ ਸਾਬਹਤ ਬ ਚ ਬਕਸੇ ਭਾਰਤੀ ਯੋਧੇ 

ਦੀ ਸੂਰਿੀਰਤਾ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀ ਨ ਦੀ ਪਰਸੰਸਾ ' ਪਉੜ੍ੀ ਛੰਦ ਬ ਚ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗਾ ਕੇ ਦੇਸ਼ -  ਾਸੀਆਂ 

ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੌਂ ਚੁੁੱ ਕੀ ਮਾਨ - ਮਬਰਆਦਾ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੁੱ ਬਿਆ  ਾਸਤੇ ਲਲਕਾਬਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  
ਜੀ ਨੇ  ਾਰ ਸਾਬਹਤ ਨੰੂ ਨ ਾਂ ਰਸਤਾ ਬ ਿਾਇਆ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰਕ ਪਰਸੰਸਾ ਤੋਂ ਕੁੱ ਢ ਕੇ ਇਸ ਕਾਬ  - ਰੂਪ ਨੰੂ 
ਅਬਧਆਤਮਕ ਬਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਪਰਗਿਾਉਣ ਲਈ ਿਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ । ”   
 1.2 ਧਾਰਹਿਕ ਿਾਰ ਸਾਹਿਤ 

‘ ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ’ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀਆਂ ਬਤੰਨ  ਾਰਾਂ ਬ ਚੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਮੁੁੱ ਚੇ ਪੰਜਾਿੀ  ਾਰ ਸਾਬਹਤ 
ਦੀ ਸੁਪਰਬਸੁੱ ਧ ਰਚਨਾ ਹੈ । ਅਸਲ ' ਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀਆਂ ਲੰਿੀਆਂ ਰਚਨਾ ਾਂ ਬ ਚੋਂ ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ਅਤੇ ਆਸਾ 
ਦੀ  ਾਰ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਮਹੁੱਤ ਪੂਰਨ ਹਨ । ਧਾਰਬਮਕ ਇਕੁੱਿ ਜਾਂ ਜੁੜ੍ੀ ਹੋਈ ਸੰਗਤ ਬ ਚ ਜਪੁਜੀ ਸਾਬਹਿ ਦਾ ਪਾਿ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਦਾ  ਾਬਜਆਂ ਨਾਲ ਰਾਗੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ 
ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਅੰਬਮਰਤ  ੇਲੇ ਗਾਉਣ ਦੀ ਰੀਤ ਚਲਾਈ । ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਸ ੇਰੇ ਕੀਰਤਨ ਲਈ ਮੁਕਰਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਅੁੱ ਜ  ੀ ਹਰ ਰੋਜ ਸ ੇਰੇ ਹਬਰਮੰਦਰ ਸਾਬਹਿ ਤੋਂ ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ 
ਦਾ ਬਨਰੰਤਰ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀਆਂ ਉਪਰੋਕਤ ਦੋ ੇਂ ਰਚਨਾ ਾਂ ਇਕ ਸਧਾਰਨ ਮਨੁੁੱ ਿ 

ਦੇ ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀ ਨ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਹਨ ਪਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਬ ਚੋਂ ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ  ਧੇਰੇ 
ਬ ਆਬਿਆਤਮਕ ਹੈ ।  ਾਰ ਸਾਬਹਤ ਦਾ ਸਰਿ - ਪਰਮੁੁੱ ਿ ਲੁੱ ਛਣ ਇਸ ਦਾ ਗਾਇਨ ਪੁੱ ਿ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇ  ਜੀ 
ਨੇ ‘ ਆਬਦ ਗਰੰ ਥ ’ ਦੇ ਸੰਕਲਨ ਸਮੇਂ ਬ ਬਭੰਨ  ਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ  ੁੱ ਿੋ -  ੁੱ ਿ ਧੁਨੀਆਂ ਤੇ ਗਾਉਣ 

ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਸ ਪੁੱ ਿ ਤੋਂ ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਨੰੂ ‘ ਿੁੰ ਿੇ ਅਸਰਾਜੇ ਦੀ ਧੁਨੀ ’ ਉੱਪਰ ਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ 
ਭਾ  ਇਹ  ਾਰ ਰਾਗੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸੇ ਧੁਨੀ ਉੱਤੇ ਗਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਬਜਸ ਉੱਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਭੁੱ ਿ ਿੁੰ ਿੇ 
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ਅਸਰਾਜੇ ਦੀ ਲੋਕ  ਾਰ ਨੰੂ ਗਾਉਂਦੇ ਸਨ । “ ਿੁੰ ਿੇ ਅਸਰਾਜੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪੂਰਨ ਭਗਤ ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ 
ਯੂਸਫ਼ ਜੁਲੈਿਾਂ ਦੀ ਸੈਮਬਿਕ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਜਿ ਬਮਲਭੋਗਾ ਹੈ । ਪਬ ੁੱ ਤਰਤਾ ਅਤੇ ਬਨਮਰਤਾ ਦੇ ਉੱਚ - ਆਦਰਸ਼ਾਂ 

ਨੰੂ ਪਰਗਿਾਉਣ  ਾਲੇ ਿੁੰ ਿੇ ਅਸਰਾਜੇ ਨੰੂ ਦੋਿੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਲਈ ਕਈ ਮੁਸੀਿਤਾਂ ਝਾਗਣੀਆਂ ਪਈਆਂ । ਿੁੰ ਿੇ 
ਅਸਰਾਜੇ ਦੀ ਧੁਨੀ ਉੱਤੇ ਗਾਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਗਾਉਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ  ਾਬਲਆਂ ( ਦੋਹਾਂ ) ਨੰੂ ਪਰੇਰਨਾ 
ਬਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਬ ਚ ਆਤਮਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਉੱਚਤਾ ਬਲਆਉਣ ਲਈ ਸੰਸਾਰਕ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਰਣ 
- ਿੇਤਰ ਬ ਚ ਕੁੁੱ ਦਣ ਲਈ ਬਦਰੜ੍ਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

1.3 ਬਣਤਰ 
ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਮੂਲ ਰੂਪ ਬ ਚ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਬ ਚ ਬਲਿੀ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਦੀਆਂ 24 ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਹਨ । ਗੁਰੂ 

ਅਰਜਨ ਦੇ  ਜੀ  ੁੱਲੋਂ ਇਸ  ਾਰ ਨਾਲ ਬਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਬਸਰਲੇਿ ‘  ਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਬਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਬਹਲੇ ਕੇ 

ਬਲਿੇ ’ ਤੋਂ ਸਪੁੱਸ਼ਿ ਹੈ ਬਕ ‘ ਆਬਦ ਗਰੰ ਥ ’ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਸਮੇਂ ਪੰਜ ੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਸਲੋਕ 
 ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਬਦੁੱ ਤੇ । ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਪਰਚੁੱ ਬਲਤ ਪੁਰਾਤਨ ਰੂਪ ਅਤੇ ਆਕਾਰ - ਕਾਰ ਨੰੂ ਿਦਲ ਕੇ 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾ ਾਂ ਨੰੂ ਬ ਸਬਤਰਤ ਕਰ ਬਦੁੱ ਤਾ । ਇਸ  ਾਰ ਦੀਆਂ 24 ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਰਬਚਤ ਸਲੋਕ ਦਰਜ ਹਨ । 44 ਸਲੋਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਰਬਚਤ ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਕੀ 15 ਸਲੋਕ ਗੁਰੂ 
ਅੰਗਦ ਦੇ  ਜੀ ਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਤਰਹਾਂ 24 ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਨਾਲ ਕੁੁੱ ਲ 59 ਸਲੋਕ ਹਨ । ਹਰੇਕ ਪਉੜ੍ੀ ਨਾਲ ਘੁੱ ਿ ਤੋਂ 
ਘੁੱ ਿ ਦੋ ਸਲੋਕ ਅਤੇ  ੁੱ ਧ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਪੰਜ ਸਲੋਕ ਹਨ । ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ  ੇਰ ਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ : ਪਉੜ੍ੀ ਨੰਿਰ 1 , 2 , 11 
, 12 , 15 , 18 ਅਤੇ 22 ਨੰੂ ਛੁੱ ਿ ਕੇ ਿਾਕੀ 17 ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਨਾਲ ਦੋ - ਦੋ ਸਲੋਕ ਹਨ । ਪਉੜ੍ੀ ਨੰਿਰ 1 , 2 , 11 

ਅਤੇ 18 ਨਾਲ ਬਤੰਨ - ਬਤੰਨ ਸਲੋਕ ਹਨ । ਪਉੜ੍ੀ ਨੰਿਰ 12 ਅਤੇ 14 ਨਾਲ ਚਾਰ - ਚਾਰ ਸਲੋਕ ਹਨ । ਪਉੜ੍ੀ 
ਨੰਿਰ 22 ਨਾਲ ਪੰਜ ਸਲੋਕ ਹਨ । ਕਾਬ  - ਪੁੱ ਿ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਦੀ ਿਨਾ ਿ ਇਕੋ ਹੈ ਜਦ ਬਕ 
ਸਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਚਰਣਾਂ ਬ ਚ ਸਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ । ਬਕਸੇ ਸਲੋਕ ਦੀਆਂ ਕੇ ਲ ਦੋ ਪੰਕਤੀਆਂ ਹਨ ਜਦ 

ਬਕ ਬਕਸੇ ਦੀਆਂ 4 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 19 ਤੁੱ ਕ  ੀ ਪੰਕਤੀਆਂ ਹਨ । “ ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚੁੱ ਲਦਾ ਹੈ ਬਕ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਮਤ ਪਰਗਿ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਬਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤੁੱ ਕ ਉਹ ਪਰਸੰਗ ਸਮਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਤਦ ਤੁੱ ਕ ਸਲੋਕ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਪਰਬਕਬਰਆ ਜਾਰੀ ਰਬਹੰਦੀ । "  
1.4 ਭਾਿ - ਅਰਥ  

ਭਾ  - ਅਰਥ ਦੇ ਪੁੱ ਿ ਤੋਂ ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਦੀਆਂ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਦਰਜ ਸਲੋਕਾਂ ਬ ਚ ਕਾਫ਼ੀ 
ਅਸਮਾਨਤਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਇਕੁੱਲੀਆਂ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਨੰੂ  ਾਚੀਏ ਤਾਂ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਬਜਆਦਾਤਰ ਅਬਧਆਤਮਕ ਬ ਚਾਰਧਾਰਾ 
ਨਾਲ ਸੰਿੰਧਤ ਹਨ ਜਦ ਬਕ ਸਲੋਕਾਂ ਬ ਚ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਸੰਿੰਧੀ , ਮਨੁੁੱ ਿੀ ਹਉਮੈਂ ਸੰਿੰਧੀ , ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੇ ਕੂੜ੍ 

- ਪਸਾਰ ਸੰਿੰਧੀ ਆਬਦ ਸਮਾਬਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਬਹੰਦੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਧਾਰਬਮਕ-ਸਮਾਬਜਕ 
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ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਸੰਿੰਧੀ ਿਹੁਪੁੱ ਿੀ ਬ ਚਾਰਧਾਰਾ ਪਰੋਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਜੇਕਰ ਸਮੁੁੱ ਚੇ ਰੂਪ ਬ ਚ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਲੋਕਾਂ 
ਸਮੇਤ) ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਦਾ ਮੁੁੱ ਿ ਭਾ   ੇਬਿਆ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਉਸ ਬ ਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਹੈ।  

 
1.5 ਦਾਰਸ਼ਹਨਕ ਪੱਖ 

‘ ਆਸਾ ਕੀ  ਾਰ ' ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਬਨਕਤਾ ਦੇ ਅਬਧਐਨ ਰਾਹੀਂ ਸਾਿੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਹ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਬਕ ਮਨੁੁੱ ਿ 
ਦੇ ਆਪਣੇ  ਤੀਰੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ ਿੀਕ  ਤੀਰੇ ਦੀ ਸਮਝ ਬਦੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਬ ੁੱ ਚ ਪੰਜ 

ਗੁੱ ਲਾਂ ਮਹੁੱਤ ਪੂਰਨ ਹਨ : ਰੁੱ ਿ , ਮਨੁੁੱ ਿ , ਬਸਰਸ਼ਿੀ , ਹੁਕਮ ਅਤੇ ਸਬਤਗੁਰੂ । ਮਨੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਬਸਰਸ਼ਿੀ ਦੀ ਬਸਰਜਣਾ 
ਕਰਨ  ਾਲਾ ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਿ ਹੈ । ਬਸਰਸ਼ਿੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਰੁੱਿ ਦੀ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਇੁੱ ਥੇ ਇਹ 
 ੀ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਬਕ ਉਸ ਅਕਾਲਪੁਰਿ ਦੇ ਿਣਾਏ ਇਸ ਜਗਤ ਬ ੁੱ ਚ ਰਬਹ ਕੇ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਗਤ ਹੀ ਉਸ ਸੁੱਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਘਰ ਹੈ , ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮਤਾ ਪਾ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਿ ਸੰਸਾਰ 
ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਉਤਰ ਸਕਦਾ । ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਿਾਈ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਦੰਦੇ ਹਨ ਬਕ 
ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੁਤੰਤਰ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਰੁੱਥਾ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਬ ੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢ ਕੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਬ ਚ ਗਰਬਹਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ 
ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਗ - ਸੰਗ ਸਮਝ ਕੇ ਯਾਦ ਰੁੱ ਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

 
1.6 ਸਿਾਹਜਕ ਪੱਖ 

 ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਬ ਚ ਹੋਰ ਪੁੱ ਿਾਂ ਿਾਰੇ ਬ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਪੁਰਾਤਨ ਰਸਮ - 
ਬਰ ਾਜਾਂ ਅਤੇ ਬ ਸ਼ ਾਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਭੁੁੱ ਲ ਕੇ ਨ ੇਂ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬਸਰਜਣ ਦੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਬਜ ੇਂ ਬਕ ਪਬਹਲਾਂ ਦੁੱ ਬਸਆ ਹੈ 
ਬਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਮਾਜ ਬ ੁੱ ਚ ਿਰਾਹਮਣ ਾਦ ਦਾ ਿੋਲਿਾਲਾ ਸੀ , ਿਰਾਹਮਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਹੋਣ 

ਕਰਕੇ , ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉੱਚ ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਸਬਕਰਤ ਦੇ  ੀ ਇਕ ਮਾਤਰ ਅਬਧਕਾਰੀ ਸਮਝਦੇ ਸਨ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਨੇ 
ਇਹ ਸਭ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸਮਾਜ ਬ ਚ ਕੋਈ ਜਾਤੀ , ਇਲਾਕਾਈ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ 
ਿੰਧਨ ਜਾਂ ਉਚ - ਨੀਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿੁਬਨਆਦ ਸੁੱਚ ਅਤੇ ਨੇਕ ਆਚਰਣ ਹੈ । ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਆਪਣੇ ਇਨਹ ਾਂ 
ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਪੂਰੀ ਸੁਬਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਲਈ ਇਕ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ 

ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਬ ਚ ਇਕ ਨ ਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਉਮੰਗ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ। 
 

1.7 ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਸਹਥਤੀ 

ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਬ ਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਿਾਣੀ ਦੀ ਬ ਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਬ ਆਬਿਆ ਦਾ ਇਕ ਬਸਰਾ ਸਮਾਜ 
ਬ ਚਲੀ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸਬਥਤੀ ਨਾਲ  ੀ ਜੋਬੜ੍ਆ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਬ ਚ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸਬਥਤੀ ਿਹੁਤ 
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ਤਰਸਯੋਗ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਬ ਚ ਸੁਧਾਰ ਬਲਆਉਣ ਤੇ  ੀ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਲ ਬਦੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ 
ਨੰੂ ਿਰਾਿਰ ਦਾ ਭਾਈ ਾਲ ਿਣਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਜ ਬ ਚ ਰਬਹੰਬਦਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਲਈ ਪੂਰਨ 

ਆਜ਼ਾਦੀ, ਿਰਾਿਰਤਾ ਅਤੇ ਬਨਿਰ ਸੋਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਬਕਉਂਬਕ ਰਾਬਜਆਂ ਅਤੇ  ੁੱ ਿੇ- ੁੱ ਿੇ ਗੁਰੂਆਂ ਪੀਰਾਂ-ਫਕੀਰਾਂ ਨੰੂ 
ਜਨਮ ਦੇਣ  ਾਲੀ ਬਨੰਦਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ, ਪੂਜਣ ਯੋਗ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇਸ  ਾਰ ਰਾਹੀਂ ਇਸਤਰੀ 
ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਬ ਚ ਿਰਾਿਰਤਾ ਦਾ ਅਬਧਕਾਰ ਬਦ ਾਇਆ।   
 

1.8 ਬੋਲੀ 

ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਦੀ ਿੋਲੀ ਪੰਜਾਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਬ ਚ ਪੰਜਾਿੀ ਿੋਲੀ ਦੇ ਦੋ ੇਂ ਰੂਪ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪੰਜਾਿੀ ਅਤੇ 

ਸਹਸਬਕਰਤੀ  ਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਅਬਜਹਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਿਕ ਜ਼ਰੂਰੀ  ੀ ਸੀ ਬਕਉਂਬਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਜਨ- ਸਧਾਰਨ 
ਬ ਚ ਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਿੋਲੀ ਅਤੇ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਕੁੁੱ ਲ ਬਮਲਾ ਕੇ ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਬ ਚ ਸਹਸਬਕਰਤੀ ਜਾਂ ਸਾਧੂਕੜ੍ੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਗਬਹਰਾ ਰੰਗਣ ਹੈ। ਅਰਿੀ-ਫ਼ਾਰਸੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਘੁੱ ਿ ਹੋਈ ਹੈ। ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਦਾ ਰਚਨ ਕਾਲ 1507 
ਈ. ਤੁੱ ਕ ਦੇ ਬ ਚਕਾਰ ਮੰਬਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ ਬ ਚ ਪੰਨਾ ੪੬੨ ਤੋਂ ਪੰਨਾ ੪੭੫ ਤੁੱ ਕ 
ਦਰਜ ਹੈ। 

1.9 ਸਾਰ  

ਸਮੁੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਸਾ ਕੀ  ਾਰ ਬ ਚ ਇਕ ਰਹੁੱਸ ਾਦੀ ਬ ਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸਮਾਬਜਕ  ਾਸਤਬ ਕਤਾ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਬ ਚ 

ਪਰਬਿਆ ਬਗਆ ਹੈ। ਆਸਾ ਦੀ  ਾਰ ਦੇ ਅਬਧਐਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਬਨਕ ਅਤੇ 

ਅਬਧਆਤਮਕ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਬਜਸ ਬ ਚ ਗੁਰੂ ਦੇ  ਨੇ ਤੁੱ ਤ ਬ ਬਗਆਨ ਅਬਧਆਤਬਮਕ ਬ ਬਗਆਨ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ 
ਬ ਚਾਰ ਗਾਗਰ ਬ ਚ ਸਾਗਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਭਰ ਬਦੁੱ ਤੇ ਹਨ। 
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ਅਨੰਦੁ ਸਾਹਿਬ 

1.0 ਜਾਣ ਪਛਾਣ 
1.1 ਅਹਧਆਤਹਿਕ ਪੱਖ 
1.2 ਦਾਰਸ਼ਹਨਕ ਪੱਖ 

1.2.1 ਬਰਿਿ 
1.2.2 ਹਸਰਸ਼ਟੀ ਜਗਤ 

1.2.3 ਆਤਿਾ 
1.2.4 ਿਾਇਆ 

1.2.5 ਿੁਕਤੀ 
1.3 ਸਾਧਨਾ ਪੱਖ 

1.3.1 ਹਗਆਨ ਿਾਰਗ 

1.3.2 ਕਰਿ ਿਾਰਗ 
1.3.3 ਭਗਤੀ ਿਾਰਗ 
1.3.4 ਸਹਿਜ ਿਾਰਗ 

1.4 ਰਿੱਸਿਈ ਪੱਖ 
1.4.1 ਸ਼ਬਦ 
1.4.2 ਨਾਿ 
1.4.3 ਹਲਿ 

      1.5 ਸਾਰ 
 1.0 ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

ਅਨੰਦ ੁਸਾਬਹਿ ਿਾਣੀ ਬਸੁੱ ਿਾਂ ਦੇ ਤੀਸਰੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਿਾਣੀ ਹੈ। ਅਨੰਦ ੁਕੀ ਹੈ ?  ਅਸੀਂ 

ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਕ ਆਮ ਿੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ । ਬਕਸੇ  ੀ ਕੰਮ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਿੁਸ਼ੀ ਨੰੂ 

ਅਸੀਂ ਅਨੰਦੁ ਕਬਹ ਬਦੰਦੇ ਹਾਂ । ਪਰ ਆਮ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ 40 ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਬ ੁੱ ਚ ਰਚੀ ਰਚਨਾ  
ਅਨੰਦ ੁਸਾਬਹਿ ਬ ੁੱ ਚ ਿਹੁਤ ਅੰਤਰ ਹੈ । ਇਹ 40 ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਦੀ ਛੋਿੀ ਬਜਹੀ ਪਰ ਮਹਾਨ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਬਜਸ ਬ ੁੱ ਚ 
ਇਕ ਮੁਿ ਬ ਸੇ਼ ਅਧੀਨ ਕਈ ਬ ਸੇ਼ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਬ ੁੱ ਚ ਅਨੰਦ ਤੋਂ ਅਰਥ 

ਸੰਸਾਰਕ ਿੁਸ਼ੀ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ੁਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 
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ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਭਿਕਣਾ ਦੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ  ਬਹਮਾਂ ਭਰਮਾਂ , ਹੰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਿਾਣੀ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਿ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉੱਚਾ ਉਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦੁ ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਸਮੁੁੱ ਚੀ 

ਰਚਨਾ ਅਬਧਆਤਬਮਕਤਾ ਭਰਪੂਰ ਹੈ । ਭਾ ੇਂ ਿੰਬਧਤ ਰੂਪ ਬ ੁੱ ਚ ਕਈ ਹੋਰ ਬ ਸ਼ੇ  ੀ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ।  
1.1 ਅਹਧਆਤਹਿਕ ਪੱਖ :  

ਗੁਰਮਬਤ ਬ ਚਾਰਧਾਰਾ ਬ ੁੱ ਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਬਸੰਘ ਜੀ ਤਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਇਕ 
ਪਰੰਪਰਾ ਚਲੀ ਆਈ ਹੈ , ਬਜਸ ਬ ੁੱ ਚ ਜੀ  ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮੇਲ ਦੀ ਬ ਧੀ ਿਾਣੀ ਦਸੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ 

ਅਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ  ੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਬ ੁੱ ਚ ਇਸ ਬ ਧੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ । ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਸ਼ਾ ਾਦੀ 
ਬਸਧਾਂਤ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮੇਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਸਦੀ ੀਂ ਅਤੇ ਬ ਸੇ਼ਸ਼ ਅਨੰਦ ੁਿਾਰੇ ਇਸ ਰਚਨਾ ਬ ੁੱ ਚ 
ਬ ਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੁੱ ਬਸਆ ਹੈ । ਇਸ ਿਾਰੇ ਿਾ: ਰਤਨ ਬਸੰਘ ਜੁੱ ਗੀ  ੀ ਬਲਿਦੇ ਹਨ, ਅਨੰਦੁ ਸਾਬਹਿ ਬ ੁੱ ਚ ਬ ਯੋਦ ਦੀ 

ਸਬਥਤੀ ਦਾ ਬਕਤੇ  ੀ ਬਚਤਰਣ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ । ਆਬਦ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤਕ ਬਮਲਨ ਸੁਿ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਹੀ 
ਉਲੇਿ ਹੈ। ਦੁਿ ਜਾਂ ਬ ਸਮਾਦ ਤੋਂ ਇਹ ਰਚਨਾ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭੇਦ ਜਾਣਨਾ ਜਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕ ਬਮੁੱ ਕ 
ਹੋਣਾ ਹੀ ਅਬਧਆਤਮ ਾਦ ਹੈ। ਅਬਧਆਬਤਮ ਾਦ ਦੇ ਹੀ ਅਗੋਂ  ੁੱ ਿ  ੁੱ ਿ ਪੁੱ ਿ ਿਣਦੇ ਹਨ।  ਬਜਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਹੇਿ 

ਬਲਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ:- 
1.1 ਦਾਰਸ਼ਹਨਕ ਪੱਖ 

 ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਰਥ ਬਫਲਾਸਫੀ ਹੈ। ਬਜਸ ਿਾਰੇ ਬਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ, ਬਫਲਾਸਫੀ ਮੁਿ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਾਭੋਬਤਕ ਬ ਬਸ਼ਆਂ 
ਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤੇ ਬਸਲਸਲੇ ਾਰ ਅਬਧਐਨ ਨੰੂ ਕਬਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਨੰਦੁ ਸਾਬਹਿ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਬਨਕ ਪੁੱ ਿ ਤੋਂ 

ਅਬਧਐਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਹੇਿ ਬਲਿੇ ਤੁੱ ਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਰਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
1.2.1 ਬਰਿਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ  ੁੱ ਿ  ੁੱ ਿ ਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਬਸਮਰਨ ਦਾ ਬਰ ਾਜ ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਚਬਲਆ ਆ ਬਰਹਾ 

ਹੈ। ਕੋਈ ਇਸਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਕੋਈ ਿਰਹਮ, ਕੋਈ ਪਰ ਰਦਗਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀਤਾ। ਉਹ ਪਰਭੂ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਿਰਹਮ ਇਕ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਉਸਦੀ 
ਬਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿੁਬਨਆਦੀ ਕੰਮਾਂ ਬ ਚ ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 

ਿਹੁਤ ਹੀ  ੁੱ ਿੇ ਭਾਗਾਂ  ਾਲੇ ਕਬਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਪਾਰਿਰਹਮ ਨੰੂ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੰਦੁ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਅਬਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੁੱ ਿ ਰੋਗ ਿਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਅਨਦੁ ਸੁਣਹੁ  ਿਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ  

ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਪਰਭ ਪਾਇਆ ਉਤਰੇ ਸਗਲ ਬ ਸੂਰੇ  
ਦੂਿ ਰੋਗ ਸੰਤਾਪ ਉਤਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਿਾਣੀ 
ਸੰਤ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੀ 

ਸੁਣਤੇ ਪੁਨੀਤ ਕਹਤੇ ਪਬ ਤੁ ਸਬਤਗੁਰ ਰਬਹਆ ਭਰਪੂਰੇ 
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ਬਿਨ ੰਬਤ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰਚਰਨ ਲਾਗੇ  ੈਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ। 
  

1.2.2 ਹਸਰਸ਼ਟੀ ਜਗਤ   
 ਸਾਰੀ ਬਸਰਸ਼ਿੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ 
ਇਸ ਿਾਰੇ  ੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਦਾ। ਜਗਤ ਦੀਆਂ  ਾਸ਼ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਲਾਲਚਾਂ ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਦਾ ਰੋੜ੍ਾ ਮੰਬਨਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ, ਅੁੱ ਿਾਂ ਕੰਨਾਂ ਤੋਂ ਸ ਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਬਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਗਤ ਬ ੁੱ ਚ 

ਆ ਕੇ ਕੀ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਚਣਹਾਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਬਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਬਹ ਆਇ ਕੈ ਬਕਆ ਤੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ 

ਬਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਤੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਤੂ ਜਗ ਮਬਹ ਆਇਆ  
ਬਜਬਨ ਹਬਰ ਤੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਬਚਆ ਸੋ ਹਬਰ ਮਬਨ ਨ  ਸਾਇਆ 

ਬਕਉਂਬਕ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਜੋ ਬਦਿਾਈ ਬਦੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

ਏਹੁ ਬ ਸੁ ਸੰਸਾਰ ਤੁਮ ਦੇਿਦੇ ਇਹੁ ਹਬਰ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਹਬਰ ਰੂਪੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ 
ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਜਗਤ ਬ ਚ ਰਬਹੰਦੇ ਹੋਏ ਬਸਰਸ਼ਿੀ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੁੱ ਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 
 1.2.3 ਆਤਿਾ :  

ਆਤਮਾ ਬਜਸਨੰੂ ਅੁੱ ਜ ਅੰਗਰੇਜੀ ਬ ੁੱ ਚ Soul , ਬਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਦਾਰਸ਼ਬਨਕ  ਿੋਲੀ ਬ ੁੱ ਚ ਇਸਨੰੂ Animism 

ਕਬਹੰਦੇ ਹਨ । ਆਤਮਾ ਸੰਸਬਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਹੈ ਜੋ , ਅਤ ਧਾਤੂ  ਤੇ ਮਣ ਪਰਬਤਐ ਤੋਂ ਿਬਣਆ ਹੈ । ਆਮ ਤੌਰ 
ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਬ ੁੱ ਚ ਤਾਂ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਿ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਰੂਪੀ ਜੋੜ੍ ਰੁੱ ਿਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ 
ਬਲਿਦੇ ਹਨ :  

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਬਰਆ ਹਬਰ ਤੁਮ ਮਬਹ ਜੋਬਤ ਰਿੀ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਬਹ ਆਇ ।  
 1.2.4 ਿਾਇਆ 

 ਮਾਇਆ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਬਜਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ,  ਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਫਰ ਮਨੁੁੱ ਿ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਰੁਕਾ ਿ ਮੰਬਨਆ 

ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਿਾ : ਸੁਬਰੰਦਰ ਬਸੰਘ ਕੋਹਲੀ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਬਲਿਦੇ ਹਨ , " ਮਾਇਆ ਸ਼ਿਦ ਇਨਹ ਾਂ ਪਰਾਚੀਨ ਹੈ ਬਜੰਨਾ ਬਕ 
ਬਰਗ ੇਦ ਪਰੰਤੂ ਮਾਇਆ ਾਦ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਨੌ ੀਂ ਸਦੀ ਬ ੁੱ ਚ ਸ਼ੰਕਰ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । ” 
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 ਗੁਰੂ ਅਰਦਾਸ ਜੀ ਅਨੰਦੁ ਸਾਬਹਿ ਬ ੁੱ ਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਬਕ ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੁਨੀਆਂ ਬ ੁੱ ਚ ਮਾਇਆ ਨੰੂ  ੇਿਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬਤਰਸ਼ਨਾ ਉਸਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਨ ਲੁੱ ਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਮਨੁੁੱ ਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੰੁਦੇ 

ਹੋਏ  ੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ( ਪਰਮਾਤਮਾ ) ਦੀ ਬਮਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ—  
ਬਲ  ਛੁੜ੍ਕੀ ਲਗੀ ਬਤਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ  ਰਤਾਇਆ  
ਏਹ ਮਾਇਆ ਬਜਤੁ ਹਬਰ ਬ ਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ  
ਇਹ ਮਾਇਆ ਉਸ ਪਰਕਾਰ ਹੀ ਹੈ ਬਜ ੇਂ ਪੇਿ ਬ ੁੱ ਚ ਜਿਰਾ ਅਗਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । ਅਤੇ ਬਜ ੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਗਹਾ 

ਅਦਾਨੀ ਬ ੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੀ ਰੁੱ ਬਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਤਰਹਾਂ ਮਾਇਆ ਤੋਂ  ੀ ਰਬਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ  
 ਜੈਸੀ ਅਬਗਨ ਉਦਰ ਮਬਹ ਤੈਸੀ ਿਾਹਬਰ ਮਾਇਆ 
 ਮਾਇਆ ਅਬਗਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਤ ੈਿੇਲ ਰਚਾਇਆ । 

1.2.5 ਿੁਕਤੀ : 
 ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਭਾ  ਹੈ ਆ ਾਗ ਣ ਤੋਂ ਛੁਿਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ । ਪਰ ਮੁਕਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਮੰੂਹ ਫੇਰ ਕੇ ਨਹੀਂ 

ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ , ਸਗੋਂ ਸ਼ਿਦ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜਸ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਬਮਲਦੀ ਹੈ । 

ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਬਹਲਾਂ ਆਪਾ ਆਪ ਗ ਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ :  
  " ਮੁਕਬਤ ਦੁਆਰਾ ਸੋਈ ਪਾਏ ਬਜ ਬ ਚਹੁ ਆਪੁ ਗ ਾਇ ॥ 

 ਅਤੇ ਅਨੰਦ ੁਸਾਬਹਿ ਦੀ 22  ੀਂ ਪੀੜ੍ੀ ਬ ੁੱ ਚ ਆਪ ਬਲਿਦੇ ਹਨ :  
ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਤੇ  ੇਮੁਿੁ ਹੋ ੈ ਬਿਨੁ ਸਬਤਗੁਰ ਮੁਕਬਤ ਨ ਪਾ ੈ 

 ਪਾ ੈ ਮੁਬਕਤ ਨ ਹੋਰ ਥੈ ਕੋਈ ਪੁਛਹੁ ਬਿਿੇਕੀਆ ਜਾਏ 
 ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਮ ਆ ੈ ਬ ਣੁ ਸਬਤਗੁਰ ਮੁਕਬਤ ਨ ਪਾਏ  
ਬਫਬਰ ਮੁਕਬਤ ਪਾਏ ਲਾਬਗ ਚਰਣੀ ਸਬਤਗੁਰੂ ਸਿਦੁ ਿਣਾਏ  

ਕਹੈ ਨਾਨਕ  ੀਚਾਬਰ ਦੇਿਹੁ ਬ ਣੁ ਸਬਤਗੁਰ ਮੁਕਬਤ ਨ ਪਾਏ ॥ 
 ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਹਮ ਦੀ ਇਸ ਬਸਰਸ਼ਿੀ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਆ ਕੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਜਾਲ ਬ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਫਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ , ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਇਕ  ੁੱ ਿਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ।  
1.3 ਸਾਧਨਾ ਪੱਖ :  

ਸਾਧਨਾਂ ਤੋਂ ਭਾ  ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਤਰੀਕਾ। ਿਾ : ਸ਼ੇਰ ਬਸੰਘ ਬਲਿਦੇ ਹਨ , ਬਕਸੇ ਮਤ ਦੇ  ਇਲਮੀ ਤੇ ਅਮਲੀ 
ਪਬਹਲੂਆਂ ਬ ੁੱ ਚ ਭੇਦ ਿਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ । ਇਕ ਪਬਹਲੂ ਇਧਾਂਤ ਬਫਲਾਸਫੀ  ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਪਬਹਲੂ ਹੈ ਮਾਰਗ।  
 ਅਨੰਦੁ ਦਾ ਮਾਰਗ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ । ਸਾਧਨਾ ਅੰਕ ਬ ੁੱ ਚ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ " ਬਕਸੇ  ਸਤ ਬਦ 

ਬਸਧੀ ਲਈ ਮਨ –ਿਚ ਕਰਮ ਰਾਹੀਂ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਸਾਧਨਾ ਹੈ ।  ਬਸਧੀ ਅਰਥਾਤ ਫਲ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮਨੋਰਥ 
ਨਾਲ ਜੋ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ -- ਸਾਧਨਾ । ” ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਬਲਿਦੇ ਹਨ—  
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" ਸਾਚੀ ਬਲ ੈ ਬਿਨੁ ਦੇਹ ਬਨਮਾਣੀ  
ਦੇਹ ਬਨਮਾਣੀ ਬਲ ੈ ਿਾਝਹੁ ਬਕਆ ਕਰੇ  ੇਚਾਰੀਆ  

 ਸਾਧਨਾ ਪੁੱ ਿ ਆਧੀਨ , ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੇਿ ਬਲਿੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ।  
 ਧਰਿ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਿਾਰਗ  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਧਾਰਬਮਕ ਪੁੱ ਿੋਂ ਕੁਝ ਸਾਧਨ ਿਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਹੇਿ ਬਲਿੇ ਹਨ: 
  1.3.1 ਹਗਆਨ ਿਾਰਗ : - ਬਗਆਨ ਮਾਰਗ ਬ ੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ ਆਪੇ ਦਾ ਬਗਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਬਗਆਨ ਤੋਂ 

ਭਾ  ਹੈ ਚਾਨਣਾ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਾਧਨਾਂ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾਂ ਬ ੁੱ ਚ ਆਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਰੁਕਾ ਿਾਂ ਦਾ 
ਬਗਆਨ  ੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਮਨੁੁੱ ਿੀ ਆਪੇ ਦਾ ਿਾਹਰਲਾ ਬਗਆਨ ਤਾਂ ਕਰਮ - ਇੰਦਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਆਤਬਮਕ ਬਗਆਨ ਜਾਂ ਆਤਬਮਕ ਸਾਂਝ ਦੇ ਬਗਆਨ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸਲੀ ਿੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨੇ ਨੌ ਦੁਆਰ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਰਗਿ ਰਿੇ ਹਨ ਪਰ ਦਸ ਾਂ ਦੁਆਰ ਗੁਪਤ ਹੈ । ਇਸ ਦਸ ੇਂ ਦੁਆਰ ਦਾ ਬਗਆਨ ਤਾਂ 
ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਆ ਜੇ ਆਤਬਮਕ ਸੂਝ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਸੂਝ ਦੀ ਹੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ ਅਸਲੀ ਿੇੜ੍ਾ, 
ਿੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਅਨੰਦ ੁਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ  

ਹਬਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਬਰ ਰਬਿ ਕੈ  ਾਜਾ ਪ ਣੁ  ਜਾਇਆ 
 ਜਾਇਆ  ਾਜਾ ਪਉਣ ਨਾਉ ਦੁਆਰੇ   ਪਰਗੁਿ ਕੀਏ ਦਸ ਾ ਗੁਪਤੁ ਰਿਾਇਆ 
 
1.3.2 ਕਰਿ ਿਾਰਗ : - 

ਕਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਬ ੁੱ ਚ ਤਾਂ ਹੀ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਬਕ ਮਨੁੁੱ ਿ 
ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਕੁਝ ਕਰੇ । ਇਥੋਂ ਤਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਇਕ ਭਾਗ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਹਨ । ਇਸ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਮਨੁੁੱ ਿੀ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਪੁੁੱ ਛਦੇ ਹਨ ਬਕ 

ਉਸਨੇ ਇਸ ਜਗ ਤੇ ਆ ਕੇ ਕੀ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ-  
ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਬਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਬਹ ਆਇ ਕੈ 
 ਬਕਆ ਤੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ   

ਬਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਤੁਧੁ  ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਤੂ ਜਗ ਮਬਹ ਆਇਆ। 
1.3.3 ਭਗਤੀ ਿਾਰਗ  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਰਾਹ ਪਰੇਮ ਭਗਤੀ ਹੈ। ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕ ਬਮਕ ਹੋ ਕੇ ਦੁਬਨਆ ੀ 
ਗੁੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਭਲੁ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਣਾ ਤੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨਾ ।  ਭਗਤੀ ਤਾਂ ਿਾਣੀ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਿਾਣੀ ਹੀ ਸੁੱ ਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਿਾਣੀ ਹੈ ਬਜਸ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਪਨਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

“ ਆ ਹੁ ਬਸਿ ਸਬਤਗੁਰੂ ਕੇ ਬਪਆਬਰਹੋ ਗਾ ਹੁ ਸਚੀ ਿਾਣੀ 
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 ਿਾਣੀ ਤ ਗਾ ਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਹੀ ਿਾਣੀਆ ਬਸਬਰ ਿਾਣੀ  
ਪਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ  ਾਲੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਚਾਲ ਦੁਬਨਆ ੀ ਮਨੁੁੱ ਿਾਂ ਤੋਂ  ੁੱ ਿਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਬਕਉਂਬਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਕਬਿਨ ਤੋਂ ਕਬਿਨ ਰੁਕਾ ਿਾਂ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ --- 
ਭਗਤਾ ਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਬਨਰਾਲੀ  
ਚਾਲਾ ਬਨਰਾਲੀ ਭਗਤਾਹ ਕੇਰੀ ਬਿਿਮ ਮਾਰਬਗ ਚਲਣਾ 
 ਲਿ ੁਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਤਬਜ ਬਤਰਸਨਾ ਿਹੁਤੁ ਨਾਹੀ ਿੋਲਣਾ  

ਿੰਬਨਅਹੁ ਬਤਿੀ  ਾਲਹੁ ਬਨਕੀ ਏਤੁ ਮਾਰਬਗ ਜਾਣਾ  
 1.3.4 ਸਹਿਜ ਿਾਰਗ : - 

 ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ ਦਾ ਇਕ ਪੁੱ ਿ ਸਬਹਜ ਮਾਰਗ ਹੈ । ਸਬਹਜ ਮਾਰਗ ਬ ੁੱ ਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹਰ ਹੁਕਮ ਨੰੂ 

ਬਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸਬਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਸਬਹਜ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਰਮ ਕਾਂਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਰਮ 
ਕਾਂਿਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ , ਸ਼ੰਬਕਆਂ ਨੰੂ ਛੁੱ ਿ ਕੇ ਸ਼ਿਦ ( ਭਗਤੀ ) ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਬਹਜ ਦੀ 
ਉਤਪਤੀ  ੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ : --  

" ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪਜੈ ਬ ਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ 

 ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਬਕਤੈ ਸੰਜਬਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ 

ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਬਕਤੁ ਸੰਜਬਮ ਧੋਤਾ ਜਾਏ 

 ਮੰਨੁ ਧੋ ਹੁ ਸਿਬਦ ਲਾਗਹੁ ਹਬਰ ਬਸਉ ਰਹਹੁ ਬਚਤੁ ਲਾਇ 

 ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇ  ਜਾਇ ॥  

 ਇਸ ਤਰਹਾਂ –ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਬਗਆਨ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਬਗਆਨ ਭਗਤੀ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਹੀ 

ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ , ਇਸ ਲਈ ਿਬਹਜ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ।  

1.4 ਰਿੱਸਿਈ ਪੱਖ : 

 ਰਹਸ ਤੋਂ ਭਾ  ਹੈ ਬਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਭੇਦ ਅਤੇ ਰਹਸਮਈ ਪੁੱਿ ਬਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਭੇਦ ਿੂੰ ਘੀ ਿੋਜ ਦੁਆਰਾ 

ਜਾਣਨਾ। ਇਥੇ ਰਹਸਮਈ ਪੁੱਿ ਤੋਂ ਭਾ  ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਤੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਬਜੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।  

1.4.1 ਸ਼ਬਦ : 
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   ਇਨਹ ਾਂ ਬ ੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਹੈ ਸ਼ਿਦ । ਗੁਰਿਾਣੀ ਬ ੁੱ ਚ ਸ਼ਿਦ ਤੋਂ ਭਾ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸਤਬਤ ਬ ੁੱ ਚ 
ਗਾਇਆ ਜਾਣ  ਾਲਾ ਗੀਤ , ਿਾਣੀ ਹੈ । ਸ਼ਿਦ ਜਾਂ Word  ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ  ਧ ਅੁੱ ਿਰਾਂ ਤੋਂ ਬਮਲਕੇ ਿਬਣਆ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਿਾਣੀ ਬ ੁੱ ਚ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਿਹੁਤ ਮਹੁੱ ਤਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਿ ਲਈ ਿਰਹਮ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਹੀਰੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ :  

" ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦੁ ਰਤੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਬਜਤ ੁਜੜ੍ਾਉ ॥ 

 ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਿਦ ਰੂਪੀ ਮੰਗਲਗੀਤ ਿਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਬਹੰਦੇ ਹਨ ਬਕ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਬ ੁੱ ਚ ਹੀ  ਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਜੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਬ ੁੱ ਚ ਧੁਰੋਂ ਬਲਬਿਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ –  

“ ਏਹੁ ਸੋਬਹਲਾ ਸਿਦੁ ਸੁਹਾ ਾ  

 ਸਿਦੋ ਸੁਹਾ ਾ ਸਦਾ ਸੋਬਹਲਾ ਸਬਤਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ  ”  

ਅਤੇ  ਾਰ ਸਾਰੰਗ ਬ ੁੱ ਚ ਆਪ ਬਲਿਦੇ ਹਨ : ਹਨ : 

 " ਜੀਆ ਅੰਦਬਰ ਜੀਉ ਸਿਦੁ ਹੈ ਬਜਤੁ ਸਹ ਮੇਲਾ ਾ ਹੋਇ  

ਬਿਨੁ ਸਿਦੈ ਜਬਗ ਅਨੇਰੁ ਹੈ ਸਿਦੈ ਪਰਗਿੁ ਹੋਇ ॥ 

 1.4.2 ਨਾਿ : 

 ਗੁਰਮਬਤ ਬ ਚਾਰਧਾਰਾ ਬ ੁੱ ਚ ਨਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਸੁਧਾਰਣ ਨਾਮ ( Name ਜਾਂ Noun ) ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਲਆ ਜਾਂਦਾ । 
ਸਗੋਂ ਨਾਮਾ ਸ਼ਿਦ ਅਕਾਲ ਪੁਰਿ , ਪਰ ਦਗਾਰ, ਬਸਰਜਨਹਾਰ , ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ  ਰਬਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੋ 
ਹਸਤੀ ਅਤੇ ਕਾਲ ਤੋਂ ਰਬਹਤ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨਾਮ ਿਾਰੇ ਕਬਹੰਦੇ ਹਨ ਬਕ ਇਹ ਸ਼ਿਦ ਇਤਨਾ ਮਹਾਨ ਹੈ ਬਜਸ ਮਨ ਬ ੁੱ ਚ ਇਸ ਦਾ 
 ਾਸਾ ਹੋ ਜਾਏ ਉਸਨੰੂ ਬਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਰਬਹੰਦੀ ਪਰ ਕੋਈ  ੀ ਚੀਜ਼ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੇ 

ਮਨ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ  ਾਸਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 

ਸਾਚੇ ਸਾਬਹਿਾ ਬਕਆ ਨਾਹੀ ਘਬਰ ਤੇਰੈ 

 ਘਬਰ ਤ ਤੇਰੈ ਸਭੁ ਬਕਛੁ ਹੈ ਬਜਸੁ ਦੇਬਹ ਸੁ ਪਾ ਏ 

ਸਦਾ ਬਸਫਬਤ ਸਲਾਹ ਤੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਬਨ  ਸਾ ਏ  



20 
 

ਨਾਮ ਬਜਨ ਕੈ ਮਬਨ  ਬਸਆ  ਾਜੈ ਸਿਦ ਘਨੇਰੇ 

 ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਬਹਿਾ ਬਕਆ ਨਾਹੀ ਘਬਰ ਤੇਰੈ ॥ 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਦੋਂ ਜੀ ਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੀਆਂ ਇਛਾ ਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।  

1.4.3 ਹਲਿ:- 

 ਬਲ  ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਲਗਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਬਲ  ਜੋੜ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਬਜਸ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਅਨੰਦੁ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ੇ। ਅਨੰਦੁ ਸਾਬਹਿ ਬ ਚ ਬਲ  ਦਾ  ਰਣਨ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਚੀ ਬਲ ੈ ਬਿਨੁ ਦੇਹ ਬਨਮਾਣੀ 

ਦੇਹ ਬਨਮਾਣੀ ਬਲ ੈ ਿਾਝਹੁ ਬਕਆ ਕਰੇ  ੇਚਾਰੀਆ  

1.5 ਸਾਰ  
ਸਮੁੁੱ ਚੇ ਅਬਧਐਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਅਸੀਂ ਕਬਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਬਕ ਅਨੰਦੁ ਸਾਬਹਿ ਬ ੁੱ ਚ ਆਸ਼ਾ ਾਦ ਦੀ 

ਿਹੁਲਤਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਕ ਬਨਰਾਸ਼ਾ ਾਦ ਜੀ ਨ ਲਈ ਇਕ ਿੋਝ ਹੈ । ਮਹਾਂ ਕ ੀ ਿੈਗੋਰ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਬਲਿਦੇ 
ਹਨ , " ਕਈ ਤਾਂ ਬਸਰਫ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜੀ ਨ ਭਰ ਉਦਾਸ ਰਬਹੰਦੇ ਹਨ ਬਕ ਬਕੜ੍ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਉਤੇ ਕੋਈ 

ਬਿਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਆ ਪ ੈ । " ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਿ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਮਨੁੁੱ ਿੀ ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਿਹੁਤ ਚੰਗਾ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ। Dale Carngie ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ , " ਹਰ ਬਦਨ ਉਸ ਈ ਨ ੀਂ ਬਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ । ਅਨੰਦੁ 
ਸਾਬਹਿ ਬ ੁੱ ਚ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬ ਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਹੀ ਪਰਸੰਸਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਏ ਇਸ ਮਨੁੁੱ ਿੀ 

ਜੀ ਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਿੁੱਿਦੇ ਹਨ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿਦ, ਿਰਹਮ, ਗੁਰੂ, ਗੁਰਿਾਣੀ, ਅੰਬਮਰਤ ਹੈ। ਕਬਹਣ ਤੋਂ ਭਾ  
ਮਨੁੁੱ ਿ ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸਬਤਤ ਬ ਚ ਸ਼ਿਦ ਤੇ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਗੁਰੂ 
ਰੂਪੀ ਅੰਬਮਰਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਇਸ ਸਾਰੇ ਬ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਅਨੰਦੁ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਬ ਸ਼ੇ ਿਾਰੇ ਬਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਬ ੁੱ ਚ ਰਬਹ ਕੇ ਬਦਿਾ ੇ ਦੇ ਉਲਿ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਸੁੱਚੇ ਅਨੰਦੁ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਢੰਗ ਦੁੱ ਸੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਨੰਦੁ ਸਾਬਹਿ ਬ ਚ ਅਨੰਦੁ ਦੇ ਅਬਧਆਤਬਮਕ ਮੁੁੱ ਿ ਬ ਸ਼ੇ ਅਧੀਨ ਕਈ ਸੰਿੰਬਧਤ ਬ ਸ਼ੇ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ 
ਜੋ ਅਨੰਦੁ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸੁੱਚਾ, ਸੁੁੱ ਚਾ, ਿੀਕ ਤੇ ਸਫਲ ਰਾਹ ਦੁੱ ਸਦੇ ਹਨ।  
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ਹਸਧ ਗੋਸਹਟ 

1.0 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

1.1 ਹਸਰਲੇਖ 

1.2 ਿਾਰਤਾਲਾਪ 

1.3 ਰਚਨ-ਸਥਾਨ 

1.4 ਰਚਨਕਾਲ 

1.5 ਸਾਰ 

1.0 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਿਾਣੀ ਬਸੁੱ ਿਾਂ ਦੇ ਪਬਹਲੇ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਾਣੀ 

ਬ ਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਬਸਧਾਂ ਨਾਲ ਹੋਈ ਇਕ ਲੰਿੀ ਗੋਸਿੀ ਦਾ  ਰਣਨ ਹੈ। ਇਸ ਬ ਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਬਹਿ ਨੰੂ ਬਸਧਾਂ ਨੇ ਸ ਾਲ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜ ਾਿ  ੀ ਬਦੁੱ ਤੇ। ਇਸ ਦਾ ਬ ਸਥਾਰਪੂਰ ਕ 
 ਰਣਨ ਹੇਿ ਬਲਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 

1.1 ਹਸਰਲ਼ੇਖ 

 ਇਸ ਿਾਣੀ ਦਾ ਬਸਰਲੇਿ ਹੈ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ। ਭਾਈ ਕਾਹਨ ਬਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ਗੁਰਸ਼ਿਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਬ ਚ 

ਬਸਧ ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਕਈ ਅਰਥ ਕੁੱਢੇ ਹਨ ਬਜ ੇ ਜਾਣਾ, ਆਬਗਆ ਕਰਨੀ, ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣਾ, ਮੰਗਲ ਕਰਨਾ,  ਰਜਣਾ, 
ਪਰਬਸੁੱ ਧ ਹੋਣਾ, ਪੂਰਣ ਹੋਣਾ, ਸ਼ੁੁੱ ਧ ਹੋਣਾ, ਬਸਧੀ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਆਬਦ। ਇਕ ਹੋਰ ਬ ਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਬਸਧ ਉਹ ਹੈ 
ਬਜਸਦੀ ਅਬਧਆਤਮਕ ਸਾਧਨਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਚੁੁੱ ਕੀ ਹੋ ੇ ਜੋ ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਬ ਭੂਤੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਚੁੁੱ ਕਾ ਪੂਰਣ ਯੋਗੀ ਹੋ ੇ। 

ਕਈ ਬ ਦ ਾਨਾਂ ਨੇ ਬਸਧ ਦਾ ਅਰਥ “ਬਸਧੀ” ਅਰਥਾਤ ਕਰਾਮਾਤ ਨਾਲ ਜੋਬੜ੍ਆ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਬਜਹੜ੍ੇ 
ਬਸਧੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਬਸਧ ਅਿ ਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਬਸਧ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ, ਬਨਰਣੇ ਕੀਤਾ ਬਗਆ। ਇਸੇ ਤੋਂ ਹੀ ਬਸਧਾਂਤ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਬਜਸ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਬਨਰਣੇ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਮੁੱਤ। ਬਸਧ ਸ਼ਿਦ ਇਹ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਲਈ  ਰਤਦੇ ਹਨ ਬਕਉਂਬਕ ਇਹਨਾਂ 

ਨਾ ਾਂ ਦੇ ਪੁਰਤਾਨ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਕੁਝ ਬ ਸ਼ੇਸ਼ ਬਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਬਸੁੱ ਧ ਕੀਤਾ ਸੀ ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਲੋਕ ਬਸਧ ਅਿ ਾਉਣ 
ਲਗ ਪਏ ਪਰਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਸਪਸ਼ਿ ਹੈ ਬਕ ਬਸਧ ਉਹ ਹੈ ਬਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਧ ਬਲਆ ਹੈ। 
ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਸਾਧਨਾ ਬ ਚ ਪੂਰਾ ਹੈ। ਬਜਸ ਨੇ ਯੋਗ ਅਬਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਬਰਧੀਆਂ ਬਸਧੀਆਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਕਰਾਮਾਤੀ ਹੈ। ਗੋਸਬਿ ਸ਼ਿਦ ਸੰਸਬਕਰਤ ਦੇ ਗੋਸ਼ਿ ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਿਬਣਆ ਹੈ ਬਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇਕੁੱਿਾ ਕਰਨਾ 
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ਇਸ ਤੋਂ ਭਾ   ਾਰਤਾਲਾਪ, ਿਬਹਸ ਜਾਂ ਬ ਚਾਰ ਅਤੇ ਸਭਾ ਜਾਂ ਮੇਲ ਹੈ। ਪੰਜਾਿੀ ਬ ਚ ਗੋਸਬਿ ਦੇ ਅਰਥ ਧਰਮ, 
ਚਰਚਾ, ਸੰਗਤ, ਿਾਤਚੀਤ,  ਾਰਤਾਲਾਪ, ਬਮਤਰਤਾਈ, ਸਾਂਝ ਸਭਾ, ਇਕੁੱਿ ਆਬਦ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੋਹਾਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੇ ਸੰਯੁਕਤ ਅਰਥ ਬਸਧਾਂ ਨਾਲ ਬ ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਜਾਂ  ਾਰਤਾਲਾਪ ਹੀ ਿਣਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਿਾਣੀ ਦੇ ਕਰਤਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਚ ਬ ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਬਜਹੜ੍ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਬਸਧਾਂ ਨਾਲ ਹੋਈ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਅਿ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਬਕ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਬਹਿ ਬ ਚ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਬ ਚ 
ਦਰਜ ਹੈ। 

ਪਰੋ. ਸਾਬਹਿ ਬਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਬਸਧ ਸ਼ਿਦ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਅਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ  ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਫ਼ਜ਼ ਗੋਸਬਿ ਦਾ  ੀ 

ਦੂਜਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮੇਲ, ਸਨਿੰਧ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਦੇ ਦੋ ਅਰਥ ਹਨ ਬਸਧਾਂ ਨਾਲ ਗਲਿਾਤ ਅਤੇ ਦੂਜਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਬਮਲਾਪ। 

ਿਾ. ਰਤਨ ਬਸੰਘ ਜੁੱਗੀ  ੀ ਿਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਰਮਾਣ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਸਫ਼ਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਾਂ ਪੂਰਣ 
ਮੇਲ ਕਰਦੇ ਹਨ  

ਨਾਬਮ ਰਤੇ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਹੋਈ 

ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਦੇ ਬ ਚ ਰੰਗੀਨ ਨਾਲ ਪੂਰਣ ਮੁਲਾਕਾਤ ਅਰਥਾਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ  ੀ ਪਰਾਪਤੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਅਰਥਾਂ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਿ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮੇਲ ਜਾਂ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਸੂਚਕ 

ਿਾਣੀ  ੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਕਾਹਨ ਬਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਦੇ ਅਰਥ ਬਸਧਾਂ ਦੀ ਗੋਸਬਿ, ਬਸਧਾਂ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਰ, 
ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਬ ਚ 73 ਪਦਾਂ ਦੀ ਸਬਤਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਿਾਣੀ ਬਜਸ ਬ ਚ ਬਸਧਾਂ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਨੋਤਰ 

ਹੋਏ ਹਨ, ਯੋਗੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮਾਰਥ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਦੁੱ ਤਾ ਹੈ।  

 ਸਮੁੁੱ ਚੀ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਬ ਚ ਉਸ ਬ ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦਾ ਬਿਆਨ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਬਸਧ 
ਯੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਬਮਲਾਪ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸੰਿੰਧ ਬ ਚ ਹੋਈ। ਇਸ ਿਾਣੀ ਬ ਚ ਯੋਗ ਮੁੱ ਤ ਦੇ ਉਲਾਰੂ ਪੁੱ ਿਾਂ ਦਾ 
ਬ ਬਗਆਨਕ ਬ ਧੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਬ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਝ ੇਂ ਰੂਪ ਬ ਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ। ਗੋਸਬਿ ਆਪਣੇ ਮਤ 
ਦੀ ਪਰੋੜ੍ਤਾ ਤੇ ਸਪਸ਼ਿੀਕਰਨ ਲਈ  ਰਤੀ ਗਈ ਇਕ ਸਾਬਹਤਕ ਬ ਧੀ ਹੈ ਬਜਸਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਹੁਤ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ। 

1.2 ਿਾਰਤਾਲਾਪ:-  

ਇਹ ਗੋਸਬਿ ਬਕਥੇ ਹੋਈ – ਇਹ ਇਕ ਮਹੁੱ ਤ ਪੂਰਣ ਨੁਕਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਾਰੇ  ੁੱ ਿ- ੁੱ ਿ ਬ ਦ ਾਨਾਂ ਦੀ 

 ੁੱ ਿ- ੁੱ ਿ ਰਾਇ ਹੈ। ਕੁਝ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਸਥਾਨ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਨੇੜ੍ੇ ਅਚਲ ਿਿਾਲੇ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਇਸ ਦਾ 
ਸੰਿੰਧ ਸੁਮੇਰ ਪਰਿਤ ਜੋੜ੍ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਬ ਦ ਾਨ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸੰਿੰਧ ਬਕਸੇ ਇਕ ਬਨਸ਼ਬਚਤ ਸਥਾਨ ਨਾਲ 
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ਜੋੜ੍ਨ ਦੀ ਿਜਾਇ ਇਹ ਬ ਚਾਰ ਪਰਗਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਬਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਆਪਣੇ ਸਮੁੁੱ ਚੇ ਜੀ ਨ ਸਫਰ ਦੇ 
ਅੰਤਰਗਤ  ੁੱ ਿ- ੁੱ ਿ ਸਬਮਆਂ ਤੇ  ੁੱ ਿ- ੁੱ ਿ ਯੋਗੀਆਂ ਨੰੂ ਬਮਲਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਬ ਚਾਰ  ਿਾਂਦਰਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਬਪਛੋਂ ਜਾ 

ਕੇ ਯੋਗ ਮੁੱਤ ਦੇ ਪਰਥਾਏ ਗੁਰਮਬਤ ਬਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਸਪਸ਼ਿੀਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਸਾਬਹਤਕ ਰੂਪ ਅਪਨਾ ਕੇ ਇਸ ਿਾਣੀ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ।  

 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਬ ਚ ਗੋਰਿ ਮਤਾ, ਸੁਮੇਰ ਪਰਿਤ ਅਤੇ ਅਚਲ ਿਿਾਲਾ ਬਤੰਨ 
ਅਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਨਾਲ ਬਸਧ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਮੇਲ ਦਾ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੀ ਪਬਹਲੀ 
 ਾਰ ਦੀ 28 ੀਂ, 29 ੀਂ, ਅਤੇ 31 ੀਂ ਪਉੜ੍ੀ ਸੁਮੇਰ ਪਰਿਤ ਨਾਲ ਸੰਿੰਬਧਤ ਹੈ। ਜਦ ਬਕ 39ਤੋਂ 44 ਇਹ ਛੇ 
ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਅਚਲ ਿਿਾਲੇ ਦੀ ਗੋਸਬਿ ਨਾਲ ਸੰਿੰਬਧਤ ਹਨ— 

ਮੇਲਾ ਸੁਬਣ ਬਸ ਰਾਬਤ ਦਾ ਿਾਿਾ ਅਚਲ  ਿਾਲੇ ਿਾਈ 

.....  

 ੇਬਿ ਚਬਲਬਤਰ ਜੋਗੀ ਿੁਬਣਸਾਈ। (39 ੀਂ ਪਉੜ੍ੀ) 
ਿਾਧੀ ਿੁਣਬਸ ਜੁਗੀਸਰਾ ਗੋਸਬਿ ਕਰਬਨ ਸਭੇ ਉਬਿ ਆਈ 

ਪੁਛੇ ਜੋਗੀ ਭੰਗਰ ਨਾਥੁ ਤੁਬਹ ਦੁਧ ਬ ਚ ਬਕਉ ਕਾਂਜੀ ਪਾਈ 

ਬਿਨ ਬਦਤੇ ਕਛੁ ਹਬਥ ਨ ਆਈ। 

ਿਾਿੇ ਕੀਤੀ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਸਿਬਦ ਸਾਬਤ ਬਸਧਾ ਬ ਚ ਆਈ 

ਬਜਣ ਮੇਲਾ ਬਸ਼ ਰਾਬਤ ਦਾ ਿਿ ਦਰਸ਼ਨ ਆਦੇਬਸ ਕਰਾਈ 

ਬਜਉਂ ਸਾਗਰ ਬ ਚ ਗੰਗ ਸਮਾਈ। 
 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੁਆਰਾ ਿਿਾਲੇ  ਾਲੀ ਗੋਸਬਿ ਦਾ ਬ ਸਥਾਰ ਪੂਰ ਕ  ਰਣਨ ਅਤੇ 44 ੀਂ ਪਉੜ੍ੀ ਬ ਚ 
ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਉਸੇ ਰੂਪ ਬ ਚ  ਰਤੋਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਹ ਮਤ ਹੋਂਦ ਬ ਚ ਆਇਆ ਬਕ ਇਹ ਗੋਸਬਿ 

ਅਚਲ ਿਿਾਲੇ ਬ ਿੇ ਹੋਈ।  ਦੂਸਰਾ ਬ ਚਾਰ ਸੁਮੇਰ ਪਰਿਤ ਨੰੂ ਇਸ ਗੋਸ਼ਿੀ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਬਨਸਬਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰਿਤ  ਾਲੀਆਂ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਦੇ ਆਰੰਭ ਬ ਚ ਚਉਰਾਸੀਹ ਬਸਧ ਗੋਰਿਾਬਦ ਬਕਹ ਕੇ 
ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਬ ਚਲੇ ਬਸਧਾਂ ਦੇ ਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਿ ਸੰਕੇਤ ਕਰ ਬਦੁੱ ਤਾ ਹੈ। ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਦੀਆਂ ਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 

ਤੁਕਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸੁਮੇਰ ਪਰਿਤ ਸੰਿੰਧੀ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਨਾਲ ਬਮਲਦੀਆਂ ਹਨ— 

ਕ ਨ ਤੁਮੈ ਕਾ ਨਾਉ ਤੁਮਾਰਾ 
ਕਉਣ ਮਾਰਗ ਕਉਨ ਸੁਆਉ। 
ਆਿਬਣ ਬਸਧ ਸੁਬਣ ਿਾਬਲਆ ਆਪਨਾ ਨਾਉ ਤੁਮ ਦੇਹੁ ਿਤਾਈ। 
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ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਬ ਚ ਕੁਝ ਪਰਸ਼ਨ  ੀ ਅਬਜਹੇ ਹਨ ਬਜਹੜ੍ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਬਸਧਾਂ ਨਾਲ ਮੁਢਲੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ 
ਦੇ ਸੂਚਕ ਹਨ ਬਜ ੇਂ— 

ਕਹ ਿੈਸਹੂ ਕਹ ਰਹੀਐ ਿਾਲੇ 

ਕਹ ਆ ਹੁ ਕਹ ਜਾਹੋ 

ਨਾਨਕ ਿੋਲੇ ਸੁਣ ਿੈਰਾਗੀ 
ਬਕਆ ਤੁਮਾਰਾ ਰਾਹੋ। ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ 

ਕ ਨ ਮੂਲ ਕ ਨ ਮਬਤ  ੇਲਾ। ਤੇਰਾ ਕ ਨ ਗੁਰੂ ਬਜਸਕਾ ਤੂ ਚੇਲਾ  
ਕ ਨ ਕਥਾ ਲੇ ਰਹੁਹੁ ਬਨਰਾਲੇ। ਿੋਲੈ ਨਾਨਕ ਸੁਣਹੁ ਤੁਮ ਿਾਲੇ। (ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ)  

ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਬ ਚਲਾ ਸ਼ਿਦ ਿਾਲਾ  ੀ ਸੁਮੇਰ ਪਰਿਤ ਦੇ ਬਿਰਤਾਂਤ ਬ ਚ ਹੀ ਬਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 

ਨੁਕਬਤਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ  ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੁਮੇਰ ਪਰਿਤ ਬਨਸਬਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੋ 
ਮਤਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਤੀਸਰਾ ਮੁੱ ਤ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਿੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਦਾ ਸੰਿੰਧ ਗੋਰਿ 
ਹਿੜ੍ੀ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਦਾ ਹੈ। ਬਜ ੇਂ : ਉਦਾਸੀ ਪੰਜ ੀਂ ਿਾਿਾ ਗੋਰਿ ਹਿੜ੍ੀ ਬਕਆ। ਉਥੇ ਬਸਧਾਂ ਬਿਿਾ, ਬਸਧਾਂ ਪੁਛਣ 
ਕੀਤਾ, ਜੋ ਤੂੰ  ਕਉਣ ਿਤਰੀ ਹੈ? ਤਿ ਿਾਿੇ ਭੀ ਆਬਿਆ: ਨਾਨਕ ਆਿਦੇ ਹੈਬਨ। ਤਿ ਚਉਰਾਸੀਹ ਬਸਧ ਆਸਣ 
ਕਰ ਿੈਿੇ। ਤਦਹੁ ਬਸਧਾਂ ਆਬਿਆ : ਭਗਤ ਬਕਛੁ ਜਸ ਕਰੁ। ਤਿ ਿਾਿਾ ਿੋਬਲਆ: ਸਰੀ ਸਬਤਗੁਰ ਪਰਸਾਬਦ।। ਗੋਸਬਿ 

ਮਹਲਾ ੧ ਰਾਗ ਰਾਮ ਕਲੀ ਬ ਚ ਗੋਸਬਿ ਹੋਈ। 
ਬਸਧ ਸਭਾ ਕਰ ਆਸਣੁ ਿੈਿੇ 

ਸੰਤ ਸਭਾ ਜੈਕਾਰੋ। 

ਇਹ ਬ ਚਾਰ  ੀ ਪਰਚਬਲੁੱ ਤ ਹੈ ਬਕ ਗੋਸਿੀ ਬਕਸੇ ਬਨਸ਼ਬਚਤ ਸਥਾਨ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਿਾ. ਤਾਰਨ ਬਸੰਘ  ੀ 
ਗੋਸਬਿ ਦਾ ਕੋਈ ਬਨਸ਼ਬਚਤ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਦਸਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਬਸਧਾਂ ਜੋਗੀਆਂ 
ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਹੰੁਦੀ ਰਹੀ। ਆਿਰੀ ਐਸੀ ਚਰਚਾ ਅਚਲ ਿਿਾਲੇ ਦੀ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਬਹਸਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਰੂਪ 
ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਬ ਚ ਅੰਬਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਇਹ ਗੋਸਬਿ ਇਕ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਆਤਮ-ਕਥਾ ਹੈ, 

ਬਜਸ ਬ ਚ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਬਸਧਾਂ ਨਾਲ ਹੋਈਆਂ ਬ ਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਬਦਤਾ ਹੈ।  
1.3 ਰਚਨ-ਸਥਾਨ:- 

ਇਸ ਿਾਣੀ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਬ ਚਾਰ  ੀ ਪਰਚਬਲੁੱ ਤ ਹਨ ਬਕ ਇਹ ਿਾਣੀ ਬਕਹੜ੍ੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਰਚੀ ਗਈ। 

ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਾਰੇ ਇਹ ਬਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਮੁਲਤਾਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ  ੇਲੇ  ਜਾਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਬਲਿੀ 
ਗਈ। ਮੁਲਤਾਨ ਤੋਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਆਉਣ ਤੇ ਏਥੇ ਬਿਕ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਅੰਬਤਮ 
ਸਮਾਂ ਮੰਬਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਭ  ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਰਚਨਾ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਬ ਚ ਹੀ ਰਚੀ ਗਈ ਹੋ ੇ। 

1.4 ਰਚਨਕਾਲ :-  
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ਇਸ ਿਾਣੀ ਦੇ ਰਚਨ ਕਾਲ ਸੰਿੰਧੀ  ੁੱ ਿ- ੁੱ ਿ ਬ ਦ ਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮੁੱਤ ਪਰਗਿਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਬਸੁੱ ਧ 
ਹੋ ਚੁੁੱ ਕਾ ਹੈ ਬਕ ਇਸ ਿਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਬ ਿੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਕਾਲ ਦੇ ਅੰਬਤਮ ਪੜ੍ਾਅ 

ਬ ਚ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਦੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ 1521ਈ. ਬ ਚ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 1539 ਈ. ਬਨਸਬਚਤ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਰਬਹਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 18 ਸਾਲ 
ਿਣਦਾ ਹੈ। ਿਾਕੀ ਦੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਿਾਣੀਆਂ  ਾਂਗ ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਿਾਰੇ  ੀ ਆਮ ਇਹੀ ਬ ਚਾਰ ਹਾ ਬਕ ਇਸ ਦੀ 
ਰਚਨਾ  ੀ ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਬ ਚ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਕ ਗੁੱਲ ਹੋਰ ਸਪੁੱਸ਼ਿ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਰਚਨਾ ਬਸ਼ ਰਾਤਰੀ ਦੇ ਮੇਲੇ ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਹੋਈ ਹੈ ਬਕਉਂਬਕ ਅਚੁੱ ਲ ਿਿਾਲੇ ਬ ਿੇ ਬਸ਼ ਰਾਤਰੀ ਦੇ ਮੇਲੇ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਦ ਯੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਅੰਬਤਮ 
ਚਰਚਾ ਹੋਈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੇ 84 ਬਸਧਾਂ ਨਾਲ ਹੋਈ ਬ ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਿਾਰੇ  ਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ:  

ਬਫਰ ਜਾ ਚੜ੍ੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰ  
ਬਸਧ ਮੰਿਲੀ ਬਦਰਸ਼ਿੀ ਆਈ 

ਚੌਰਾਸੀਹ ਬਸਧ ਗੋਰਿਾਬਦ 

ਮਨ ਅੰਦਰ ਗਣਤੀ  ਰਤਾਈ 

ਨਾਥ ਪੰਥੀਆਂ ਬ ਚ ਪਬਹਰਾ ੇ ਿਾਹਰੀ ਭੇਿਾਂ ਤੇ ਿਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਬਦੁੱ ਤਾ ਬਗਆ ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੀ 
ਿਾਣੀ ਬ ਚ ਭੇਿਾਂ ਦੀ ਕਰੜ੍ੇ ਰੂਪ ਬ ਚ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਨੇ ਯੋਗ ਮੁੱਤ ਦੇ ਬਚੰਨਾਂ ਨੰੂ 
ਗੁਰਮਬਤ ਅਨੁਸਾਰੀ ਅਰਥ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਜੋ ਬਕ ਧਰਮ ਬਦਰਸ਼ਿੀ ਤੋਂ ਬ ਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੁੱਤਤਾ ਦੇ ਲਿਾਇਕ ਹਨ। ਗੁਰੂ 

ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਿਾਣੀ ਬ ਚ ਿਾਹਰੀ ਰਬਹਤ ਨਾਲੋਂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਰਬਹਤ ਤੇ  ਧੇਰੇ ਿਲ ਬਦੁੱ ਤਾ ਬਗਆ ਹੈ।   
1.5 ਹਸੱਟਾ  

ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਦੇ ਆਲੋਚਨਾਤਬਮਕ ਬ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਇਹੀ ਬਨਸਬਚਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਬ ਚਾਰ 

ਗੋਸ਼ਿੀ ਬਕਸੇ ਬਨਸਬਚਤ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੋਈ । ਕਈਆਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਮੇਰ ਪਰਿਤ ਤੇ ਹੋਈ ਦਬਸਆ ਹੈ 
, ਕਈਆਂ ਨੇ ਅਚਲ ਿਿਾਲੇ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਨੇ ਗੋਰਿ ਹਿੜ੍ੀ ਨੰੂ ਇਸ ਗੋਸਿੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਮੰਬਨਆ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ 
ਸਾਰੇ ਬ ਚਾਰ ਤੋਂ ਇਹੀ ਬਸੁੱ ਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਗੁਰੂਦੇ  ਦੇ ਸਮੁਚੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ  ਿ  ਿ ਸਬਮਆਂ ਤੇ ਬਸਧ 
ਜੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਹੋਈ ਬ ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦਾ ਸਾਰ ਰੂਪ ਹੈ । ਇਹ ਗੋਸਬਿ ਨਾਥ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨਾਲ ਹੋਈ 

ਬਸਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬਕ ਹਿ - ਯੋਗ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਹਾਮੀ ਸਨ । ਇਸ ਿਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਬ ਿੇ ਗੁਰੂਦੇ  ਨੇ 
ਜੀ ਨ ਦੇ ਅੰਤਮ ਪੜ੍ਾਅ ਬ ੁੱ ਚ ਕੀਤੀ । ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਬ ਚ ਬਜਸ ਿਰਹਮ ਸਰੂਪ ਦਾ ਬਨਰੂਪਣ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ 
ਸਰਿ ਬ ਆਪਕ , ਬਨਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਕਰਤਾ ਿਰਹਮ ਹੈ । ਿਰਹਮ ਦੇ ਏਕਤਵ ਨੰੂ ਬਦਰੜ੍ਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ । ਬਸਸ਼ਿੀ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਹੋਈ ਹੈ । ਮਨੁੁੱ ਿ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਸਾਰ ਬ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ , 
ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਥੇ ਬ ਚਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਇਥੋਂ ਿੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ' ਬ ੁੱ ਚ 
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ਬ ਅਕਤੀਗਤ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਮੂਬਹਕ - ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ । ਇਥੇ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੇ 
ਜੀ ਨ - ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ । ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੁੁੱ ਿ ਬ ਅਕਤੀਗਤ ਉਦਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਸਮਾਜ ਕਬਲਆਣ ਦੇ ਲਈ  ੀ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਇਕ ਜੂਝਦਾ ਪਾਤਰ ਪੇਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ । ' ਬਸਧ 
ਗੋਸਬਿ ਬ ੁੱ ਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਰੂਪ ਬਚਤਰਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਪਰਚਲਤ 
ਭਾਰਤੀ ਯੋਗ ਪਰਣਾਲੀ ਨਾਲੋਂ ਬ ਲੁੱ ਿਣ ਤੇ ਬ ਸੇ਼ਸ਼ ਪਰਬਤਭਾ ਦਾ ਅਬਧਕਾਰੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦਾ ਯੋਗ, ਹੁੱਿ - 
ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਿਤ ਬ ਰੋਧੀ ਹੈ । ਉਹ ਲੈਅ - ਯੋਗ ਦੇ ਕੰੁਿਲਨੀ ਅਬਭਆਸ ਦਾ ਅਨੁਸਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਯੋਗ ਬ ੁੱ ਚ ਮਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਲਈ ਗੁਰ - ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਿਲ ਬਦਤਾ ਬਗਆ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਯਗੋ ਬ ੁੱ ਚ ਸੁਰਬਤ - ਸ਼ਿਦ ਬਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਪਬਹਲ ਬਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਇਹ ਪਰਾਪਤੀ ਸੰਸਾਰਕ ਕਾਰ 

ਬ ਹਾਰ ਕਰਬਦਆਂ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਯੋਗ ਬ ਚੋਂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਬਨਸੇ਼ਧ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਯੋਗ ਦੇ 
ਨਬ ਰਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਇਹ ਪਰਬ ਰਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਹਾਮੀ ਹੈ । ਇਥੇ ਗਰਬਹਸਥ ਬ ਚ ਰਬਹ ਕੇ ਿੈਰਾਗ ਨੰੂ 

ਪਕੜ੍ਨਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦਾ ਯੋਗ ਸਮਾਜ ਬ ਚ ਬ ਚਰਣ ਦੀ ਸੁਬਹਰਦ ਬ ਧੀ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ –  
ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਬਹ ਕਮਲੁ ਬਨਰਲਮ ਮੁਰਗਾਈ ਨੈਸਦੇ । 
 ਸੁਰਬਤ ਸਿਦ ਭ  ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ  ਿ ॥ 
 ਰਹਬਹ ਏਕਾਂਬਤ ਏਕੋ ਮਨ  ਬਸਆ ਆਸਾ ਮਾਬਹ ਬਨਰਾਸੋ ॥  

ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਦੇਿ ਬਦਿਾਇ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੋ ॥ ( ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ , ਪਉੜ੍ੀ 5 )  

ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਦਾ ਯੋਗ ਬਚਤ - ਬ ਤਰੀਆਂ ਦੀ ਸੁਬਹਰਦ ਬਤਰਪਤੀ ਦਾ ਹਾਮੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਯੋਗ ਬ ਚ ਿਾਹਰੀ 
ਭੇਿਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਮਹਤ  ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਕਾਮ , ਕਰੋਧ , ਲੋਭ , ਮੋਹ , ਹੰਕਾਰ , ਦਾ ਬਤਆਗ ਕਰਕੇ ਸਬਤ , ਸੰਤੋਿ 

ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਆਬਦ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਬਦੁੱ ਤਾ ਬਗਆ ਹੈ । ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਸੋਝੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਮੰਨੀ 
ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ –  

ਨਦਬਰ ਕਰੈ ਤਾ ਸਬਤਗੁਰ ਮੇਲੇ ,,, ।  
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੇ ਯੋਗ ਬ ੁੱ ਚ ਨਾਮ ਦੀ ਬ ਸੇ਼ਸ਼ ਮਹੁੱਤਤਾ ਬਦਰੜ੍ਾਈ ਗਈ ਹੈ । ਨਾਮ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ 
, ਨਾਮ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ , ਨਾਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਬਿਨਾਂ ਯੋਗ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀਂ ਸਮਝੀ ਜਾ ਸਕਦੀ  

ਸਿਦੈ ਕਾ ਬਨਿੇੜ੍ਾ ਸੁਬਣ ਤੂ ਅਉਧੂ ਬਿਨੁ ਨਾ ੈ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਈ ॥  
ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ –  

ਸਬਤਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਅਉਧੂ ਜੋਗ ਜੁਗਬਤ ਤਾ ਹੋਈ । ( ਪਉੜ੍ੀ 72 , ਬਸਧ ਗੋਸਬਿ ) 

 ਸਾਬਹਤਕ ਪੁੱ ਿ ਤੋਂ ਇਹ ਇਕ ਸਫਲ ਗੋਸਬਿ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਦੀ ਕਾਬ  ਪਰਬਤਭਾ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪਰਬਤਭਾ ਨੰੂ 
ਚਮਕਾਇਆ ਹੈ । ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੂਿਮ ਨੁਕਬਤਆਂ ਨੰੂ ਕਾਬ  ਦੀਆਂ ਸੂਿਮ ਬਚੜ੍ੀਆਂ ਹੀ ਪਕੜ੍ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਬਸਧ 
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ਗੋਸਬਿ ਇਸ ਪੁੱ ਿ ਤੋਂ ਇਕ ਸਫਲ ਕਾਬ  ਹੈ । ਕਾਬ  ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸੰੁਦਰ ਸੁਮੇਲ ਬਸਧ - ਗੋਸਬਿ ਬ ਚ ਪਰਸਤੁਤ 
ਹੈ ।  

 
 

 


