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1.0 ਉਦੇਸ਼: 

• ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨ ੰ  ਜਾਣਨਾ। 
• ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਿਿਿੱਤਵ ਜਾਣਨਾ। 
• ਮਸਿੱ ਖ ਧਰਿ ਮਵਿੱ ਚਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਸਿਝਣਾ। 

 

1.1. ਜਾਣ-ਪਛਾਣ: 

ਸੰਸਾਰ ਮਵਿੱ ਚ ਰਮਿੰਦੇ ਿਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਮਵਸ਼ਵਾਸ, ਧਰਿ, ਸੰਸਕਾਰ, ਸਮਭਆਚਾਰ, ਰਮਿਣ-ਸਮਿਣ,ਖਾਣ-ਪੀਣ, 
ਬੋਲੀ, ਪਮਿਰਾਵੇ ਆਮਦ ਮਵਿੱ ਚ ਵਖਰਤਾ/ਮਭੰਨਤਾ ਸੁਭਾਮਵਕ ਿੈ।ਇਿਨਾਂ ਵਖਰੇਂਮਵਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਇਸ 

ਸੰਸਾਰ ਮਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ-ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਪਰੇਿ-ਭਾਵ, ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਮਵਚਰਨਾ ਮਸਮਖਆ ਿੈ। ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚਰਮਿ ਕੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਜੋ 

ਵੀ ਚੰਗਾ-ਿਾੜਾ ਕਾਰ-ਮਵਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਦਾ ਅਸਰਸਿਾਜ ਉੱਪਰ ਪੈਂਣਾ ਲਾਜ਼ਿੀ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਸਿਾਮਜਕ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਾਪਰਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਤੇ ਮਵਿਾਰ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਮਵਤ ਕਰਦੇ ਿਨ।ਸਿਾਜ ਅਤੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਇਿੱ ਕ-ਦ ਜੇ 

‘ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਆਪਸੀ ਪਰਭਾਵ ਕਾਰਨ ਿੀ ਸਿਾਜ ਤੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਮਵਿੱ ਚ ਡ ੰ ਘੀ ਸਾਂਝ ਬਣੀ ਿੋਈ ਿੈ ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ 
ਜੁੜੇ ਿੋਏ ਿਨ। ਇਿੱ ਕ ਚੰਗੇ ਸਿਾਜ ਦੀ ਮਸਰਜਣਾ,ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਰਮਿਣ ਵਾਲੇਂ  ਿਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸੋਚ, ਚੰਗੇ ਮਵਿਾਰ 
ਉੱਪਰ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਮਜਸ ਲਈ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਨੈਮਤਕਤਾ, ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ, ਸਚਾਈ, ਇਿਾਨਦਾਰੀ, ਸੰਜਿ, 

ਸਾਿਸ, ਮਨਿਰਤਾ, ਮਸਆਣਪ, ਮਨਆਂ, ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਵਰਗੇ ਅਨੇਕ ਸਦਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਤੇ ਮਵਿਾਰ ਮਵਿੱ ਚ 

ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਮਜਿੇ ਸਦਗੁਣਾਂ ਮਵਚੋਂ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਬਿੁਤ 
ਿਿਿੱਤਵਪ ਰਣ ਕੀਿਤਾਂ ਿਨ, ਜੋ ਿਨੁਿੱ ਖਤਾ ਮਵਿੱ ਚ ਆਪਸੀ ਪਰੇਿ-ਮਪਆਰ, ਮਿਲਵਰਤਨ, ਸਮਤਕਾਰ ਅਤੇ ਆਪਸੀ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਮਵਿੱ ਚ ਸਿਾਈ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ।ਪੁਰਾਤਨ ਸਮਿਆਂ ਮਵਿੱ ਚ ਲੋਕ ਕਬੀਲਾਈ ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਰਮਿੰਦੇ 

ਸਨ ਅਤੇ ਿਰ ਕਬੀਲੇਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਇਿੱਕ ਸਾਝਾ ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼, ਮਤਉਿਾਰ ਿੰੁਦਾ ਸੀ, ਮਜਸ ਅਨੁਸਾਰ 

ਉਸ ਕਬੀਲੇ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ-ਮਰਵਾਜ਼ ਮਨਸਚਤ ਸਨ। ਿਰ ਕਬੀਲਾ ਦ ਸਰੇ ਕਬੀਲੇ ਤੋਂ ਅਲਗ ਰਮਿੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ 
ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਿਾਨਤਾ ‘ਤੇ ਮਦਰੜ ਮਵਸ਼ਵਾਸ ਰਖਦਾ ਸੀ। ਅਜੋਕੇ ਸੰਸਾਰ ਮਵਿੱ ਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਕਰਨ ਕਰਕੇ 

ਸੰਸਾਰਇਿੱ ਕ ਗਲੋਬਲ ਮਪੰਡ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਬਣ ਚੁਕਾ ਿੈ, ਮਜਸ ਮਵਿੱ ਚਅਲਗ-ਅਲਗਧਰਿਾਂ, ਮਿਰਮਕਆਂ, ਮਵਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਰੰਗਾਂ, 

ਨਸਲਾਂ ਆਮਦ ਦੇ ਲੋਕ ਇਿੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਮਿਲਵਰਤਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਰਮਿ ਰਿੇ ਿਨ। ਇਸ ਮਿਲਵਰਤਨ-

ਭਾਵਨਾ ਕਾਰਨ ਿੁਣ ਮਿਸ਼ਰਤ ਸਿਾਜਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿੋਣ ਲਗੀ ਿੈ। ਅਮਜਿੇ ਅਜੋਕੇ ਮਿਸ਼ਮਰਤ ਸਿਾਜਾਂ ਮਵਚ ਇਿੱਕ 
ਦ ਸਰੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਝਦੇ ਿੋਏ ਮਪਆਰ, ਭਾਈਚਾਰਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਵਿੱ ਖਰੇ-ਵਿੱ ਖਰੇ ਧਰਿ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਮਜਿੇ ਸਦਗੁਣਾਂਨ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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1.2.ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਿਿਤਤਾ: 

ਸੰਸਾਰ ਮਵਿੱ ਚ ਰਮਿੰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਿੱ ਡਾ ਮਿਸਾ ਵਿੱ ਖਰੇ-ਵਿੱ ਖਰੇ ਧਰਿਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰਖਦਾ ਿੈ। ਮਵਸ਼ਵੀਕਰਨ 
ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਗਲੋਬਲ ਮਪੰਡ ਮਵਿੱ ਚਤਬਦੀਲ ਕਰ ਮਦਤਾ ਿੈ, ਮਜਸ ਕਾਰਨ ਸਭ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਲੋਕ, ਵਿੱ ਡੇ ਪਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ 

ਇਿੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਮਵਿੱ ਚ ਆਏ ਿਨ ਤੇ ਇਿੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਮਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਝਣ-ਸਿਝਾਉਣ ਮਵਿੱ ਚ ਵੀ 
ਰੁਚੀ ਲੈ ਰਿੇ ਿਨ। ਪਰੰਤ  ਅਮਜਿੇ ਮਵਿੱ ਚ ਧਰਿ ਨ ੰ  ਲੈ ਕੇ ਖਾਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਤਣਾਵ ਵੀ ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਜਨਿ ਲੈ ਰਿੇ 
ਿਨ, ਜੋ ਧਰਿ ਨ ੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਛੋਟੇ-ਵਿੱ ਡ ੇਝਗਮੜਆਂ ਦਾ ਰ ਪ ਲੈ ਰਿੇ ਿਨ। ਅਮਜਿੇ ਮਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ-ਦ ਜੇ ਦੇ ਧਰਿ 
ਪਰਤੀ ਸਮਤਕਾਰ ਦਾ ਿਾਿੌਲ ਮਸਰਜਣ ਲਈ, ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਧਾਮਰਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਰਖਣਾ ਮਜਥੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ 

ਮਿਤਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ, ਉਥੇ ਿੀ ਮਕਸੇ ਵੀ ਆਦਰਸ਼ਿਈ ਸਿਾਜ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਅਤੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਮਵਿੱ ਚ 
ਆਪਸੀ ਪਰੇਿ-ਭਾਵ ਬਣਾਈ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਵੀ ਬੇਿਦ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਵਰਗੇ 
ਸਦਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਿੀ ਦ ਸਰੇ ਦੇ ਧਰਿ ਨ ੰ  ਸਿਝਣ ਦੀ ਸਿਰਥਾ ਪੈਦਾ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਅਮਜਿੀ ਮਜੰਿੇਵਾਰੀ 

ਨ ੰ  ਸਿਝਮਦਆਂ ਿੋਇਆ UNESCO ਨੇ 1995 ਈ. 16 ਨਵੰਬਰ ਦੇ ਮਦਨ ਨ ੰ  ਿਰ ਸਾਲ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਮਦਨ 

ਵਜੋਂ ਿਨਾਉਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ।  
 
1.3. ਧਰਿ ਮਵਿੱ ਚ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ: 

ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਇਮਤਿਾਸ ਮਵਿੱ ਚਧਰਿ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਬਿੁਤ ਿਿਿੱਤਵਪ ਰਣ ਮਰਿਾ ਿੈ, ਮਜਸ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 

ਪਰਮਕਮਰਆ ਸੰਭਵ ਨਿੀਂ ਿੰਨੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਧਰਿ ਨ ੰ  ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸੰਸਾਰ 

ਮਵਿੱ ਚਰਮਿੰਦੇ ਬਿੁਮਗਣਤੀ ਿਨੁਿੱ ਖ ਮਕਸੇ ਨਾ ਮਕਸੇ ਧਰਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰਖਦੇ ਿਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਕੋਲੋਂ ਆਦਰਸ਼ 
ਜੀਵਨ ਮਜਉਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਲੈਂਦੇ ਿਨ। ਪਰੰਤ  ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਨ ੰ  ਸਰਵੋਤਿ ਿੰਨ ਕੇ ਪਰਚਾਰਨ ਅਤੇ 

ਪਰਸਾਰਨ ਜਾਂ ਧਰਿ ਦੀ ਸੰਕੀਰਨ ਮਵਆਮਖਆ ਕਾਰਨ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਿਾਜ ਆਪਸੀ ਿੁਟ ਦਾ ਮਸ਼ਕਾਰ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 
ਕਬੀਲਾਈ ਅਤੇ ਜਾਤੀ-ਿ ਲਕ ਆਧਾਰਾਂ ਰਾਿੀਂ ਧਰਿ ਦੀ ਮਵਆਮਖਆ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਧਰਿ ਦੇ ਇਮਤਿਾਸ ਮਵਿੱ ਚਕਈ 

ਵਾਰ ਧਾਰਮਿਕ-ਸੰਕੀਰਣਤਾ ਦੇ ਿਾਿੌਲ ਬਣੇ ਿਨ। ਜਾਤੀ-ਭੇਦ, ਨਸਲ-ਿ ਲਕ, ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਵਖਰੇਮਵਆਂ 

ਕਰਕੇ ਵੀ ਧਰਿ ਨ ੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਸਿਾਜਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਲੜਾਈਆਂ ਿੰੁਦੀਆਂ ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਪਰੰਤ  ਧਰਿ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  
ਆਪਸੀ ਪਰੇਿ-ਭਾਵ, ਦ ਸਮਰਆਂ ਦੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਸਦਭਾਵਨਾ ਮਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਬਦਲਦੇ ਸੰਸਾਰ ਮਵਿੱ ਚ 
ਮਵਸ਼ਵੀਕਰਣ ਅਤੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਇਿੱ ਕ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਮਭਆਚਾਰ ਅਤੇ 

ਧਰਿ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਮਵਚਰਨ ਲਈ ਧਾਰਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲ ਿੋਣਾ ਿੋਰ ਵੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੋ ਚੁਕਾ ਿੈ।  ਧਾਰਮਿਕ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲ ਿਨੁਿੱ ਖ ਉਸ ਨ ੰ  ਮਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜੋ ਦ ਸਰੇ ਮਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਾਲਾਤਾਂ ਨ ੰ  ਮਖੜੇ ਿਥੇ ਪਰਵਾਨ 
ਕਰੇ। ਭਾਵ ਦ ਸਰਾ ਿਨੁਿੱ ਖ ਚਾਿੇ ਮਕਸੇ ਿੋਰ ਧਰਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰਖਦਾ ਿੋਵੇ, ਮਕਸੇ ਦ ਸਰੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਿੋਵੇ, 

ਮਕਸੇ ਿੋਰ ਜਾਤ ਨਾਿ ਸੰਬੰਮਧਤ ਿੋਵੇ, ਆਮਦ ਮਕਸੇ ਤਰਾਂ ਦੇ ਵੀ ਵਖਰੇਵੇਂ ਨ ੰ  ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਰ ਪ ਮਵਿੱ ਚ ਦੇਖਣਾ ਤੇ 
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ਸਨਿਾਨ ਦੇਣਾ ਧਾਮਰਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਿੈ।ਧਰਿ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੰ  ਨੈਮਤਕ ਸਦਗੁਣ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਮਵਅਕਤਤਵ ਦਾ ਮਿਸਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਮਦੰਦਾ ਿੈ, ਮਜਸ ਨਾਲ ਿਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਰ ਦ ਸਰੇ ਧਰਿ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 

ਪਰਤੀ ਵੀ ਸਮਤਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਤੇ ਉਿ ਸਭ ਨਾਲ ਸਨਿਾਨ-ਪ ਰਵਕ ਮਵਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਮਕ ਮਕਸੇ ਦ ਸਰੇ ਪਰਤੀ ਉਤਿ, ਚੰਗੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਪਰਗਟਾਅ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਮਕ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ 

ਪਰਤੀ ਮਪਆਰ, ਸਮਤਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਮਵਕਾਸ ਿੋਵੇ। ਮਕਸੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਰ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੇ ਗੁਣ ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਸੁਖਾਵਾਂ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਨੁਿਾ ਿਾਿੌਲ ਮਸਰਜਣ ਮਵਿੱ ਚ ਸਿਾਈ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 
 

1.4.ਧਾਮਰਿਕ ਮਵਵਿਾਰ ਮਵਿੱ ਚ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ: 
ਸਾਰੇ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਗੁਰ ਆਂ, ਪੀਰਾਂ, ਪੈਗੰਬਰਾਂ, ਿਿਾਤਿਾਂ, ਸੰਤਾਂ ਆਮਦ ਿਿਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਿਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੰ  

ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਮਦੰਦੇ ਿੋਏ, ਉਿਨਾਂ ਨ ੰ  ਪਰੇਿ-ਭਾਵ, ਇਤਫ਼ਾਕ ,ਆਪਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਲੋੜ ਸਿੇਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ 

ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਮਦਤੀ ਿੈ। ਿਰ ਇਨਸਾਨ ਭਾਵੇਂ ਉਿ ਮਕਸੇ ਵੀ ਨਸਲ, ਧਰਿ, ਕੌਿ, ਜਾਂ ਸਿ ਿ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਮਧਤ ਿੋਵੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਪਰਤੀ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲ ਰਵਿੱਈਆ ਅਪਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਮਵਅਕਤੀ ਿੀ 
ਸਚੇ ਅਰਥਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਮਕਸੇ ਧਰਿ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਮਵਸ਼ਵ ਦੇ ਿਰੇਕ ਧਰਿ ਅਤੇ ਧਾਮਰਿਕ ਗਰੰ ਥ ਮਵਿੱ ਚਮਕਸੇ 
ਦ ਸਰੇ ਮਵਅਕਤੀ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਰਵਿੱ ਈਆ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਮਦਤੀ 

ਿੈ। ਸਾਿੀ ਧਰਿਾਂ ਮਵਚੋਂ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿੱ ਬ ਨ ੰ  ਮਪਆਰ ਿੰਨਦਾ ਿੋਇਆ, ਸਭ ਨਾਲ ਮਪਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਰਾਿੀਂ, ਦ ਮਜਆਂ ਦੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲ ਰਵਿੱਈਆ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਮਦੰਦਾ ਿੈ। ਇਸਲਾਿ ਮਵਿੱ ਚਕੁਰਾਨ 
ਿੁਸਮਲਿ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿੈ। ਕੁਰਾਨ ਮਵਿੱ ਚ ਮਲਮਖਆ ਿੈ ਮਕ ਿਰ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਖੁਦਾ ਨੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਪਛਾਣ 

ਮਦਤੀ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਡਾ ਿਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਿੈ ਮਕ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਸਮਤਕਾਰ ਕਰੀਏ। ਬੁਧ ਤੇ ਜੈਨ ਿਤ 
ਅਮਿੰਸਾਵਾਦੀ ਧਰਿ ਿੋਣ ਕਰਕੇ, ਮਕਸੇ ਵੀ ਦ ਜੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਧਾਰਮਿਕ-ਉਦਾਰਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨੈਤਮਕਤਾ ਦਾ ਮਿਸਾ 

ਿੈ। ਦੋਵੇਂ ਿਤ ਨੈਮਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦ ਜੇ ਧਰਿਾਂ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਪਰਤੀ ਸਨਿਾਨ ਨ ੰ  ਿੁਢਲੇ ਿਰਜ਼ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਦੇਖਦੇ ਿਨ। ਅਸ਼ੋਕ ਨੇ ਬੁਧ ਿਤ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਪਰਤੀ ਕਈ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਪਣਾਈਆਂ ਸਨ ਤੇ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਮਸ਼ਲਾਲੇਖ ਵੀ ਮਲਖਵਾਏ ਸਨ। ਸਨਾਤਨ ਪਰੰਪਰਾ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ 

ਗਰੰ ਥਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਪਰਿ ਸਚ ਨ ੰ  ਜਾਣਨ ਦੇ ਅਨੇਕ ਿਾਰਗਾਂ ਨ ੰ  ਸਵੀਮਕਰਤੀ ਦੇ ਕੇ, ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ 
ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ।  
 

1.5.ਮਸਿੱ ਖ-ਮਸਧਾਂਤਾਂ ਮਵਚਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ  
ਮਸਿੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਸਗਲੇ ਅਮਭਆਸਾਂ, ਮਸਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਸਰੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਮਿਬ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਵਿੱ ਚ 

ਮਜਥੇ ਮਸਿੱ ਖ ਪਛਾਣ ਦੀ ਗਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ, ਉਥੇ ਿੀ ਦ ਸਰੇ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਅਮਭਆਸਿਈ ਵਰਤਾਮਰਆਂ ਨ ੰ  
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ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਰ ਪ ਮਵਿੱ ਚ ਦੇਖਦੇ ਿੋਏ, ਦ ਸਰੇ ਧਰਿਾਂ ਪਰਤੀ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਬਣਾਈ ਰਖਣ ਲਈ 
ਵਚਨਬਿੱ ਧਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਗੁਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਮਿਬ ਮਵਸ਼ਵ ਦਾ ਇਕੋ-ਇਿੱਕ ਧਾਮਰਿਕ ਗਰੰ ਥ ਿੈ, ਮਜਸ ਮਵਿੱ ਚ ਅਲਗ-

ਅਲਗ ਧਰਿ, ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਮਧਤ ਿਿਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਬਨਾ ਮਕਸੇ ਧਾਮਰਿਕ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਦੇ ਦਰਜ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਿੈ, ਜੋ ਧਾਰਮਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਉਤਿ ਮਿਸਾਲ ਕਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਵਿੱ ਚ ਮਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੀ, ਅਨਯ ਧਰਿਾਂ ਪਰਤੀ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਬਣਾਈ ਰਖਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ 
ਮਦਤੀ ਗਈ ਿੈ।ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਵਿੱ ਚਮਕਸੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਉਸ ਦੇ ਜਨਿ ਜਾਂ ਧਰਿ ਦੇ ਕਾਰਨ ਛੋਟਾ-ਵਿੱ ਡਾ ਨਿੀਂ ਿੰਮਨਆ 

ਮਗਆ। ਸੰਸਾਰ ਮਵਿੱ ਚ ਰਮਿੰਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਿੰਨਦੇ ਿੋਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਸਭ ਮਵਿੱ ਚ ਉਸ ਇਿੱ ਕ 

ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਜੋਮਤ ਨ ੰ  ਪਰਕਾਸ਼ਿਾਨ ਦਮਸਆ ਿੈ।  
ਸਿਸ ਤਵ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਿਮਿ ਤੋਮਿ ਕਉ।। 

ਸਿਸ ਿ ਰਮਤ ਨਨਾ ਏਕ qouਿੀ॥ 
ਸਿਸ ਪਦ ਮਬਿਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਮਬਨੁ  

ਸਿਸ ਤਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਤ ਿੋਿੀ।। 

ਸਭ ਿਮਿ ਜੋਮਤ ਜੋਮਤ ਿੈ ਸੋਇ।।  

ਮਤਸ ਦੇ ਚਾਨਣ ਸਮਭ ਿਮਿ ਚਾਨਣ ਿੋਇ।। 
ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਮਤ ਪਰਗਟੁ ਿੋਇ।। 

ਜਦੋਂ ਗੁਰ  ਦੀ ਮਸਮਖਆਂ ਨਾਲ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਸਭਨਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਰਤ ਰਿੀ ਜੋਮਤ ਮਦਸਦੀ 
ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਧਰਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਜੀਵ ਜਾਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਬੇਗਾਨਾ ਜਾਂ ਵੈਰੀ ਨਿੀਂ ਰਮਿ ਜਾਂਦਾ। ਉਸ ਲਈ ਆਪਣੇ-

ਪਰਾਇਆ ਦਾ ਿਰਕ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤੇ ਸਭ ਨ ੰ  ਇਕੋ ਮਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਿੋਇਆ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ 
ਸਨਿਾਮਨਤ ਮਦਰਸ਼ਟੀ ਤੇ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਰਵਿੱਈਆ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਮਬਸਮਰ ਗਈ ਸਭ ਤਾਮਤ ਪਰਾਈ।। 
ਜਬ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਮਤ ਿੋਮਿ ਪਾਈ।। 

ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਿੀ ਮਬਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੰਮਗ ਿਿ ਕਉ ਬਮਨ ਆਈ।। 
ਜੋ ਪRਭ ਕੀਨੋ ਸੋ ਭਲ ਿਾਮਨਓ ਏਿ ਸੁਿਮਤ ਸਾਧ  ਤੇ ਪਾਈ।। 

ਸਭ ਿਮਿ ਰਮਵ ਰਮਿਆ ਪਰਭੁ ਏਕੈ ਪੇਮਖ ਪੇਮਖ ਨਾਨਕ ਮਬਗਸਾਈ।। 
ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ, ਿਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਖੁਦਾ ਦੇ  

ਨ ਰ ਦੀ ਉਪਜ ਦਮਸਆ ਿੈ ਤੇ ਸਭ ਉਸ ਦੇ ਬੰਦੇ ਿਨ।  ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਿੇਂ ਦੇ ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਮਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 
ਅਚ-ਨੀਚ, ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਕਰੜੇ ਅਤੇ ਜ਼ਾਲਿ ਿਦ ਤਕ ਪਿੰੁਚੇ ਿੋਏ ਸਨ, ਉਸਨ ੰ  ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਅਮਧਆਤਿਕ ਬਲ ਨਾਲ ਪ Rਸ਼ਨਿਈ ਕੀਤਾ।  ਕਬੀਰ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇਕਰ ਇਿੱ ਕ ਪਰਭ  ਦੀ ਜੋਤ ਤੋਂ ਿੀ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
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ਪੈਦਾ ਿੋਇਆ ਿੈਤਾਂ ਮਿਰ ਦ ਜੇ ਪਰਤੀ ਮਕਸੇ ਤਰਾਂ ਦੀ ਿੰਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਿੀਂ ਰਮਿ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਧਾਰਮਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੀ ਇਿੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਪਰਤੀ ਸਮਤਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿੀ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਧਰਿ ਦਾ ਿੁਢਲਾ ਿਰਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ।  ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਨ ੰ  ਸਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਮਿਬ ਮਵਿੱ ਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਰਜ਼ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਿੈ ਮਕ: 
ਅਵਮਲ ਅਲਿ ਨ ਰੁ ਉਪਾਇਆ ਕੁਦਰਮਤ ਕੇ ਸਭ ਬੰਦੇ ॥ 

ਏਕ ਨ ਰ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਮਜਆ ਕਉਨ ਭਲੇ ਕੋ ਿੰਦੇ।। 
ਲੋਗਾ ਭਰਮਿ ਨ ਭ ਲਿੁ ਭਾਈ।। 

ਖਾਲੁ ਖਲਕ ਖਲਕ ਿਮਿ ਖਾਮਲਕੁ ਪ ਮਰ ਰਮਿਓ ਸ Rਬ ਠਾਂਈ।। 

ਿਾਟੀ ਏਕ ਅਨੇਕ ਭਾਂਮਤ ਕਮਰ ਸਾਜੀ ਸਾਜਨਿਾਰੈ।। 
ਨਾ ਕਛੁ ਪੋਚ ਿਾਟੀ ਕੇ ਭਾਂਡੇ ਨਾ ਕਛੁ ਪੋਚ ਕੰੁਭਾਰੈ।। 

ਸਮਭ ਿਮਿ ਸਚਾ ਏਕੋ ਸੋਈ ਮਤਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਕਛੁ ਿੋਈ।। 

ਿੁਕਿੁ ਪਛਾਨੈ ਸੁ ਏਕੋ ਜਾਨੈ ਬੰਦਾ ਕਿੀਐ ਸੋਈ।। 
ਅਲਿੁ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈ ਲਮਖਆ ਗੁਮਰ ਗੁੜੁ ਦੀਨਾ ਿੀਠਾ।। 
ਕਮਿ ਕਬੀਰ ਿੇਰੀ ਸੰਕਾ ਨਾਸੀ ਸਰਬ ਮਨਰੰਜਨੁ ਡੀਠਾ।। 

ਗੁਰ  ਸਾਮਿਬ ਨੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ‘ਿਾਨਸ ਕੀ ਜਾਮਤ ਸਬੈ ਏਕੋ ਪਮਿਚਾਨਬੋ’ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾਇਆ ਿੈ। 

ਸਾਰੀ ਿਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਸਾਂਝ, ਿਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਦ ਮਜਆਂ ਦੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਵੀ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਬਣਾਈ 
ਰਖਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਮਦੰਦੀ ਿੈ। ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਇਮਤਿਾਸ ਮਵਿੱ ਚ ਮਜਸ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰ  ਸਾਮਿਬਾਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਬਾਣੀ 
ਰਾਿੀਂ ਿਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੇ ਭਲੇ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਲਈ ਮਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਵਵਿਾਰ ਮਵਿੱ ਚ ਜੋ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ, 

ਉਸਦੇ ਮਵਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਨਵੇਂ ਸਿਾਜ ਦੀ ਮਸਰਜਣਾ ਿੋਈ।  ਮਸਿੱ ਖ-ਮਸਧਾਂਤਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਵਾਮਿਗੁਰ  ਕੇਂਦਰ ਮਵਿੱ ਚ ਿੈ, ਮਜਸਨ ੰ  ਕਣ-
ਕਣ ਮਵਿੱ ਚ ਰਮਿਆ ਿੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਮਜਸਦਾ ਮਨਵਾਸ ਿਰ ਇਿੱ ਕ ਪਰਾਣੀ ਦੇ ਮਵਿੱ ਚ ਿੈ।  ਇਸ ਲਈ ਮਗਆਨ ਅਤੇ 
ਅਂਭਵ ਦੇ ਖੇਤਰ ਇਿ ਪਮਿਲੀ ਵਾਰ ਅਤੇ ਬਿੁਤ ਿਿਿੱ ਤਵਪ ਰਣ ਨੁਕਤਾ ਦਰਪੇਸ਼ ਿੋਇਆ ਮਕ ਮਸਖੀ ਮਵਿੱ ਚ"ਦ ਜਾ" 
ਭਾਵ ਪਰ ਭਾਵ ਬੇਗਾਨਾ ਿੰਮਨਆ ਿੀ ਨਿੀਂ ਮਗਆ। ਿੋਂਦ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਦੀ ਿੰਨੀ ਗਈ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਸਿੱ ਖ-ਮਸਧਾਂਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਿੈ ਮਕਉਂਮਕ ਵਾਮਿਗੁਰ  ਮਕਸੇ ਤੋਂ ਬਾਿਰਾ ਨਿੀ ਿੈ: 
ਤ ੰ  ਸਾਝਾ ਸਾਮਿਬੁ ਬਾਪੁ ਿਿਾਰਾ।। 
ਨਉ ਮਨਮਧ ਤੇਰੈ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰਾ।। 

ਮਜਸੁ ਤ ੰ  ਦੇਮਿ ਸੁ ਮਤਰਪਮਤ ਅਘਾਵੈ ਸੋਈ ਭਗਤੁ ਤੁਿਾਰਾ ਜੀਉ।। 
ਸਭੁ ਕੋ ਆਸੈ ਤੇਰੀ ਬੈਠਾ।। 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਮਰ ਤ ੰ ਿੈ ਵੁਠਾ।। 
ਸਭੇ ਸਾਝੀਵਾਲ ਸਦਾਇਨ ਤ ੰ  ਮਕਸੈ ਨ ਮਦਸਮਿ ਬਾਿਰਾ ਜੀਉ।। 
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ਤ ੰ  ਆਪੇ ਗੁਰਿੁਮਖ ਿੁਕਮਤ ਕਰਾਇਮਿ।। 
ਤ ੰ  ਆਪੇ ਿਨਿੁਮਖਜਨਮਿ ਭਵਾਇਮਿ।। 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੈ ਬਮਲਿਾਰੈ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਖੇਲੁ ਦਸਾਿਰਾ ਜੀਅ।। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਵਿੱ ਚ ਿੁਕਤੀ ਨ ੰ  ਿਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਰਿ ਉਦੇਸ਼ ਿੰਮਨਆ ਮਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ ਰਤੀ 

ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਰੇ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਮਨਜੀ ਅਮਭਆਸਿਈ ਵਰਤਾਮਰਆਂ ਪਰਤੀ ਸਨਿਾਨਯੋਗ ਮਦਰਸ਼ਟੀ ਰਖਦੀ ਿੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਵਿੱ ਚ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਅਗੇ ਵੀ ਇਿ ਅਰਜ਼ ਿੈ ਮਕ ਇਸ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਰਮਿੰਦੇ ਜੀਵਾਂ, ਿਨੁਿੱ ਖਾਂ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ 

ਮਕਰਪਾ ਕਰ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਸ ਜਗਤ ‘ਚੋਂ ਉਧਾਰ ਿੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਉਿ ਮਕਸੇ ਵੀ ਿਾਰਗ ਦੁਆਰਾ ਿੋਵੇ। 

       ਜਗਤੁ ਜਲੰਦਾ ਰਮਖ ਲੈ ਆਪਣੀ ਮਕਰਪਾ ਧਾਮਰ।। 
ਮਜਤੁ ਦੁਆਰੈ ਉਬਰੈ ਮਤਤੈ ਲੈਿੁ ਉਬਾਮਰ।। 

 
1.5. ਮਸਿੱ ਖ ਮਵਿਾਰ ਮਵਿੱ ਚ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ  

ਮਸਿੱ ਖ ਧਰਿ ਮਵਿੱ ਚਮਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਮਿਬ ਮਵਿੱ ਚਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਲਈ ਵਚਨਬਧਤਾ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨ ੰ  ਮਸਿੱ ਖ ਜੀਵਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਮਭਆਸ ਮਵਿੱ ਚ ਲਾਗ  
ਕਰਕੇ ਿਿੇਸ਼ਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲ ਰਮਿਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿੈ।ਮਵਵਿਾਮਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਸਿੱ ਖ ਇਮਤਿਾਸ 
ਮਵਿੱ ਚ ਇਸ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਉਦਾਿਰਨਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਨ ੰ  ਮਿਲਦੀਆਂ ਿਨ, ਮਜਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦ ਮਜਆਂ ਦੇ ਧਰਿ 
ਪਰਤੀ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਰਵਿੱਈਆ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 
1.5.1 ਸਾਂਈ ਿੀਆਂ ਿੀਰ ਜੀ: 

ਸਾਂਈ ਿੀਆਂ ਿੀਰ ਜੀ ਗੁਰ  ਘਰ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲ  ਸਨ। ਸਾਂਈ ਿੀਆਂ ਿੀਰ ਜੀ ਦੇ ਿੁਸਮਲਿ ਿੋਣ ਦੇ ਬਾਵਯ ਦ 

ਗੁਰ  ਘਰ ਮਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬਿੁਤ ਸਮਤਕਾਰ ਸੀ। ਸਾਂਈ ਜੀ ਵੀ ਗੁਰ  ਘਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮਵਿੱ ਚ ਲਗੇ ਰਮਿੰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰ  

ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀ ਿਮਰਿੰਦਰ ਸਾਮਿਬ ਦੀ ਨੀਂਿ, ਸ ਫ਼ੀ ਫ਼ਕੀਰ ਸਾਂਈ ਿੀਆਂ ਿੀਰ ਜੀ ਤੋਂ ਰਖਵਾਈ। ਇਿ 
ਸਪਸ਼ਟ ਇਸ਼ਾਰਾ ਸੀ ਮਕ ਮਸਿੱ ਖ ਧਰਿ ਿਰੇਕ ਦ ਸਰੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਸਮਤਕਾਰ ਤੇ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਰਵਿੱਈਆ ਬਣਾ 
ਕੇ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਿਾਿੀ ਿੈ।    

 
1.5.2 ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਿਾਦਤ: 

ਮਸਿੱ ਖ ਧਰਿ ਮਵਿੱ ਚ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਵਡੀ ਮਿਸਾਲ ਨੋਵੇਂ ਗੁਰ  ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ 

ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਿਾਦਤ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਗੁਰ  ਸਾਮਿਬ ਆਨੰਦਪੁਰ ਸਾਮਿਬ ਸਨ ਤਾਂ ਕੁਝ ਕਸ਼ਿੀਰੀ ਪੰਮਡਤ ਗੁਰ  ਸਾਮਿਬ ਕੋਲ 

ਅਰਜ਼ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਰਿ ਦੀ ਰਿੱ ਮਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਮਕਉਂਮਕ ਔਰੰਗਜੇਬ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ 
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ਿੁਸਲਿਾਨ ਬਣਾ ਮਰਿਾ ਿੈ। ਗੁਰ  ਸਾਮਿਬ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਮਕਿਾ ਮਕ ਉਿ ਔਰੰਗਜੇਬ ਨ ੰ  ਜਾ ਕੇ ਕਮਿਣ ਮਕ ਜੇ ਉਿ ਗੁਰ  
ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਨ ੰ  ਿੁਸਲਿਾਨ ਬਣਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਿ ਆਪ ਿੀ ਸਾਰੇ ਿੁਸਲਿਾਨ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰ  

ਸਾਮਿਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਗਰਿਤਾਰੀ ਮਦਤੀ। ਿੁਗਲਾਂ ਵਲੋਂ ਗੁਰ  ਸਾਮਿਬ ਨ ੰ  ਿੁਸਲਿਾਨ ਬਣ ਜਾਣ ਲਈ ਮਕਿਾ ਮਗਆ। 
ਗੁਰ  ਸਾਮਿਬ ਨੇ ਸਾਿ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਮਦਤਾ, ਮਜਸ ਕਾਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੀਸ, ਧੜਹ ਨਾਲੋਂ ਅਲਗ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿੀਦ ਕਰ 
ਮਦਤਾ ਮਗਆ। ਗੁਰ  ਸਾਮਿਬ ਦੀ ਸ਼ਿਾਦਤ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦੀ ਧਾਰਮਿਕ ਕਟੜਤਾ ਨ ੰ  ਵੰਗਾਰ ਸੀ ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਸੁਨੇਿਾ ਸੀ ਮਕ 
ਿਰ ਮਕਸੇ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਧਾਰਮਿਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਾਣਨ ਦਾ ਿਕ ਿੈ। ਗੁਰ  ਸਾਮਿਬ ਦੀ ਸ਼ਿਾਦਤ ਿੌਜ ਦਾ ਸਿੇਂ ਤਕ ਵੀ, 

ਮਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੰ  ਦ ਮਜਆਂ ਦੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲ ਰਵਿੱਈਆ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਮਦੰਦੀ ਿੈ।  
 

1.5.3 ਪੀਰ ਭੀਖਣ ਸ਼ਾਿ: 

ਪੀਰ ਭੀਖਨ ਸ਼ਾਿ ਜੀ ਇਿੱਕ ਬਿੁਤ ਵਿੱ ਡ ੇਸ ਫ਼ੀ ਿੋਏ ਿਨ ਸੀ। ਗੁਰ  ਗੋਮਬੰਦ ਜੀ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਸਿੇਂ ੳਿਨਾਂ ਨ ੰ  

ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ ਸਢੌਰੇ ਮਵਖੇ ਅਮਧਆਤਿਕ ਅਂਭਵ ਿੋਇਆ ਮਕ ਪ ਰਬ ਮਵਿੱ ਚ ਮਕਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਅਿੱ ਲਾ ਦਾ ਨ ਰ 
ਉਤਮਰਆ ਿੈ।  ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਮਦਨ ਪਿੱ ਛਿ ਵਲ ਨਿਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਪਟਨੇ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨ ੰ  ਮਸਜ਼ਦਾ 

ਕਰਕੇ ਨਿਾਜ਼ ਅਦਾ ਕੀਤੀ। ਇਿ ਸਭ ਦੇਖ ਕੇ ਪੀਰ ਜੀ ਦੇ ਿੁਰੀਦਾਂ ਨੇ ਸ਼ੰਕਾ ਜ਼ਾਿਰ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਪੀਰ ਜੀ ਨੇ 
ਦਿੱ ਮਸਆ ਮਕ ਅਿੱ ਲਾ ਦਾ ਨ ਰ ਪ ਰਬ ਵਲ ਉਤਮਰਆ ਿੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਜਾਵਾਂਗੇ।  ਇਸ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਜਦ ਪੀਰ ਭੀਖਣ ਸ਼ਾਿ ਜੀ ਗੁਰ  ਗੋਮਬੰਦ ਮਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਟਨਾ ਸਾਮਿਬ ਗਏ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਬਾਲ ਗੁਰ  ਸਾਮਿਬ ਸਾਿਿਣੇ ਦੋ ਕੁਿੱ ਜੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਧ ਦੇ ਭਰ ਕੇ ਸਨਿੁਖ ਕੀਤੇ ਤਾਂਮਕ ਗੁਰ  ਜੀ ਦੀ ਰਿਜ਼ 
ਪਛਾਣੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਦੋ ਕੁਿੱ ਮਜਆਂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਪੀਰ ਜੀ ਗੁਰ  ਜੀ ਤੋਂ ਪੁਛਣਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਸਨ ਮਕ ਗੁਰ  ਜੀ ਮਕਸ ਦੇ ਸੀਸ 'ਤੇ 
ਿਥ ਧਰਨਗੇ।  ਜਦ ਗੁਰ  ਜੀ ਨੇ ਦੋਿਾਂ ਕੁਿੱ ਮਜਆਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਥ ਧਰੇ ਤਾਂ ਪੀਰ ਜੀ ਨੇ ਿੁਰਮਿੲਆ ਮਕ ਇਿ 

ਿਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੇ ਰਮਿਬਰ ਆਏ ਿਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਮਸਜ਼ਦਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੀਰ ਜੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਿਰ ਗੁਰ  ਜੀ ਨਾਲ 
ਰ ਿਾਨੀ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਰਿੀ। 

 

1.5.4 ਜੰਗਾਂ ਦੌਰਾਨ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਿਾਲ ਰਖਣਾ: 
ਮਸਿੱ ਖ ਇਮਤਿਾਸ ਮਵਿੱ ਚ ਿੋਈਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਜੰਗਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਇਮਤਿਾਸ ਇਸ ਗਿੱ ਲ ਦੀ ਗਵਾਿੀ ਭਰਦਾ ਿੈ ਮਕ ਮਸਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਕਦੇ 
ਮਕਸੇ ਦੇ ਧਰਿ ਦਾ ਮਨਰਾਦਰ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਮਸਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਜੰਗਾਂ ਦੌਰਾਨ ਕਦੇ ਮਕਸੇ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨ ਨ ੰ  

ਨੁਕਸਾਨ ਨਿੀਂ ਪਿੰੁਚਾਇਆ ਸੀ। ਸਰਮਿੰਦ ਦੀ ਲੜਾਈ ਸਿੇਂ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਮਸੰਘ ਬਿਾਦਰ ਵਲੋਂ ਮਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੰ  ਿੁਕਿ ਸੀ 
ਮਕ ਮਕਸੇ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਲ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਿੀਂ ਪਿੰੁਚਾਉਣਾ। ਮਸਿੱ ਖ ਦ ਜੇ ਧਰਿਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਆਪਣੀਆ 
ਧੀਆਂ-ਭੈਣਾਂ ਸਿਾਨ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਲੜਾਈ ਦੌਰਾਨ ਮਕਸੇ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਿੀਂ ਪਿੰੁਚਾਉਦੇ ਸਨ। 
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ਿੁਗਲ ਜਦੋਂ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ-ਭੈਣਾਂ ਨ ੰ  ਜਬਰੀ ਚੁਕ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਮਸਿੱ ਖ ਰਾਤ ਨ ੰ  ਬਾਰਾਂ ਵਜੇ 
ਿੁਗਲਾਂ ‘ਤੇ ਿਿੱਲਾ ਬੋਲ ਕੇ ਸਭ ਧੀਆਂ-ਭੈਣਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਸਿੀ-ਸਲਾਿਤ ਪਿੁੰ ਚਾਉਂਦੇ ਰਿੇ ਸਨ। 

 
1.7. ਸਾਰ: 

ਅੰਤ ਮਵਿੱ ਚ ਮਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਮਕ ਇਿੱ ਕ ਸਮਭਅਕ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਿਈ ਸਿਾਜ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ 
ਿੈ ਮਕ ਿਨੁਿੱ ਖੀ-ਸੁਭਾਅ ਮਵਿੱ ਚ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਮਜਿੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਿੋਵੇ। ਿਨੁਿੱ ਖੀ 

ਸੁਭਾਅ ਮਵਿੱ ਚ ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਿੀ ਮਕਸੇ ਦੇਸ਼, ਸਿਾਜ, ਸਮਭਆਚਾਰ ਦੀ ਿਜ਼ਬ ਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਿੈ। 

ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਅਰਾਜਕਤਾ ਿੈਲਣੀ ਸ਼ੁਰ  ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਤੇ ਇਿ ਅਰਾਜਕਤਾ 
ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਆਪਸੀ ਲੜਾਈ-ਝਮਗੜਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਮਸਿੱ ਖ ਧਰਿ ਮਸਧਾਂਤਕ ਤੇ ਮਵਿਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਸਿਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਬਣਾਈ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱ ਧ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਵਿੱ ਚ ਮਜਥੇ 
ਸਭਨਾ ਮਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਜੋਮਤ ਦੇਖਦੇ ਿੋਏ, ਿਰ ਇਿੱ ਕ ਨਾਲ ਧਾਰਮਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ 
ਰਵਿੱਈਆ ਅਪਨਾਉਣ ਉੱਪਰ ਜ਼ੋਰ ਮਦਤਾ ਿੈ, ਉਥੇ ਿੀ ਮਸਿੱ ਖ ਇਮਤਿਾਸ ਮਵਿੱ ਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੀ ਸਾਨ ੰ  ਸਦੀਵੀ 

ਦ ਮਜਆਂ ਪਰਤੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਬਣਾਈ ਰਖਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਮਦੰਦੀਆਂ ਿਨ। 
 
1.8. ਪੜਨਯੋਗ ਪੁਸਤਕਾਂ: 

• ਿਰਬੰਸ ਮਸੰਘ ਧੀਿਾਨ (ਸੰਪਾ.), ਿਾਨਵਵਾਦ ਅਤੇ ਮਵਸ਼ਵ ਧਰਿ, ਮਦਲੀ: ਧੀਿਾਨ ਪਬਮਲਸ਼ਰਜ਼, 2019 

• ਜਸਬੀਰ ਕੌਰ (ਸੰਪਾ.), ਸਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਮਿਬ ਦੇ ਮਵਮਭੰਨ ਪਮਰਪੇਖ, ਪਮਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਮਸਟੀ, 
2004 

• ਪਰਿਵੀਰ ਮਸੰਘ ਅਤੇ ਪਰਦੁਿਨਸ਼ਾਿ ਮਸੰਘ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਰਿੁਿੱ ਖ ਧਰਿ, ਪਮਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਮਸਟੀ, 

2016 

• ਐਲ. ਐਿ. ਜੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜੋਧ ਮਸੰਘ, ਮਵਸ਼ਵ ਧਰਿ ਸੰਮਗਰਿ, ਪਮਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਮਸਟੀ, 2000 

1.9. ਅਮਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ : 
ਪਰਸ਼ਨ 1. ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਬਾਰੇ ਦਸੋ। 
ਪਰਸ਼ਨ 2. ਧਰਿ ਮਵਿੱ ਚ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਕੀ ਿਿਿੱ ਤਤਾ ਿੈ? 

ਪਰਸ਼ਨ 3. ਮਸਿੱ ਖ ਮਸਧਾਂਤ ਮਵਿੱ ਚ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਕੀ ਿਿਿੱ ਤਤਾ ਿੈ? 
ਪਰਸ਼ਨ 4. ਮਸਿੱ ਖ-ਮਵਿਾਰ ਮਵਿੱ ਚ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਬਾਰੇ ਦਸੋ।  
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ਇਸ ਪਾਠ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜਵਜਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜਸਿੱ ਖ ਪੰਥ ਵ ਿੱ ਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤ ੇਉਸਦੀ 
ਬਣਾਈ ਿੋਈ ਕਾਇਨਾਤ ਵ ਿੱ ਚ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੇ ਜਸਧਾਂਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਇਸ ਪਾਠ 

ਰਾਿੀਂ ਇਿਨਾਂ ਜਸਧਾਂਤਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਸਥਾਜਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਜਵਵਿਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਜਦਿੱ ਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

2.1 ਜਾਣ ਪਛਾਣ  

 ਦੁਜਨਆਵੀ ਪਿੱਧਰ ਉੱਪਰ ਜਗਆਨ ਜਵਜਗਆਨ ਦੇ ਸਿਾਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨੇ ਬੇਅੰਤ ਤਰਿੱਕੀ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਇਿ 

ਪਰਤਿੱ ਖ ਿੈ ਜਕ ਪਦਾਰਥਕ ਉੱਨਤੀ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸੁਿੱ ਖ ਆਰਾਮ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਜਦਤੇ ਿਨ ਪਰੰਤੂ ਅਿੱਜ ਦੇ ਜਵਸ਼ਵ ਵ ਿੱ ਚ 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕੋਲੋਂ ਉਸਦਾ ਉਚਾ ਇਖਲਾਕ, ਆਪਸੀ ਜਪਆਰ ਅਤ ੇਸਜਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਵਰਗੇ ਆਤਜਮਕ ਗੁਣ ਖੁਸ ਗਏ 
ਿਨ। ਿਰੇਕ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਿੰਕਾਰ ਅਧੀਨ ਆ ਕੇ ਮਾਨਵਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਬੇਗਾਨੇਪਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਰਬਲ ਜਦਖਾਈ ਜਦੰਦੀ ਿੈ। 
ਿਲਾਂਜਕ ਇਿ ਸਮਿੱ ਜਸਆਵਾਂ ਮੁਿੱ ਢ ਤੋਂ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਤੀਰੇ ਦਾ ਜਿਸਾ ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਆਪਸ ਵ ਿੱ ਚ ਜਮਲਵਰਣ ਦੀ ਘਾਟ 

ਨੇ ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਦੀਆਂ ਤਕ ਬੇਗਾਜਨਆਂ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਬਣਨ ਉੱਪਰ ਮਜਬੂਰ ਕਰੀ ਰਿੱ ਜਖਆ। ਜੇਕਰ 
ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਜਤਿਾਸ ਨੰੂ ਗਿੁ ਨਾਲ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਪੰਦਰਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਬਾਿਰਲੇ ਿਮਲੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਗਵਾਿੀ ਜਦੰਦ ੇ
ਿਨ ਜਕ ਆਪਸੀ ਦੂਰੀਆਂ ਦੀ ਵਜਹਾ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਭਾਰੀ ਨੁਕਸਾਨ ਸਜਿਣਾ ਜਪਆ। 

 ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵ ਿੱ ਚਲੀਆਂ ਛੂਆ-ਛਾਤ, ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਊਚ-ਨੀਚ ਆਜਦ ਦੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਕਦੀ ਵੀ ਇਕ ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਜੋਂ ਦੇਖਣ ਸੋਚਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਿੀਂ ਜਦਿੱ ਤਾ। ਐਸੇ ਸਮੇਂ ਵ ਿੱ ਚ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ 
ਆਰੰਭ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦੇਖਦ ੇਿਾਂ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਦੇ ਸਮਾਜਜਕ ਏਕਤਾ ਅਤ ੇਸਦਭਾਵਨਾ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤ ੇਗਏ 

ਜਮਸ਼ਨ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਬਾਕੀ ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਪਾਏ ਗਏ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਜਵਚਾਰਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਬੇਿਿੱ ਦ ਿੈਰਾਨੀ 
ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਜਕ ਇਕ ਅਜਜਿਾ ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ ਸਮਾਜ ਜਸਰਜਜਆ ਜਗਆ ਸੀ, ਜਜਸ ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਿਰੇਕ 
ਪਿੱਧਰ ਉੱਪਰ ਇਤਨਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਜਸ ਉੱਪਰ ਿਰੇਕ ਭਾਰਤੀ ਮਾਣ ਮਜਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 ਇਸ ਪਾਠ ਅਧੀਨ ਜਸਿੱ ਖ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨਾਂ ਵਿੱਲੋਂ ਇਸੇ ਮੰਤਵ ਲਈ ਕੀਤ ੇਗਏ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਜਵਚਾਰ ਕਰਨ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਗਆ ਿੈ। ਜਸਿੱ ਖ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਅਜਧਆਤਮ ਖੇਤਰ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ 

ਪਰਮਾਤਾਮਾ ਨਾਲ ਇਕਜਮਕਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਮੰਨਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਕਰਤਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਉਸ ਦੀ ਬਣਾਈ 
ਿੋਈ ਕਾਇਨਾਤ- ਜੀਵ ਜੰਤੂ, ਚੇਤਨ ਅਤ ੇਜੜ ਪਦਾਰਥਾਂ, ਮਨੁਖਾਂ, ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਆਜਦ ਸਭਨਾ ਨਾਲ ਸਦਭਾਵਨਾ 
ਕਾਇਮ ਰਿੱਖਣਾ ਿੈ। ਇਿ ਇਕ ਐਸਾ ਮੁਕਾਮ ਿੈ ਜਜਥੇ ਵਿੱ ਡੇ-ਛੋਟੇ, ਉਚੇ-ਨੀਵੇਂ, ਅਮੀਰ-ਗਰੀਬ, ਇਸਤਰੀ-ਪੁਰਖ, 
ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਆਜਦ ਸਭ ਦਾ ਆਪਸੀ ਭੇਦ ਜਮਟ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ 

‘ਸਭੈ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਸਦਾਇਨ ਕੋਈ ਨ ਜਦਸੈ ਬਾਿਰਾ ਜੀਉ’ 
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ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਸਮੂਿ ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ ਅਦੁਤੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਰਸਤੇ ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ 
ਲਈ ਦੇਸ਼, ਧਰਮ ਜਾਂ ਜਕਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਵੀ ਵਖਰੇਵਾਂ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਚੇਤੰਨ ਰੂਪ ਤੋਂ ਜਬਨਹ ਾਂ ਕੁਝ ਿੋਰ ਜਦਖਾਈ ਿੀ ਨਿੀਂ 

ਜਦੰਦਾ। ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਪੰਥ ਨੰੂ ਐਸਾ ਿੀ ਸਮਾਜ ਜਸਰਜਣ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਜਦੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਜਵਵਿਾਰਕ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ 
ਅਨੇਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਜਸਿੱ ਖ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨ ਇਕ ਐਸਾ ਿੀ ਜਨਵੇਕਲਾ ਸਮਾਜ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਵੀ 
ਜਦਖਾਉਂਦ ੇਿਨ। 

2.2 ਸਮਾਜਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ: ਅਰਥ ਅਤੇ ਸਰੂਪ- 

 ਦੁਨੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜਭੰਨਤਾਵਾਂ ਮੌਜੂਦ ਿਨ ਅਤ ੇਲਗਪਗ ਿਰੇਕ ਧਾਰਜਮਕ ਜਵਚਾਰਧਾਰਾਂ 

ਇਿਨਾਂ ਜਭੰਨਤਾਵਾਂ ਦਾ ਜਸਰਜਣਕ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮੰਨਦੀ ਿੈ। ਜਿਰ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਏਕਤਾ 
ਅਤ ੇਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਵਿੱ ਖਰਤਾ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਨਾ ਮੰਨਣਾ ਧਾਰਜਮਕ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਮਾਨਵਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾਏ ਗਏ 
ਵਖਰੇਜਵਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਧਾਰਜਮਕ ਵਿੱ ਖਰਤਾ ਦਾ ਇਿ ਅਜਿਸਾਸ ਸਮਾਜਜਕ ਪਿੱਧਰ ਉਤੇ ਵੀ ਵੰਡੀਆਂ 

ਪਾ ਦੇਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਿਰੇਕ ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਅਕੀਦੇ ਨੰੂ ਦੂਜਜਆਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਸਾਜਬਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ। ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਧਰਮ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਚੰਗੇਰਾ ਅਤ ੇਉਚੇਰਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਜਿੰਦ ੇਿਨ। 
ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਸਮਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਤੀ ਅਤ ੇ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦ ੇ ਿਨ। ਜਪਆਰ, ਦਇਆ, ਸਦਭਾਵਨਾ, 
ਜਮਿੱ ਤਰਤਾ, ਪਜਵਿੱ ਤਰਤਾ ਅਤੇ ਇਨਸਾਿ ਇਿ ਲਗਪਗ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਗੁਣ ਿਨ। ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ 

ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਖਦ ੇਿਨ, ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਰੇਕ ਕਲੇਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਿੰੁਦ ੇਿਨ, ਕੁਝ 
ਧਰਮ ਗਰੰ ਥਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਤਾਂ ਇਸ ਉਚਤਮ ਜਨਸ਼ਾਨੇ ਨੰੂ ‘ਰਿੱ ਬ’ ਦਾ ਨਾਮ ਜਦਤਾ ਜਗਆ ਿੈ ਅਤ ੇਕਈਆਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ‘ਸ਼ਾਤੀ’ 
ਜਕਿਾ ਿੈ। ਲਗਪਗ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਿ ਮੰਨਦੇ ਿਨ ਜਕ ਉਚਤਮ ਅਸਲੀਅਤ ਕੇਵਲ ਇਕ ਿੈ ਅਤ ੇਉਸਨੰੂ ਜਬਆਨ 

ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਰਿੱਬ ਦੀ ਿੋਂਦ ਅਣਿੋਂਦ ਸਭ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜਕਆਸ ਿਨ ਪਰੰਤੂ ਅੰਜਤਮ ਸਿੱਚਾਈ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 
ਜਨਸ਼ਜਚਤ ਅੰਦਾਜਾ ਨਿੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਿਨਾਂ ਉਚਤਮ ਜਨਸ਼ਾਜਨਆਂ ਤਕ ਪਿੰੁਚਣ ਦੇ ਕਈ ਰਸਤ ੇਿਨ। 
ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਜਦਮਾਗੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਿਰਕ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਵਸ਼ੇਸ਼ ਆਦਤਾਂ 

ਅਤ ੇਯੋਗਤਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਇਕ ਡਾਕਟਰ ਵਾਸਤ ੇਜਜਵੇਂ ਇਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਿੀਂ ਜਕ ਉਿ ਸਭ 
ਜਕਸਮ ਦੇ ਰੋਗੀਆਂ ਵਾਸਤ ੇਇਕੋ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਕੇ। 

 ਇਕੋ ਿੀ ਸਮੇਂ ਇਕ ਸ਼ਜਿਰ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਸ਼ਜਿਰ ਤਕ ਜਾਣ ਲਈ ਕਈ ਪਾਂਧੀ ਕਈ ਸਾਧਨ ਅਪਣਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਪਿੰੁਚਣਾ ਤਾਂ ਇਕੋ ਸ਼ਜਿਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਪਰੰਤ ੂਤਜ਼ਰਬੇ ਅਤ ੇਜਦਸ਼ਾਵਾਂ ਅਲਗ-ਅਲਗ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿੀ 
ਿਾਲਾਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਲਾਗ ੂਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਸਭ ਧਰਮ ਸਦੀਵ ਅਨੰਦ ਅਤ ੇਸ਼ਾਤੀ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਿਨ। 
ਸੋ ਧਾਰਜਮਕ ਮਤਾਂ ਦੀ ਘੋਖ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਸਜਖਆਰਥੀ ਲਈ ਇਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਜਕ ਉਿ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿੋਰਨਾਂ ਮਤਾਂ ਦਾ 

ਅਜਧਐਨ ਵੀ ਸਤਕਾਰ ਅਤੇ ਿਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਕਰੇ। 
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 ਇਸ ਨਾਲ ਉਿ ਦੂਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਿਾਵ-ਭਾਵ, ਜਵਚਾਰ, ਡਰ, ਤੌਖਲੇ, ਆਸਾਂ ਅਤੇ ਜਨਰਾਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ 
ਸਕੇਗਾ। ਉਸਨੰੂ ਇਿ ਅਨੁਭਵ ਿੋਵੇਗਾ ਜਕ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਕਈ ਅਸੂਲ ਸਾਂਝੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਕਈਆਂ ਵ ਿੱ ਚ 

ਬਿੁਤ ਘਿੱਟ ਸਾਂਝੇ ਜਵਚਾਰ ਿਨ। ਪਰੰਤ ੂ ਇਿਨਾਂ ਮਤ ਭੇਦਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸਜਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਅਜਧਐਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਧਰਮਾਂ ਜਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਕਰਜਦਆਂ ਜਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਅਤ ੇ
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਦੂਜਜਆਂ ਦੇ ਜਪਛੋਕੜ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਉਿਨਾਂ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ 
ਨੇੜਤਾ ਅਤ ੇਸਦਭਾਵਨਾ ਅਨੁਭਵ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜਕ ਬਰਾਿਮਣ ਮਤ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 

ਦੀਆਂ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਜਮਕ ਇਜਤਿਾਸ ਪੜਨ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਰ ਧਰਮ ਚਾਿੇ ਈਸਾਈ 

ਿੋਣ, ਯਿੂਦੀ ਿੋਣ, ਜਸਿੱ ਖ ਪੰਥ ਦੇ ਮਾਰਗੀ ਿੋਣ ਉਿ ਦੂਜੇ ਧਾਰਜਮਕ ਅਕੀਜਦਆਂ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਜਲਆਂ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ 
ਜਪਆਰ ਅਤ ੇਉਨਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਨ ਜਜਸ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਨੇੜਤਾ ਅਤ ੇਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਧ 

ਸਕੇ। 

2.3 ਸਮਾਜਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ- 

 ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਦੀਆਂ ਧਾਰਜਮਕ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਇਕ ਗਲ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਿੈ ਜਕ ਸਭਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਆਪਸੀ 
ਸਦਭਾਵਨਾ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਦੀਆਂ ਜਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤਾਂ ਮੌਜੂਦ ਿਨ। ਅਿੱਜ ਜੇਕਰ ਜਵਜਗਆਨ ਅਤ ੇ
ਤਕਨੀਕੀ ਉਨਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਵਡੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਈਆਂ ਿਨ, ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਿਾਸਲਾ 

ਘਿੱਟ ਜਗਆ ਿੈ ਅਤੇ ਆਪਸ ਵ ਿੱ ਚ ਜਮਲਣਾ ਜਗਲਣਾ ਬਿੁਤ ਸੌਖਾ ਅਤ ੇਵਧੇਰੇ ਿੋ ਜਗਆ ਿੈ। ਜਭੰਨ-ਜਭੰਨ ਜਾਤਾਂ, 
ਨਸਲਾਂ, ਸਜਭਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਜਗਾ ਉੱਪਰ ਵ ਿੱ ਚਰਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਜਮਲ ਰਿੇ ਿਨ। ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਢੰਗ ਅਤੇ 
ਕੰਮ-ਕਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਇਨੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਗਈ ਿੈ ਜਕ ਇਕਲੇ ਰਜਿਣਾ ਿੁਣ ਅਸੰਭਵ ਿੈ। ਦੂਰ ਨੇੜ ੇ ਿੰੁਦੀ ਿਰ ਇਕ 

ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਾਡੀ ਜਜੰਦਗੀ ਉੱਪਰ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਇਕ ਕੋਨੇ ਵ ਿੱ ਚ 
ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਜਦਖਾਈ ਜਦੰਦਾ ਿੈ। ਅਸਲ ਵ ਿੱ ਚ ਸੰਸਾਰ ਇਕ ਇਕਾਈ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਪਰਤੀਤ ਿੋਣ ਲਿੱ ਗਾ ਿੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵ ਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ, ਸੰਸਾਰਕ ਅਮਲ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਂਝੀ 

ਸਰਕਾਰ ਆਜਦ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਵੀ ਨਿੀਂ ਸੀ। ਪਰੰਤੂ ਅਿੱਜ ਕਲ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲੋਕ ਨਸਲ, ਕੌਮ, ਰੰਗ, ਰਸਮ-ਜਰਵਾਜ਼ 
ਅਤ ੇ ਧਰਮ ਦੇ ਜਵਤਕਜਰਆ ਨੰੂ ਜਮਟਾਕੇ ਜੇਕਰ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਰਜਿਣਗੇ ਤਾਂ ਇਿ ਸਜਭਆਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇ
ਸਮਾਜ ਆਪਸੀ ਟਕਰਾ ਅਤੇ ਲੜਾਈਆਂ ਮਤਭੇਦਾਂ ਕਾਰਣ ਬਰਬਾਦ ਿੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਸੋ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਰਿੱਖਣ ਵਾਜਲਆਂ ਨੰੂ ਮਤ ਭੇਦ ਜਮਟਾ ਕੇ ਅਮਨ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਨੇ ਚਾਿੀਦੇ 

ਿਨ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਂ ਦੀ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵ ਿੱ ਚ ਵਿੱ ਡੀ ਜਜੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ ਿੈ ਜਕਉਂਜਕ 
ਧਰਮ ਐਸੀ ਪਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਿੈ ਜਜਸਦਾ ਜੇਕਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਇਜਤਿਾਸ ਵ ਿੱ ਚ ਜਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਸਜਿਜੇ ਿੀ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਿੈ ਜਕ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਜਭਆਤਾਵਾਂ ਨੇ ਜਕੰਨੀਆਂ ਤਰਿੱਕੀਆਂ ਵੀ ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ ਅਤ ੇਕਦੀ 
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ਮਾੜਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਿਨਾਂ ਕੋਮਲ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵੇਗ ਿੇਠ ਆ ਕੇ ਜਕੰਨੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਕਰਵਾਏ ਿਨ। ਇਸ 
ਲਈ ਜਵਸ਼ਵ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਸਮਾਜਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਿੋਣ ਦੀ ਬੇਿਦ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੈ। 

2.4 ਸਮਾਜਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦ ੇਸਾਧਨ- 

 ਸਮਾਜਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਧਰਮ ਪਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਜਗਾਉਣ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੈ। ਜਜਸ ਦੇ ਲਈ ਪਜਿਲੀ ਸ਼ਰਤ ਇਿੀ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਜਕ ਜਕਸੇ ਿੋਰ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਜਸਜਖਆਵਾਂ ਦਾ 
ਅਜਧਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਦੂਜੇ ਮਤਾਂ ਨੰੂ 

ਜਾਣਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਜਵਜਖਆਨ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਉਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਜਮਕ ਰਿੁ-ਰੀਤਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਜਮਲ 

ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। ਇਸ ਨਾਲ ਕਈ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ ਿੋਣਗੇ। ਦੂਜ ੇ ਧਰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਨਾਵਾਕਿੀ ਸਾਡੀ ਜਮਤਰਤਾ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਵ ਿੱ ਚ ਇਕ ਵਿੱ ਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਿੈ। ਦੂਸਰੇ ਮਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਿਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਮਨ ਵ ਿੱ ਚ ਸਜਤਕਾਰ ਿੋਣਾ ਬੇਿਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਜਸਿਤਾਂ ਕਰਨ ਤੇ ਦੂਜਜਆਂ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ 

ਜਨਖੇਧ ਕਰਨਾ ਅਧਰਮ ਿੈ। ਅਜ ਤੋਂ ਕਈ ਵਰਹੇ ਪਜਿਲਾਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਪੁਰਾਤਨ ਜਰਵਾਇਤਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਧਾਰਜਮਕ 
ਰਵਾਦਾਰੀ ਅਤ ੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕੁਝ ਿਦ ਤਕ ਜਕਤ-ੇਜਕਤ ੇ ਜਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਵੀ ਿੰੁਦੀ ਸੀ। ਜਜਵੇਂ ਅਿੱਜ ਦੇ ਭਾਰਤ ਵ ਿੱ ਚ 
ਧਾਰਜਮਕ ਆਜਾਦੀ ਦਾ ਿਰੇਕ ਨਾਗਜਰਕ ਨੰੂ ਅਜਧਕਾਰ ਿੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਪਰ ਜਕਸੇ ਨਾਲ ਜਵਤਕਰਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਿੀਂ ਿੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ ਜਕ ਜਜਿੜੇ ਸ਼ਜਿਰੀ ਜਜਆਦਾ ਜਦਆਨਤਦਾਰ, ਸਜਚਆਰੇ ਅਤ ੇ

ਜਮਿਨਤੀ ਿਨ, ਉਿ ਬੇਸ਼ਕ ਜਜਆਦਾ ਤਰਿੱਕੀ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। ਜਕਸੇ ਵੀ ਜਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਸਲੀ ਜਲਆਕਤ ਉਸਦੇ 
ਆਚਾਰ, ਜਵਿਾਰ ਅਤੇ ਜਸਆਣਪ ਵ ਿੱ ਚ ਿੈ ਨਾ ਜਕ ਉਸਦੇ ਧਾਰਜਮਕ ਅਕੀਜਦਆਂ ਦੇ ਬਾਿਰੀ ਜਚੰਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ। ਉਸ ਦਾ 
ਈਸਾਈ, ਬੋਧੀ, ਜਿੰਦੂ ਜਾਂ ਜਸਿੱ ਖ ਿੋਣਾ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵ ਿੱ ਚ ਮਾਇਨੇ ਨਿੀਂ ਰਿੱ ਖਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਬਾਿਰੀ ਜਚੰਨਹ ਾਂ ਅਤੇ 

ਧਾਰਜਮਕ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਪਰ ਜਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਵਖਰੇਜਵਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਨਿੀਂ ਪੈਣਾ ਚਾਿੀਦਾ। 

 ਇਜਤਿਾਸ ਦੇ ਸਬਕ ਸਾਡ ੇਲਈ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਿੰੁਦ ੇਿਨ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਇਜਤਿਾਸ ਪੜਹਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ 

ਸਾਨੰੂ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਧਾਂ ਜਮਲਦੀਆਂ ਿਨ ਜਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਉਸਦੇ ਕਾਰ ਜਵਿਾਰ ਦੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਅਸੂਲਾਂ ਨਾਲ 
ਬਿੁਤ ਡੂੰ ਘਾ ਸੰਬੰਧ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਸਦਾਚਾਰਕ ਅਸੂਲ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਜਕਸੇ ਨਾ ਜਕਸੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਜਮਲਦ ੇਿਨ ਸੋ 
ਅਿੱਜ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੈ ਜਕ ਅਸੀਂ ਧਾਰਜਮਕ ਸਜਭਆਚਾਰਾਂ ਜਵਚੋਂ ਮਾਨਵੀ ਸਜਭਆਚਾਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੀਏ। ਜਜਸ ਲਈ ਵਿੱ ਖ-
ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਪਰਤੀ ਸੁਜਿਰਦਤਾ ਅਤ ੇਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀਆਂ ਗੂੜੀਆਂ ਸਾਂਝਾਂ ਪਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ। 

2.5 ਜਸੱਖ ਧਰਮ ਤੋਂ ਪਜਿਲਾਂ ਸਮਾਜਜਕ ਸਜਥਤੀ- 

 ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਥਾਪਤ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਦੇ ਲੋਕ, ਧਰਮ ਦੇ ਅਸਲ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਭਟਕ ਚੁਕੇ 
ਸਨ। ਸਮਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਇੰਨੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਆ ਚੁਕੀਆ ਸਨ ਜਕ ਪਾਖੰਡ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜਵਿਾਰ ਜਵਿੱ ਚ 
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ਧਾਰਜਮਕ ਅਤੇ ਆਤਜਮਕ ਤਿੱ ਤ ਗਾਇਬ ਿੋ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਸਥਾਜਪਤ ਿੋ ਚੁਕੀ ਇਸਲਾਜਮਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਸੂਿੀਵਾਦ ਅਤ ੇ
ਜਿੰਦ ੂਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਭਗਤੀਵਾਦ ਕਾਿੀ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਸੁਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਵੀ ਦੇ ਰਿੇ ਸਨ। ਿਲਾਂਜਕ ਜਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ 

ਤੇ ਬਿੁ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦ ਅਤ ੇਬਿੁਦੇਵਵਾਦ ਦੇ ਵ ਿੱ ਚ-ਵ ਿੱ ਚ ਜਕਤੇ-ਜਕਤ ੇਇਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਗਲ ਿੋਈ ਵੀ ਜਦਖਾਈ ਜਦੰਦੀ 
ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਿਰ ਜਿਰਕਾ ਆਪਣਾ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਬੈਠਾ ਸੀ ਅਤ ੇਿਰੇਕ ਜਿਰਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲੋਂ 
ਬਲਵਾਨ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਰਿੱਬ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਿੋਣ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਘਰ ਕਰ ਚੁਕੀ ਸੀ। ਜਵਅਕਤੀ ਜਵਿਾਰ ਕਾਰਨ ਿੀ 
ਇਕ ਦੂਜ ੇਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾ ਦੂਰ ਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ ਅਤ ੇਜਵਿਾਰ ਵਜੋਂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵਰਗ ਵੰਡ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਅਧੀਨ ਚਲ 

ਜਰਿਾ ਸੀ। ਸਾਰੀ ਵਸੋਂ ਦਰਜਾ-ਬ-ਦਰਜਾ ਵਰਗਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵੰਡੀ ਿੋਈ ਸੀ। ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਪਰਜਤਸ਼ਠਾ ਜਨਕ ਬਰਾਿਮਣ 

ਵਰਗ ਸੀ, ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ ਉੱਪਰ ਖਿੱਤਰੀ ਜਿਰ ਵੈਸ਼ ਅਤ ੇਸ਼ੂਦਰ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਸਜਥਤੀ ਵ ਿੱ ਚਕਾਰ ਔਰਤ ਨੰੂ ਵੀ 
ਸ਼ੂਦਰ ਬਰਾਬਰ ਮੰਜਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਜਜਆਦਾਤਰ ਵਸੋਂ ਨੰੂ ਮਾਨਜਸਕ, ਅਜਧਆਤਮਕ ਅਤ ੇ

ਦੁਜਨਆਵੀਂ ਪਿੱ ਖੋਂ ਕਈ ਿਿੱਕਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਰਿੱ ਜਖਆ ਜਗਆ ਸੀ। ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਤੋਂ ਵੰਜਚਤ ਿੋਣ ਕਾਰਣ ਇਸ ਵਰਗ ਵ ਿੱ ਚ 
ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਅਤ ੇਅਲਗਾਵ ਦਾ ਪੈਦਾ ਿੋਣਾ ਪਿੱਕੀ ਗਲ ਸੀ। ਜਜਿੜੇ ਲੋਕ ਅਲਗਾਵ ਅਤੇ ਬੇਗਾਨਗੀ ਦੀ ਮਨੋਸਜਥਤੀ 
ਵ ਿੱ ਚ ਜੀਣਗ ੇਜਨਸ਼ਜਚਤ ਿੀ ਉਿ ਜਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਤਰਿੱਕੀ, ਸ਼ਕਤੀ, ਖੁਸ਼ਿਾਲੀ ਦਾ ਸੋਮਾ ਨਿੀਂ ਬਣ ਸਕਦ।ੇ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ 

ਸਾਜਿਬ ਵ ਿੱ ਚ ਐਸੀ ਮਨੋਸਜਥਤੀ ਦਾ ਵਰਨਣ ਿੈ- 

‘ਮਨ ਪਰਦੇਸੀ ਜੇ ਥੀਐ।। ਸਭ ਦੇਸ ਪਰਾਇਆ।।’ 

ਭਾਰਤ ਵ ਿੱ ਚ ਮਨੁ ਸਜਮਰਤੀ ਵਰਗੀਆਂ ਜਵਚਾਰਧਰਾਵਾਂ ਲਾਗੂ ਸਨ ਜੋ ਕਜਿੰਦੀਆਂ ਸਨ ਜਕ ਜੇਕਰ ਸ਼ੂਦਰ ਜਗਆਨ ਦੀ 
ਗਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਜੀਭ ਕਿੱਟ ਜਦਓ, ਜੇਕਰ ਜਗਆਨ ਦੀ ਗਿੱਲ ਸੁਣੇ ਤਾਂ ਕੰਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਜਸਿੱ ਕਾ ਢਾਲ ਕੇ ਪਾ ਜਦਓ। 
ਸ਼ੂਦਰ ਨੰੂ ਜਿਦਾਇਤ ਸੀ ਜਕ ਉਿ ਟਲ ਖੜਕਾਉਂਦਾ ਿੋਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਕ ਬਰਾਿਮਣ ਉਸ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ 

ਦੇ ਪਰਛਾਵੇਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਰਾਿ ਬਦਲ ਲੈਣ। ਬਰਾਿਮਣ ਅਤ ੇਸ਼ੂਦਰ ਦੇ ਚੁਿੱ ਲੇ, ਖੂਿ ਆਜਦ ਸਭ ਅਲਿੱ ਗ-
ਅਲਿੱ ਗ ਸਨ। ਸ਼ੂਦਰ ਨੰੂ ਿੁਕਮ ਸੀ ਜਕ ਉਿ ਧਨ ਨਿੀਂ ਜੋੜ ਸਕਦਾ। ਉਸਨੰੂ ਬਰਾਿਮਣ ਦੇ ਜੂਠੇ ਅੰਨ ਅਤ ੇਪਾਟ ੇਕਿੱਪੜੇ 
ਪਾ ਕੇ ਗੁਜਾਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿੁਕਮ ਸੀ। ਦਰਅਸਲ ਜਕਸੇ ਦਾ ਿਿੱ ਕ ਖੋਿਣਾ ਅਤ ੇਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਦੇ ਜਵਤਕਰਾ 

ਕਰਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਜਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਿੈ। 

 ਇਿਨਾਂ ਸਭ ਸਜਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਕ ਗਿੱਲ ਸਪਿੱ ਸ਼ਟ ਸੀ ਜਕ ਇਿ ਸਭ ਜਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਿ ਲੋਕ 
ਇਤਨੇ ਜਸਆਣੇ ਅਤ ੇਚਾਲਾਕ ਸਨ ਜਕ ਿਰ ਿੀਲੇ ਪੂਰੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਾਬ ੂਿੇਠ ਰਖਣਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਸਨ ਅਤ ੇਇਸ 

ਵਰਗ ਵੰਡ ਨੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਅੰਦਰ ਇਤਨਾ ਗਜਿਰਾ ਘਰ ਕਰ ਜਲਆ ਸੀ ਜਕ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਸੰੁਨ ਿੋ ਚੁਿੱ ਕੀ ਸੀ 
ਅਤ ੇਉਿ ਆਪ ਿੀ ਆਪਣੀ ਜਕਸਮਤ ਜਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਅਧੀਨ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਸਮਝ ਕੇ ਇਿ ਸਭ 
ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤ ੇਇਸੇ ਿਾਲ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਜੰਦਗੀ ਮੰਨ ਕੇ ਜੀਅ ਰਿੇ ਸਨ। ਜਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ 

ਸਜਭਅਤਾ ਵ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਤੋਂ ਪਜਿਲਾਂ ਜਕਸੇ ਪਰਸਪਰ ਸਾਂਝ, ਮੇਲ-ਜੋਲ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਵਰਗੀਆਂ 
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ਕੀਮਤਾਂ ਤੋਂ ਜਬਲਕੁਲ ਅਨਜਾਣ ਸੀ। ਜਿੰਦ ੂਧਰਮ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਅਤ ੇਪਰਚਜਲਤ ਭਾਈਚਾਰਾ ਇਸਲਾਮ ਵੀ ਮੂਲ ਰੂਪ 
ਵ ਿੱ ਚ ਸਮਾਜਜਕ ਨਾ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਅਿੱਖੋਂ ਪਰੋਖੇ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਸੀ ਸਗੋਂ ਉਿ ਵੀ ਇਿੀ ਸਭ ਸਜਿਨ ਕਰ 

ਜਰਿਾ ਸੀ। ਿਾਲਾਂਜਕ ਇਸਲਾਮ ਇਕ ਰਿੱਬ ਦੀ ਿੋਂਦ ਵ ਿੱ ਚ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਵੀ ਮੰਨਦਾ ਿੈ ਜਕ ਸਾਰੀ 
ਕਾਇਨਾਤ ਇਕ ਰਿੱਬ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿੈ। ਇਸਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਸਮਾਜਜਕ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਮੰਨਦਾ ਸੀ ਜਜਸਦਾ ਇਕ ਕਾਰਨ 
ਇਿ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਇਸਲਾਮ ਪੈਦਾ ਿੋਇਆ ਉਦੋਂ ਅਰਬ ਲੋਕ ਮੁਢਲੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋਂ ਜਮਾਤੀ ਸਮਾਜ ਵਲ ਅਤ ੇ
ਧਰਮ ਅਧਾਜਰਤ ਸੀਜਮਤ ਸ਼ਾਿੀ ਰਾਜਾਂ ਦੀ ਕਾਇਮੀ ਵਲ ਵਧ ਜਰਿਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਿ ਸਮਾਜ ਿਾਕਮ ਜਮਾਤ 

ਦਾ ਜਿਮਾਇਤੀ ਸੀ। ਦੂਜਾ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਇਿ ਧਾਰਨਾ ਵੀ ਸੀ ਜਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿੋਣੀ ਮੁਿੱ ਢੋਂ ਿੀ ਜਨਸ਼ਜਚਤ ਿੈ ਜਜਸ ਵ ਿੱ ਚ 

ਅਿੱਲਾਿ ਦੀ ਮਰਜੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਜਾਂ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਿੇਰ ਬਦਲ ਕਰਨ ਦਾ 
ਿਿੱਕਦਾਰ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਧਰ ਜਿੰਦੂ ਸਮਾਜ ਨੇ ਤਾਂ ਪਜਿਲਾਂ ਿੀ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਨੰੂ ਪਜਵਿੱ ਤਰਤਾ ਅਤੇ ਧਾਰਜਮਕ 

ਪਰਮਾਜਣਕਤਾ ਜਦਿੱ ਤੀ ਿੋਈ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਵ ਿੱ ਚ ਜਦੋਂ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਆਏ ਤਾਂ ਬਰਾਿਮਣੀ ਸਮਾਜ ਵਾਲੇ ਔਗਣੁ 
ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਧਾਰਜਮਕ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਿੋਰ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗੇ। ਇਸੇ ਸੰਕੀਰਣਤਾ ਅਤੇ ਕਿੱਟੜਤਾ ਦੇ ਜਵਰੋਧ ਵ ਿੱ ਚ 
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਵਰਗ ੇਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਭਗਤ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਅਤ ੇਅਖੌਤੀ ਧਾਰਜਮਕ ਬਾਿਰੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਦੀ 

ਜਨਖੇਧੀ ਕਰਜਦਆਂ ਜਕਿਾ- 

‘ਜਿੰਦ ੂਪੂਜੈ ਦੇਿੁਰਾ ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਮਸੀਤ।। 

ਨਾਮੈ ਸੋਈ ਸੇਜਵਆ ਜਿ ਦੇਿੁਰਾ ਨ ਮਸੀਤ।।’ 

ਿਾਲਾਤ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਖਰਾਬ ਸਨ ਜਕ ਿਰੇਕ ਧਾਰਜਮਕ ਜਵਚਾਰਧਾਰਾ ਆਪਣੀ ਪਰਭੂਸਤਾ ਦੂਜਜਆਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦਰਸਾਉਣ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਿੀ ਸੀ। ਧਾਰਜਮਕ ਿਰਜਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਜ਼ਬਰਨ ਧਰਮ ਬਦਲੇ ਜਾ ਰਿੇ ਸਨ। ਮੁਗਲ ਸ਼ਾਸ਼ਕ 
ਜਿੰਦੁਸਤਾਨ ਨੰੂ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਝੰਡ ੇਥਿੱ ਲੇ ਜਲਆਉਣ ਲਈ ਤਤਪਰ ਸਨ ਿਾਲਾਂਜਕ ਜਸਧਾਂਤਕ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿ ਸਾਰੇ 
ਬਿੁ ਪਰਚਜਲਤ ਧਰਮ ਰਿੱਬ ਦੀ ਏਕਤਾ ਸਮਾਜਜਕ ਭਲਾਈ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰੰਤ ੂਜਵਿਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਵੰਡੀਆਂ ਜਵਤ 

ਗਰਸਤ ਸਨ। ਜੋ ਵੀ ਜਸਧਾਂਤ ਜੇਕਰ ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਵ ਿੱ ਚ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਿ ਕੇਵਲ 
ਜਦਖਾਵਾ, ਭੇਖ ਜਾਂ ਪਾਖੰਡ ਿੀ ਜਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਗਲ ਖਾਸ ਜਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਿੈ ਜਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਪਜਿਚਾਣ 
ਉਸਦ ੇਕਰਮ ਤੋਂ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਦਾ ਠੀਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸਮਾਜਜਕ ਪਰਸੰਗ ਵ ਿੱ ਚ ਆ ਕੇ ਿੀ ਪੈ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕੋਈ 
ਵੀ ਧਰਮ, ਜਸਧਾਂਤ, ਸਾਜਿਤ, ਕਲਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਸਾਰਥਕ ਨਿੀਂ ਬਣ ਸਕਦ ੇਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਸ ਦਾ ਪਰਸੰਗ 

ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਨਾ ਜੁਜੜਆ ਿੋਵੇ। ਸਮਾਜਜਕ ਪਰਸੰਗ ਦੀ ਸਾਂਝ ਿੀ ਉਸਨੰੂ ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। 
ਜਜਸ ਸਮੇਂ ਕਥਨੀ ਅਤ ੇਕਰਨੀ ਵ ਿੱ ਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾ ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨਵ ਮਨ ਆਪਿੁਦਰਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਉਸਦੀ 
ਰੁਚੀ ਸੁਆਰਥ ਪਰਧਾਨ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਅਜਜਿੀ ਸਜਥਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਮਾਨਵ ਸੋਚ, ਸਿੱਚ, ਨੇਕੀ, ਸੇਵਾ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਆਜਦ 

ਗੁਣ ਜਢਿੱ ਲੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤ ੇਸਜਿਚਾਰ, ਸਜਿਿੋਂਦ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਬ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
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ਬਲਜਕ ਖਤਮ ਿੀ ਿੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਸਰਮ ਧਰਮ ਸਭ ਉਡ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਅਜਜਿੀ ਸਜਥਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ 
ਸੰਤੁਜਲਤ ਡਾਵਾਂ ਡੋਲ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

 ਧਾਰਜਮਕ ਅਕੀਜਦਆਂ ਦਾ ਿਰਜ਼ ਤਾਂ ਇਿ ਬਣਦਾ ਿੈ ਜਕ ਉਿ ਅਜਜਿੇ ਜਸਧਾਂਤਾ ਦੀ ਜਸਰਜਣਾ ਕਰਨ ਜੋ 
ਜਵਵਿਾਰਕ ਪਿੱ ਧਰ ਤੇ ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਵ ਿੱ ਚ ਕਾਰਜਸੀਲ ਿੋ ਕੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਬਣਾਉਣ ਜੋ ਿਰ ਪਿੱ ਖ ਵ ਿੱ ਚ 

ਸਮਰਿੱਥ ਿੋਣ। ਪਰੰਤੂ ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੋਂ ਪਜਿਲਾਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਸਜਥਤੀ ਧਾਰਜਮਕ, ਸਮਾਜਜਕ, 
ਰਾਜਨੀਜਤਕ ਅਤ ੇਆਰਥਕ ਿਰ ਪਿੱ ਖੋਂ ਜਨਘਾਰ ਵਲ ਜਾ ਰਿੀ ਸੀ। 

2.6 ਜਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸਮਾਜਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਲਈ ਯਤਨ- 

 ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਮੋਢੀ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ 
ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤੀ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵ ਿੱ ਚਲੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਕਾਰਜ ਜਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਬੜ ੇਗਿੁ 

ਨਾਲ ਵਾਜਚਆ ਤੇ ਪੜਚੋਜਲਆ। ਆਪ ਨੇ ਮਜਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਕ ਧਰਮ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਅਜਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਿੈ ਅਤ ੇਇਸ 
ਮਿਿੱਤਵ ਸੁਤ ੇ ਜਸਧ ਿੀ ਮਾਨਵ ਨੰੂ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਇਕ ਐਸੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਪਰੇਰਨਾ ਿੈ, ਜਜਿੜੀ ਜਗਆਨ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੀ ਜਦਸਾ ਜਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰਿੱਥ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬੂ 

ਰਖਣ ਦੇ ਵੀ ਯੋਗ ਿੈ। 

 ਧਰਮ ਦੇ ਸਰੂਪ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬ ਦਾ ਆਪਣੀ ਪਜਿਲੀ ਬਾਣੀ ‘ਜਪੁਜੀ ਸਾਜਿਬ’ ਵ ਿੱ ਚ ਜਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ 
ਜਦਤਾ ਜਗਆ ਜਕ ਧਰਮ ਦਇਆ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਿੋਇਆ ਪੁਿੱ ਤਰ ਿੈ। ਜਜਸਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਸੰਤੋਖ ਵ ਿੱ ਚ ਲਗੀਆ ਿੋਈਆਂ 

ਿਨ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਜਿਬ ਦੀ ਿੀ 34ਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵ ਿੱ ਚ ਅਜਧਆਤਮਕ ਜਵਕਾਸ ਦੀਆਂ ਪਜਿਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵ ਿੱ ਚ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਥਾਨ (ਧਰਮਸ਼ਾਲ) ਕਜਿੰਦ ੇਿਨ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਜਿਬ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਦੀ 
ਸਿੀ ਸਮਝ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਿਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ, ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ 

ਜਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਇਿੱਥੇ ਰਜਿੰਜਦਆਂ ਸਾਨੰੂ ਦੈਜਨਕ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਮਿਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸ਼ਜਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤ ੇ ਦੂਜੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ 

ਮਿਿੱਤਵ ਨੰੂ ਇਿ ਜਾਣ ਕੇ ਮੰਨਣਾ ਿੋਵੇਗਾ ਜਕ ਉਿ ਸਾਰੇ ਵੀ ਸਾਡ ੇਸਮਾਨ ਿਨ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਪਰਮ 
ਜਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਤਰੀਜਕਆਂ ਨਾਲ ਭਾਲ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ, ਜਜਿੜਾ ਜਕ ਸੰਪੂਰਨ ਬਰਜਿਮੰਡ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਿੈ। ਦਰਅਸਲ ਧਰਮ ਦਾ ਜਸਿੱ ਧਾ ਸੰਬੰਧ ਜਵਅਕਤੀ ਦੇ ਉਸ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਿੈ, ਜਜਿੜਾ ਜਬਬੇਕ ਬੁਿੱ ਧੀ, 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸੰਜਮ ਪੂਰਨ ਜਕਜਰਆਵਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਿੈ। 

 ਪੁਰਾਤਨ ਜਰਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਦਸ ਲਿੱ ਛਣ ਮੰਨੇ ਿਨ- ਜਦਰੜਤਾ, ਜਖਮਾ, ਸੰਜਮ, ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨਾ, 

ਪਜਵਤਰਤਾ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੇ ਕਾਬ ੂ ਰਖਣਾ, ਬੁਿੱ ਧੀ, ਜਵਜਦਆ, ਸਿੱਚਾਈ ਅਤ ੇ ਕਰੋਧਿੀਣਤਾ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬ ਨੇ ਮਜਿਸੂਸ 
ਕੀਤਾ ਜਕ ਧਰਮ ਦੇ ਅਜਧਆਤਮਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਮਝੇ ਜਬਨਹ ਾਂ ਅਤ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਿਰੀ ਕਰਮਕਾਂਡ ਵ ਿੱ ਚ ਿਸਾ 
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ਕੇ ਕੁਝ ਸੁਆਰਥੀ ਲੋਕ ਧਰਮ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕੁਵਰਤੋਂ ਕਰੀ ਜਾ ਰਿੇ ਿਨ। ਜਿਰਕੂਪੁਣੇ ਵ ਿੱ ਚ ਗਰਸਤ ਲੋਕ 
ਇਸ ਗਲ ਤੇ ਜੋਰ ਦੇ ਰਿੇ ਸਨ ਜਕ ਕੇਵਲ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਿੀ ਰਿੱਬੀ ਧਰਮ ਿੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਧਰਮ 

ਗਰੰ ਥ ਿੀ ਰਿੱਬੀ ਪਰੇਰਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਕ ਮਾਤਰ ਪਰੇਰਕ ਿੈ। ਅਜਜਿੇ ਜਵਅਕਤੀ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਦੇ ਗਰੰ ਥਾਂ ਵ ਿੱ ਚ 
ਆਈਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨੰੂ ਅੰਜਤਮ ਸਿੱਚਾਈ ਮੰਨ ਕੇ ਸੁਰਖਰੂ ਮਜਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿੇ ਸਨ ਅਤ ੇਦੂਜੇ ਧਰਮਾਂ ਅਤ ੇਧਰਮ ਗਰੰ ਥਾਂ 
ਦੀਆਂ ਜਬਆਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਚਰ ਸਥਾਈ ਸਿੱਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਮੰਨਦੇ ਨਿੀਂ ਸਨ ਜਾਂ ਕੇਵਲ ਅਿੱ ਧੇ ਅਧੂਰੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ 
ਮੰਨ ਕੇ ਿਾਲਤ ਜਬਆਨੀਆਂ ਕਰ ਰਿੇ ਸਨ। ਇਿਨਾਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਿੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 

ਸੁਿੱ ਚਾ ਸਮਝਣਾ ਅਤ ੇਦੂਜਜਆਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰਨਾ ਪੰੁਨ ਸਮਜਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਿਲਸਿਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਨੇ ਅੰਨੇਪਣ ਅਤ ੇਅੰਧ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ਜਖਲਾਿ ਖੜਾ ਿੋਣ 

ਵਾਲਾ ਧਰਮ ਸੀ, ਜਜਿੜਾ ਇਕ ਪਾਸੇ ਸਮਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਊਚ-ਨੀਚ, ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਜਪਤ ਕਰਨ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਿੀ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਆਪਸੀ ਸਦਭਾਵ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਦੇਣ ਲਿੱ ਗਾ। 
ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਸਜਤਕਾਰ ਕਰਦ ੇਿੋਏ ਤੀਜੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਜਤਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਿੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ- 

‘ਜਗਤ ਜਲੰਦਾ ਰਖ ਲੈ ਅਪਣੀ ਜਕਰਪਾ ਧਾਜਰ 

ਜਜਤ ਦੁਆਰੈ ਉਬਰੈ ਜਤਤੈ ਲੇਿੁ ਉਬਾਜਰ।।’ 

ਅਰਥਾਤ- ਿੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਈਰਖਾ, ਜਿੰਸਾ, ਨਿਰਤ ਦੀ ਅਿੱਗ ਵ ਿੱ ਚ ਸੜ ਜਰਿਾ ਿੈ ਇਸ ਨੰੂ ਜਕਰਪਾ 
ਪੂਰਬਕ ਧਰਮ ਦੇ ਜਜਸ ਵੀ ਦੁਆਰ ਰਾਿੀਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਇਸਦਾ ਕਜਲਆਣ ਕਰੋ। ਇਥ ੇਇਿ ਸਪਿੱ ਸ਼ਟ ਿੈ ਜਕ 

ਧਾਰਜਮਕ ਪਿੱ ਧਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨ ਦਾ ਿਲਸਿਾ ਜਕਤਨਾ ਖੁਲਜਦਲੀ ਨਾਲ ਸਭ ਧਾਰਜਮਕ ਤਰੀਜਕਆਂ ਦਾ 
ਸਨਮਾਨ ਕਰ ਜਰਿਾ ਿੈ। 

2.6.1 ਰੱਬ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ- 

 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢਲਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਮੂਲਮੰਤਰ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵ ਿੱ ਚ ਰਿੱਬ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ 

ਜਸਧਾਂਤ ਿੈ। ਸਿੱਚ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦਾ ਜਸਧਾਂਤ ਸਮਾਜਜਕ ਜੀਵਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਆਪਸੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ 
ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਾਡਲ ਿੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਜਿਬ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢਲਾ ਰਿੱਬੀ ਸੰਕਲਪ ‘ੴ’ ਿੈ ਜੋ ਸਭ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਕਲਾਵੇ ਵ ਿੱ ਚ ਲੈਣ ਦਾ ਸਾਰਥਕ ਯਤਨ ਿੈ ਅਤ ੇਨਾਲ ਿੀ ਸਭ ਦੀਆਂ ਜਵਲਿੱ ਖਣਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ 
ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਵੀ ਿੈ। ਇਿ ਸੰਕਲਪ ਜਨਰਾਲਾ ਅਤ ੇਜਨਆਰਾ ਿੈ, ਜਕਉਂਜਕ ਇਿ ਜਵਜਭੰਨ ਪਛਾਣਾਂ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ ਕਰਦਾ 

ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਸਾਮੀ ਧਰਮ ਵੀ ਭਾਵੇਂ ਰਿੱਬ ਦੀ ਏਕਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਿਨ ਪਰੰਤੂ ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ ਇਕ 
ਈਸ਼ਵਰ ਸਭ ਤੋਂ ਜਨਰਾਲਾ ਿੈ, ਇਵੇਂ ਿੀ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਬਿੁਦੇਵਵਾਦ ਦੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵਿੱ ਖਰਾ ਿੈ, ਉਿਨਾਂ 
ਜਵਚੋਂ ਿਾਂਲਾਜਕ ਜੈਨ ਮਤ ਵੀ ਬਰਜਿਮੰਡੀ ਸਿੱਚ ਬਾਰੇ ਜਜਕਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਪਰ ਉਿ ਇਸ ਸਿੱਚ ਨੰੂ ਜਸਰਜਕ ਨਿੀਂ 
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ਮੰਨਦਾ। ਬੁਿੱ ਧਮਤ ਦਾ ਸ਼ੂਨਯ ਵੀ ਜਨਸ਼ਜਕਜਰਆਵਾਦੀ ਿੈ ਸੋ ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਬਰਿਮ ਦੇ ਇਕਜਿਰੇ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲੋਂ 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਿਲਸਿਾ ਜਬਲਕੁਲ ਜਭੰਨ ਿੈ। ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਿੱਚ ਦੀ ਵਜਚਿੱ ਤਰਤਾ ਅਤ ੇਜਵਜਭੰਨਤਾ ਦੇ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

 ਗੁਰਮਜਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਿੈ ਪਰ ਉਿ ਇਕਜਿਰਾ ਨਿੀਂ। ਉਸਦਾ ਸਿੱਚ ਸਭ ਰੂਪਾਂ ਵ ਿੱ ਚ 

ਜਵਦਮਾਨ ਿੈ ਭਾਵ ਜਕ ਉਿ ਇਕ ਰੂਪ ਿੈ ਪਰ ਅਨੇਕ ਰੂਪਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਜਦਸਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਦਾ ਜਸਰਜਕ ਿੈ। 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਰਿੱਬ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ, ਇਲਾਜਕਆਂ, ਸਿੱ ਜਭਆਚਾਰਕ ਇਕਾਈਆਂ ਦਾ ਜਸਰਜਕ ਿੈ 

ਅਤ ੇਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸਭ ਮਨੁਿੱ ਖ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਇਿੱਜ਼ਤ ਮਾਣ ਅਤੇ ਆਜਾਦੀ ਦੇ ਿਿੱਕਦਾਰ ਿਨ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦੇ ਿਲਸਿੇ ਦੀ ਗੋਦ ਵ ਿੱ ਚ ਿਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਨੰੂ ਖੁਿੱ ਲਹ/ਆਜਾਦੀ ਿੈ ਉਿ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਸਭ ਵ ਿੱ ਚ ਪਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਿੈ। ਜਕਸੇ ਜਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਿਰਕੇ ਜਾਂ ਮਤ ਤਕ ਸੀਜਮਤ ਨਿੀਂ। ਉਿ 
ਸਦੀਵੀ ਸਿੱਚ ਿੈ, ਜਜਸਦਾ ਅਜਧਆਤਮਕ ਪਿੱ ਧਰ ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ ਨਿੀਂ। 

 ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬ ਨੇ ਿਰੇਕ ਜਕਸਮ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਅਤ ੇਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜਵਧੀ ਜਵਿਾਰਕ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ 
ਜਕਜਰਆਸ਼ੀਲ ਿੋ ਸਕੇ ਇਸ ਲਈ ਪਰਬੰਧ ਕੀਤ।ੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿਰ ਜਕਸਮ ਦੀ ਸਮਿੱ ਜਸਆ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਉਸ ਵ ਿੱ ਚ ਜਕਸੇ ਵੀ ਜਕਸਮ ਦਾ ਿੰਕਾਰ ਅਤ ੇ ਿਉਮੈਂ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਿਰੇਕ ਜਕਸਮ ਦੀਆਂ ਵੈਰ-ਜਵਰੋਧ ਅਤੇ 
ਟਕਰਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਉਮੈਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੋਣ ਵਾਲੀ ਨਾ ਸਮਝੀ ਅਤ ੇਅਜਗਆਨਤਾ ਿੈ। ਅਜਜਿੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜਵਿਾਰ 

ਰੂਿਾਨੀਅਤ ਤੋਂ ਸਿੱਖਣਾ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਯਤਨ ਕੀਤ ੇਜਕ ਆਤਮਕ ਤਿੱਤ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਜਵਿਾਰ ਵ ਿੱ ਚ 
ਆ ਜਾਣ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਆਪ ਨੇ ਕਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਸਥਾਜਪਤ ਕੀਤੀਆਂ। 

2.6.2 ਜਵਿਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ- 

 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨੰੂ ਜਕਰਤ ਕਰਨਾ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਅਤ ੇਵੰਡ ਛਕਣ ਦੇ ਜਸਧਾਂਤ ਜਦਿੱ ਤੇ 

ਅਤ ੇਇਿਨਾਂ ਜਸਧਾਂਤਾ ਨੰੂ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਦੇਣ ਲਈ ਆਪ ਜਜਥੇ ਵੀ ਜਕਤ ੇਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਿੋਏ ਆਪਸੀ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਲਈ ਆਪ ਨੇ ਸੰਗਤਾਂ ਸਥਾਜਪਤ ਕੀਤੀਆਂ। ਸੰਗਤ ਪਜਵਿੱ ਤਰ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦਾ ਅਜਜਿਾ 
ਇਿੱਕਠ ਸੀ ਜਜਸ ਵ ਿੱ ਚ ਜਵਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਲਈ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਜਸਿੱ ਖਦਾ ਸੀ। ਸੰਗਤ ਦੇ ਕਈ ਪਜਿਲੂ 

ਜਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਿਨ- ਪਜਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਿ ਜਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਾਰੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਿੁਰਮਾਉਂਦ ੇਿਨ ਜਕ 
ਸਜਤਸੰਗਤ ਨਾਮ ਦਾ ਉਿ ਅਮੁਲ ਖਜਾਨਾ ਿੈ ਜਜਸ ਰਾਿੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਾਜਖਆਤਕਾਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਏਥ ੇਿੀ ਗੁਰੂ 
ਜਕਰਪਾ ਨਾਲ ਅੰਤਰਮਨ ਦਾ ਿਨੇਰਾ ਦੂਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਚਾਨਣ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸੰਗਤ ਵ ਿੱ ਚ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਊਚ-ਨੀਚ 
ਦਾ ਿਨਹੇ ਰਾ ਦੂਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਵ ਿੱ ਚ ਬੈਠੇ ਜਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਲਿੱ ਗਦੇ ਿਨ। ਸਜਤਸੰਗਤ ਵ ਿੱ ਚ 
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ਬੈਠ ਕੇ ਜਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜੋਰੀਆਂ ਵੀ ਵੇਖਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਦੂਜਜਆਂ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਵੀ ਬਣਦਾ ਿੈ। ਸੰਗਤ 
ਰੂਪੀ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਲੋਿਾ ਰੂਪੀ ਮਨ ਚੰਚਲ ਿੋ ਕੇ ਸਾਜਰਆਂ ਲਈ   ਿੱ ਖਦਾਇਕ ਬਣਦਾ ਿੈ. 

ਸਜਤ ਸੰਗਤ ਨਾਮ ਜਨਧਾਨ ਿੈ ਜਜਥਿੁ ਿਜਰ ਪਾਇਆ 

ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਘਟ ਚਾਨਣ ਆਨਹੇ ਰ ਗਵਾਇਆ 

ਲੋਿਾ ਪਾਰਸ ਭੇਟੀਐ ਕੰਚਨ ਿੋਇ ਆਇਆ।। 

ਸੰਗਤ ਇਕ ਐਸਾ ਸਥਾਨ ਿੈ ਜਜਥੇ ਬੈਠੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਲੰਗਰ ਅਤ ੇਜੋੜਾ ਸਾਂਭਣ ਆਜਦ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਜਦਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖ 
ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਿੈ ਜਜਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਿਰ ਜਕਸਮ ਦੀ ਿਉਮੈ ਨੰੂ ਠਿੱ ਲਹ ਪਾਉਣ ਦੀ ਗੁੰ ਜਾਇਸ਼ ਵਧਦੀ 
ਿੈ। ਇਸੇ ਏਕਤਾ ਅਤ ੇਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪਰਿੁਜਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਗਤ ਦੇ ਨਾਲ ਲੰਗਰ ਦੀ ਪਰਥਾ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਪੰਗਤ ਵ ਿੱ ਚ ਜਬਨਹ ਾਂ ਪੁੱਿੱਛ-ਪੜਤਾਲ ਕੀਤ ੇਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣ ਅਤ ੇਛਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭੂ ਭਗਤੀ ਅਤ ੇਪਰੇਮ ਵ ਿੱ ਚ ਲੀਨ 
ਿੋਏ ਰਜਿੰਦੇ ਿਨ। ਬਾਕੀ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਿਨਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿੋਰ ਅਿੱਗੇ ਵਧਾਇਆ ਅਤੇ ਇਿ ਨੇਮ ਬਣ 
ਜਗਆ ਜਕ ਪਜਿਲੇ ਪੰਗਤ ਪਾਛ ੈਸੰਗਤ। ਇਿਨਾਂ ਸਾਰੇ ਆਪਸੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੇ ਜਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਪਰਪਿੱਕਤਾ ਦੇਣ ਲਈ 

ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੋਣ ਲਈ ਧਰਮਸ਼ਾਲ ਬਣਾਈ ਜੋ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਈ। ਅਿੱਜ ਇਿ 
ਇਕ ਅਜਜਿਾ ਅਸਥਾਨ ਿੈ ਜਜਥ ੇ ਜਮਲ ਬੈਠ ਕੇ ਅਜਧਆਤਜਮਕਤਾ ਨੰੂ ਡੂੰ ਘਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ, 
ਕਥਾ, ਜਵਜਖਆਨ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਸਭਨਾਂ ਮਸਜਲਆਂ ਦੇ ਸਮੂਜਿਕ ਿੈਸਲੇ ਸਮੂਜਿਕ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ 
ਗੁਰਮਜਤਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 

2.6.3 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਜਿਬ ਵ ਿੱ ਚ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸਰੂਪ- 

 ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਮੋਢੀ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਬਾਣੀ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਜਦਿੱ ਤਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਲੋਂ 
ਉਚਾਰੀ ਗਈ ਬਾਣੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨ ਲਈ ਸੰਗਤਾਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜ ੇ ਜਮਲ ਬੈਠਦੀਆਂ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ 

ਜਸਿੱ ਖ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜਨਮ ਿੋਇਆ ਅਤ ੇਇਸੇ ਦੇ ਆਸਰੇ ਜਸਿੱ ਖ ਪੰਥ ਆਪਣੀ ਿੋਂਦ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱਖ ਜਰਿਾ ਿੈ। ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਿਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਘੜੀ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿ ਪਜਵਿੱ ਤਰ ਬਾਣੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਯੋਗ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਂ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਜਵਅਕਤੀਵਾਦ ਦਾ ਜੋਰ ਸੀ ਅਤ ੇਸਾਂਝੇ ਮਾਨਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਜਵਸਾਜਰਆਂ ਜਾ ਜਰਿਾ ਸੀ। 

 ਅਜਜਿੀਆਂ ਿਾਲਾਤਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਪਿੱਧਰ ਦੇ ਸੰਤਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਬਾਣੀਆਂ (ਜੋ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪੋਥੀ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕਤਰ ਕਰਕੇ ਸੰਭਾਲੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਸਨ) ਉਿਨਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਪਜਿਲਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਇਿੱ ਕਤਰ ਕਰਕੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਜਿਬ ਜਤਆਰ 
ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮਿਾਨ ਗਰੰ ਥ ਵ ਿੱ ਚਲੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸੰਕਲਨ ਇਸ ਜਸਧਾਂਤ ਦਾ ਪਰਤਿੱ ਖ ਰੂਪ ਿੈ ਜਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
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ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ ਸਿੱਚ ਜਕਸੇ ਵੀ ਅਖੌਤੀ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਮਿਾਂਪੁਰਖ ਰਾਿੀਂ ਪਰਗਟ ਿੋਇਆ ਿੋਵੇ। ਉਸਦਾ ਸਨਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਇਜਤਿਾਸ ਵ ਿੱ ਚ ਇਕ ਜਵਲਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇਨਵੀਨ ਤਜ਼ਰਬਾ ਸੀ 

ਅਤ ੇਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਲਈ ਿਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਜਦਰੜ ਕਰਾਉਂਦਾ ਨਵੇਕਲਾ ਕਦਮ। 

 ਇਸ ਅਦੁਿੱ ਤੀ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਪਰੇਰਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਜਜਤਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨ ਪੂਜਨੀਕ ਿਨ ਉਤਨੇ ਿੀ 

ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਨਾਮਦੇਵ (ਛੀਂਬਾ), ਸੈਣ ਜੀ (ਨਾਈ), ਕਬੀਰ (ਜੁਲਾਿਾ), ਸ਼ੇਖ ਿਰੀਦ (ਮੁਸਲਮਾਨ) ਅਤ ੇਰਾਮਾਨੰਦ 
(ਬਰਾਿਮਣ) ਆਜਦ ਸਭ ਿਨ। ਇਸ ਗਰੰ ਥ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਜ ਸੰਸਜਕਰਤ, ਅਰਬੀ, ਿਾਰਸੀ, ਜਿੰਦੀ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਨੰੂ ਜਕਸੇ ਜਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਪਰਾਂਤ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਨਾ ਮੰਨ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਮਲਕੀਅਤ ਮੰਨਦਾ ਿੈ। 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜਜਦਆਂ ਜਜਗਆਸੂ ਨੰੂ ਇਿ ਸਜਿਜੇ ਿੀ ਅਜਿਸਾਸ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਕ ਇਸਦ ੇਰਚਨਾਕਾਰਾਂ ਦਾ 
ਝੁਕਾਅ ਸਿੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿੱਲ ਿੈ। ਸਿੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਵਲ ਰੁਝਾਨ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਸਾਜਖਆਤਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਵੈਮਾਨ ਭਰਪੂਰ 
ਅਤ ੇ ਨੈਜਤਕ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਚੇਤ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਜਦੰਦਾ ਿੈ ਜਦਜਕ ਕੇਵਲ ਬਰਿਮ ਦੀ ਖੋਜ ਜਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਸੰਸਾਰ ਜਤਆਗ ਕੇ ਦੁਜਨਆਵੀ ਜਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਭਿੱਜਣ ਵਿੱਲ ਪਰੇਜਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਨੇ ਐਸਾ ਨਜਰੀਆਂ 
ਨਿੀਂ ਅਪਣਾਇਆ ਅਤ ੇ ਸੰਸਾਰ ਜਤਆਗ ਦਾ ਰਵਿੱਈਆ ਨਿੀਂ ਸੁਝਾਇਆ ਬਲਜਕ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਦਾ 
ਸਥਾਨ ਜਕਿਾ- 

ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਜਥਤੀ ਵਾਰ।। ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਤਾਲ।। 

ਜਤਸੁ ਜਵਜਚ ਧਰਤੀ ਥਾਜਪ ਰਖੀ ਧਰਮਸਾਲ।। 

ਇਸਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਕ ਿੋਰ ਮਿੱਿਤਵਪੂਰਨ ਇਸ਼ਾਰਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਰਿੀ ਿੈ। ਜਵਜਗਆਨਕ ਪਿੱਧਰ ਉੱਪਰ ਵੀ ਕੋਈ 
ਵੀ ਜੀਵ ਬਣਤਰ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਇਕੋ ਜਜਿਾ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

ਜਤਸ ਵ ਿੱ ਚ ਜੀਅ ਜੁਗਜਤ ਕੇ ਰੰਗ।। ਜਤਨਕੇ ਰਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤ।। 

ਇਸ ਲਈ ਜਕਸੇ ਨਾਲ ਬਣਤਰ ਜਾਂ ਸਰੂਪ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਪਰ ਜਵਤਕਰਾ ਕਰਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿੁਕਮ ਦੀ 
ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਿੈ। ਦਰਅਸਲ ਜਵਅਕਤੀ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਿੋਇਆ ਕਜਰਸ਼ਮਾ 
ਿੈ ਅਤ ੇਅਨੋਖਾ ਿੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸਦ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਢੰਗ ਜਨਰਾਲਾ ਿੈ ਅਤ ੇਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾਵਾਦੀ ਜਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ 

ਿਰ ਜੀਵ ਦਾ ਪਰਮ ਸਿੱਚ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵੀ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ 
ਮੁਤਾਜਬਕ ਵਿੱ ਖਰਾ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਸੋ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਇਸ ਧਰਤੀ ਰੂਪੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲ ਵ ਿੱ ਚ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਸਮਰਿੱਥਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿੱਚ ਦੇ ਸਾਜਖਆਤਕਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗੇ ਿਰੇਕ ਜੀਵ ਦਾ ਮਾਨ-ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
ਉਸ ਕੋਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲੋਂ ਬਖਸ਼ੀ ਿੋਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡੀ ਜਨਆਮਤ ਬੁਿੱ ਧੀ ਿੈ। ਜਜਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ ਉਿ ਆਪ 
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ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਸਲ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰੇ ਅਤੇ ਦੂਜਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਜਿਸਾਬ ਨਾਲ ਅਸਲ ਮੰਜਜਲ ਤੇ ਪਿੰੁਚਣ 
ਵ ਿੱ ਚ ਸਿਾਇਕ ਿੋਵੇ। ਇਿ ਉਸਦਾ ਅਜਧਆਤਮਕ ਿਰਜ਼ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨਾਂ ਨੇ ਜੋ ਵੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਜਸਧਾਂਤਕ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ 

ਜਦਿੱ ਤਾ ਉਸਨੰੂ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਸਮਾਜਜਕ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਕਰ ਕੇ ਜਵਖਾਇਆ। ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਿ ਜੀ ਨੇ ਜੇਕਰ ਇਿ 
ਜਕਿਾ- 

ਨਾ ਕੋਈ ਬੈਰੀ ਨਾਜਿ ਬੈਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੰਗ ਿਮ ਕੋ ਬਨ ਆਈ।। 

ਤਾਂ ਤਿੱਤੀ ਤਵੀ ਉੱਪਰ ਬੈਠ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦੇ ਿਿੱਕਾਂ ਲਈ ਮੰੂਿੋਂ ਇਕ ਵੀ ਅਪਸ਼ਬਦ ਨਿੀਂ ਬੋਜਲਆ। ਨੌਵੇਂ 

ਪਾਤਸ਼ਾਿ ਜੀ ਨੇ ਜੇਕਰ- 

ਿਰਖ ਸੋਗ ਜਾ ਕੇ ਨਿੀ ਬੈਰੀ ਮੀਤ ਸਮਾਜਨ।। 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਸੁਜਨ ਰੇ ਮਨਾ ਮੁਕਜਤ ਤਾਜਿ ਤੈ ਜਾਨ।। 

ਤਾਂ ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਜਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਸਮਸਰਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਧਰ ਿੇਠ ਕਰ 

ਜਦਤਾ। ਤਪਿੱ ਜਸਆ, ਜਤਆਗ, ਸੰਜਮ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਪਰਤੀ ਜਪਆਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿੀ ਆਤਜਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ 
ਿਨ। ਕੋਈ ਜੀਵ ਜਛਨ ਭਰ ਵ ਿੱ ਚ ਸਾਰੇ ਧਾਰਜਮਕ ਅਤ ੇਖੋਖਲੇ ਸਮਾਜਜਕ ਬੰਧਨਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜ ਕੇ ਪਰਹਾਂ ਸੁਿੱ ਟ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿੇਰ ਤੋਂ ਿੁਰਮਾਨ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ- 

ਬਲ ਿੋਆ ਬੰਧਨ ਛੁਟੈ ਸਬ ਜਕਛ ੁਿੋਤ ਉਪਾਇ।। 

ਨਾਨਕ ਸਬ ਜਕਛ ੁਤੁਮਰੇ ਿਾਜਥ ਮੇ ਤੁਮਜਿ ਿੋਜਿ ਸਿਾਇ।। 

 ਸਮਾਜਜਕ ਅਤ ੇਧਾਰਜਮਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੰਮਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ 
ਦੇ ਜਚੰਤਨ ਵ ਿੱ ਚ ਡੁਿੱ ਬ ੇਿੋਏ ਜਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਜਵਵਿਾਰਕ ਜਕਜਰਆਵਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਮਰੂਪਤਾ ਜਲਆ ਕੇ 

ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਭਾਰਤੀਆ ਦੇ ਗਲ ਪਏ ਗੁਲਾਮੀ ਦੇ ਇਜਤਿਾਸ ਵ ਿੱ ਚ ਯੁਗ  ਪਲਟਾਊ ਕੰਮ ਕਰ ਕੇ ਜਵਖਾ ਜਦਿੱ ਤ।ੇ 

 ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਜਤਆਰ ਕੀਤਾ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਜਿਬ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਿੀ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਿੈ ਜਕ 

ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਜਬਨਾਂ ਜਕਸੇ ਜਾਤੀ, ਭੇਦ, ਪਰਾਂਤ ਭੇਦ, ਨਸਲ ਭੇਦ, ਸਿੱਚ ਦੇ ਜਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਿੋਕੇ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਸਮਝਣ ਦਾ 
ਪਰਮਾਣ ਿੈ। 

2.7 ਜਸੱਟਾ- 
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 ਉਪਰੋਕਤ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਇਿ ਸ਼ਪਿੱਸ਼ਟ ਿੈ ਜਕ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨਾਂ ਦਾ ਿਲਸਿਾ ਸਭ ਭੇਦਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਇਕ 
ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸੰਕਲਪਨਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜਜਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਮੁਖ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 

ਬਰਿਮਜਗਆਨੀ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਗੋਜਬੰਦ ਜਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸਾ ਜਕਿਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨ ਜਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਪਿੱਧਰ ਤੋਂ 
ਦੇਵਤਾ ਪਿੱਧਰ ਤਿੱ ਕ ਜਲਜਾਣ ਲਈ ਸੁਰਜਤ ਮਜਤ ਮਜਨ ਬੁਧੀ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਿਨ। 240 ਸਾਲਾਂ 
ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਜਾਤ, ਕੁਲ, ਨਸਲ ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਤੋਂ ਜਵਿੀਨ 
ਇਕ ਐਸੀ ਕੌਮ ਦੀ ਜਸਰਜਣਾ ਕਰਦ ੇਿਨ ਜਜਸ ਦਾ ਿਰੇਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਕਾਦਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਅਦਭੁਤ ਕਜਰਸ਼ਮਾ 

ਸੀ ਅਤੇ ਐਸੇ ਜਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਿ ਨੇ ਇਕ ਐਸੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਜਜਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਇਿੱਛਾਵਾਂ 

ਅਤ ੇ ਜਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਸੀ ਅਤ ੇਸਮਾਜਜਕ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਇਸ ਕੌਮ ਨੇ ਿਰੇਕ ਅੰਧ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼, ਵਖਰੇਵੇਂ, ਮਾਨਜਸਕ 
ਪਛੜੇਵੇਂ ਅਤ ੇਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨੰੂ ਕੋਈ ਜਗਹਾ ਨਿੀ ਜਦਿੱ ਤੀ। 

 ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜਸਿੱ ਖ ਸਮਾਜ ਦੁਨੀਆਂ ਲਈ ਆਪਸੀ ਜਪਆਰ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਮੁਜਿੱ ਸਮਾ ਬਣ ਕੇ 
ਜਨਤਜਰਆ ਿੈ। ਅਜਧਆਤਮਕ, ਨੈਜਤਕ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜਜਕ ਪਿੱ ਧਰ ਤੇ ਜਵਿਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਉਤਾਰੀ ਿੋਈ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੇ 

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਜਸਿੱ ਖ ਸਮਾਜ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਆਪਣੀ ਵਖਰੀ ਿੋਂਦ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਜਤਿਾਸ ਵ ਿੱ ਚ 
ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤੀਆਂ ਇਸੇ ਸਮਾਜਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਉੱਪਰ ਉਸਰੀਆਂ ਿੋਈਆਂ 
ਐਸੀਆਂ ਜਵਲਿੱ ਖਣ ਉਦਾਿਰਨਾਂ ਿਨ ਜਕ ਜਜਸ ਤੋਂ ਸੇਧ ਲੈ ਕੇ ਪੂਰਾ ਜਵਸ਼ਵ ਿਰੇਕ ਜਕਸਮ ਦੇ ਰੰਗ, ਨਸਲ, ਜਾਤ ਦੇ 
ਭੇਦਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਜਮਟਾ ਕੇ ਇਕ ਸਮੁਿੱਚ ਦੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

2.8 ਸਿਾਇਕ ਪੁਸਤਕ ਸੂਚੀ 

ਡਾ. ਪਰਮਵੀਰ ਜਸੰਘ (2014) ਵ ਿੱ ਖਅਜਧਐਨ, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ਼ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਪਜਟਆਲਾ। 

ਡਾ. ਗੁਰਮੀਤ ਜਸੰਘ ਜਸਿੱ ਧੂ (2015) ਜਸਿੱ ਖੀ ਅਤੇ ਜਸਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਭਜਵਿੱ ਖ, ਜਸੰਘ ਬਰਦਰਜ਼। 

ਜੋਧ ਜਸੰਘ, ਭਾਈ (1982) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤ ੇਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਜਸਟੀ, ਪਜਟਆਲਾ। 

Ganda Singh (1988) ‘The History and Culture of Punjab the Ages’ in History and Culture 
of Punjab 

Hick Johan (1994) Problems of Religious Pluralism. London 

2.9 ਅਜਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਉੱਤਪਤੀ ਤੋਂ ਪਜਿਲਾਂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ? 
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2. ਨਸਲੀ ਅਤ ੇਜਾਤ-ਪਾਤ ਆਧਾਜਰਤ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਿੋ? 
3. ਜਸਿੱ ਖ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਬਾਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਲਈ ਕੀਤ ੇਸੰਗਠਨਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ? 

4. ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਜਿਬ ਜੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਿੋ? 
5. ‘ਜਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਗਰੰ ਥ ਵ ਿੱ ਚ ਜਵਸ਼ਵ ਪਿੱਧਰੀ ਜਚੰਤਨ ਰੂਪਮਾਨ ਿੈ’ ਜਟਿੱ ਪਣੀ ਕਰੋ। 
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3.0 ਉਦੇਸ਼- 

 ਇ  ਪਾਠ ਮਿਿੱ ਚ ਮਿਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਮਕ ਿ ਦੀਆਂ ਿਾਨਿੀ ਮ ਰਿਣਾਿਾਂ ਨਰ 
ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਅਤ ੇਇਕ ਦੂਿੇ ਮਿਨਹ ਾਂ ਅਪੂਰਣਤਾ ਦੇ ਮ ਧਾਂਤਾ ਨੂੂੰ  ਮ ਿੱ ਖ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ  ਿਝਾਉਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਾ ਮਰਿਾ ਿੈ। ਮ ਿੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਿੋਢੀ  ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਪੁਰਾਤਨ  ੋਚਾਂ ਅਤ ੇਰੀਤਾਂ ਮਰਿਾਿਾਂ 

ਮਿਚੋਂ ਕਿੱਢ ਕੇ  ਿਾਿ ਨੂੂੰ  ਉ ਾਰੂ ਲੀਿਾਂ ਉੱਪਰ ਲੈ ਿਾਣ ਲਈ ਇ ਤਰੀ ਿਾਤੀ ਿਲੋਂ ਪਾਏ ਿਾ  ਕਣ ਿਾਲੇ ਯੋਗਦਾਨ 
ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਨਾਰੀ ਦੀ ਪਮਿਚਾਣ ਨੂੂੰ   ਿਝਣਾ ਅਤ ੇਇ ਦ ੇਇਨ ਾਨੀ ਉਚ ਗੁਣਾਂ ਪਰਤੀ ਮ ਿੱ ਖ 

 ਿਾਿ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆਂ  ਪਿੱ ਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਇ  ਪਾਠ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿੈ। 

3.1 ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

 ਿਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਿਨ ੀ ਪਿੱ ਧਰ ਉਪਰ ਦੋ ਮਿਿੱ ਮ ਆਂ ਮਿਚ ਿੂੰ ਡੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ 

 ਿੁਿੱਚੀ ਪਰਮਕਰਤੀ ਮਿਚ ਨਰ ਅਤ ੇਿਾਦਾ ਅਰਿਾਤ ਪੁਰਖ ਅਤ ੇਇ ਤਰਿ ਦਾ ਅਮਨਿੱਖੜ ਮਰਸ਼ਤਾ  ਿਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਿੋਇਆ ਿੈ। ਮਿ  ਤੋਂ ਮਿਨਹ ਾਂ ਮ ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਿੋਂਦ  ੂੰਭਿ ਨਿੀਂ ਿੋ  ਕਦੀ ਿਾਲਾਂਮਕ ਉਿਨਾਂ ਦੋਿਨਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਿ 
ਪਰਕਾਰਿਾਂ ਮਿਚ ਕੁਝ ਮਭੂੰ ਨਤਾਿਾਂ ਿਨ ਿੋ ਮਕ ਿੇਿਿੱ ਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੀ ਿਨ। 

 ਭਾਰਤੀ  ਿਾਮਿਕ, ਧਾਰਮਿਕ, ਰਾਿਨੀਮਤਕ  ੂੰ ਿਾਿਾਂ ਮਿਚ ਇਕ  ਿਾਮਿਕ ਿਰਗ ਦੀ ਚੜਹਤ ਿਿੇਸ਼ਾ 
ਕਾਇਿ ਰਿੀ ਿੈ। ਮਿ  ਅਨੁ ਾਰ ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਨੀਿੇਂ ਪਿੱ ਧਰ ਤੇ ਰਿੱ ਮਖਆ ਮਗਆ ਿੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਮਿਚ ਮਿਿੇ ਿੀ ਮਕਤੇ 
ਮਪਤਾ-ਪੁਰਖੀ  ਿਾਿ ਿਨ ਉਿ ੇਨਰ ਨੂੂੰ  ਨਾਰੀ ਨਾਲੋਂ ਿਧੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਿਾਲਕ ਿਣਾਇਆ ਮਗਆ ਿੈ। ਅਮਿਿ ੇ

 ਿਾਿਾਂ ਮਿਚ ਿਰਦ ਆਪਣੀ ਿਰਿੀ ਿੁਤਾਮਿਕ ਆਪਣੇ ਮਿਿੱ ਤਾਂ ਦਾ ਪਿੱਖ ਪੂਰਦ ੇ ਿੋਏ  ਿਾਮਿਕ ਮਰਸ਼ਮਤਆਂ ਅਤੇ 
 ੂੰ ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਮ ਰਿਣਾ ਕਰ ਲੈਂਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਿੀਿਨ ਮਿਚ ਿਰਾਿਰ ਦੀ ਸ਼ਿੂਲੀਅਤ ਦੀ ਅਮਧਕਾਰੀ ਨਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਿਰੇਕ 
ਫੈ ਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਰਦ  ਿਾਿ ਉੱਪਰ ਮਨਰਭਰ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ। ਿਰਦ ਪਰਧਾਨ  ਿਾਿਾਂ ਮਿਚ ਆਿ ਿੋਲ ਚਾਲ ਦੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਿੀ ਿਰਦ ਨੂੂੰ  ਮਿਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਨੁ ਾਰ ਘੜ ਕੇ, ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ‘ਅਿਲਾ’ ਆਮਦ ਸ਼ਿਦਾਂ ਨਾਲ  ੂੰਿੋਧਨ ਕੀਤਾ 

ਿਾਂਦਾ ਮਰਿਾ ਿੈ। 

 ਮ ਿੱ ਖ ਧਰਿ ਦੀ  ਿਾਪਨਾ ਤਕ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਨਰ ਨੇ ਧਰਿ ਦਾ  ਿਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ  ਮਿਤੀ ਨੂੂੰ  
ਿਜ਼ਿੂਤ ਿਣਾਇਆ ਿੋਇਆ  ੀ। ਧਾਰਮਿਕ  ਾਮਿਤ ਮਿਚ ਨਾਰੀ ਨੂੂੰ   ਿਾਮਿਕ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਪਾਈਆਂ ਿੂੰ ਡੀਆਂ ਅਨੁ ਾਰ 
 ਭ ਤੋਂ ਨੀਿੇਂ ਦਰਿੇ ਦੇ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਦੇ  ਿਾਨ ਿੂੰ ਮਨਆ ਿਾਂਦਾ  ੀ। ਇਿੱਿੋਂ ਤਿੱਕ ਮਕ ਭਗਤ ਛਿੱਿੂ ਿਰਮਗਆਂ ਨੇ 
ਮਲਮਖਆ  ੀ ਮਕ- 

ਕਾਗਦ  ੂੰਦੀ ਪੂਤਲੀ ਤਊ ਨ ਮਤਰਆ ਮਨਿਾਰ 
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ਯੋਿੀ ਿਾਰ ਮਲਿਾਿਿੀ ਯਿਾ ਿਲੋਚਲ ਧਾੜ।। 

ਅਰਿਾਤ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਿਣੀ ਿੋਈ ਮਖਡੌਣਾ ਰੂਪੀ ਇ ਤਰੀ ਿੀ ਖਤਰਨਾਕ ਿੈ। ਇਿੋ ਤਿੱਕ ਮਕ ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਪਸ਼ੂ, 
ਸ਼ੂਦਰ, ਢੋਲ ਅਤ ੇਗਿਾਰ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਝਾੜ ਝੂੰਿ ਕਰਦੇ ਰਮਿਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ  ੀ- 

ਢੋਲ, ਗਿਾਰ, ਸ਼ੂਦਰ, ਪਸ਼ੂ, ਨਾਰੀ,  ਕਲ ਤਾੜਨਾ ਕੇ ਅਮਧਕਾਰੀ।। 

ਐ ੇ  ਿੇਂ ਮਿਚ ਮ ਿੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ  ੂੰ ਿਾਪਕ  ਮਤਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਨਿੇਂ ਿੀਿਨ ਿਾਂਚ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿਮਿ ੂ  
ਕੀਤੀ। ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਧਰਿ ਦੀ ਨਿੀਨ ਮਿਆਮਖਆ ਨਾਲ ਮਿ   ਿਾਿ ਦੀ ਿੁਮਨਆਦ ਰਿੱ ਖੀ ਉ  ਮਿਚ  ਰਿ  ਾਂਝੇ 

ਧਰਿ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਦਿੱ ਤਾ। ਆਪ ਨੇ  ਭ ਨੂੂੰ  ਆਿਾਦ ਿੀਿਨ ਿੀਉਣ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਮਦਿੱ ਤੀ ਅਤ ੇਿਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨੂੂੰ  ਇਿ ਭੇਦ 
 ਿਝਾਇਆ ਮਕ ਪਰਿਾਤਿਾ ਇਕ ਿੈ ਅਤ ੇ ਚ  ਰੂਪ ਿੈ ਿੋ ਮਕ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਿੂੰ ਡ ਤੋਂ ਪਾਰ ਦੋਿਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਿਾਲਕ ਿੈ।  ਰਿ ਗੁਣ  ੂੰਪੂੰ ਨ ਪਰਿਾਤਿਾ  ਿਾਿ ਨੂੂੰ  ਿਰੇਕ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿੂੰ ਡੀਆਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਿਾ ਕੇ ਮਨਿਾਜ਼ ਮਰਿਾ 

ਿੈ।  ੋ ਨਰ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਦੋਿੇਂ ਿੀ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਨਦਰ ਦੇ ਪਾਤਰ ਿਨ। 

3.2 ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਤੋਂ ਪਸਿਲਾਂ  ਮਾਸਜਕ  ਸਿਤੀ- 

 ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ  ਿਾਿ ਦੇ ਿੁਕਾਿਲੇ ਅਿੋਕ ੇ ਿੇਂ ਮਿਚ ਭਾਿੇਂ ਨਾਰੀ ਅਮਧਐਨ ਨੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨੂੂੰ  ਲੈ 
ਕੇ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ  ਾਿਿਣੇ ਮਲਆਂਦ ੇ ਿਨ ਪਰੂੰਤ ੂ ਨਾਰੀ ਪਰਤੀ ਪਿੱਖਪਾਤੀ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀਆਂ ਿੜਹਾਂ ਮਿਚ ਪਈ 
ਿਾਨਮ ਕਤਾ ਅਿੇ ਿੀ ਨਾਰੀ ਦੀ  ਿਾਮਿਕ ਦਸ਼ਾ  ੁਧਾਰਨ ਤੋਂ ਮਪਛੜੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਇ  ਦੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਮਕ ਅ ੀਂ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ  ਿਾਮਿਕ ਭਾਣੇ ਿਾਣੇ ਮਿਚ ਇ  ਨਾ ਿਰਾਿਰੀ ਦੀਆਂ ਿੜਾਂ ਲਿੱ ਭਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ। 

 ਇਮਤਿਾ ਕ ਤਿੱਿਾਂ ਤੇ  ਰ ਰੀ ਮਨਗਾਿ ਿੀ ਿਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ ਮਕ ਭਾਰਤ ਮਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ 

 ਮਿਤੀ ਕਾਫੀ ਿਦਤਰ ਰਿੀ ਿੈ। ਮਿੂੰ ਦ ੂਿਰਣ ਮਿਿ ਿਾ ਰਾਿੀ  ਿਾਿ ਨੂੂੰ  ਚਾਰ ਿਰਗਾਂ ਿਰਾਿਿਣ, ਖਿੱਤਰੀ, ਿੈਸ਼ 
ਅਤ ੇਸ਼ੂਦਰ ਮਿਚ ਿੂੰ ਮਡਆ ਮਗਆ  ੀ ਅਤ ੇਇ  ਿੂੰ ਡ ਨੂੂੰ  ਿਜ਼ਿੂਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਇ  ਦਾ ਆਧਾਰ ਧਰਿ ਿਣਾਇਆ 

ਮਗਆ  ੀ। ਧਰਿ ਦੀ ਮਿਆਮਖਆ  ਿਾਿ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਉਪਰਲਾ ਿਰਗ ਿਰਾਿਿਣ ਕਰਦਾ  ੀ। ਇ  ਲਈ ਉ ਨੇ 

ਇ  ਿੂੰ ਡ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਿਤਾ ਲਈ ਿਰਮਤਆ। ਇ  ਿੂੰ ਡ ਿੁਤਾਮਿਕ ਿਰਾਿਿਣ  ਭ ਤੋਂ  ਰੇਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ  ਭ ਤੋਂ 
ਨੀਚਲੇ ਦਰਿੇ ਉਪਰ  ੀ ਅਤ ੇ ਿੇਠਲੇ ਿਰਗ ਨਾਲ ਅਣਿਨੁਿੱ ਖੀ ਿਤੀਰਾ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ  ੀ।  ਿਾਮਿਕ ਿੂੰ ਡੀ ਨੇ 
ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਰਿੱ ਮਖਆ  ੀ। ਅਮਧਆਤਿਕ ਮਗਆਨ ਤੋੋੰ ਇ  ਿਰਗ ਨੂੂੰ  ਕੋਿਾਂ ਦੂਰ ਰਿੱ ਮਖਆ 
ਿਾਂਦਾ  ੀ ਅਤੇ ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਅਮਧਆਤਿਕ ਮਗਆਨ ਦੇ ਨਾ-ਕਾਿਲ ਿੀ  ਿਮਝਆ ਿਾਂਦਾ  ੀ।  ਿਾਿ ਮਿਚ 

ਇ ਤਰੀ ਦੀ  ਮਿਤੀ ਨੀਿੀਂ  ਾਮਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਗਰੂੰ ਿਾਂ ਮਿਚ ਤਾਂ ਇਿੋਂ ਤਿੱ ਕ ਮਲਖ ਮਦਤਾ ਮਗਆ ਿੈ ਮਕ 
ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਮਕ ੇ ਿੀ ਿਰਦ ਕੋਲੋਂ ਕਦੀ  ੂੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਿੀਂ ਿੋ  ਕਦੀ। ਅਮਿਿਾ ਿੀ ਮਕਿਾ ਮਗਆ ਮਕ ਇ ਤਰੀਆਂ ਦੇ 
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ਿੂੂੰ ਿ ਫੁਿੱ ਲਾਂ ਿਰਗੇ ਸ਼ਮਿਦ ਦੇ ਿੂੂੰ ਦਾਂ ਿਰਗ ੇਪਰ ਮਦਲ ਤਲਿਾਰ ਦੀ ਧਾਰ ਿਾਂਗ ਮਤਿੱ ਖੇ ਿੁੂੰ ਦ ੇਿਨ। ਅਮਿਿ ੇਕਿਨ 
ਸ਼ਰਿਨਾਕ ਿਨ। 

 ਪਰਮ ਿੱ ਧ ਮਿਦਿਾਨ ਅਤ ੇਅਰਿ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀ ਚਾਣਮਕਆ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀ ਿਾਰੇ ਮਲਖਦ ੇਿਨ 
ਮਕ- ‘ ੁਭਾਮਿਕ ਤੌਰ ਤੇ  ਿੱਚੀ ਗਿੱਲ ਛੁਪਾਉਣਾ, ਮਿਨਾਂ ਮਿਚਾਰ ਕੀਤ ੇ ਕੋਈ ਫੈ ਲਾ ਕਰਨਾ, ਲਾਲਚੀ ਅਤ ੇ ਿੂਰਖ 

ਿੋਣਾ, ਮਨਰਦਈ ਿੋਣਾ’ ਆਮਦ ਇ ਤਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਿਨ। ਇ  ਦੇ  ੁਭਾਅ ਮਿਚੋਂ ਇਿਨਾਂ ਮਿਚੋਂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਆਦਤ 
ਜ਼ਰੂਰ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਇ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਉ ਨੇ ਮਲਮਖਆ ਮਕ ਇ ਤਰੀਆਂ ਿਰਦਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਿਲੇ ਮਿਆਦਾ ਭੋਿਨ ਖਾਣ 

ਿਾਲੀਆਂ, ਦੋ ਗੁਣੀਆਂ ਸ਼ਰਿੀਲੀਆਂ ਆਮਦ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤ ੇ ਇ ਦ ੇ ਿੁਕਾਿਲੇ ਿਰਦ  ੂੰ ਪੂਰਨ ਿੁੂੰ ਦ ੇ ਿਨ। 
ਿਨੂ ਮਿਰਤੀ ਅਨੁ ਾਰ ਇ ਤਰੀ  ਦਾ ਿਰਦ ਦਾ  ਿਾਰਾ ਲਿੱ ਭਦੀ ਿੈ। ਿਚਪਨ ਮਿਚ ਮਪਤਾ, ਿੁਆਨੀ ਮਿਚ ਪਤੀ 

ਅਤ ੇਿੁਢਾਪੇ ਮਿਚ ਪੁਿੱ ਤਰ ਜ਼ਰੂਰ ਚਾਿੀਦਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇ  ਤੋਂ ਮਿਨਹ ਾਂ ਉਿ ਅਧੂਰੀ ਿੈ। 

 ਇ ਲਾਿ ਮਿਚ ਿੀ ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਪਰਦ ੇਮਿਚ ਰਮਿਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼  ੀ। ਇਿੇ ਿੀ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਿਰਦ ਤੇ ਨੀਿਾਂ 

 ਿਮਝਆ ਿਾਂਦਾ  ੀ। ਪਮਰਿਾਰ ਅਤੇ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਉ  ਦੀ ਿੋਂਦ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾ   ਮਤਕਾਰ ਨਿੀਂ  ੀ। ਕੁਰਾਨ 
ਇ ਲਾਿ ਦੀ ਸ਼ਰੀਅਤ ਦਾ ਗਰੂੰ ਿ ਿੈ। ਮਿ  ਮਿਚ ਨਰ-ਨਾਰੀ  ੂੰਿੂੰ ਧਾਂ ਿਾਰੇ ਕਾਫੀ ਚਰਚਾ ਮਿਲਦੀ ਿੈ। ਿੁਿੂੰ ਿਦ 
 ਾਮਿਿ ਨੇ ਤਤਕਾਲੀ  ਿਾਿਾਂ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀ ਦੀ ਤਰ ਯੋਗ ਿਾਲਾਤ ਉਪਰ ਕਾਫੀ ਮਚੂੰ ਤਾ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ ਿੈ ਅਤ ੇ
ਅਰਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਇ  ਪਰਤੀ  ੂੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿੋਣ ਲਈ ਿੀ ਪਰੇਮਰਆ ਪਰੂੰਤੂ ਮਕ ੇ ਮਕ ੇ ਿਗਹਾ ਨੇ ਆਧੁਮਨਕ ਮਚੂੰ ਤਕਾਂ ਨੇ ਇ  

ਪਰਤੀ ਖਦਸ਼ੇ ਿੀ ਿਤਾਏ ਿਨ ਮਿਿੇ  ੂਰਾ-ਅਲ-ਿਕਰਿ ਮਿਚ ਇਕ ਿਗਹਾ ਮਿਕਰ ਿੈ ਮਕ ਿੇਕਰ ਮਕਤ ੇਗਿਾਿੀ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪਿੇ ਤਾਂ ਦੋਪਰ ਮਿਚੋਂ ਦੋ ਿਰਦਾਂ ਦੀ ਪਿਾਉ ਿੇਕਰ ਿਰਦ ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਇਕ ਿਰਦ ਦੀ ਿਾਂ ਤੇ ਦੋ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਗਿਾਿੀ ਪਿਾਉ ਤਾਂ ਮਕ ਿੇਕਰ ਇਕ ਭੁਿੱ ਲ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਦੂਿੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਰਿੇ। ਇ ਤੋਂ ਕੀ ਿਾਿਰ ਿੋ  ਕਦਾ ਿੈ? 

 ਇ ਲਾਿ ਮਿਚ ਿਿੁ ਮਿਆਿ ਦੀ ਪਰਿਾ ਿੀ ਪਰਚਮਲਤ ਿੈ। ਿੁਿੂੰ ਿਦ  ਾਮਿਿ ਦੇ ਿੀ ਕਈ ਮਿਆਿਾਂ ਦਾ 
ਮਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਚਾਰ ਮਿਆਿ ਤਾਂ ਿਰੇਕ ਲਈ ਿਾਇਜ਼ ਿਨ। ਿਸ਼ਰਤੇ ਮਕ  ਭ ਨਾਲ ਮਨਆਂ ਿੋਿੇ। ਇਿ ਇ  

ਲਈ ਮਕ ਿੇਕਰ ਯੁਿੱ ਧ ਿਰਗੇ ਿਾਲਾਤ ਿੋਣ ਤਾਂ  ਿਾਮਿਕ  ੁਰਿੱ ਮਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿੁ ਲਿਾਨ ਇਕ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ 
ਮਿਆਿ ਕਰਿਾ  ਕਦਾ ਿੈ। ਐ ੇ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਮਿਿੇ ਿਿੁ-ਮਿਆਿ ਪਰਚਮਲਤ ਿੋਿੇ ਨਾਰੀ ਦੇ ਆਤਿ  ਨਿਾਨ ਦੀ 
 ਮਿਤੀ ਕੀ ਿੋਿੇਗੀ। ਇ  ਦਾ ਅੂੰਦਾਿਾ  ਮਿਿੇ ਿੀ ਲਗਾਇਆ ਦਾ  ਕਦਾ ਿੈ। ਿਾਈਿਲ ਮਿਚ ਆਦਿ ਤੇ ਿਿੱਿਾ ਦੀ 
ਕਿਾ ਅਨੁ ਾਰ ਆਦਿੀ ਨੂੂੰ  ਰਿੱਿ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਰਗਾ ਿਣਾਇਆ ਅਤ ੇਉ ਦੀ ਇਕ ਪ ਲੀ ਤੋਂ  ਇ ਤਰੀ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਕੀਤੀ ਭਾਿ ਇ ਤਰੀ ਦੀ  ੁਤੂੰ ਤਰ ਿੋਂਦ  ੂੰਭਿ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਿੁਿੱ ਧ ਅਤ ੇਿੈਨ ਧਰਿ ਮਿਚ ਮਭਖਸ਼ੂਆਂ ਅਤ ੇਿੁਨੀਆਂ ਲਈ 
ਇ ਤਰੀ ਦਾ ਿੁਕੂੰ ਿਲ ਮਤਆਗ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਮਕਉਂਮਕ ਇ ਤਰੀ ਅਮਧਆਤਿ ਦੇ ਰ ਤ ੇਉਪਰ ਅੜਚਨਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ 
ਿੈ। ਿੈਨ ਧਰਿ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪਰੂੰ ਪਰਾਿਾਂ ਮਿਚੋਂ ਮਦਗੂੰ ਿਰ ਿੂੰਨਦੇ ਿਨ ਇ ਤਰੀ ਦੇ ਿਨਿ ਮਿਚ ਿੋਕਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 

ਨਿੀਂ ਿੋ  ਕਦੀ। 
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 ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਅਤੇ ਿੋਗੀ ਪਰੂੰ ਪਰਾਿਾਂ ਭਾਰਤ ਿਰਸ਼ ਮਿਚ ਨਾਰੀ ਪਰਤੀ ਨਫਰਤ ਅਤੇ ਮਿਤਕਰੇ ਨਾਲ 
ਮਿਿਾਰ ਕਰਦੀਆਂ  ਨ। ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਿਮਘਆੜੀ ਕਮਿ ਕੇ ਉ ਦਾ ਮਨਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ  ੀ- 

ਦਾਿ ਕਾਢ ਿਾਘਮਣ ਲੈ ਆਇਆ 

ਿਾਉ ਕਿੈ ਿੈ ਪੂਤ ਮਿਆਮਿਆ।। 

ਇ  ਮਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਿੈ ਮਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ  ਿੇਂ ਨਾਰੀ ਿਾਤੀ ਦੀ ਮਨਰਾਦਰ ਅਤ ੇਅਧੋਗਤੀ 
 ਿਾਿ ਮਿਚ ਿੋਰਾਂ ਤੇ  ੀ। 

3.3 ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸਿਚ ਨਰ-ਨਾਰੀ  ਮਾਨਤਾ: ਸ ਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸਿਿਾਰ- 

 ਨਿੇਂ  ਿਾਮਿਕ ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿਮਿ ੂ  ਕਰਮਦਆਂ ਦੁਨੀਆਂ ਉਪਰ ਪਮਿਲੇ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਮਿਚਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮਿਿਿਾਰਕ  ੂੰ  ਿਾਿਾਂ ਿਾਪਣ ਿਾਲੇ  ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਅਮਧਆਤਿ ਦੇ ਰ ਤੇ ਉਪਰ ਚਲਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਗਰਮਿ ਤ ਿੀਿਨ ਨੂੂੰ  ਤਰਿੀਿ ਦੇਣ ਲਈ  ੂੰਦੇਸ਼ ਮਦਿੱ ਤਾ। ਇਿ ਇਕ ਮਿਲਿੱ ਖਣ ਿਾਰਗ  ੀ- 

ਮਿਚੇ ਗਰਮਿ  ਦਾ ਰਿੈ ਉਦਾ ੀ ਮਿਉ ਕਿਲ ਰਿੈ ਮਿਮਚ ਪਾਣੀ ਿੇ। 

ਆਪ ਅਨੁ ਾਰ ਮਗਰਿ ਤ ਿੀਿਨ ਮਿਚ ਨਰ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਦੀ ਆਪ ੀ  ਾਂਝ  ਿਾਿ ਲਈ ਪਰਿੁਖ ਅਤ ੇਪਮਿਿੱ ਤਰ ਿੁੂੰ ਦੀ 
ਿੈ।  ਿਾਿ ਮਿਚ ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿ ਦਾ ਇਿ ਮਿਿਾਰ ਨਿੀਂ ਮਿੂੰ ਦਗੀ ਲਈ ਇਕ ਖੁਸ਼ਗਿਾਰ ਿੋੜ  ੀ। ਇ  ਨਿੇਂ ਿਾਡਲ 
ਨੇ ਿਰੇਕ ਤਰਹਾਂ ਦੀ  ਿਾਮਿਕ ਨਾ ਿਰਾਿਰੀ ਨੀਿੇਂ  ਿਝੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਿਰਗਾਂ ਲਈ ਨਿਾਂ ਿੋਸ਼ ਅਤੇ ਿੀਿਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਿ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿਾਨਾਂ ਨੇ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਿਰਾਿਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਪਰ ਨਿਾਂ ਪੂੰਿ ਮ ਰਮਿਆ ਿੋ ਮਕ ਿਰ 

ਮਕ ਿ ਦੀ ਗੁਲਾਿੀ ਅਤ ੇਿੀਣਤਾ ਤੋਂ ਿੁਕਤ  ੀ। 

 ਗੁਰੂ ਅਿਰਦਾ  ਿੀ ਅਨੁ ਾਰ  ਭ ਿੀਿ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਮਿਚ ਿਰਾਿਰ ਿਨ ਮਕਉਂਮਕ ਪੁਰਖ 

ਕੇਿਲ ਉਿ ਆਪ ਿੈ ਅਤ ੇਿਾਕੀ  ਭ ਉ  ਨੂੂੰ  ਪਰੇਿ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਨ- 

ਇ  ਿਗ ਿਮਿ ਪੁਰਖ ਏਕ ਿੈ ਿੋਰ  ਗਲੀ ਨਾਮਰ  ਿਾਈ।। 

ਗੁਰਿਮਤ ਅਨੁ ਾਰ ਪਰਿਾਤਿਾ  ਭ ਦਾ ਮ ਰਿਕ ਿੈ ਅਤ ੇਨਾਰੀ  ਿਾਿ ਦੀ ਮ ਰਿਕ ਿੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਰੀ ਨੂੂੰ  
ਮ ਰਿਣਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਪਰ ਪਰਿਾਤਿਾ ਿਰਗਾ ਦਰਿਾ ਮਦਤਾ ਮਗਆ।  ਾਰੇ ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿਾਨਾਂ ਨੇ ਨਾਰੀ ਦੇ 

ਪਰਤੀਕਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਰ ਤਾ ਚੁਮਣਆ। ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿੀ ਮਿਲਿੱ ਖਣ ਿੈ। ਿਦੋਂ ਗੁਰੂ 
 ਾਮਿਿ ਨੇ  ੁਚਿੱ ਿੀ ਅਤ ੇਕੁਚਿੱ ਿੀ ਅਖਰ ਿਰਤ ੇਤਾਂ ਉ ਦਾ ਿਤਲਿ ਕੁਚਿੱ ਿੀ-ਿਨਿੁਖ ਅਤੇ  ੁਚਿੀ-ਗੁਰਿੁਖ ਿੈ। 
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  ਿਾਿ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਡਣ ਿਾਲੇ ਫਲ ਫੇ ਦੀ ਿਗਹਾ ਗੁਰੂ ਮਚੂੰ ਤਨ ਨੇ ਨਿੀਂ  ੇਧਾਂ ਮਦਤੀਆਂ ਿੋ ਰਿੱਿੀ ਿਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਿਮਣਆ। ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਿੀ ਪਰਿਚਨਾਂ ਅਤੇ ਅਿਲੀ ਪੂੰਿ ਨਾਲ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਕੂੜ ਿੋ ਚੁਕੀਆਂ ਪਰੂੰ ਪਰਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  

ਿੁਿੱ ਢ ੋਉਲਟਾ ਮਦਤਾ। 

ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿਾਨਾਂ ਦੀ  ਾਿੀ ਿੋਈ  ੂੰਗਤ ਮਿਚ ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਮਧਆਤਿਕਤਾ ਦੇ ਰ ਤ ੇਦਾ ਰੋੜਾ ਨਿੀਂ 

ਿਲਮਕ ਿਰਾਿਰ ਦੀ ਿਕਦਾਰ  ਿਮਝਆ ਮਗਆ। ਨਾਿ ਮ ਿਰਨ ਅਤ ੇ ੇਿਾ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਨਾਰੀ,  ੁਿਾਗਣ ਦਾ ਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਿਲਮਕ ਆਪ ਨੇ ਦਰ ਾਇਆ ਮਕ ਅਿਰ ਪਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣਾ ਆਪ ਗਿਾ 

ਕੇ  ਿਰਪਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਮਿਚ ਆਉਣਾ ਪੈਦਾ ਿੈ ਿੋ ਮਕ ਨਾਰੀ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਗੁਣ ਿੈ। ਇ  ਲਈ ਿੇਕਰ ਪਰਭੂ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਿੈ ਤਾਂ ਨਾਰੀ ਿਰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੈ। ਗੁਰਿਾਣੀ ਮਿਚ  ੁਿਾਗਣ ਪਰਿਾਤਿਾ ਪਰਤੀ 

 ਿਰਪਨ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੈ ਨਾ ਮਕ ਨਰ ਨਾਰੀ ਦੀ ਭੇਦਤਾ ਦਾ ਅਮਿ ਾ ।  ੁਿਾਗਣ  ਿੱਚੇ ਅਤ ੇਇਕ ਨਾਲ ਪਰੇਿ ਦੀ 
ਪਰਤੀਕ ਿੈ ਅਤ ੇਦੁਿਾਗਣ ਿਾਂ ਿਨਿੁਖ ਦਾ ਿਨ ਕਦੀ ਮਟਕਾਅ ਮਿਚ ਨਿੀਂ ਰਮਿੂੰਦਾ। ਦੋ ਿੂਰਤਾਂ ਦਾ ਇਕ ਿੋ ਿਾਣਾ 
ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਿੇਲ ਨੂੂੰ  ਦਰ ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਨਾਰੀ ਰੂਪ ਮਿਚ ਕੁਚਿੀ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਰਾਿੀਂ ਅਰਦਾ  ਕਰਦ ੇਿਨ ਮਕ ਪਰਿਾਤਿਾ 
ਮਿਚ  ਭ ਗੁਣ ਿਨ ਅਤ ੇਿੇਰੇ (ਕੁਚਿੀ) ਮਿਚ ਔਗੁਣ ਿਨ ਅਤ ੇਮਿਿਨਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ (ਪਰਭੂ) ਨਾਲ ਮਪਆਰ ਪਾ ਕੇ ਤੇਰੇ 
ਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਾ ਮਲਆ। ਉਿ  ੁਿਾਗਣਾਂ  ੁਖ ਮਿਚ ਿਨ  ੋ ਿੈਨੂੂੰ  ਿੀ  ੁਿਾਗਣ ਿਣਾਉ। ਇਿੇ ਕਈ ਿਾਰ  ੀਿਤ ਿੁਿੱ ਧੀ 

ਿਾਲੇ ਗਲਤ ਅਰਿ ਕਢ ਲੈਂਦੇ ਿਨ ਮਕ ਮਿਿੇਂ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੀ  ੁਰ ਿਰਦ ਨੂੂੰ  ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਨੀਿਾਂ ਮਦਖਾ 
ਰਿੀ ਿੈ ਿਦਮਕ ਇਿ ਮਿਲਕੁਲ  ਿੀ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਿਲਮਕ ਗੁਰਿਾਣੀ ਮਿਚ  ਾਧਕ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨੂੂੰ  ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਪਰਤੀਕਾਂ 
ਰਾਿੀਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਿੈ ਿਤਲਿ ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿਾਨਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਮਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਗੁਣ ਿੋਣਾ ਿਿਾਨ ਿੈ। ਮਿਿੜਾ 

ਪਾਠਕ ਧਰਿ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਿੀਂ  ਿਝਦਾ, ਉਿ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੇ  ਿੀ ਅਰਿ ਨਿੀਂ  ਿਝ  ਕਦਾ।  ਾਰੇ 
ਇ ਤਰੀਿਾਚਕ  ੂੰਕਲਪ ਿੇਸ਼ਕ ਪੁਮਲੂੰ ਗ ਿਨ ਪਰ ਇਿ ਨਾਰੀ ਮਿਰੋਧੀ ਨਿੀਂ। ਗੁਰੂ ਮ ਧਾਂਤਾ ਦੀ  ਿਝ ਲਈ 
ਇ ਦ ੇਮਿਆਮਖਆ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦੀ  ਿਝ ਿੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਅਤ ੇਪਰਤੀਕਾਂ ਦੀ ਮਿਆਮਖਆ ਉਂਝ ਿੀ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ 

ਮਿ  ਰੂਪ ਮਿਚ ਇਿ ਿਰਤੇ ਗਏ ਿਨ। ਪਰਿਾਤਿਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਮਨਿਰਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਿੋ  ਾਧਕ 
ਮਿਚ ਿੋਣਾ ਲਾਜ਼ਿੀ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਮਨਿਰਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੈ। 

 ਮ ਿੱ ਖ ਧਰਿ ਦੀ ਉੱਤਪਤੀ ਤੋਂ ਪਮਿਲਾਂ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤਰ ਯੋਗ  ੀ। ਇ ਦ ੇ

ਕਈ ਉਦਾਿਰਣ ਿੌਿੂਦ ਿਨ- ਮਕਧਰੇ ਤਾਂ ਉਿ  ਤੀ ਿੋ ਕੇ ਜ਼ਿਰਨ ਿਾਂ ਿਜ਼ਿੂਰੀਿ  ਿਾਨ ਦੇ ਰਿੀ  ੀ, ਮਕਤੇ 
ਦੇਿਦਾ ੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਮਿਚ ਪਰੋਿਤ  ਰੇਣੀ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ  ਮਿ ਰਿੀ  ੀ ਅਤ ੇਮਕਤ ੇਰਾਮਿਆਂ ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਮਨਿਾਤ ਦਾ 
ਮਨਸ਼ਾਨਾ ਿਣ ਰਿੀ  ੀ ਅਤੇ ਮਕਤ ੇਮਿਦੇਸ਼ੀ ਿਿਲਾਿਰਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਉ ਦੀ ਿੇਪਤੀ ਿੋ ਰਿੀ  ੀ। ਇ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

ਧਾਰਮਿਕ ਡੇਮਰਆਂ ਿਾਂ ਿਠਾਂ ਆਮਦ ਮਿਚ ਿੀ ਉਿ ਮਤਰ ਕਾਰ ਅਤ ੇਸ਼ੋਸ਼ਣ  ਮਿ ਰਿੀ  ੀ, ਮਿ ਦਾ ਧਾਰਮਿਕ ਗਰੂੰ ਿਾਂ 
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ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ  ਾਮਿਤਕਾਰ ਲੋਕ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ  ਨ। ਪੂਰਾ ਦੇਸ਼ ਗੁਲਾਿੀ ਦੀਆਂ ਿੂੰਿੀਰਾਂ ਮਿਚ ਿਕਮੜਆ ਿੋਇਆ 
 ੀ।  ਿਾਮਿਕ ਮਗਰਾਿਟ, ਧਾਰਮਿਕ ਮਨਘਾਰ ਅਤ ੇਆਰਮਿਕ ਕੂੰਗਾਲੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿੇਗੈਰਤ ਮਜ਼ਿਨੀਅਤ ਦਾ 

ਿੋਲਿਾਲਾ  ੀ। ਐ ੇ  ਿੇਂ ਮਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਨਾਰੀ ਦੇ ਉਿਾਨ ਅਤ ੇ ਗੌਰਿ ਨੂੂੰ  ਿਿਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਆਿਾਜ਼ ਿੁਲੂੰ ਦ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿ ਦੀ ਇਿੀ ਿਮਡਆਈ ਿੈ ਉਿ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦਾ  ਰਿਪਿੱਖੀ ਮਿਕਾ  ਲੋਚਦੇ 
 ਨ। ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਿਨ ਮਿਚ ਨਾਰੀ ਪਰਤੀ ਪੂਰਾ  ਮਤਕਾਰ ਅਤ ੇਿਿਦਰਦੀ  ੀ। ਉਿਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਿੀਿਨ ਮਿਚ 
ਿਾਤਾ ਮਤਰਪਤਾ ਿੀ ਅਤੇ ਭੈਣ ਿੇਿੇ ਨਾਨਕੀ ਿਲੋਂ ਭਰਪੂਰ ਮਪਆਰ ਮਿਮਲਆ ਮਿ ਦਾ ਆਪਿੀ ਦੀ ਮਿੂੰ ਦਗੀ ਮਿਚ 

ਖਾ   ਿਾਨ ਿੈ। ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿ ਦਾ ਫੁਰਿਾਨ ਿੈ ਮਕ ਮਿ  ਘਰ  ਦਗੁਣ ਭਰਪੂਰ ਇ ਤਰੀ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਉਿ ੇ ੁਖ, 

ਸ਼ਾਂਤੀ, ਖੁਸ਼ਿਾਲੀ ਅਤ ੇ ਿਰਗ ਿੋਿੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਦਾ ਫੁਰਿਾਨ ਿੈ- 

ਿਤੀਿ  ੁਲਖਣੀ  ਚ  ੂੰ ਮਤਤ ਪੂਤ।  

ਆਮਗਆਕਾਰੀ  ੁਘੜ  ਰੂਪ ਿਨ ਨਾਨਕ  ੁਖੇ  ੁਖ ਮਿਿਾਇ।। ਪੂੰਨਾ 371 

ਪਮਿਲੇ ਪਾਤਸ਼ਾਿ ਦੇ ਿੁਕਿ ਅਨੁ ਾਰ ਗੁਰੂ ਅੂੰਗਦ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਲੂੰ ਗਰ ਦੀ  ੇਿਾ ਿਾਤਾ ਖੀਿੀ ਿੀ ਨੂੂੰ   ੌਂਪੀ ਮਿਿਨਾਂ 
ਦੀ ਮ ਫਤ ਮਿਚ ਭਾਈ  ਿੱਤਾ ਿਲਿੂੰਡ ਿੀ ਮਲਖਦ ੇਿਨ- 

ਿਲਿੂੰਡ ਖੀਿੀ ਨੇਕ ਿਨ ਮਿ  ਿਿੁਤੀ ਛਾਉ ਪਤਰਾਲੀ।। 

ਲੂੰ ਗਮਰ ਦਉਲਮਤ ਿੂੰ ਡੀਐ ਰ  ਅੂੰ ਮਿਰਤ ਖੀਮਰ ਮਘਆਲੀ।। 

  ੋ ਅ ੀਂ ਗੁਰੂ ਇਮਤਿਾ  ਤੋਂ ਿੇਖ  ਕਦ ੇਿਾਂ ਮਕ ਨਾਰੀ ਦੀ ਅਮਿਿੀਅਤ ਿਰਕਰਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ 
 ਾਮਿਿਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ  ਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਮਕਤਨੇ ਿਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਯਤਨ ਕੀਤ।ੇ ਤੀਿੇ ਪਾਤਸ਼ਾਿ ਦੇ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ 

ਇ ਤਰੀ ਦੀ ਿੇਕਦਰੀ ਅਤੇ ਉ  ਪਰਤੀ ਦਮਰੂੰਦਗੀ ਦੀ ਮਿ ਾਲ  ਤੀ ਪਰਿਾ, ਿਾਲ ਮਿਆਿ ਅਤ ੇਮਿਧਿਾ ਮਿਆਿ ਦੀ 
ਿਨਾਿੀ ਿੀ  ੀ। ਇਿ ਪਰਿਾਿਾਂ ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਪਰੂੰ ਪਰਾ ਮਿਚ ਚਲੀਆਂ ਆ ਰਿੀਆਂ  ਨ ਿਾਂ ਤਾਂ ਪਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਤੋਂ 

ਿਾਦ ਉਿਨਾਂ ਨੂੂੰ   ਤੀ ਿੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿਾਂ ਿਦਸ਼ਗਨੀ ਅਤ ੇ ਮਿਿੱ ਲਤ ਭਮਰਆ ਿੀਿਨ ਿਤੀਤ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ। ਗੁਰੂ 

ਅਿਰਦਾ  ਿੀ ਨੇ ਆਪਣੀ  ੂੰਗਤ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀ ਦੇ ਪਰਤੀ ਇਿਨਾਂ  ਭ ਦੁਰਮਿਿਾਰਾਂ ਦਾ ਖੂੰਡਨ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ
ਲੋਕਾਈ ਨੂੂੰ  ਇਿਨਾਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਦੇ ਮਿਰੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਮਦਿੱ ਤੀ।  ੂੰਗਤ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਪਰਦਾ ਕਰਕੇ 
ਆਉਣ ਤੋਂ  ਖਤ ਿਨਹ ਾਂ ਕੀਤਾ ਿੋਇਆ  ੀ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਧਰਿ 
ਕਰਿ ਅਤ ੇ ੂੰਗਤ ਦੀ  ੇਿਾ ਦੇ ਅਿ ਰ ਮਿਲਣ ਲਿੱ ਗੇ। ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿ ਨੇ  ੂੰਦੇਸ਼ ਮਦਤਾ ਮਕ ਅ ਲੀ  ਤੀਆ ਉਿ ਿਨ 

ਿੋ ਪਤੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ  ੀਲ- ੂੰਤੋਖ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿੀਿਨ ਿਤੀਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

 ਤੀਆ ਏਿ ਨ ਆਖੀਅਮਨ ਿੋ ਿਮੜਆ ਲਮਗ ਿਲੂੰ ਮਨ। 
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ਨਾਨਕ  ਤੀਆ ਚਾਣੀਅਮਨ ਮਿ ਮਿਰਿੇ ਚੋਟ ਿਰੂੰ ਮਨ। 

 ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਮਿਆਿ  ਿੇਂ ਪੂਿਾ ਦਾਨ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਪੁਰੋਮਿਤ ਿਰਗ ਨੂੂੰ  ਿੀ  ਖਤ ਤਾੜਨਾ 
ਕਰਦ ੇਿਨ- 

  ੈ  ੂੰਿਿ ੁਗਇਓ ਿੂੜੈ ਏਕੁ ਦਾਨ ਤੁਧੁ ਕੁਿਾਇ ਲਇਆ। 

 ਾਈ ਪੁਤਰੀ ਿਿਿਾਨ ਕੀ  ਾ ਤੇਰੀ ਏਤ ਧਾਮਨ ਖਾਧੈ ਤੇਰਾ ਿਨਿ ਗਇਆ। 

  ੋ ਅ ੀਂ ਦੇਖ  ਕਦੇ ਿਾਂ ਮਕ ਮ ਿੱ ਖ ਪੂੰਿ ਮਿਚ ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿਾਨਾਂ ਦੇ  ਿਕਾਲ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀ ਪਰਤੀ ਿ ੋ
 ਿਾਮਿਕ ਿੁਰਾਈਆਂ ਪਰਚਮਲਤ  ਨ  ਭ ਦੇ ਮਖਲਾਫ ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿਾਨਾਂ ਨੇ ਆਿਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਇਿੋਂ ਤਿੱਕ ਮਕ ਮ ਿੱ ਖ 
 ਿਾਿ ਿੇ  ੂੰਗਠਨ  ਿੇਂ ਪਰਸ਼ਾਸ਼ਮਨਕ ਮਿੂੰ ਿੇਿਾਰੀਆਂ ਿੀ ਇ ਤਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆ ਉਦਾਿਰਣ ਿਿੋਂ ਿੂੰਿੀ 

ਪਰਿਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉ ਦੇ ਨਾਲ ਇ ਤਰੀ ਿਾਤੀ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਿਾਈ ਲਈ ‘ਪੀੜ’ੇ ਿੀ  ਿਾਮਪਤ ਕੀਤੇ ਅਤੇ 
ਇ ਤਰੀਆ ਿੂੰਿੀਦਾਰ ਿੀ ਿਾਪੀਆਂ। ਖਾਲ ਾ ਪੂੰਿ ਅੂੰਦਰ ਇ ਤਰੀ ਦੇ  ਨਿਾਨ ਅਤੇ ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ ਿੀ ਨਤੀਿਾ 
 ੀ ਮਕ ਦ ਿ ਮਪਤਾ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿਾਤਾ  ੁੂੰ ਦਰੀ ਿੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਮਿਚ ਿਾਲਿਾਂ ਦੇ ਿੂੂੰ ਿ ਿੋੜ ਕੇ ਮਦਿੱ ਲੀ ਤਖ਼ਤ ਉਤ ੇ

ਕਿਿਾ ਮਲਆ ਮਗਆ। ਿਾਈ ਭਾਗੋ ਿਰਗੀਆਂ ਿੂੰਦਗੀ ਿਾਲੀਆਂ ਇ ਤਰੀਆਂ ਖੁਦ ਿੈਦਾਨ ਏ ਿੂੰਗ ਮਿਚ ਖੂੰਡਾ ਖੜਕਾ 
ਕੇ ਿੁਕਤੀ ਦੇ ਿਾਰਗ ਉਤ ੇਚਿੱ ਲੀਆ ਤੇ ਿੋਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਭੁਿੱ ਲਾਂ ਿਖਸ਼ਾ ਤੇ ਿੈਰਾਗਣ ਿੋਣ ਦਾ ਮਖਤਾਿ ਿਾ ਲ ਕੀਤਾ। 
ਿਾਤਾ ਗੁਿਰੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਪਮਿਲੀ ਸ਼ਿੀਦ ਇ ਤਰੀ ਿਣੇ। ਆਪ ਿੀ ਦੀਆਂ ਇਿਨਾਂ ਕੁਰਿਾਨੀਆਂ ਤੋਂ  ੇਧ ਲੈ ਕੇ 
ਖਾਲ ਾ ਪੂੰਿ ਨੇ ਮਿੂੰ ਦੁ ਤਾਨ ਦੀਆਂ ਿਿਾਰਾਂ ਿੇਟੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਦੁਰਾਨੀਆਂ ਦੇ ਪੂੰਿੇ ਮਿਚੋਂ ਛਡਾਇਆ। 

 ਅਿੱਿ ਕਿੱਲਹ ਨਿੇਂ ਯੁਗ ਮਿਚ ਨਾਰੀ ਿੁਕਤੀ ਦੀ ਲਮਿਰ  ਾਿਿਣੇ ਨਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਭੈ-ਿੁਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਗਲ ਚਲ 
ਰਿੀ ਿੈ। ਿਦੋਂ ਮਕ ਮ ਿੱ ਖ ਧਰਿ ਮਿਚ ਿੁਿੱ ਢ ਤੋਂ ਿੀ ਮ ਿੱ ਖ ਨਾਰੀ ਦੇ ਿਨ ਮਿਚ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਪਨਪ ਰਿੀ ਡਰ ਦੀ 

ਅਿ ਿਾ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਇ  ਿੀਿਨ ਨੂੂੰ  ਆਨੂੰ ਦਿਈ ਤਜ਼ਰਿਾ ਕਰਕੇ ਿਾਨਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਨ। ਗੁਰੂ 

ਿਾਤਾਿਾਂ ਨੂੂੰ   ਮਤਕਾਰਯੋਗ ਰੁਤਿਾ ਿਾ ਲ ਿੈ- ਧਨ ਿਨਨੀ ਮਿਮਨ ਿਾਇਆ।। ਿਰਗੇ ਕਿਨ ਗੁਰਿਾਣੀ ਮਿਚ ਿੌਿੂਦ 
ਿਨ। ਮ ਿੱ ਖੀ ਗਰਮਿ ਤ ਪਰਧਾਨ ਧਰਿ ਿੈ ਮਿ  ਮਿਚ  ਿਾਿ ਅਤ ੇਰੂਿਾਨੀਅਤ ਇਕਮਿਕ ਿਨ। ਿਰਦ  ਿਾਿ ਦੀ 

ਪਰਮਤਮਨਧਤਾ ਮਨਭਾ ਮਰਿਾ ਿੈ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਧਰਿ ਦੀਆਂ ਮਿੂੰ ਿੇਿਾਰੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿੱਿੋਂ ਤਿੱਕ ਮਕ ਮ ਿੱ ਖ 
ਅਰਦਾ  ਮਿਚ ਨਾਰੀ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ  ਿਰਾਿਰ ਦਾ  ਿਾਨ ਮਦਿੱ ਤਾ ਮਗਆ ਿੈ- 

ਮਿੂੰ ਨਾ ਮ ੂੰਘ ਮ ੂੰਘਣੀਆ ਨੇ ਧਰਿ ਿੇਤੁ  ੀ  ਮਦਤੇ। 

3.4 ਅਜੋਕੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਇ ਤਰੀ ਪਰਤੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 
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  ਇ  ਮਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ਿੱਕ ਨਿੀਂ ਮਕ ਮਗਆਨ ਮਿਮਗਆਨ ਅਤ ੇਪਦਾਰਿਿਾਦ ਦੇ ਪ ਾਰ ਪਰਚਾਰ ਤੇ  ੂੰਚਾਰ ਦੇ 
ਨਿੀਨ  ਾਧਨਾਂ ਨੇ ਲੋਕਰਾਿੀ ਮਿਿ ਿਾ ਮਿਚ ਨਾਰੀ ਪਰਤੀ  ੂੰ ਿੇਦਨਾਿਾਂ ਮਦਖਾਉ ਿੋਏ ਇ ਤਰੀ ਦੇ ਿੀਿਨ, ਆਚਾਰ 

ਮਿਿਾਰ ਮਿਚ ਤਿਦੀਲੀ ਮਲਆਂਦੀ ਿੈ। ਕਾਨੂੂੰ ਨ ਅਤ ੇ ਿਾਮਿਕ ਿਰਤਾਰੇ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀ ਲਈ ਲਗਪਗ  ਾਰੇ ਿਿੱ ਕ 
ਿਰਦ ਿਾਂਗ ਿੀ ਿਨ। ਉਿ ਿਰ ਖੇਤਰ ਮਿਚ ਕੂੰਿ ਕਰਦੀ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਪਰਮਤਭਾ ਦੇ ਪਰਗਟਾਿੇ ਲਈ ਿਰੇਕ ਯਤਨ 
ਕਰਦੀ ਮਦ ਦੀ ਿੈ। ਅਿੱਿ ਨਾਰੀ ਿਿੱ ਮਡਆ ਅਿੁਮਦਆਂ ਉਪਰ ਤਾਇਨਾਤ ਿੈ।  ਿਾਮਿਕ, ਰਾਿਨੀਮਤਕ, ਮਿਮਦਅਕ, 
ਆਰਮਿਕ, ਪਰਿੂੰ ਧਕ,  ੁਰਿੱ ਮਖਆ ਿਲਾਂ ਅਤ ੇਧਾਰਮਿਕ ਅਦਾਮਰਆਂ ਮਿਚ ਿੀ ਮਿਨਹ ਾਂ ਮਕ ੇ ਰੋਕ ਟੋਕ ਕਾਰਿਸ਼ੀਲ ਿੈ। 

ਇਿ ਨਾਰੀ ਕਰਾਂਤੀ ਦਾ ਇਕ ਪਾ ਾ ਿੈ ਿਦੋਂ ਅਿੱਿ ਿੀ ਦਿੇਿ, ਆਚਰਣ, ਮਗਰਾਿਟ, ਿਾਦਾ ਭਰੂਣ ਿਿੱ ਮਤਆ, 

ਿਲਾਤਕਾਰ, ਮਲੂੰ ਗ ਮਿਤਕਰੇ ਅਚ ੇਿਨਿ-ਦਰ ਅਨੁਪਾਤ ਮਿਚ ਿਧ ਰਿੇ ਪਾੜ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਿਨ ਮਿਆਕੁਲ ਿੋ 
ਿਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਰੀ ਦੀ ਇ  ਮਚੂੰ ਤਾਿਨਕ  ਮਿਤੀ ਲਈ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਨਾਿ ਤੇ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀਆਂ ਿਲੋਂ  
ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਲਾਪਰਿਾਿੀਆਂ ਿੀ ਮਕ ੇ ਿਦ ਤਕ ਕਈ ਿਾਰ ਮਿੂੰ ਿੇਿਾਰ ਿਣ ਿਾਂਦੀਆ ਿਨ।  ਿਾਮਿਕ 

ਿਮਰਆਦਾਿਾਂ ਦਾ ਆਧੁਮਨਕਤਾ ਦੇ ਨਾਿ ਕੇ ਉਲੂੰ ਘਣ ਕਰਨਾ, ਆਪ  ਮਿਚ ਈਰਖਾ ਕਰਨਾ, ਨਿ-ਿੂੰਿੀਆਂ ਿਿੱਚੀਆਂ 
ਪਰਤੀ ਇ ਤਰੀਆਂ ਿਲੋਂ ਿੀ ਮਤਰ ਕਾਰ ਭਰਪੂਰ ਮਿਿਾਰ ਕਰਨਾ, ਨਸ਼ੇ ਆਮਦ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਮਿਚ ਗਰ ਤ ਿੋ ਿਾਣਾ ਇਿ 
ਕੁਝ ਕਾਰਣ ਮਗਣੇ ਿਾ  ਕਦੇ ਿਨ। ਿੇਕਰ ਇ ਤਰੀ ਆਪਣੇ ਿਤੀਿ  ੁਲਖਣੀ ਿਾਲੇ ਅਿੀਰ ਮਿਰ ੇ ਨਾਲ ਿੁੜੀ 
ਰਮਿਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਿਰ ੇ, ਮਿਲਿੱ ਖਣ  ੁਸ਼ੀਲਤਾ ਿਰਗ ੇਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ   ੂੰਭਾਲ ਕੇ ਰਖਣ ਲਈ 

ਯਤਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਿੋ  ਕਦਾ ਿੈ ਮਕ ਉ ਨੂੂੰ   ਿਾਿ ਮਿਚ ਆਪਣਾ  ਿਾਨ ਿੋਰ ਿਿਿੂਤ ਕਰਨ ਮਿਚ  ਿੂਲਤਾਂ ਮਿਲਣ। 
ਇ ਤਰੀ ਮਿਚ ਕੁਦਰਤ ਿਲੋਂ ਕੁਝ  ਰੀਰਕ ਮਭੂੰ ਨਤਾਿਾਂ,  ਰੀਰਕ ਕਾਰਿਕਾਰਤਾ, ਮਰਸ਼ਮਤਆਂ ਮਿਚ ਮਿਮਭੂੰ ਨਤਾਿਾਂ, 
 ੁਭਾਅ ਅਤ ੇਇਿੱਛਾਿਾਂ ਮਿਚ ਿਖਰੇਿਾਂ ਿੌਿੂਦ ਿੈ, ਿਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਾਿਰਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਮਿਚ ਕਈ ਿਾਰ ਆਪਣੇ 

ਕੁਦਰਤੀ ਗੁਣ ਿੀ ਗੁਆ ਲਏ ਿਾਂਦੇ ਿਨ, ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਇ  ਪਰਮਕਰਮਤਕ  ੁਭਾਅ ਤੋਂ ਿਾਣੂ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ 
ਅਤ ੇ ਿਰਤਿਾਨ  ਿੇਂ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਤੇ  ਨਿੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਭਮਿਿੱ ਖਿਈ ਿਣਾਉਣ ਦੇ ਆਿਰ ਕਰਨੇ 

ਚਾਿੀਦੇਿਨ। 

  ਕਈ ਿਗਹਾ ਦੇਮਖਆ ਮਗਆ ਿੈ ਮਕ ਇ ਤਰੀਆਂ ਦੇ ਿਨ ਮਿਚ ਿੀ ਿਰਦਾਂ ਪਰਤੀ ਕਈ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਮਦਨੋਂ  
ਮਦਨ ਿੇਰੁਖੀ ਿਧ ਗਈ ਿੈ ਿੋ ਮਕ ਮਚੂੰ ਤਾ ਦਾ ਮਿਸ਼ਾ ਿੈ ਅਤ ੇਇ ਦਾ ਕਾਰਣ ਪੈ ੇ ਲਈ ਿਧ ਰਿੀ ਦੌੜ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਮਕਿਾ 
ਿਾ  ਕਦਾ ਿੈ। ਿਰਾਿਰੀ ਦੇ ਚਾਿ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀ ਿੀ ਧਨ ਕਿਾ ਕੇ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਉਚਾ ਰੁਤਿੇ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਖਦੀ ਿੈ 

ਅਤ ੇਕਈ ਿਾਰ ਇ  ਨਾਲ ਪਮਰਿਾਰਾਂ ਮਿਚ,  ਿਾਿਾਂ ਮਿਚ ਤਨਾਅ ਦੀ  ਮਿਤੀ ਪੈਦਾ ਿੋ ਿਾਂਦੀ ਿੈ ਮਕਉਂਮਕ ਇ  
ਦੌੜ ਮਿਤ ਸ਼ਾਮਿਲ ਿੋਣ ਕਾਰਣ ਪਮਰਿਾਰਾਂ ਦਾ  ੂੰਤੁਲਨ ਮਿਗੜ ਿਾਂਦਾ ਿੈ। ਔਰਤ ਇਿ  ਭ ਆਰਮਿਕ ਗੁਲਾਿੀ ਤੋਂ 
ਿਾਿਰ ਆਉਣ ਲਈ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਮਿਚ ਕਈ ਿਾਰ ਗਲਤ ਰ ਤ ੇਿੀ ਅਪਣਾ ਲਏ ਿਾਂਦੇ ਿਨ। 
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ਇ ਤਰੀਆਂ ਿਲੋਂ ਧਨ ਕਿਾ ਕੇ ਪੈਰਾਂ ਉਪਰ ਖੜਾ ਿੋਣਾ ਕੋਈ ਿੁਰਾ ਨਿੀਂ ਪਰੂੰਤੂ ਅਯੋਗ ਢੂੰਗਾਂ ਨਾਲ ਧਨ ਕਿਾਉਣਾ 
ਮਕ ੇ ਿੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਕ ਨਿੀਂ ਿੂੰ ਮਨਆ ਿਾ  ਕਦਾ। 

 ਮਪਛਲੇ ਕੁਝ  ਿੇਂ ਮਿਚ ਿਰੇਕ ਖੇਤਰ ਮਿਚ ਨਾਰੀ ਲਈ ਰ ਤ ੇਖੁਿੱ ਲੇ ਿਨ ਪਰ ਮਫਰ ਿੀ ਇਿਨਾਂ ਿਿੱ ਕਾਂ ਦੀ 
ਲਗਾਿ ਮਕਤ ੇਨਾ ਮਕਤ ੇਿਰਦ ਿਾਨਮ ਕਤਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਿੱਿ ਮਿਚ ਰਿੱਖੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਆਧੁਮਨਕਤਾ ਅਤ ੇਖੁਿੱ ਲਾਂ ਦੇ ਨਾਿ 

ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਕੇਿਲ ਉਿ  ਾਧਨ ਮਦਤੇ ਗਏ ਿਨ ਮਿ  ਦੀ ਿਰਦ ਪਰਧਾਨ  ਿਾਿ ਦੀ ਿੂੰਡੀ ਨੂੂੰ  ਜ਼ਰੂਰਤ  ੀ। ਔਰਤ 
ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ  ੁੂੰ ਦਰਤਾ ਦਾ ਰਿੱਿ ਕੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਿਾ ਮਰਿਾ ਿੈ। ਨਾਰੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਮ ਰਿਣਾਤਿਕਤਾ ਅਤੇ 

ਸ਼ੁਸ਼ੀਲਤਾ ਿਰਗੀਆਂ ਖੂਿੀਆਂ ਉ ਦੀ  ਰੀਰਕ  ੁੂੰ ਦਰਤਾ ਤਿੱ ਕ ਿੀ  ੀਮਿਤ ਕਰ ਮਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਨ। ਮਿ  ਦੇ 
 ਿਾਿ ਮਿਚ ਿੁਰੇ ਨਤੀਿੇ  ਾਿਿਣੇ ਆ ਰਿੇ ਿਨ। 

 ਮਿਸ਼ਿ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਪੈਦਾ ਿੋ ਰਿੀਆਂ ਨਾਰੀ ਪਰਤੀ  ਿਾਮਿਕ  ਿਿੱ ਮ ਆਿਾਂ ਇ  ਗਲ ਦਾ ਪਰਿਾਣ ਿਨ ਮਕ 
ਭਾਿੇਂ ਨਾਰੀ ਮਚੂੰ ਤਕ ਿਾਂ ਨਾਰੀ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਨਾਿ ਤੇ ਕਈ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤ ੇਿਾ ਰਿੇ ਿਨ ਮਫਰ ਿੀ  ਿਾਿ ਮਿਚ 

ਨਾਰੀ ਦੇ  ਿੀ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ  ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਅਿੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੈ।  ਿਾਿ ਮਿਚ ਫੈਲ ਰਿੇ ਭਰੂਣ ਿਿੱ ਮਤਆ, ਦਾਿ 
ਦਿੇਿ ਨਾਲ ਿੁੜੀਆਂ  ਿਿੱ ਮ ਆਿਾਂ, ਘਰੇਲੂ ਮਿੂੰ  ਾ, ਤਲਾਕ ਆਮਦ ਕੁਝ ਐ ੀਆਂ  ਿਿੱ ਮ ਆਿਾਂ ਿਨ ਮਿੂੰ ਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਦਲ 
ਲਿੱ ਭਣਾ ਅਿੱਿ ਇ  ਆਧੁਮਨਕ ਯੁਿੱ ਗ ਮਿਚ ਿੀ ਿੁਸ਼ਮਕਲ ਲਿੱ ਗ ਮਰਿਾ ਿੈ। ਇ ਤਰੀਆਂ ਘਰਾਂ ਤੋਂ ਿਾਿਰ ਇਕਿੱਲਾ 
ਿਮਿਫੂਜ਼ ਨਿੀਂ ਕਰ ਰਿੀਆਂ, ਿੀਡੀਆ ਆਮਦ ਆਧੁਮਨਕ  ਾਧਨਾਂ ਨੇ  ਿਾਿ ਦੇ ਿੁਰੇ ਅਨ ਰਾਂ ਦੇ ਿਨਾਂ ਮਿਚ ਔਰਤ 

ਪਰਤੀ ਨਾਕਾਰਾਤਿਕ  ੋਚ ਨੂੂੰ  ਿਧਾ ਮਦਿੱ ਤਾ ਿੈ ਮਿ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ ਿਲਾਤਕਾਰ ਿਰਗੀਆਂ ਮਘਨੌਣੀਆਂ ਿਰਕਤਾਂ 
 ਿਾਿ ਮਿਚ ਮਦਨ ਪਰਤੀ ਮਦਨ ਿਿੱ ਧ ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ  ਭ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਿਿੱਦੇਨਜ਼ਰ ਿੀ ਪਮਰਿਾਰਾਂ ਦੇ ਿਨਾਂ 
ਮਿਚ ਮਕਤ ੇਨਾ ਮਕਤ ੇਲੜਕੀ ਿੋਝ ਦਾ ਕਾਰਨ  ਿਝੀ ਿਾ ਰਿੀ ਿੈ। 

 ਇਿਨਾਂ  ਭ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਮਿਭਚਾਰ ਅਤੇ ਦੁਰਾਚਾਰ ਿਧ ਮਰਿਾ ਿੈ। ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਮਕਰਦਾਰ ਦੀ 
ਖੂਿੀ ਿੈ ਮਕ ਇਿ ਅਿੱਛਾਈ ਦੀ ਿਗਹਾ ਿੁਰਾਈ ਿਲ ਮਿਆਦਾ ਰੁਮਚਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ,  ੋ ਅਿੱਿ ਦੇ  ਿਾਮਿਕ ਿਰਤਾਰੇ ਨੂੂੰ  

ਦੇਖਦ ੇਿੋਏ ਰਾਿਨੀਮਤਕ,  ਿਾਮਿਕ, ਧਾਰਮਿਕ  ਭ ਪਿੱਧਰਾਂ ਤੇ ਇ  ਪਰਤੀ  ੂੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਿਗਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਿੈ। 

 ਗੁਰਿਮਤ ਦੀ ਇ  ਖੇਤਰ ਮਿਚ ਖਾ  ਅਮਿਿੀਅਤ ਿੈ, ਇ  ਿੀਿਨ ਦੀ ਰਮਿਿਰ ਗੁਰਿਾਣੀ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਿ 
 ਾਮਿਿ ਕੇਿਲ ਿਿੱਿਾ ਟੇਕਣ ਿਾਂ ਕੇਿਲ ਪਾਠ ਕਰ ਲੈਣ ਤਿੱਕ ਿੀ  ੀਿਤ ਨਿੀਂ ਿੈ ਿਲਮਕ ਗੁਰਿਾਣੀ ਨੂੂੰ   ਿਝਣਾ, 
ਿੁਿੱ ਝਣਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਿੀਿਨ ਦੇ ਿਰੇਕ ਖੇਤਰ ਮਿਚ ਇ ਦੀ ਮ ਿੱ ਮਖਆ ਨੂੂੰ  ਿੋੜਨਾ ਇਕ ਗੁਰਮ ਿੱ ਖ ਦੀ ਅ ਲ  ਾਧਨਾ 
ਿੈ। ਅਿਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੇ ਮ ਧਾਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਿੀਿਨ ਮਿਚ ਇ ਤੇਿਾਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਰ ਿ ਲੇ ਦਾ ਿਲ 

ਮਨਕਲ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿ  ਾਨੂੂੰ   ਮਤ  ੂੰਤੋਖ ਅਤੇ ਿੀਚਾਰ ਨਾਲ ਿੁੜਨ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਦੇ ਰਿੇ ਿਨ।  ਮਤ ਦੀ 
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ਪਾਲਣਾ ਿੇਕਰ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਪਮਰਿਾਰਕ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਿੋ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਫਿਲੂ ਦੀ ਮਨਤਾਪਰਤੀ ਿੋਣ ਿਾਲੀ ਭਟਕਣਾ ਤੋਂ 
ਮਨਿਾਤ ਮਿਲਦੀ ਿੈ।  ੂੰਤੋਖ ਮਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਿਧ ਰਿੀਆਂ ਮਤਰਸ਼ਨਾਿਾਂ ਅਤ ੇਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਿਾ ਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਲੋਭੀ 

ਲਾਲ ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿਚਣ ਲਈ  ਿਾਈ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ।  ੂੰਤੋਖੀ ਮਿਅਕਤੀ ਆਲ ੀ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ, ਿਲਮਕ ਉਿ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ ਿੋ ਪਰਭੂ 
ਤੋਂ ਿੂੰਗ ੇਨਾ ਅਤ ੇਮਨਰੂੰਤਰ ਕਾਰਿਸ਼ੀਲ ਿਮਣਆ ਰਿੇ ਅਤ ੇਿੋ ਿੀ ਪਰਾਪਤ ਿੋ ਮਰਿਾ ਿੈ ਉ  ਲਈ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰੇ। 
ਗੁਰਿਾਣੀ ਮਿਚ  ੂੰਤੋਖੀ ਮਿਅਕਤੀ ਿੀ  ਰਿੋਤਿ ਿੂੰ ਮਨਆ ਮਗਆ ਿੈ। ਤੀ ਰਾ ਤਿੱਤ ਿੈ ‘ਿੀਚਾਰ’। ਿਨੁਿੱ ਖ  ੁਭਾਅ ਤੋਂ 
ਿੀ ਿੀਚਾਰਿਾਨ ਪਰਾਣੀ ਿੈ ਅਤੇ ਿੀਚਾਰਿਾਨ ਿੋਣਾ ਿੀ ਉ ਦੇ  ਿਾਮਿਕ ਪਰਾਣੀ ਿੋਣ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾਨੀ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਇਿੀ ਮ ਧਾਂਤ ਮਦਰੜ ਕਰਿਾਇਆ ਿੈ ਮਕ ਮਿਚਾਰਿਾਨ ਿੋ ਕੇ ਕੋਈ ਿੀ ਕੂੰਿ ਅੂੰਧ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਨਿੀਂ 

ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ। ਮਿਿੇਕ ਿੁਿੱ ਧ ਿੀ  ਿੀ ਨੂੂੰ   ਿੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਨੂੂੰ  ਗਲਤ ਕਮਿਣ ਦਾ ਮਨਰਣਾ ਦੇ  ਕਦੀ ਿੈ। ਇ ੇ 
ਲਈ ਗੁਰਮ ਿੱ ਖ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਮਪਤਾ ਪਾ ੋਂ ਨਾਿ, ਦਾਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਿਿੇਕ ਿੁਿੱ ਧ ਦਾ ਦਾਨ ਿੂੰਗਦੇ 

ਿਨ। 

  ੋ ਿੇਕਰ ਮ ਿੱ ਖ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿ ਦੀਆਂ ਦਿੱ  ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿੀਿਨ  ੇਧਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਪਣਾ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 

 ਿਾਿਾਂ ਮਿਚ ਚਲ ਰਿੀਆਂ ਿਰੇਕ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੂੂੰ   ੂੰਿੋਧਨ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਇਿ ਫਲ ਫਾ ਮਿਸ਼ਿ 
ਪਿੱਧਰ ਦੀਆਂ  ਿਿੱ ਮ ਆਿਾਂ ਦਾ ਿਦਲ ਦੇ  ਕਦਾ ਿੈ। 

 

3.5 ਸ ਿੱ ਟਾ- 

  ਿਨੁਿੱ ਖੀ  ਿਾਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਨਰ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਦੋਿੇਂ  ਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿੂੰ ਨੇ ਗਏ ਿਨ ਦੋਿਨਾਂ ਮਿਚੋਂ ਇਕ ਦੇ 
ਿਗੈਰ ਿੀ  ੂੰਤੁਮਲਤ  ਿਾਿ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾ  ਕਦੀ। ਦੋਿਾਂ ਨੂੂੰ   ਿਾਿ ਮਿਚ ਿਣਦਾ  ਮਤਕਾਰ ਮਿਲੇ 
ਤਾਂ ਿੀ  ਿਾਿ ਦਾ  ਰਿਪਿੱਖੀ ਮਿਕਾ   ੂੰਭਿ ਿੈ।  ਿਾਿ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਇਕਾਈ ਪਮਰਿਾਰ ਅਤ ੇਇ ਦਾ ਧੁਰਾ 

ਇ ਤਰੀ ਿੈ  ੋ ਇ ਤਰੀ ਦੇ ਮਿਕਾ  ਤੋਂ ਮਿਨਹ ਾਂ  ਿਾਿ, ਦੇਸ਼ ਿਾਂ ਮਿਸ਼ਿ ਦਾ ਮਿਕਾ   ੂੰਭਿ ਨਿੀਂ। ਮਕ ੇ ਿੀ 

 ਿਾਮਿਕ ਮਿਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਤਾਕਤ, ਿੁਿੱ ਧੀ, ਸ਼ਮਿਨਸ਼ੀਲਤਾ,  ੂੰਤੋਖ, ਮਨਿਰਤਾ ਆਮਦ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ ਿੋ ਮਕ ਨਾਰੀ ਮਿਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਿਆਦਾ ਿੁੂੰ ਦ ੇਿਨ ਿਾਂ ਿਰਦ ਨਾਲੋਂ ਮਕ ੇ ਿੀ ਪਾ ੇ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਨਿੀਂ 

ਿੁੂੰ ਦ।ੇ ਮਫਰ ਿੀ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਇ ਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਇਤਨੀ ਆਧੁਮਨਕਤਾ ਆ ਿਾਣ ਦੇ ਿਾਿਿੂਦ ਉਿ ਰੁਤਿਾ ਿਾਮ ਲ ਨਿੀਂ 
ਮਿ ਦੀ ਉਿ ਿਿੱਕਦਾਰ ਿੈ। 

 ਇ   ੂੰਿੂੰ ਧੀ ਿੇਕਰ ਮ ਿੱ ਖ ਇਮਤਿਾ  ਅਤ ੇ ਮ ਿੱ ਖ ਫਲ ਫੇ ਿਿੱਲ ਮਧਆਨ ਿਾਰੀਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿਾਨਾਂ ਨੇ 

ਨਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਿਰਾਿਰ ਦਾ  ਿਾਨ ਦਿਾਉਣ ਲਈ ਮ ਧਾਂਤ ਅਤ ੇਮਿਿਾਰਕ ਯਤਨ ਕੀਤ ੇਿਨ। ਮ ਿੱ ਖ ਦਰਸ਼ਨ ਇ  ਗਿੱਲ 
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ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਮਦਖਾਈ ਮਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਮਕ ਿੇਕਰ ਮ ਿੱ ਖ ਪੂੰਿ ਅਤ ੇਪੂਰਾ ਮਿਸ਼ਿ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੀ  ੇਧ ਅਨੁ ਾਰ 
ਨਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਿਣਦਾ  ਮਤਕਾਰ ਦੇ  ਕੇ ਤਾਂ ਨਾਰੀ ਨਾਲ ਿੁੜ ੇਿੋਏ ਅਨੇਕਾਂ ਿ ਲੇ ਿਿੱਲ ਿੋ  ਕਦੇ ਿਨ। 

 

3.6  ਿਾਇਕ ਪੁ ਤਕ  ੂਚੀ 

ਤੇਮਿੂੰ ਦਰ ਕੌਰ (2008)  ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਿ  ਾਮਿਿ ਮਿਚ ਨਾਰੀ ਉਿਾਨ: ਅਲੋਚਨਾ ਅੂੰ ਕ 219, ਪੂੰਨਾ 47-50 

ਿਮਿਿੂਿ, ਿਮਰੂੰਦਰ ਮ ੂੰਘ (1988)  ਮਿਿੇ ਰਮਚਓ ਖਾਲ ਾ, ਅਸ਼ੋਕ ਿੁਿੱ ਕ ਮਡਪੋ, ਗੜਦੀਿਾਲ 

ਚਰਨਿੀਤ ਕੌਰ (ed) ਨਾਰੀ ਮਦਰਸ਼ਟੀ, ਲੋਕ ਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ 

ਡਾ. ਗੁਰਿੀਤ ਮ ੂੰਘ (2017) ਮ ਿੱ ਖੀ ਅਤੇ ਮ ਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਭਮਿਿੱ ਖ, ਮ ੂੰਘ ਿਰਦਰਜ਼ ਅੂੰ ਮਿਰਤ ਰ 

 

3.7 ਅਸਿਆ  ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ- 

1. ਮਲੂੰ ਗ  ਿਾਨਤਾ ਦੇ ਕੀ ਅਰਿ ਿਨ?  ਿਾਿ ਮਿਚ ਇ ਦੀ ਿਿਿੱਤਤਾ ਿਾਰੇ ਮਲਖੋ। 
2. ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਅਿੋਕੇ ਮਚੂੰ ਤਨ ਿਾਰੇ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਿੋ? 

3. ਭਾਰਤੀ  ਿਾਿ ਮਿਚ ਨਰ-ਨਾਰੀ ਿਖਰੇਿੇਂ ਦਾ ਮਿਉਰਾ ਮਦਉ। 
4. ਮ ਿੱ ਖ ਫਲ ਫੇ ਮਿਚ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਤਾ ਿਾਰੇ ਕੀ ਿੀਚਾਰ ਿਨ? ਉਦਾਿਰਣਾਂ  ਿੇਤ ਮਲਖੋ। 
5. ਮ ਿੱ ਖ ਗੁਰੂ  ਾਮਿਿਾਨਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਨਾਰੀ  ਿਾਨਤਾ ਲਈ ਕੀਤ ੇਗਏ ਉਪਰਾਮਲਆਂ ਿਾਰੇ ਮਲਖੋ। 
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4.0 ਉਦੇਸ਼- 

 ਇਸ ਪਾਠ ਰਾਹੀਂ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਇਸਿਰੀਆਂ ਪਰਿੀ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਨਿਚਰ ਰਹੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ 
(ਦਹੇਜ, ਘਰੇਿੂ ਨਹੰਸਾ, ਭਰੂਣ ਹੱਨਿਆ) ਜੋ ਨਕ ਸਮਾਜ ਿੰੂ ਘੁਣ ਿਾਂਗ ਖਾ ਰਹੀਆਂ ਹਿ, ਪਰਿੀ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਿਾਇਆ 
ਜਾਿੇਗਾ ਅਿ ੇਨਜਹਿਾਂ ਦੇ ਨਸੱਖ ਨਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰਾਹੀਂ ਹੱਿ ਦਰਸਾ ਕੇ ਸਮਾਜ ਿੰੂ ਸਹੀ ਅਿੇ ਸਚਾਰੂ ਨਦਸ਼ਾ ਿਿ ਨਦੱਿੀ 

ਗਈ ਪਰੇਰਣਾ ਬਾਰੇ ਨਿਸਿਾਰ ਨਿਚ ਦੱਨਸਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ। 

4.1  ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

 ਨਪਛਿੇ ਪਾਠ ਨਿਚ ਿੀ ਨਜਿੇਂ ਨਜਕਰ ਕੀਿਾ ਨਗਆ ਹੈ ਨਕ ਮਿੱੁਖੀ ਸਮਾਜ ਇਸਿਰੀ ਅਿ ੇਪੁਰਸ਼ ਦੋਿਾਂ ਦੀ 
ਸਾਂਝੀ ਭੂਨਮਕਾ ਿੋਂ ਨਬਿਹ ਾਂ ਸੰਭਿ ਿਹੀਂ। ਇਹ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਿ ਅਿ ੇਦੋਿਾਂ ਨਧਰਾਂ ਿੰੂ ਬਣਦਾ ਮਾਣ ਸਨਿਕਾਰ 
ਿਾ ਨਮਿੇ ਿਾਂ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਅਸੰਿੁਿਿ ਅਿ ੇਅਸਨਥਰਿਾ ਿੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

  ਇਸ ਨਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਿਹੀਂ ਨਕ ਨਜਿੇਂ ਨਜਿੇਂ ਸਮਾਜ ਿਿੀਂਆਂ ਿਬਦੀਿੀਆਂ ਅਿ ੇਿਿੀਆਂ ਰਾਹਾਂ ਉਪਰ 
ਿੁਰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਿਰਹਾਂ ਿਿੀਆਂ ਸਮੱਨਸਆਿਾਂ ਿੀ ਜਿਮ ਿੈਂਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਹ ਸਮੱਨਸਆਿਾਂ ਕੰਨਿਆਿੀਆਂ ਥੋਰਾਂ ਿਾਂਗ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਿ ਜ ੋਕੁਝ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਿਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ ਪਰ ਇਹਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਿ ਜੀਿਿ ਦੇ ਸਫਰ ਨਿਚ ਠਨਹਰਾਉ 
ਿਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜੀਿਿ ਦਾ ਪਰਿਾਹ ਨਿਰੰਿਰ ਚੱਿਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਸਿੇ ਿਾਂ ਨਕਸੇ ਿਾ ਨਕਸੇ ਕਾਰਿ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦ ੇ
ਹਿ ਅਿ ੇਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਮਸਿੇ ਚੁਣੌਿੀਆਂ ਿੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਿ ਪਰੰਿ ੂਿੀਚਾਰ ਰਾਹੀਂ ਇਹਿਾਂ ਮਸਨਿਆ ਦਾ ਹੱਿ 
ਿੱਭਣਾ ਇਕ ਨਜਉਂਦ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਿੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਨਜੰਦਗੀ ਨਿਚ ਿਿੀਆਂ ਸਮੱਨਸਆਿਾਂ ਿੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਿ ਨਿਚ 

ਕੋਈ ਸ਼ਰਨਮੰਦਗੀ ਿਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸਗੋਂ ਉਹਿਾਂ ਪਰਿੀ ਅਿੇਸਿੇ ਹੋਣਾ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਪਰਿੀ ਧਰੋਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਇਸ ਿਈ ਅੱਜ ਕੁਝ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਿਾਰੀ ਅਨਧਐਿ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਕੁਝ ਸਮੱਨਸਆਿਾਂ ਦੀ ਿੀਚਾਰ 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਪਾਠ ਨਿਚ ਕਰਿ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਨਕ ਆਧੁਨਿਕ ਅਿ ੇਅਗਾਂਹਿਧੂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਾਮ ਿੇ ਇੱਕ ਧੱਬਾ ਬਣ 

ਰਹੀਆਂ ਹਿ। ਿਾਰੀ ਪਰਿੀ ਨਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰ ਿੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਸਮਾਨਜਕ ਸਮੱਨਸਆਿਾਂ ਖਾਸ ਿੌਰ ਕੇ ਘਰੇਿੂ ਨਹੰਸਾ, 
ਦਹੇਜ, ਭਰੂਣ ਹੱਨਿਆ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀਆ ਿਾ-ਮੁਰਾਦ ਨਬਮਾਰੀਆਂ ਆਨਦ ਦਾ ਹੱਿ ਿੱਭਣ ਿਈ ਇਹਿਾਂ ਸਭਿਾਂ 

ਨਪਛਿੇ ਹੋਰ ਕਾਰਿਾਂ ਦੇ ਿਾਿ-ਿਾਿ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਿਾਰੀ ਦੀ ਯੋਗਿਾ ਅਿੁਸਾਰ ਉਸਦੇ ਸਥਾਿ ਿੰੂ ਨਿਰਧਾਰਿ ਕਰਿ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਿ ਹੈ। ਇਸ ਿਾਿ ਜੁੜੀਆਂ ਅਿੇਕਾਂ ਸਮੱਨਸਆਿਾਂ ਦੇ ਹੱਿ ਿੱਭਣ ਿਿ ਸਾਰਥਕ ਯਿਿ ਹੋ ਸਕਣਗੇ। ਅਜੋਕੇ 
ਿਾਰੀ ਅਨਧਐਿ ਦਾ ਧੁਰਾ ਿਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਪਿਗੇਾ। ਨਜਸ ਿਾਿ ਿਾਰੀ ਦੇ ਇਿਸਾਿੀ ਗੁਣਾਂ ਿੰੂ ਸਮਾਜ 
ਸਾਹਮਣੇ ਉਜਾਗਰ ਕਰਕੇ ਉਸਿੰੂ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਅਨਧਕਾਰ ਦਿਾਉਣ ਨਿਚ ਸਫਿਿਾ ਨਮਿੇਗੀ। 

4.2 ਆਧੁਨਿਕ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਿਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਮਸਨਿਆਂ ਦੇ ਕਾਰਿ- 
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 ਆਧੁਨਿਕ ਸਮਾਨਜਕ ਚੇਿਿਾ ਿੇ ਚਾਹੇ ਆਰਨਥਕ, ਰਾਜਿੀਨਿਕ ਅਿੇ ਸਮਾਨਜਕ ਖੇਿਰ ਨਿਚ ਿਾਰੀ ਦੀ 
ਸ਼ਮੂਿੀਅਿ ਦੀ ਅਨਹਮੀਅਿ ਿੰੂ ਪਛਾਣਿ ਦੇ ਉਪਰਾਿੇ ਕੀਿੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਿ। ਭਾਰਿ ਸਰਕਾਰ ਿੱਿੋਂ ਮਹੱਿਿਪੂਰਿ 

ਕਦਮ ਚੁੱ ਕਦ ੇ ਹੋਏ ਰਾਜਿੀਨਿਕ ਪੱਧਰ ਿੇ ਨਜਥੇ ਨਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਮਰਦ ਸਮਾਜ ਦਾ ਬੋਿਬਾਿਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, 33% 
ਸੀਟਾਂ ਰਾਖਿੀਆਂ ਕਰਕੇ ਇਕ ਉਚੇਰਾ ਟੀਚਾ ਨਮਨਥਆ ਹੈ। ਬਾਿਜੂਦ ਇਸਦ ੇਸਮਾਜ ਨਿਚ ਹਰ ਜਗਹਾ ਉਪਰ ਿਾਰੀ 
ਿੰੂ ਉਸਦਾ ਮਾਣ ਸਨਿਕਾਰ ਅਿ ੇਅਨਧਕਾਰ ਿਹੀਂ ਨਮਿੇ। ਇਸਦੇ ਕਈ ਕਾਰਣ ਕਈ ਅਨਧਐਿਾਂ ਿਾਿ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ 
ਹਿ ਨਕ ਿਾਰੀ ਪਰਿੀ ਅਨਜਹੇ ਿੀਚਾਰ ਕਦੋਂ ਅਿੇ ਨਕਿੇਂ ਪਰਚਨਿਿ ਹੋਏ ਨਕ ਿਾਰੀ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿੇ ਘੱਟ ਬਿਿਾਿ 

ਅਿ ੇਘੱਟ ਬੁੱ ਧੀਿਾਿ ਹੈ। ਨਜਹਿਾਂ ਨਿਚੋਂ ਇਕ ਿੱਿਾ ਕਾਰਿ ਧਾਰਨਮਕ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਿ ਧਰਮ ਪਰਧਾਿ ਦੇਸ਼ 

ਹੈ ਇਥੇ ਅਿੇਕਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰਿਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਗੌਰਿ ਹੈ। ਧਰਮ ਨਿਚ ਏਿੀ ਸ਼ਕਿੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਕ ਉਹ 
ਜੀਿਿ ਿੰੂ ਸੇਧ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਨਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਉਦਭਿ ਿੋਂ ਪਨਹਿਾਂ ਭਾਰਿ ਨਿਚ ਿੀ ਦੋ ਧਾਰਨਮਕ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਦਾ ਚਿਣ ਪਰਮੱੁਖ ਸੀ- 
ਨਹੰਦ ੂਅਿੇ ਇਸਿਾਮ। ਨਹੰਦੂ ਧਰਮ ਨਿਚ ਿੈਨਦਕ ਸਾਨਹਿ ਦੀ ਮਾਿਿਾ ਹੈ ਜੋ ਨਕ ਨਸਧਾਂਿਕ ਪੱਧਰ ਿੇ ਅੱਜ ਿੀ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈ। ਨਜਸ ਅਿੁਸਾਰ ਦੇਿੀਆਂ ਅਿ ੇਦੇਿਨਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਅਰਚਿਾ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- ਸਰਸਿਿੀ, ਆਨਦਿੀ, ਊਸ਼ਾ, 
ਨਪਰਥਿੀ ਆਨਦ ਦੇ ਿਾਮ ਸਨਿਕਾਰ ਿਾਿ ਿਏ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਿਕਸ਼ਮੀ, ਸਰਸਿਿੀ, ਮੀਿਾਕਸ਼ੀ, ਕਾਿੀ, ਦੁਰਗਾ ਦੇ 
ਮੰਦਰਾਂ ਅੱਗੇ ਪੂਜਾ ਕਰਕੇ ਮੁਰਾਦਾਂ ਮੰਗਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਇਹਿਾਂ ਪਰਿੀ ਆਪਣੇ ਸਨਿਕਾਰ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ 
ਹਿ। ਭਾਰਿ ਦਾ ਦੂਜਾ ਿੱਿਾ ਧਰਮ ਇਸਿਾਮ ਿੀ ਨਸਧਾਂਿਕ ਪੱਧਰ ਉਪਰ ਮਰਦ ਅਿੇ ਇਸਿਰੀ ਦੋਿਾਂ ਿੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ 

ਦਾ ਸਾਥੀ ਮੰਿਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਿਮਾਜ਼ ਪੜਿਾ, ਜ਼ਕਾਿ ਦੇਣਾ ਅਿ ੇਇੱਕ ਅੱਿਾਹ ਨਿਚ ਨਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਰੱਖਣਾ ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਫਰਜ਼ 
ਅਿ ੇ ਹੱਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਿੂ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਨਸਧਾਂਿਕ ਪੱਧਰ ਿੇ ਧਰਮਾਂ ਨਿਚਿੇ ਿਾਰੀ ਦੇ ਉਚੇ ਸਥਾਿ ਿੰੂ ਢਾਹ 
ਿਗਣ ਿਗ ਪਈ ਅਿੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕੁਝ ਆਗੂਆਂ ਿੇ ਧਰਮ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਿੈ ਕੇ ਇਸਿਰੀ ਿੰੂ ਿੀਿੇਂ ਪੱਧਰ ਦੇ ਉਹਿਾਂ 

ਿਿੋਂ ਹੀ ਪਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਿਰਣ ਆਧਾਨਰਿ ਿੰਿੀਆਂ ਮੁਿਾਨਬਕ ਸਭ ਿੋਂ ਿੀਿੇਂ ਪੱਧਰ ਿੇ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰੱਖਣ 
ਦੀਆਂ ਜੁਗਿਾਂ ਕੰਮ ਕਰਣ ਿਗ ਪਈਆਂ। ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਪਨਹਿਾਂ ਦੱਨਸਆ ਜਾ ਚੁਨਕਆ ਹੈ ਨਕ ਧਰਮ ਦਾ ਭਾਰਿੀ 

ਸਮਾਨਜਕ ਜੀਿਿ ਉਪਰ ਗਨਹਰਾ ਅਸਰ ਮੱੁਢ ਿੋਂ ਨਰਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਿਈ ਧਾਰਨਮਕ ਸਾਨਹਿ ਿੀ ਅਨਜਹਾ ਨਿਨਖਆ 

ਨਗਆ ਨਜਸ ਨਿਚ ਿਾਰੀ ਦੀ ਸਨਥਿੀ ਿੰੂ ਿੀਿਾਂ ਨਦਖਾਇਆ ਨਗਆ। ਨਿਦਿਾਿਾਂ ਿੱਿੋਂ ਮਿੂ ਸਨਮਰਿੀ ਇਸ ਿਈ ਸਭ ਿੋਂ 
ਿੱਧ ਨਜੰਮੇਿਾਰ ਠਨਹਰਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਏਸੇ ਿਰਹਾਂ ਜੋਗੀਆ ਂਅਿੇ ਿਾਥ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ, ਨਜਹਿਾਂ ਦਾ ਭਾਰਿੀ ਸਮਾਜ ਨਿਚ 
ਸਿਮਾਿ ਯੋਗ ਥਾਂ ਸੀ, ਿੇ ਿੀ ਿਾਰੀ ਪਰਿੀ ਨਿਸ਼ੇਧਾਿਮਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ- 

ਬਾਘਿੀ ਕੌ ਨਿਨਦਿੈ ਬਾਘਿੀ ਕੋ ਨਬੰਦਿੈ ਬਾਘਿੀ ਹਮਾਰੀ ਕਾਇਆ। 

ਬਾਘਿੀ ਘੋਨਖ ਘੋਨਖ ਸੰੁਦਰ ਖਾਏ ਬਦਿ ਗੋਰਖੁ ਰਾਇਆ। 
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ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਅਨਜਹੀਆਂ ਧਾਰਿਾਿਾਂ ਬਣਾ ਨਦੱਿੀਆਂ ਗਈਆ ਨਕ ਇਕ ਮਾਂ ਦਾ ਿੜਕੀ ਿੰੂ ਜਿਮ ਦੇਣਾਂ ਹੀ ਸਰਾਪ 
ਸਮਨਝਆ ਜਾਣ ਿੱਗ ਨਪਆ। ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਅਨਜਹੇ ਮਾਪ ਦੰਿ ਪੈਦਾ ਕੀਿ ੇਜਾਣ ਿੱਗੇ ਨਜਸ ਿਾਿ ਔਰਿ ਪਰਿੀ 

ਸਿਮਾਿ ਯੋਗ ਨਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੀ ਸਮਾਪਿ ਹੋਣ ਿੱਗਾ। ਧਾਰਨਮਕ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੰਕੀਰਣ ਸੋਚ ਿਾਿੇ ਮਰਦ 
ਪਰਧਾਿ ਿਰਗ ਿੇ ਧਾਰਨਮਕ ਸਾਨਹਿ ਦੀ ਰਚਿਾ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਸਮਾਨਜਕ ਸੰਸਥਾਿਂ ਅਿ ੇਰਸਮਾਂ ਰੀਿਾਂ 
ਨਿਚ ਬਦਿਾਅ ਕਰਿੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਿ।ੇ ਇਸ ਿਾਿ ਬਾਿ ਨਿਆਹ, ਬਹੁ ਨਿਆਹ, ਸਿੀ ਪਰਥਾ, ਨਿਧਿਾ ਨਿਆਹ ਿੇ ਰੋਕ, 
ਮਾਦਾ ਭਰੂਣ ਹੱਨਿਆ ਆਨਦ ਅਿੇਕਾਂ ਪਰਥਾਿਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਿੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਹਿਾਂ ਸਭ ਮਾਿਿਾਿਾਂ ਦਾ ਮਕਸਦ ਸਮਾਜ 

ਨਿਚ ਔਰਿ ਦੀ ਪਰਨਿਸ਼ਠਾ ਿੰੂ ਠੱਿਹ ਪਾਉਣਾ ਸੀ। ਬਾਿ ਨਿਆਹ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਬੱਚੀ ਿੰੂ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਨਿਚ ਆਪਣ ੇ

ਨਹਸਾਬ ਿਾਿ ਪਾਿਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਅਿ ੇਉਸਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਿਾ ਹੋਣ ਦੇਣ ਨਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਬਹੁ-ਨਿਆਹ 
ਕਾਰਿ ਪਨਹਿੀ ਔਰਿ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਦੂਜੀ ਦੇ ਘਰ ਨਿਚ ਆਉਣ ਿਾਿ ਉਸਦ ੇਮਾਿ-ਸਿਮਾਿ ਿੰੂ ਠੇਸ ਿਗਣਾ ਸੁਭਾਨਿਕ 

ਸੀ ਨਜਸ ਿਾਿ ਉਸਦੀ ਮਾਿਨਸਕ ਮਜ਼ਬੂਿੀ ਿੰੂ ਝੰਜੋੜਿ ਦਾ ਕੰਮ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਸਿੀ ਪਰਥਾ ਅਿੁਸਾਰ ਔਰਿ ਿੰੂ 
ਮਰਦ ਿੋਂ ਨਬਿਹ ਾਂ ਨਜੰਦਗੀ ਦਾ ਹੱਕ ਿਾ ਦੇਣਾ ਅਿ ੇਨਿਧਿਾ ਿੰੂ ਸਮਾਜ ਿਾਿੋਂ ਿੋੜ ਕੇ ਿੱਖਰਾ ਿਰਾਸਦੀ ਭਨਰਆ ਜੀਿਿ 
ਜੀਉਣ ਿਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਿਾ ਇਹ ਸਭ ਰਸਮਾਂ ਔਰਿ ਿੰੂ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਮਰਦ ਦੀ ਅਧੀਿਗੀ ਪਰਿਾਿ ਕਰਿ ਿਈ 

ਸਮਾਨਜਕ ਪੱਧਰ ਿੇ ਕੀਿ ੇਗਏ ਇੰਿਜਾਮ ਸਿ। 

 ਇਹਿਾਂ ਸਭ ਪਰਥਾਿਾਂ ਿਾਿ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਔਰਿ ਦੇ ਸਿਮਾਿਯੋਗ ਸਥਾਿ ਿੰੂ ਬਹੁਿ ਸਦਮਾ ਪਹੰੁਨਚਆ। ਜੋ 
ਨਕ ਿਗਾਿਾਰ ਿੋਕ ਮਾਿਨਸਕਿਾ ਿੰੂ ਪਰਭਾਨਿਿ ਕਰਦਾ ਨਰਹਾ ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਕੁਝ ਮਾਿਿਾਿਾਂ ਿੰਮੇ ਸਮੇਂ ਿੱਕ 

ਕਾਨਬਜ਼ ਰਨਹ ਜਾਣ ਿਾਂ ਉਹ ਿੋਕ ਮਿਾਂ ਅੰਦਰ ਦੂਰ ਿੱਕ ਘਰ ਕਰੀ ਰਖਦੀਆਂ ਹਿ। ਆਧੁਨਿਕ ਸਮੇਂ ਨਿਚ ਭਾਿੇਂ ਨਕ 
ਇਹਿਾਂ ਨਿਚੋਂ ਕਈ ਪਰਥਾਿਾਂ ਅਿੇਕਾਂ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕਾਂ, ਕਰਾਂਿੀਕਾਰੀਆਂ ਅਿ ੇ ਗੁਰੂ ਿਾਿਕ ਦੇਿ ਜੀ ਿਰਗ ੇ ਯੁੱ ਗ 
ਪਿਟਾਊ ਅਿ ੇਿਿੀਂ ਸੇਧ ਦੇਣ ਿਾਿੇ ਗੁਰੂ ਸਾਨਹਬਾਿਾਂ ਸਦਕਾ ਖਿਮ ਿੀ ਹੋਈਆਂ ਹਿ ਪਰੰਿ ੂਅਜੇ ਿੀ ਿਾਰੀ ਪਰਿੀ 

ਿਜ਼ਰੀਆਂ ਸੰਕੀਰਣ ਹੈ। ਇਹਿਾਂ ਪਰਭਾਿਾਂ ਅਧੀਿ ਿਾਰੀ ਿੰੂ ਮਰਦ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੱਕ ਨਮਿੇ ਹਿ ਪਰੰਿੂ ਅਜੇ ਿੀ 
ਕੁੜੀਆਂ ਿੰੂ ਮੰੁਨਿਆਂ ਿਰਗੇ ਬਣਿ ਔਰਿਾਂ ਿੰੂ ਮਰਦਾਂ ਿਾਂਗ ਨਿਚਰ ਕੇ ਉਪਰ ਉਠਣ ਦੀਆਂ ਸਿਾਹਾਂ ਨਦੱਿੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ। ਅਜੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਮਰਦ ਿੰੂ ਮਾਿਿ ਰੂਪ ਨਿਚ ਦੇਨਖਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ ਅਿ ੇਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਿਈ 

ਿਾਰੀ ਦੇ ਸਨਿਕਾਰ ਿਈ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹਰੇਕ ਧਾਰਨਮਕ ਸਮਾਨਜਕ, ਆਰਨਥਕ ਜਾਂ ਰਾਜਿੀਨਿਕ ਕਾਰਿਾਈ ਪੂਰੀ 
ਿਰਹਾਂ ਕਾਮਯਾਬ ਿਹੀਂ ਹੋ ਪਾ ਰਹੀ ਨਕਉਂਨਕ ਮਰਦ ਪਰਧਾਿ ਸਮਾਜ ਇਸ ਸਮੱੁਚੀ ਨਸਧਾਂਿਕ ਸੋਚ ਿੰੂ ਅਮਿ ਨਿਚ 
ਨਿਆਉਣ ਿਹੀਂ ਨਦੰਦਾ। ਹਰੇਕ ਨਿਹਾਰਕ ਸੰਸਥਾ ਉਪਰ ਅਜੇ ਿੀ ਮਰਦਾਿਾ ਦਬ-ਦਬਾ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿੱਕ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਰੇਕ ਨਿਅਕਿੀ ਇਹਿਾਂ ਿਬਦੀਿੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਿ ਮਨਹਸੂਸ ਿਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਉਦੋਂ ਿੱਕ ਇਹਿਾਂ 

ਮਸਨਿਆਂ ਦਾ ਹੱਿ ਿੱਭਣਾ ਮੁਸ਼ਨਕਿ ਹੈ। 
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 ਪਾਠ ਦੇ ਅਗਿੇ ਨਹੱਸੇ ਨਿਚ ਅੱਜ ਿੀ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਫੈਿ ਰਹੀਆਂ ਕੁਝ ਕੁਰੀਿੀਆਂ ਅਿੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ 
ਅਿ ੇਨਸੱਖ ਫਿਸਫੇ ਅਿੁਸਾਰ ਇਹਿਾਂ ਦਾ ਹੱਿ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਿਿ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 

4.3 ਦਾਜ ਪਰਥਾ- 

 ਇਹ ਪਰਥਾ ਨਹੰਦੁਸਿਾਿ ਨਿਚ ਬੇਹੱਦ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੀਿ ਭਾਰਿੀ ਸਮਾਜ ਇਕ ਿਿੀ ਿਾਹਿਿ ਅਿ ੇ
ਿੜਕੀਆਂ ਿਈ ਇੱਕ ਿੱਿਾ ਦੁਖਾਂਿ ਸਾਨਬਿ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਆੜ ਨਿਚ ਿੁਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਪਾਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਿੇ ਇਸ ਪਰਥਾ ਦਾ ਨਿਰੋਧ ਕੀਿਾ ਸੀ ਅਿ ੇਇਸਿੰੂ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਨਦਖਾਿਾ ਮੰਨਿਆ ਸੀ। ਉਹਿਾਂ ਫੁਰਮਾਣ 

ਕੀਿਾ ਸੀ ਨਕ ਅਸਿ ਦਹੇਜ ਿਾਂ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੀਆਂ ਿੰੂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਹਨਰ ਪਰਭ ਮੇਰੇ ਬਾਬਿਾ ਹਨਰ ਦੇਿਹੁ ਦਾਿੁ ਮੈ ਦਾਜੋ 

ਹਨਰ ਕਪੜ ੋਹਨਰ ਸੋਭਾ ਦੇਿਹੁ ਨਜਿ ਸਿਰੋ ਮੇਰਾ ਕਾਜੋ।। 

ਨਸੱਖ ਇਨਿਹਾਸ ਨਿਚ ਬੀਬੀ ਭਾਿੀ ਜੀ ਦਾ ਿੱਿਾ ਯੋਗਦਾਿ ਹੈ। ਉਹਿਾਂ ਿੇ ਗੁਰੂ ਨਪਿਾ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਸੇਿਾ 

ਕੀਿੀ। ਗੁਰੂ ਨਪਿਾ ਿੋਂ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਭਗਿੀ ਦਾ ਦਾਜ ਪਰਾਪਿ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਦਾਜ ਦੀ ਬਰਕਿ ਿਾਿ ਬੀਬੀ ਭਾਿੀ 
ਜੀ ਿੇ ਖਾਿਦਾਿ ਨਿਚ ਮਹਾਿ ਹਸਿੀਆਂ ਿੇ ਜਿਮ ਨਿਆ। ਨਜੰਿਹ ਾਂ ਿੇ ਨਹੰਦੁਸਿਾਿ ਦਾ ਇਨਿਹਾਸ ਬਦਿ ਨਦੱਿਾ। 
ਛੇਿੀਂ ਪਾਿਸ਼ਾਹੀ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਨਬੰਦ ਸਾਨਹਬ ਜੀ ਿੇ ਇਕ ਿਾਰ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ ਨਕ ਨਿਸ਼ਾਿ ਇਸਿਰੀ ਈਆਿ 
ਹੈ।। ਦੌਿਿ ਗੁਜਰਾਿ ਹੈ।। ਪੱੁਿਰ ਨਿਸ਼ਾਿ ਹੈ।। ਪਰੰਿ ੂਸਮਾਜ ਨਿਚ ਅੱਜ ਿੀ ਇਸਿਰੀ ਿਾਿ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 

ਸਮਾਨਜਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਉਸਦੇ ਜਿਮ ਿਾਿ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ। ਨਿਆਹ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਉਂਦ ੇਿਕ ਮੰੁਿੇ ਘਰ ਿੰੂ 
ਿਰਜੀਹ ਦੇਣਾ ਸਾਿੀ ਮਾਿਨਸਕਿਾ ਦਾ ਨਹੱਸਾ ਬਣ ਨਗਆ ਹੈ। ਨਿਆਹ ਿੇਿੇ ਿੜਕੇ ਦੇ ਘਰ ਿਾਨਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਇਕ 
ਅਿੱਗ ਿਰਹਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਿੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰੰਿੂ ਿਾ ਸਨਹੰਦੇ ਪਨਰਿਾਰਾਂ ਨਿਚ ਕੁੜੀ ਿਾਨਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਨਿਆਹ 

ਇਕ ਭਾਰ ਸਮਨਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਔਖੇ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਫਰਜ਼ ਦੇ ਨਿਪਟਾਰੇ ਦੀਆਂ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਿ। ਸਹੁਰੇ 

ਪਨਰਿਾਰ ਦੇ ਿੋਕ ਕਈ ਿਾਰ ਸਾਰਾ ਜੀਿਿ ਿੜਕੀ ਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਘਰ ਿੱਿ ਿਿਚਾਈਆਂ ਿਜ਼ਰਾਂ ਗੱਿੀ ਰਖਦੇ ਹਿ 
ਇਹ ਸਨਥਿੀ ਬਹੁਿ ਗੰਭੀਰ ਹੈ। ਪੱੁਿਰ ਅਿ ੇ ਪੱੁਿਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨਿਆਹ ਿਾਿਾ ਨਰਸ਼ਿਾ ਪਨਿੱਿਰ ਿਾ ਹੋ ਕੇ 

ਨਰਸ਼ਿੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਚੰਗੀ ਪਾਰਟੀ ਿੱਭੀ ਜਾਣ ਿੱਗ ਪਈ ਹੈ। ਨਿਆਹਾਂ ਉਪਰ ਮੈਨਰਜ ਪੈਿਸਾਂ ਆਨਦ ਦੇ ਬੇਿੋੜ ੇ
ਖਰਚ ੇਿੀ ਕੁੜੀ ਿੰੂ ਦਾਜ ਦੇਣ ਦਾ ਇਕ ਰੂਪ ਬਣਦਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ। ਅਮੀਰਾਂ ਿਈ ਇਹ ਹਉਮੈਂ ਅਿ ੇ ਹੰਕਾਰ ਦਾ 
ਪਰਗਟਾਿਾ ਅਿ ੇਗਰੀਬਾਂ ਿਈ ਇਹ ਇੱਕ ਸਰਾਪ ਹੈ। 

 ਨਿਆਹ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਮੁਿਾਬਕ ਦਾਜ ਰਾਹੀਂ ਪਨਰਿਾਰ ਦੇ ਆਰਨਥਕ ਅਿੇ ਭਾਿਿਾਿਮਕ ਸਾਧਿ ਿੜਕੀ ਦੇ 
ਿਾਿ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਿ ਨਫਰ ਿੀ ਨਿਆਹ ਨਪੱਛੋਂ ਿੀ ਉਸ ਬਾਰੇ ਕਈ ਸਾਿ ਨਚੰਿਾ ਬਣੀ ਰਨਹੰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਥਾਿਾਂ ਿੇ ਇਹ 
ਕਹਾਿਿ ਸੁਣਾਈ ਨਦੰਦੀ ਹੈ ਨਕ ‘ਪੱੁਿ ਨਿਆਹੀਏ ਬਾਰ-ਬਾਰ, ਧੀ ਨਿਆਹੀਏ ਇਕ ਿਾਰ’ ਮੰੁਿ ੇ ਦਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
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ਨਿਆਹ ਕਰਿਾ ਉਚੇ ਸਮਾਜਕ ਰੁਿਬੇ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ। ਪੱੁਿ ਦੇ ਨਿਆਹ ਿੇ ਦਾਜ ਿੈਣ ਿਾਨਿਆਂ ਦੀ ਿਾਿਸਾ ਇਉਂ 
ਪਰਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ- ਮੰੁਿਾ ਮੰਨਗਆ, ਚਰਖਾ ਟੰਨਗਆ। ਇਸਦੇ ਅਰਥ ਇਹ ਿੀ ਿਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਿ ਨਕ ਮੰੁਿ ੇਦੇ ਨਿਆਹ 

ਬਾਅਦ ਕੱਪਨੜਆਂ ਆਨਦ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕੁੜੀ ਦੇ ਪਨਰਿਾਰ ਿਿੋਂ ਆ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਿਆਹ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿੰੂਹ ਿੰੂ ਆ ਕੇ 
ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰਿਾ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਸੰਕੇਿ ਹਿ ਨਕ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਾਿਨਸਕਿਾ ਨਕਧਰ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

 ਇਹ ਪਰਥਾ ਇਕ ਿਾਹਿਿ ਹੈ ਨਜਸਿੋਂ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਨਿਜਾਿ ਪਾਉਣ ਦੀ ਸੰਪੂਰਿ ਸਮਰੱਥਾ ਗੁਰਮਨਿ 
ਨਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਿੇ ਗੁਰ ਇਨਿਹਾਸ ਨਿਚੋਂ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਾਜ ਦੇਣਾ, ਇਕ ਿਰਹਾਂ ਦੀ 

ਸਮਾਨਜਕ ਿਾ ਬਰਾਬਰਿਾ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ, ਨਜਸ ਘਰੋਂ ਧੀ ਦੇ ਨਦੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਘਰੋਂ ਦਾਜ ਰੂਪ ਨਿਚ ਸਮਾਿ, 
ਕੱਪੜ,ੇ ਗਨਹਣੇ ਆਨਦ ਿੈਣਾ ਬੇਹੱਦ ਸ਼ਰਮਿਾਕ ਿਿੀਰਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿੜਕੀਆਂ ਿੰੂ ਿੜਨਕਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 

ਮੰਿੀਏ ਅਿੇ ਨਸੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਨਹਬਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਦੱਿੇ ਗਏ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਪਰ ਅਮਿ ਕਰੀਏ ਿਾਂ ਸਮਾਜ 
ਨਿਚੋਂ ਇਹ ਅਿਾਮਿ ਸਦਾ ਿਈ ਖਿਮ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

4.4 ਭਰੂਣ ਹੱਨਿਆ- 

 ਮਰਦ ਪਰਧਾਿ ਸਮਾਜ ਿਿੋਂ ਨਦਿੀ ਜਾਂਦੀ ਪੀੜ ਿਾਰੀ ਿੰੂ ਜੀਿਿ ਦੇ ਹਰੇਕ ਦੁਖ ਨਦੰਦੀ ਹੈ ਨਜਸ ਿੋਂ ਦੁਖੀ ਹੋ 

ਕੇ ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰਦੀ ਹੋਈ ਉਹ ਭਰੂਣ ਹੱਨਿਆ ਿਰਗਾ ਪਾਪ ਕਰਿਾਉਣ ਿਈ ਰਾਜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿੀ ਇਕ ਿਰਹਾਂ 
ਦੀ ਸਦੀਆਂ ਿੋਂ ਚਿਦੀ ਆ ਰਹੀ ਸਮਾਨਜਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨਿਚ ਇਸਿਰੀ ਿਾਿ ਹੋਣ ਿਾਿੀ ਿਾ ਬਰਾਬਰੀ ਅਿੇ 
ਅੱਨਿਆਚਾਰ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਕਾਿਾ ਸੱਚ ਹੈ। ਅੱਜ ਕੱਿ ਿਿੀਆਂ ਿਕਿੀਕਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਿਾਿ ਜਿਮ ਿੋਂ ਪਨਹਿਾਂ ਹੀ ਮਾਂ 
ਦੀ ਕੱੁਖ ਨਿਚ ਮਾਦਾ ਦਾ ਕਿਿ ਕਰ ਨਦੱਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਿਚ ਪੰਜਾਬ ਿੀ ਸ਼ਾਨਮਿ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਮੰਦਭਾਗਾ ਹੈ 

ਨਕ ਗੁਰੂ ਸਾਨਹਬਾਿਾਂ ਦੀ ਧਰਿੀ ਉਪਰ ਭਰੂਣ ਹੱਨਿਆ ਿਰਗਾ ਘੋਰ ਪਾਪ ਹੋ ਨਰਹਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਿ ਨਸੱਖ ਨਿਦਿਾਿਾਂ 
ਿੇ ਇਹ ਿੱਥ ਿੀ ਸਾਹਮਣੇ ਨਿਆਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਗੁਰੂ ਕਾਿ ਿੋਂ ਨਪਛੋਂ ਨਸੱਖਾਂ ਿੰੂ ਜੁਿਮ ਦੇ ਕਾਿੇ ਦੌਰ ਨਿਚੋਂ ਿੰਘਣਾ ਨਪਆ 
ਨਜਸ ਸਮੇਂ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਿਾਂ ਅਿ ੇਇੱਜਿਾਂ ਦਾਅ ਿੇ ਿਗ ਗਈਆ। ਇਸ ਅਸੁਰੱਨਖਆ ਦੀ ਭਾਿਿਾ ਦੇ ਚਿਦ ੇਨਸੱਖ 

ਸਮਾਜ ਿੀ ਨਕਿ ੇਿਾ ਨਕਿੇ ਇਸ ਪਾਪ ਦਾ ਭਾਗੀਦਾਰ ਬਣਿ ਿੱਗ ਨਪਆ ਜੋ ਨਕ ਅੱਜ ਨਸੱਖ ਸਮਾਜ ਦੇ ਭਨਿੱਖ ਿਈ 
ਨਚੰਿਾ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾ ਹੈ। 

 ਨਸੱਖ ਸਾਨਹਿ ਨਿਚ ਰਨਹਿ ਮਨਰਯਾਦਾ ਦਾ ਖਾਸ ਸਥਾਿ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਨਹਬਾਿ ਦੇ ਿਜਦੀਕੀ ਨਸੱਖਾਂ ਿੇ 
ਨਿਨਖਆ ਸੀ ਨਕ 'ਜੋ ਕੰਨਿਆ ਮਾਰੈ ਸੋ ਖੂਿੀ ਿਿਖਾਹੀਆ'। ਨਸੱਖ ਰਨਹਿ ਮਨਰਯਾਦਾ ਅਿੁਸਾਰ ਕੁੜੀਮਾਰ ਿਾਿ 
ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਖਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਿਚ ਮਿਾਹੀ ਹੈ। ਨਸੱਖ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਕੁੜੀ ਮਾਰਿ ਿਾਿੇ ਿੰੂ ਿਫਰਿ ਦੀ ਨਿਗਾਹ 
ਿਾਿ ਿੇਨਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਜਿਮ ਸਾਖੀ ਸਾਨਹਿ ਨਿਚ ਿੀ ਕੁੜੀ ਮਾਰਿ ਅਿੇ ਕੰਨਿਆ ਦੇ ਪੈਸੇ ਿੈਣ ਿਾਿੇ ਪਰਿੀ 

ਸਖਿ ਸਿਾਿੀਆ ਨਿਸ਼ਾਿ ਸਿ- 
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'ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਨਹਆ- ਸੁਣ ਬਾਿਾ। ਇਹ ਿੱਿੀ ਭਾਰੀ ਹੱਨਿਆ ਹੈ ਕੰਨਿਆ ਦਾ ਦਰਬ ਿੈਣਾ ਅਿ ੇਕੰਨਿਆ ਮਾਰਿੀ, ਪਰ 
ਸੰਸਾਰ ਇਸ ਹੱਨਿਆ ਨਿਚ ਿੱਗ ਨਰਹਾ ਹੈ।' (ਜਿਮ ਸਾਖੀ ਭਾਈ ਬਾਿਾ ਜੀ) 

 ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਜ ਿੰੂ ਿੀ ਦੇਖੀਏ ਿਾਂ ਿੀ ਇਹ ਿਰਿਾਰਾ ਚਿ ਨਰਹਾ ਹੈ ਨਕ ਘਰ ਨਿਚ ਿੜਕੀ ਦੇ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿੇ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ ਨਦਖਾਈ ਿਹੀਂ ਨਦੰਦੀ (ਕੁਝ ਚੋਣਿੇਂ ਪਨਰਿਾਰਾਂ ਿੰੂ ਛੱਿ ਕੇ) ਜੋ ਨਕ ਿੜਕੇ ਦੇ ਜਿਮ ਿੈਣ 

ਿਾਿ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਰਦਾਂ ਿਿੋਂ ਖੱੁਿਹੇਆਮ ਧੀਆਂ, ਭੈਣਾਂ, ਮਾਿਾਂ ਦੇ ਿਾਮ ਿੇ ਗਾਿੀ ਗਿੋਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸਿੋਂ ਇਿਾਿਾ 
ਸਮਾਜ ਿੱਿੋਂ ਮੰੁਿ ੇਅਿੇ ਕੁੜੀ ਦੇ ਮਿਾਂ ਨਿਚ ਆਪਣੇ ਅਿ ੇਪਰਾਏ ਦੀ ਭਾਿਿਾ ਿੀ ਪੈਦਾ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਿੇ ਕੁੜੀਆਂ 

ਿੰੂ ਮੱੁਢ ਿੋਂ ਇਹ ਨਸਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹਿਾਂ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬਣੇਗਾ। ਇਹ ਿਖਰੇਿਾਂ ਜਿਮ ਿੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿੋਕ ਬੋਿੀਆਂ ਆਮ ਕਰਕੇ ਨਬਿਹ ਾਂ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਸਾਿ ੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਾਿਨਸਕਿਾ ਿੰੂ ਨਕਿੇ ਿੀ 

ਬੁਰੀਆਂ ਿਹੀਂ ਿੱਗਦੀਆਂ ਅਿੇ ਆਮ ਸੁਣਾਈ ਨਦੰਦੀਆਂ ਹਿ ਨਜਿੇਂ- 

ਜੇ ਿੇਰੇ ਘਰ ਹੋਈ ਧੀ ਿੇ ਬਾਬਿਾ, ਸੋਚੀਂ ਪੈ ਕੇ ਜੀ ਿੇ ਬਾਬਿਾ 

ਜੇ ਿੇਰੇ ਘਰ ਹੋਇਆ ਪੱੁਿ ਿੇ ਬਾਬਿਾ, ਹੁਣ ਦਾਰੂ ਦੀ ਰੱੁਿ ਿੇ ਬਾਬਿਾ। 

ਇਹ ਐਸੀ ਹਕੀਕਿ ਹੈ ਨਜਸ ਿੰੂ ਸਾਿਾ ਸਮਾਜ ਅਸਾਿੀ ਿਾਿ ਅਪਣਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਹੀਂ ਸੋਨਚਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਨਕ 
ਇਸ ਨਪਛਿੀ ਨਪਛੜੀ ਹੋਈ ਮਾਿਨਸਕਿਾ ਸਾਿੰੂ ਕੈਸੀਆਂ ਸਮੱਨਸਆਿਾਂ ਦੇ ਦਰਪੇਸ਼ ਖੜਹਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਿੜਕੇ ਦੇ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿੇ ਸਮਾਨਜਕ ਰੀਿਾਂ ਨਿਚ ਉਿਸ਼ਾਹ ਿੀ ਿੇਖਣ ਿਾਿਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਮਾਂ-ਨਪਉ ਿੀ ਪੱੁਿਰ ਿੰੂ ਸੋਹਣਾ, ਿਾਿ, 
ਬਾਊ, ਚੰਿ ਆਨਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਾਿ ਸੰਬੋਧਿ ਕਰਕੇ ਮਾਣ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰ ਿੈਂਦ ੇਹਿ ਪਰ ਇਹ ਿਹੀਂ ਸੋਚਦ ੇਨਕ ਜੇਕਰ 

ਪਨਰਿਾਰ ਨਿਚ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਦੰਪਿੀ ਕੋਿ ਿੜਕੀ ਹੈ ਿਾਂ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਮਿ ਉੱਪਰ ਕੀ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਇਹ ਸਭ 
ਿਿੀਰਾ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਸਮਾਜ ਨਿੱਚ ਮਾਦਾ ਭਰੂਣ ਹੱਨਿਆ ਿੰੂ ਪਰਚਨਿਿ ਕਰਿ ਿਾਿੀ ਮਾਿਨਸਕਿਾ ਿੰੂ ਬਿ ਨਦੰਦਾ 
ਰਨਹੰਦਾ ਹੈ। 

 ਆਧੁਨਿਕ ਨਿੱਨਦਆ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਿਾਿ ਪੜ-ੇਨਿਖੇ ਿਰਗ ਦਾਜ ਿਾ ਿੈਣਾ ਿਾ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਮੰੁਨਿਆਂ ਪਰਿੀ 
ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਿਿੀਰਾ ਿੇਨਖਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ। ਪਰੰਿੂ ਇਹਿਾਂ ਦੀ ਨਗਣਿੀ ਆਟ ੇਨਿਚ ਿੂਣ ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਹੈ। 

ਸਰਕਾਰ ਿੱਿੋਂ ਿੀ ਭਰੂਣ ਹੱਨਿਆ ਕਾਿੰੂਿੀ ਅਪਰਾਧ ਘੋਨਸ਼ਿ ਕਰਕੇ ਜੁਰਮਾਿੇ ਦੀ ਨਿਿਸਥਾ ਆਨਦ ਿਾਂ ਕੀਿੀ ਗਈ 
ਹੈ ਪਰੰਿ ੂਜਦੋਂ ਿੱਕ ਿੋਕ ਮਾਿਨਸਕਿਾ ਨਿਚੋਂ ਇਹ ਕੁਰੀਿੀ ਿਾ ਗਈ ਉਦੋਂ ਿੱਕ ਇਸਦਾ ਸਾਰਥਕ ਹੱਿ ਮੁਸ਼ਨਕਿ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਮਕ ਨਸੱਨਖਆਿਾਂ ਦਾ ਭਾਰਿੀ ਮਾਿਨਸਕਿਾ ਉੱਪਰ ਿੂੰ ਘਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਨਰਹਾ ਹੈ ਅਿੇ ਨਸੱਖ ਦਰਸ਼ਿ ਕੋਿ 
ਅਨਜਹੀ ਨਸਧਾਂਿਕ ਸ਼ਕਿੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਇਹ ਬਦਿ ਨਿਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਚ ਕੰਨਿਆ ਿੰੂ ਮਾਰਿਾ 

ਮਹਾਂ ਪਾਪ ਦਰਸਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ- 

ਬਰਹਮਣ ਕੈਿੀ ਘਾਿ ਕੰਿਕਾ ਅਣਚਾਰੀ ਕਾ ਧਾਿੁ। 
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ਨਫਟਕ ਨਫਟਕਾ ਕੋੜ ਬਦੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਅਨਭਮਾਿੁ। 

ਪਾਇ ਏਿ ੇਜਾਇ ਿੀਸਨਰ ਿਾਿਕਾ ਇਕ ਿਾਮੁ। 

ਨਸੱਖ ਸਾਨਹਿ ਨਿਚ ਕੁੜੀਮਾਰ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪੁਰਜੋਰ ਨਿੰਦਾ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ- 

ਕੁੜੀਮਾਰ ਆਨਦਕ ਹੈ ਜੇਿੇ। ਮਿ ਿੇ ਦੂਰ ਨਿਆਗੋ ਿੇਿੇ। 

(ਰਨਹਿਿਾਮਾ-ਭਾਈ ਦੇਸਾ ਨਸੰਘ) 

ਿੜੀਮਾਰ, ਨਸਰਗੁੰ ਮ, ਕੁੜੀਮਾਰ ਿਾਿ ਰੋਟੀ ਬੇਟੀ ਦਾ ਿਹੀ ਰੱਖਣਾ। 

(ਰਨਹਿਿਾਮਾ- ਭਾਈ ਿੰਦ ਿਾਿ ਜੀ) 

ਛੇਿੇਂ ਪਾਿਸ਼ਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਨਬੰਦ ਨਸੰਘ ਜੀ ਿੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਨਕ ਹਰ ਮਾਂ ਕੋਿ ਇਕ ਬੇਟੀ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

ਸੀਿ ਖਾਿ ਕੰਨਿਆ ਇਕ ਹੋਿੈ। ਿਹੀ ਿ ਮਾ ਗਰਨਹਸਿ ਨਿਗੋਿੈ। 

(ਗੁਰਨਬਿਾਸ ਪਾਿਸ਼ਾਹੀ ਛੇਿੀਂ ਅਿੁਸਾਰ ਬਚਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਨਬੰਦ ਸਾਨਹਬ ਜੀ) 

ਦੁਿੀਆਂ ਨਿਚ ਨਸੱਖ ਦਰਸ਼ਿ ਇਕਿੌਿਾ ਐਸਾ ਅਮਿ ਹੈ ਨਜਸ ਨਿਚ ਐਿੇ ਸਖਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਨਹਬ ਿੇ 

ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਪਿਪ ਰਹੀ ਇਸ ਨਿਿਕਰਾ ਆਧਾਨਰਿ ਕੁਰੀਿੀ ਦਾ ਸਖਿ ਨਿਰੋਧ ਕੀਿਾ ਨਗਆ ਹੈ। ਆਪ ਿੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਉਸ ਇਸਿਰੀ ਿੰੂ ਮੰਦਾ ਨਕਿੇਂ ਕਨਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਨਜਹਿਾਂ ਦੀ ਕੁਖ ਿੋਂ ਿੁਸੀਂ ਮਹਾਿ ਿੋਗ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋ- ਸੋ 
ਨਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਨਜਿੁ ਜੰਮਨਹ ਰਾਜਾਿੁ।। 

ਗੁਰਮਨਿ ਅਿੁਸਾਰ ਇਸਿਰੀ ਜਾਿੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਕੋਈ ਘੱਟ ਮਹੱਿਿਪੂਰਿ ਅੰਗ ਿਹੀਂ ਸਗੋਂ ਨਕ ਬਿਿਾਿ 
ਸ਼ਕਿੀ ਹੈ- ਨਸੱਖ ਇਨਿਹਾਸ ਗਿਾਹ ਹੈ ਨਕ ਨਜਥੇ ਬੀਬੀ ਅਮਰੋ ਜੀ ਦੀ ਪਰੇਰਿਾ ਿਾਿ ਿੀਜੇ ਪਾਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਿੰੂ 

ਗੁਰਗੱਦੀ ਨਮਿੀ, ਬੀਬੀ ਭਾਿੀ, ਭੈਣ ਿਾਿਕੀ, ਮਾਿਾ ਸਾਨਹਬ ਕੌਰ, ਮਾਿਾ ਸੰੁਦਰੀ, ਮਹਾਰਾਣੀ ਸਦਾ ਕੌਰ ਆਨਦ 

ਐਸੀਆਂ ਮਹਾਿ ਨਸੰਘਣੀਆਂ ਹਿ ਨਜਹਿਾਂ ਦਾ ਸਮਾਨਜਕ ਉਚ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਿਾਂ ਨਿਚ ਪਾਇਆ ਨਗਆ ਯੋਗਦਾਿ 
ਝੁਠਿਾਇਆ ਿਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਨਿਚ ਿੀ ਜੇਕਰ ਦੇਖੀਏ ਿਾਂ ਦੁਿੀਆਂ ਭਰ ਨਿਚ ਨਕੰਿੀਆਂ ਮਹਾਿ ਇਸਿਰੀਆਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਿ 
ਜੀਿਿ ਦੇ ਹਰੇਕ ਖੇਿਰ ਨਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਨਜਿੇਂ ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ ਜਾਂ ਕਿਪਿਾ ਚਾਿਿਾ ਆਨਦ। ਸਾਿੰੂ ਪਿਾ ਹੈ ਨਕ 
ਇਸਿਰੀ ਨਘਰਣਾ ਦੀ ਪਾਿਰ ਿਹੀਂ ਿਾਂ ਨਕ ਨਫਰ ਿੀ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਪਿਪ  ਰਹੀ ਮਾਦਾ ਭਰੂਣ ਹੱਨਿਆ ਦੀ ਖਿਰਿਾਕ 
ਸਮੱਨਸਆ ਿੰੂ ਠੱਿ ਿਾ ਪਾਈ ਿਾਂ ਸਾਿਾ ਆਉਣ ਿਾਿਾ ਭਨਿੱਖ ਬੇਹੱਦ ਗੰਭੀਰ ਿਿੀਜੇ ਭੁਗਿੇਗਾ। 
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 ਸੋ ਜ਼ਰੂਰਿ ਹੈ ਨਕ ਇਸ ਪਰਨਿਰਿੀ ਦੇ ਪਰਚੰਿ ਰੂਪ ਿੰੂ ਰੋਕਣ ਿਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਿੇ ਗੁਰ ਇਨਿਹਾਸ ਦੀ ਿੋਅ 
ਨਿਚ ਅਮਿੀ ਜੀਿਿ ਜੀਉਣ ਦਾ ਯਿਿ ਕਰੀਏ ਅਿ ੇਮਿੱੁਖੀ ਸੋਚ ਿੰੂ ਪਰੰਪਰਾਗਿ ਿੀਿੀਆਂ ਮਾਿਨਸਕ ਭਾਿਿਾਿਾਂ 

ਿੰੂ ਬਦਿ ਕੇ ਇਕ ਸੁਚੱਜੀ ਸੇਧ ਦੇਣ ਿਈ ਯਿਿ ਕਰੀਏ। 

4.5 ਘਰੇਿ ੂਨਹੰਸਾ- 

 ਪਨਰਿਾਰ ਨਿਚ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਾਿਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅੰਿਰ ਸਮਾਨਜਕ ਿਾਕਿ, ਮਿਕੀਅਿ ਅਿ ੇਅਨਧਕਾਰਾਂ ਿੰੂ 
ਪਰਭਾਨਿਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੱੁਢ ਿੋਂ ਹੀ ਮਰਦ ਿੰੂ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਿਧੇਰੇ ਅਨਧਕਾਰ ਅਿੇ ਿਾਕਿਾਂ ਦਾ ਮਾਿਕ ਸਮਨਝਆ 

ਨਗਆ ਹੈ ਅਿ ੇਔਰਿ ਿੀ ਉਸਦੀ ਮਾਿਕੀਅਿ ਦਾ ਨਹੱਸਾ ਬਣ ਗਈ। ਭਾਰਿੀ ਇਨਿਹਾਸ, ਨਮਨਥਹਾਸ ਨਿਚ ਕਈ 

ਐਸੀਆਂ ਘਟਿਾਿਾਂ ਦੇਖਣ ਿੰੂ ਨਮਿਦੀਆਂ ਹਿ, ਨਜੱਥੇ ਇਹ ਿਿੀਰਾਂ ਦਰਦਿਾਕ ਿਸਿੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਦਾਹਰਣ 
ਦੇ ਿੌਰ ਿੇ ਪਾਿਿਾਂ ਦਾ ਕੌਰਿਾਂ ਿੰੂ ਦਰੋਪਿੀ ਹਾਰ ਜਾਣਾ ਅਿ ੇ ਕੌਰਿਾਂ ਿੱਿੋਂ ਭਰੀ ਸਭਾ ਨਿਚ ਉਸਦੀ ਬੇਇੱਜ਼ਿੀ 
ਕਰਿਾ। ਇਹ ਪੁਰਾਿਿ ਭਾਰਿ ਦੀ ਇਕ ਕੌੜੀ ਸਚਾਈ ਸੀ ਨਜਸ ਅਿੁਸਾਰ ਔਰਿ ਿੰੂ ਇਕ ਿਸਿ ੂਿੋਂ ਿੱਧ ਿਹੀਂ 

ਸਮਨਝਆ ਨਗਆ। ਇਸਿਰੀ ਿੰੂ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਨਕਸੇ ਮਹੱਿਿਪੂਰਿ ਮਸਿੇ ਨਿਚ ਸਿਾਹ ਮਸ਼ਿਰਾ ਦੇਣ ਜਾਂ ਬਿੋਣ ਦਾ 
ਅਨਧਕਾਰ ਿਹੀਂ ਸੀ, ਉਸਦਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਨਖਆ ਨਿਚ ਰਨਹਣਾ ਹੀ ਉਸਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਿੱਿਾ ਗੁਣ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

 ਇਸਿਰੀਆਂ ਿੰੂ ਚਨਿੱਿਰ ਕਰਿ ਿਾਿੀਆਂ, ਚੰਚਿਹਾਰੀਆਂ ਦਰਸਾ ਕੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਆਚਰਿ ਅਿ ੇਨਕਰਦਾਰ 
ਉਪਰ ਕਈ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ੰਕੇ ਜਾਹਰ ਕਰਿੇ ਮਰਦ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਆਮ ਸਿ ਅਿ ੇਇਹ ਪਰਚਿਿ ਨਕਸੇ ਹੱਦ ਿੱਕ ਅੱਜ 
ਿੀ ਕਾਇਮ ਹੈ। 

  ਸਮਾਨਜਕ ਿਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਕਰੂਪ ਨਚਹਰਾ ਹੈ-ਘਰੇਿੂ ਨਹੰਸਾ। ਇਕ ਸਮਾਨਜਕ ਸੰਸਥਾ ਿੱਿੋਂ ਕੀਿ ੇਗਏ 
ਸਰਿੇਅ ਦੇ ਮੁਿਾਨਬਕ ਭਾਰਿ ਨਿਚ 85% ਔਰਿਾਂ ਘਰੇਿੂ ਨਹੰਸਾ ਦੀਆਂ ਅੱਜ ਿੀ ਨਸ਼ਕਾਰ ਹਿ। ਪੁਨਿਸ ਆਨਦ ਨਿਚ 

ਰਨਜਟਰਿ ਮਾਮਿੇ ਿਾਂ ਇਹਿਾਂ ਨਿਚੋਂ 30-40% ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਿ। ਇਸਿੋਂ ਇਿਾਿਾ 50% ਕੇਸ ਐਸੇ ਿੀ ਹੰੁਦੇ ਹਿ ਜ ੋ

ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਿਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਦਰਅਸਿ ਇਹ ਨਹੰਸਾ ਸਾਹਮਣੇ ਨਦਸਣ ਿਾਿੀ ਮਾਰ-ਕੱੁਟ ਜਾਂ ਪੁਨਿਸ ਕੇਸ ਿਹੀਂ ਹੰੁਦ ੇ
ਇਸਦ ੇਕਈ ਰੂਪ ਹੰੁਦੇ ਹਿ। ਸਮਝਣ ਿਈ ਮੋਟ ੇਿੌਰ ਿੇ ਅਸੀ ਘਰੇਿੂ ਨਹੰਸਾ ਿੰੂ ਹੇਠ ਨਿਖੇ ਭਾਗਾਂ ਨਿਚ ਿੰਿ ਸਕਦ ੇ

ਹਾਂ- ਭਾਿਿਾਿਨਮਕ, ਮਾਿਨਸਕ, ਆਰਨਥਕ, ਸਮਾਨਜਕ, ਧਾਰਨਮਕ ਆਨਦ। 

 ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਨਿਚ ਿਾਂ ਕੱੁਟਣਾ ਮਾਰਿਾ ਜਾਂ ਔਰਿ ਦੇ ਮਾਨਪਆਂ ਨਿਚੋਂ ਨਕਸੇ ਿੀ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ 
ਦੁੱ ਖੀ ਕਰਿਾ ਜਾਂ ਦੁੱ ਖੀ ਕਰਿ ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ ਦੇਣੀਆਂ ਸ਼ਾਨਮਿ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਿ। ਦੂਜਾ ਹੈ ਮਾਿਨਸਕ ਅਿੇ 

ਭਾਿਿਾਿਮਕ ਨਹੰਸਾ, ਨਜਸ ਨਿਚ ਔਰਿ ਿੰੂ ਸ਼ੱਕ ਦੀ ਿਜ਼ਰ ਿਾਿ ਦੇਨਖਆ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਉਪਰ 
ਨਿਗਹਾ ਰੱਖਣੀ ਅਿੇ ਇਸ ਿਾਿ ਸੰਬੰਧੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਿਗਾਉਣਾ ਸ਼ਾਨਮਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਭ ਿੰੂ ਕਈ ਿਾਰ ਮਰਦ 
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ਪਰਧਾਿ ਮਾਿਨਸਕਿਾ ਿਿੋਂ ਨਧਆਿ ਰੱਖਣਾ ਜਾਂ ਿਗਣ ਦਾ ਨਦਖਾਿਾ ਕਰਿ ਿਾਿ ਜੋੜ ਨਦੱਿਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੇ 
ਨਪਛ ੇਕਾਰਣ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਔਰਿਾਂ ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਰੱਖਣ ਦੇ ਿਾਮ ਿੇ ਪਨਹਰਾਿਾ ਿੱਕ ਆਪਣੇ ਨਹਸਾਬ 

ਿਾਿ ਪਾਉਣ ਿੰੂ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਿੋਂ ਇਿਾਿਾ ਬਾਹਰਿੇ ਿਾਿ ਗੱਿ ਕਰਿ ਦੀ ਖੱੁਿਹ ਿਾ ਦੇਣਾ ਅਿ ੇ ਨਕਸੇ ਿੀ 
ਿਰਹਾਂ ਜੀ ਜ਼ਬਰਦਸਿੀ ਕਰਿੀ ਇਸਿਰੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਬਣਿਰ ਿੇ ਨਟੱਪਣੀਆਂ ਕਰਿੀਆਂ ਉਸਿੰੂ ਮੋਟੀ, ਪਿਿੀ, 
ਬਦਸੂਰਿ ਕਾਿੀ ਆਨਦ ਕਨਹਣਾ, ਮਜਾਕ ਉਿਾਉਂਦ ੇਰਨਹਣਾ, ਉਸ ਦੇ ਕੀਿ ੇਕੰਮਾਂ ਨਿਚ ਿੁਕਸ ਕੱਢਦੇ ਰਨਹਣਾ, ਨਕਸੇ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਸਿੰੂ ਨਕਸੇ ਿੀ ਗੱਿ ਨਿਚ ਬੋਿਣ ਿਾ ਦੇਣਾ, ਉਸਦੀ ਸਿਾਹ ਦੀ ਕਦਰ ਿਾ ਕਰਿੀ, ਇਹ ਸਭ ਿਿੀਰੇ 

ਇਸਿਰੀ ਦੀ ਮਾਿਨਸਕਿਾ ਿੰੂ ਕਮਜੋਰ ਬਣਾਉਣ ਅਿੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਿੀ ਅਿ ੇਕਾਬਿੀਅਿ ਿੰੂ ਦਬਾਉਣ ਿਈ ਨਹੰਸਾ 

ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੂਪ ਹਿ। ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਂ ਮਰਦ ਪਰਧਾਿ ਸਮਾਜ ਿੇ ਹੀ ਿਾਰੀ ਿਰਗ ਿੰੂ ਸਮਝਾ ਨਿਆ ਹੈ ਨਕ ਉਸਦ ੇਪਿੀ 
ਪਰਿੀ, ਪਨਰਿਾਰ ਪਰਿੀ, ਬੱਨਚਆ ਪਰਿੀ, ਨਰਸ਼ਿੇਦਾਰਾਂ ਪਰਿੀ ਫਰਜ਼ ਮਰਦ ਿਾਿੋਂ ਕੁਝ ਿਧੇਰੇ ਹਿ ਅਿ ੇਇਸਿਰੀਆਂ 

ਿੇ ਿੀ ਨਕਿ ੇਿਾ ਨਕਿੇ ਇਹ ਸਭ ਕਬੂਿ ਿੀ ਨਿਆ ਹੈ ਨਜਿੇਂ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਸਾਫ ਸਫਾਈ, ਪਰਾਹੁਣਾਚਾਰੀ ਕਰਿੀ 
ਆਨਦ। ਭਾਿੇਂ ਿੌਕਰੀ ਪੇਸ਼ਾ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਘਰੇਿੂ ਕੰਮਕਾਜੀ ਉਸਦੇ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਿਾਿੋਂ ਉਸਦੇ ਫਰਜ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਨਜਆਦਾ 
ਹੰੁਦ ੇਹਿ। 

 ਸਾਿ ੇਸਮਾਜ ਨਿਚ ਆਰਨਥਕ ਨਹੰਸਾ ਦਾ ਨਸ਼ਕਾਰ ਔਰਿਾਂ ਦੀ ਿੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਿਹੀਂ। ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਗਰੀਬੀ 
ਰੇਖਾ ਿੋਂ ਥੱਿੇ ਦੀਆਂ ਇਸਿਰੀਆਂ ਅਿ ੇਮੱਧ ਿਰਗ ਪਨਰਿਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਇਸਿਰੀਆਂ ਿੋਂ ਿੈ ਕੇ ਉਚ ਪੱਧਰ ਿੱਕ ਇਹ 
ਨਹੰਸਾ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਨਿੱਚ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਕਰਿ ਿਾਿੀਆਂ ਔਰਿਾਂ ਿੋਂ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਨਮਹਿਿ ਦੀ ਕਮਾਈ ਿੇ 

ਕਬਜਾ ਕਰ ਿੈਣਾ ਜਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿੋਂ ਖਰਨਚਆਂ ਦਾ ਨਹਸਾਬ ਮੰਗਣਾ ਅਿ ੇਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਿਾਿ ਖਰਚ ਿਾ ਕਰਿ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਿ ਇਹ ਸਭ ਬੜਾ ਹੀ ਆਮ ਹੈ। ਇਸਦ ੇਿਾਿ-ਿਾਿ ਜੋ ਘਰੇਿੂ ਔਰਿਾਂ ਹਿ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਿਾਂ ਿੰੂ 
ਨਧਆਿ ਨਿਚ ਰੱਖਣਾ ਅਿੇ ਨਿੱਿੀ ਆਜਾਦੀ ਿਾ ਦੇਣਾ ਉਸਿੰੂ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਨਿਚ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇਕ  ਅਜਮਾਇਆ 

ਹੋਇਆ ਿਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਸਿੋਂ ਇਿਾਿਾ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਜਾਂ ਘਰ ਨਿਚ ਔਰਿ ਿੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਮੁਿਾਨਬਕ ਧਾਰਨਮਕ 
ਆਜਾਦੀ ਿਾ ਦੇਣਾ ਉਸਦਾ ਜ਼ਬਰਿ ਧਰਮ ਿਬਦੀਿ ਕਰਿਾਉਣਾ ਆਨਦ ਇਹ ਸਭ ਿੀ ਨਹੰਸਾ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿ। ਇਹਿਾਂ 

ਸਭ ਗਿੀਨਿਧੀਆਂ ਦੀ ਜੜਹ ਿੀ ਿਾ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਅਨਧਕਾਰ ਉਪਰ ਹੀ ਆਧਾਨਰਿ ਹੈ। ਨਜਿੇਂ ਪਨਹਿਾਂ ਨਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ 

ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹਾਂ ਨਕ ਨਸੱਖ ਧਰਮ ਮਿੱੁਖੀ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬਹਾਿੀ ਦਾ ਯਿਿ ਹੈ। ਸੋ ਜ਼ਰੂਰਿ ਹੈ ਨਕ ਨਸੱਖ ਪੰਥ ਦੇ 
ਿਾਨਰਸ ਇਹਿਾਂ ਸਭ ਸਮੱਨਸਆਿਾਂ ਿੋਂ ਸਮਾਜ ਿੰੂ ਨਿਜਾਿ ਦਿਾਉਣ ਦਾ ਉਪਰਾਿਾ ਕਰਿ। 

4.6 ਨਸੱਟਾ- 

 ਸੋ ਅਸੀਂ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਨਕ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਸਭ ਿਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਰੀਿੀਆਂ ਿੰੂ ਦੂਰ ਕਰਿ ਦੀ 
ਅਥਾਹ ਸਮਰੱਥਾ ਗੁਰਮਨਿ ਪਾਸ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਿਾਰੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਿੰੂ ਬਹਾਿ ਕਰਿ ਦੀ ਅਿੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਰਦਾਿਾ 

ਪਰਿਚਿ ਿੰੂ ਬਦਿਣ ਦੀ ਗਿ ਅਜ ਕਿ ਿਾਰੀ ਅਨਧਐਿ ਦੇ ਰੂਪ ਨਿਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਅਿ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 
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ਪਰਿਚਿ ਮੱੁਢ ਿੋਂ ਹੀ ਐਸੇ ਨਸਧਾਂਿ ਨਦਰੜ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਨਿਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੈ ਨਜਸ ਅਿੁਸਾਰ ਅਕਾਿ ਪੁਰਖ 
ਸਭ ਆਕਾਰਾਂ ਨਿਚ ਨਿਦਮਾਿ ਹੈ। ਨਕਸੇ ਿੀ ਿਰਹਾਂ ਦੀ ਭੇਦਭਾਿ ਦੀ ਭਾਿਿਾ ਦੀ ਨਕਿੇ ਕੋਈ ਜਗਹਾ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ 

ਰੂਪ ਨਿਚ ਸਭ ਿੋਂ ਪਨਹਿਾਂ ਪਰਮਾਿਮਾ ਿੰੂ ਭਗੌਿੀ ਰੂਪ ਨਿਚ ਅਰਜੋਈ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਕਾਿ ਪੁਰਖ ਦੇ ਿਾਮ 
ਨਸਮਰਿ ਦੇ ਿਾਿ-ਿਾਿ ਅਮਿਾਂ ਿੰੂ ਸੰਿਾਰਿ ਦੀ ਿੀ ਿਾਕੀਦ ਮਿੱੁਖਿਾ ਿੰੂ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਧਾਰਨਮਕ ਸੇਧ ਿੰੂ 
ਜੀਿਿ ਦੇ ਹਰ ਖੇਿਰ ਨਿਚ ਅਪਣਾ ਕੇ ਮਿੱੁਖਿਾ ਸਭ ਿਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਜਕ, ਸਮਾਜੀ ਹੱਕਾਂ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਅਿੇ 
ਅਨਧਆਿਨਮਕ ਹਰੇਕ ਿਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਨਸਆਿਾਂ ਦੇ ਹੱਿ ਿੱਭ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਇਿਕਿਾਬੀ ਪੱਧਰ ਿੇ 

ਸੁਧਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਿ ਹੈ ਅਿੇ ਨਜਸ ਦਾ ਹੱਿ ਬੇਸ਼ੱਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸਹੀ ਸੰਦਰਭ ਨਿਚ ਸੇਧ ਿੈ ਕੇ ਸੰਭਿ ਹੈ। 

 ਔਰਿ ਦੀ ਸਨਥਿੀ ਬਦਿਣ ਿਈ ਉਸ ਸਨਥਿੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਮਝਣੇ ਪੈਣਗੇ। ਇਹ ਸਨਥਿੀ ਿਾ ਰੋ ਕੇ 

ਬਦਿਣੀ ਹੈ, ਿਾ ਨਕਿਾਬਾਂ ਪੜਹ ਕੇ, ਿਾ ਹੀ ਅਿੇਕਾਂ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇ ਕੇ, ਬਿਨਕ ਔਰਿ ਿੰੂ ਿਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਨਥਿੀ 
ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਿੀ ਿਈ ਹੰਭਿਾ ਮਾਰਿ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ ਜੋ ਨਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਕਰਦਾਰ ਦੀਆਂ ਖੂਬਸੂਰਿੀਆਂ ਿਾਿ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਿਚ ਮਰਦ ਪਰਧਾਿ ਸਮਾਜ ਿੰੂ ਿੀ ਸੰਿੇਦਿਸ਼ੀਿਿਾ ਨਦਖਾਉਣੀ ਪਿੇਗੀ। ਇਸ ਦੇ ਿਈ ਕੁਝ ਕਾਿੰੂਿ 

ਹੋਰ ਬਣਾਉਣੇ ਪੈਣਗ,ੇ ਔਰਿਾਂ ਦੀ ਪੜਾਈ ਅਿ ੇਭਨਿੱਖ ਿੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਦ ੇਹੋਏ ਨਕਿਾਮੁਖੀ ਨਸੱਨਖਆ ਿੀਿੀ ਘੜਿੀ 
ਪਿੇਗੀ। ਇਕੱਿੇ ਨਗਆਿ ਦੀਆਂ ਗੱਿਾਂ ਿਾਿ ਸੁਧਾਰ ਿਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਿਈ ਿੱਿੇ ਪੱਧਰ ਿੇ ਸੱਨਭਆਚਾਰਕ 
ਿੀਿੀਆਂ ਅਪਿਾਉਣੀਆ ਂ ਪੈਣਗੀਆਂ ਅਿ ੇਜੇਕਰ ਇਸਦ ੇਿਾਿ ਅਨਧਆਿਮ ਦੀ ਰੌਸ਼ਿੀ ਜੁੜ ਜਾਿੇ ਿਾਂ ਬੇਨਮਸਾਿ 
ਿਿੀਜੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਿਾ ਹੈ। ਸੋ ਨਸੱਖ ਸਮਾਜ ਿੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਫਿਸਫੇ ਿੰੂ ਨਿਹਾਰ 

ਨਿਚ ਨਿਆ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਨਹਬਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਨਦੱਿੀਆਂ ਨਸੱਨਖਆਿਾਂ ਿੰੂ ਨਿਸ਼ਿ ਦੇ ਕਨਿਆਣ ਿਈ ਆਦਰਸ਼ ਬਣਾਿੇ। 

4.7 ਸਹਾਇਕ ਪੁਸਿਕ ਸੂਚੀ 

ਿੇਨਜੰਦਰ ਕੌਰ (2008) ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਨਹਬ ਨਿਚ ਿਾਰੀ ਉਥਾਿ: ਅਿੋਚਿਾ ਅੰਕ 219, ਪੰਿਾ 47-50 

ਮਨਹਬੂਬ, ਹਨਰੰਦਰ ਨਸੰਘ (1988) ਸਨਹਜੇ ਰਨਚਓ ਖਾਿਸਾ, ਅਸ਼ੋਕ ਬੁੱ ਕ ਨਿਪੋ, ਗੜਦੀਿਾਿ 

ਚਰਿਜੀਿ ਕੌਰ (ed) ਿਾਰੀ ਨਦਰਸ਼ਟੀ, ਿੋਕ ਗੀਿ ਪਰਕਾਸ਼ਿ 

ਿਾ. ਗੁਰਮੀਿ ਨਸੰਘ (2017) ਨਸੱਖੀ ਅਿੇ ਨਸੱਖਾਂ ਦਾ ਭਨਿੱਖ, ਨਸੰਘ ਬਰਦਰਜ਼ ਅੰਨਮਰਿਸਰ 

4.8 ਅਨਭਆਸ ਿਈ ਪਰਸ਼ਿ 

1. ਨਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਉਿਪਿੀ ਿੋਂ ਪਨਹਿਾਂ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਇਸਿਰੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਨਬਆਿ ਕਰੋ। 
2. ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਚ ਿਾਰੀ ਅਨਧਐਿ ਦੇ ਨਚੰਿਿ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿੀਚਾਰ ਨਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੰੁਦੇ ਹਿ? 

3. ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਇਸਿਰੀ ਿਾਿ ਸੰਬੰਨਧਿ ਨਕਹੜੀਆਂ ਸਮੱਨਸਆਿਾਂ ਅਜੋਕ ੇਯੁੱ ਗ ਦੀ ਨਚੰਿਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹਿ? 



11 

4. ਨਸੱਖ ਨਚੰਿਿ ਕੋਿ ਿਾਰੀ ਉਥਾਿ ਿਈ ਕੀ ਸੰਭਾਿਿਾਿਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਿ। 
5. ਨਸੱਖ ਸਮਾਜ ਨਿਚ ਿਾਰੀ ਦਾ ਕੀ ਸਥਾਿ ਹੈ? ਉਦਾਹਰਣ ਸਨਹਿ ਨਿਖੋ। 
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5.0 ਉਦੇਸ਼ : 

ਇ  ਪਾਠ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ  ਮਾਜ ਸਵਚ ਭਲਾਈ ਦੇ  ੰਕਲਪ ਦੀ ਮਿਿੱਤਤਾ ਦਰ ਾਉਂਦੇ 
ਿੋਏ,  ਮਾਜ ਦੀ ਮੁਿੱ ਢਲੀ ਇਕਾਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਵਿਾਰ ਸਵਚ ਇ  ਗੁਣ ਨਾਲ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ  ਮਾਜ ਸਵਚ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ, ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇ  ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਅਨੁ ਾਰ  ਮਾਸਜਕ 

ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੀਤ ੇਗਏ ਯਤਨਾਂ ਦਾ ਖਾ  ਵੇਰਵਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਿੈ। 

5.1 ਜਾਣ ਪਛਾਣ   

ਨੀਤੀ ਸ਼ਾ ਤਰ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਕਈ ਐ ੇ  ਦਗੁਣ ਿਨ ਜੋ ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ 
ਨਾਲ  ੰਬੰਸਧਤ ਿਨ ਅਤੇ ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ,  ਮਾਸਜਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਅਤ ੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 
ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਵਅਕਤੀ  ਮਾਜ ਸਵਚ  ਨਮਾਨਯੋਗ  ਿਾਨ 

ਿਾਸ ਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਵਿਾਰ ਸਵਚ ਆਉਣਾ ਇਕ ਲੰਮੀ ਪਰਸਕਰਆ ਿੈ ਜਾਂ ਇੰਝ ਕਸਿ 
 ਕਦੇ ਿਾਂ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ  ਾਧਨਾ ਦਾ ਫਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਸਲਆ ਸਗਆ ਿਰੇਕ ਫੈ ਲਾ ਅਤ ੇਉ ਦਾ ਕੀਤਾ 
ਿੋਇਆ ਿਰੇਕ ਕਾਰਜ ਉ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਇਕ ਅਸਮਿੱਟ ਛਾਪ ਛਡ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸਕ ਲਗਾਤਾਰ ਅਸਭਆ  ਸਵਚ 

ਆਉਂਦ ੇਰਸਿਣ ਲਾਲ ਉ ਦਾ  ੁਭਾਅ ਜਾਂ ਚਸਰਿੱਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਸਜਿੇ ਚਸਰਿੱਤਰਵਾਨ ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ  ਮਾਜ 
ਦੇ ਸਵਕਾ  ਸਵਚ ਖਾ  ਯੋਗਦਾਨਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ।  ਮਾਜ ਸਵਚ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਸਜਿ ੋਸਜਿਾ ਵਰਤਾਰਾ ਿੋਵੇਗਾ ਉਿੋ ਸਜਿ ੇਿੀ 
ਪਸਰਵਰਤਨ  ਮਾਸਜਕ ਵਤੀਸਰਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਆਉਣਗ।ੇ ਧਰਮ, ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਵਰਤਾਸਰਆ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢ ਤੋਂ ਿੀ 
ਆਧਾਰ ਸਰਿਾ ਿੈ। ਇ  ਭੂ ਖੰਡ ਉਪਰ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਿੋਇਆ ਅਤੇ ਇਿਨਾਂ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਸਿ ਾਬ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਦੇ ਚਸਰਿੱਤਰ ਘੜਨ ਸਵਿੱ ਚ ਵਡਮੁਿੱਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਭਾਰਤੀ 
ਧਰਮ ਰਿੱਬ ਦੇ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਉਪਰ ਆਧਾਸਰਤ ਿਨ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ  ਰਵੋਤਮ ਸਨਸ਼ਾਨਾ ਰਿੱਬ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 
ਮੰਨਦੇ ਿਲ। ਿਰੇਕ ਧਰਮ ਦੇ ਮੌਢੀ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਰਤੀ ਆਪਣੇ ਸ ਧਾਂਤ ਸਦਿੱ ਤ ੇਅਤ ੇਉ ਦੇ ਗੁਣ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਸਕ ਉ  ਧਰਮ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਉਿਨਾਂ ਿੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਿੀਆ ਮੁਤਾਸਬਕ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅੰਸਤਮ 
ਉਦੇਸ਼ ਪਰਾਪਤ ਕਰ  ਕਣ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਮਲਣ ਦੀ ਚਾਿ ਇਨ ਾਨ ਨੰੂ ਉ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਾਲੇ ਿੀ ਗੁਣ ਆਪਣੇ 
ਸਵਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਸਦੰਦੀ ਿੈ। ਇ ੇ  ੰਦਰਭ ਸਵਚ ਜੇਕਰ ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਗਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇ  ਧਰਮ ਦੇ 
ਮੋਢੀ  ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ  ੰਦੇਸ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ‘ਰਿੱ ਬ ਦੀ ਏਕਾ’ ਦੇ ਨਾਅਰੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਿ 

 ਪਸ਼ਟ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੇਵਲ ਇਿੱਕ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿ  ਭ ਪਾ ੇ, ਆਪਣੇ  ਗਲੇ ਪਾ ਰਾਰੇ ਦੇ ਕਣ-ਕਣ ਸਵਚ 
ਮੌਜੂਦ ਿੈ। ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤ ੇਉ ਦੀ ਬਣਾਈ ਸ ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਸ ਧਾਂਤ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇ   ਰੂਪ ਦਾ ਵਰਨਣ ਆਪਣੇ ਆ ਪਾ  ਦੇ  ਮਾਜ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇਕ ਧੁਰੇ ਨਾਲ 

ਜੋੜਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ  ੀ; ਤਾਂ ਸਕ  ਾਮਜ ਸਵਚ ਵੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਸਿ ਾ  ਿੋਵੇ। ਪਾਠ ਦੇ ਅਗਲੇ ਸਿਿੱ  ੇ ਸਵਚ ਅ ੀਂ 
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ਉਿਨਾਂ ਤੋਂ ਪਸਿਲਾਂ ਦੇ  ਮਾਜ ਸਵਚ ਰਿੱਬ ਦੇ  ਰੂਪ ਅਤ ੇਉ  ਦੀ ਕਾਇਨਾਤ ਸਵਚ ਪਈਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸਵ ਤਾਰ 
ਸਵਚ ਉਲੇਖ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਇਿ ਉਲੇਖ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ ਸਕ ਸਕਵੇਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵਲੋਂ ਇਿ ਏਕਤਾ 

ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ  ਮਾਜ ਸਵਚ ਉਚਤਮ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਸਣਆ।   

 

5.2 ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਸਹਿਤੀ : 

 ਭਾਰਤ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਿੈ ਸਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ  ਾਸਿਬ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੋਂ ਪਸਿਲਾਂ 

ਇਿੇ ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਇਕ ਸਕ ਮ ਦੀ ਅਸਗਆਨਤਾ ਸਵਿੱ ਚ ਗਰ ਤ  ੀ। ਸਕ ੇ ਵੀ ਦੂਜੇ ਧਰਮ ਨਾਲ 
ਜੁਲਮ, ਧਿੱਕਾਂ ਜਾਂ ਧਰੋਿ ਕਰਨਾ ਬਿੁਤ ਆਮ ਸਜਿਾ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ। ਅ ਲੀ ਧਰਮ ਦਇਆ, ਸਪਆਰ,  ੰਤੋਖ, 
 ਸਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਨਰਵੈਰਤਾ ਆਸਦ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਪਰੰ ਤ ੂਭਾਰਤ ਸਵਚ ਅਖੌਤੀ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ 

ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂਮ ਨੰੂ ਿੀ ਦਾਗਦਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿੋਇਆ  ੀ ਇਿੋਂ ਤਕ ਸਕ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਇਸਤਿਾ  ਸਵਚ 
ਧਾਰਸਮਕ ਖੇਤਰਾਂ ਸਵਚ ਚਾਿੇ ਉਿ ਇ ਲਾਮ ਿੋਵੇ, ਈ ਾਈਅਤ ਿੋਵੇ, ਸਿੰਦੂਮਤ ਿੋਵੇ ਐ ੀਆਂ ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੀਆਂ 
ਬੇਗਾਨੀਅਤ ਦੀਆਂ ਉਦਾਿਰਣਾਂ ਸਮਲਦੀਆਂ  ਿਨ ਸਕ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਇਨ ਾਨ ਘਬਰਾ ਜਾਵੇ। ਯਿੂਦੀ ਜਾਤ ਦਾ 

ਮੰਨਣਾ  ੀ ਸਕ ਇ ਰਾਇਕੀ ਿੀ ਰਿੱਬ ਦੇ ਚੋਣਵੇਂ ਪੁਿੱ ਤਰ ਿਨ, ਬਾਕੂਬ ਦੇ ਪੁਿੱ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਰਿੱਬ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਿੈ। 
ਈ ਾਈਅਤ ਦਾ ਦਾਅਵਾ  ੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਕੇਵਲ ਈ ੂ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਬਰਕਤਾਂ ਦੇਵੇਗਾ। ਇ ਲਾਮ ਸਵਚ ਕਲਮਾਂ 
ਨਾ ਪੜਨ ਵਾਸਲਆਂ ਨੰੂ ਅਪਸਵਿੱ ਤਰ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਅਤੇ ਸਿੰਦ ੂਦੇ ਕੰਨ ਅਿੱਲਾਿ ਦਾ ਨਾਮ  ੁਣ ਕੇ ਦੋਸ਼ ਦੇ ਭਾਗੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦ ੇਿਨ। ਇ  ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਰੇਕ ਧਾਰਸਮਕ ਸਫਰਕਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਵੀ ਵੰਸਡਆ ਿੋਇਆ  ੀ। ਐ ੇ  ਮੇਂ 

ਸਵਚ ਜਦੋਂ ਮਨੁਖੀ  ਮਾਸਜਕ ਢਾਚ ੇਆਪ ੀ ਭੇਦ ਭਾਵਾਂ, ਵੰਡੀਆਂ, ਊਚ ਨੀਚ ਅਤ ੇਨਫ਼ਰਤਾਂ ਸਵਚ ਵੰਸਡਆ ਿੋਇਆ 
 ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ- 

 ‘ ਭ ਮਸਿ ਜੋਸਤ ਜੋਸਤ ਿੈ  ੋਇ; ਸਤ  ਦੇ ਚਾਨਣ  ਭ ਮਸਿ ਚਾਨਣ ਿੋਇ’ ਦਾ ਬੁਲੰਦ ਨਾਅਰਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਜ  

ਨਾਲ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਕ ਮ ਦੀਆਂ ਮਨੋ ਕਲਸਪਤ ਅਖੌਤੀ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਨਫ਼ਰਤਾਂ ਅਤੇ  ਵਾਰਿ ਸ ਿੱ ਧੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਿੋਇਆ। ਇ  ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਨਿੀਂ ਿੋ  ਕਦ ੇ ਸਕ ਸਕਤ-ੇਸਕਤੇ ਭਾਰਤੀ ਧਾਰਸਮਕ ਇਸਤਿਾ ਕ  ਰੋਤਾਂ ਸਵਚ  ਇਕ 

ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਗਲ ਕੇਵਲ ਸ ਧਾਂਤਕ ਪਿੱ ਧਰ ਉਪਰ ਸਦਖਾਈ ਵੀ ਦੇਂਦੀ  ੀ ਪਰੰਤੂ ਸਵਆਿ ਸਵਚ ਇ  ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ 
ਸਕਤ ੇਸਦਖਾਈ ਨਿੀਂ  ੀ ਸਦੰਦਾ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਈ ਾ ਨੇ ਵੀ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਪਤਾ  ਰੂਪ ਜ਼ਾਸਿਰ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਸਕਿਾ 
ਸਕ ਮੈਂ ਉ ਦਾ ਪਾਪ ਰਸਿਤ ਪੁਿੱ ਤਰ ਿਾਂ। ਇ  ਨਾਲ ਇ  ਧਰਮ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾਸਲਆਂ ਨੇ ਇਿ ਧਾਰਨਾ ਬਣਾ ਲਈ ਸਕ 
ਈ ਾਈ ਧਰਮ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਬਾਕੀ  ਭ ਬੇਗਾਨੇ ਿਨ। ਇ ਲਾਮ ਨੇ ਵੀ ਿਜ਼ਰਤ ਮੁਿੰਮਦ  ਾਸਿਬ ਦੇ ਦਰ ਾਏ ਰ ਤ ੇ

ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ  ਦੋਜਖ ਦੀ ਅਿੱਗ ਸਵਚ  ੜ ਜਾਣ ਵਾਲਾ  ਮਸਝਆ।  ੋ ਐ ੇ  ਮੇਂ ਸਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
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 ਾਸਿਬ ਨੇ ਇਿਨਾਂ  ਭ ਵਤੀਸਰਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਵਾਸਚਆ, ਪੜਚੋਸਲਆ ਅਤ ੇ ਇਿਨਾਂ 
ਵਖਰੇਸਵਆਂ ਦੇ ਕਾਰਣ  ਮਾਸਜਕ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਿੋ ਰਿੇ ਇਨ ਾਨੀਅਤ ਦੇ  ਰਵਉਚ ਆਤਸਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਨੰੂ 

ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ। 

 

5.3 ਸਰਬ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ :  

 ਭਾਰਤ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਇਸਤਿਾ  ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਸਤਆਂ ਇਕ ਗੁਣ  ਪਿੱਸ਼ਟ  ੀ ਸਕ ਧਾਰਸਮਕ ਪਿੱਧਰ ਤੇ 

ਪਾਈਆਂ ਿੋਈਆਂ ਵੰਡੀਆਂ  ਮਾਜ ਸਵਚ  ਪਸ਼ਟ ਸਦਖਾਈ ਦੇ ਰਿੀਆਂ  ਨ। ਇਕ ਪਾ ੇ ਬੁਿੱ ਧ ਪਰਮ-ਿੀਨ ਯਾਨ ਅਤ ੇ
ਮਿਾਯਾਨ, ਜੈਨ ਧਰਮ – ੁਵੇਤਾਂਬਰ ਅਤ ੇ ਸਦ ੰਬਰ ਇ ਲਾਮ ਸਵਚ ਸ਼ੀਆ ਅਤ ੇ  ੰੁਨੀ ਜਦਸਕ ਸਿੰਦੂ ਧਰਮ –
ਬਰਾਿਮਣ ਖਿੱਤਰੀ, ਵੈਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ੁਦਰ ਵਰਗਾ ਸਵਚ ਵੰਡ ੇਿੋਿੇ  ਨ।  ਮਾਜ ਸਵਚ ਇਕ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਖਚੋਤਾਣ ਦਾ ਮਾਿੌਲ 

 ੀ ਿਰੇਕ ਵਰਗ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਸਵਚ ਲਗਾ ਸਿੲਆ  ੀ ਅਸਜਿੇ  ਮੇਂ  ਮਾਜ ਦਾ ਬਿੁਪਿੱ ਖੀ ਸਵਕਾ   ੋਚਣਾ 
ਅ ੰਭਵ ਕਾਰਜ  ੀ ਐ ੇ  ਮੇਂ ਸਵਚ ਸ ਿੱ ਖ ਗੁਰੂ  ਾਸਿਬਾਨਾਂ ਨੇ ਇਿੋਂ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਸਚੰਤਨ ਸਵਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਤਾਂ ਸਕ  ਮਾਜ ਸਵਚ ਪਿੱਕੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਦਰਜ਼ਾਬੰਦੀਆਂ ਨੰੂ  ਮਾਸਪਤ ਕਰਨ ਦੇ 

 ਾਰਿਕ ਯਤਨ ਕੀਤ।ੇ ਸਚੰਤਨ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਨੇ  ਮਾਜ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸਵਚ ਪਈਆ ਿਰੇਕ ਸਕ ਮ 
ਦੀਆਂ ਵਲਗਣਾਂ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇਕ ਸ ਰਜਣਿਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤ।ੇ ਇਿੱਿੋਂ 
ਤਿੱਕ ਸਕ ਸ ਰਜਣਿਾਰੇ ਦਾ  ਰੂਪ ਕੇਵਲ ਮਾਨਵਜਾਤੀ ਤਿੱਕ  ੀਸਮਤ ਨਾ ਦੇਖ ਕੇ  ਮੁਿੱਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਸਵਚ ਇ  ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤ ੇਅਤ ੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇ  ਿੋਂਦ ਨੰੂ ਮਸਿ ੂ  ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਅਖੌਤੀ ਧਰਮ ਦੇ 

ਅਲੰਬਰਦਾਰ ਬਣੀ ਬੈਠੇ ਧਾਰਸਮਕ ਆਗੂਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਊਮੈ ਦਾ ਰ ਤਾ ਛਡ ਕੇ  ਮਝ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰ ਤਾ 
ਸਦਖਾਇਆ। ਆਪ ਨੇ  ਮਝ ਧਾਸਰਮਕ ਗੁਣਾਂ ਤੋੋੱ  ਿੱਖਣੇ  ਮਾਜ ਨੰੂ ਿਰੇਕ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਅਤ ੇ ਵੰਡੀ ਿੋਈ 
ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠ ਕੇ  ਰਬ   ਾਂਝੇ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਦੀ ਨੀਂਿ ਰਿੱਖੀ। ਇ ੇ  ਰਵ  ਾਂਝੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ  ੰਗਤ ਰੂਪ 

ਸਵਚ ਇਕ ਜੁਟ ਕਰਨ ਦਾ ਸਵਿਾਰ ਅਪਣਾਇਆ। ਮੁਕਤ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਅਤ ੇ ਵੈਮਾਣ ਨੰੂ ਿਾ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ 
 ਾਸਿਬਾਨਾਂ ਨੇ ਇਨ ਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ- 

  ਮਨ ਤੂੰ  ਜੋਸਤ  ਰੂਪ ਿੈ ਅਪਣਾ ਮੂਸਲ ਪਛਾਸਣ॥ 

ਅਤ ੇਇ  ਧੁਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸ ਮਰਨ ਕਰਨਾ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤਾ। ਇਕ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲੀਨ 
ਿੋ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਰੇਕ ਧਾਰਸਮਕ ਸਚੰਤਨ ਨੰੂ ਇਕੋ  ੂਤਰ ਸਵਚ ਪਰੋਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਿੈ। ਇ  ਨਾਲ ਦਬੀਆਂ 

ਕੁਚਲੀਆਂ ਮਾਨਸ ਕਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਅੰਧ ਸਵਸ਼ਵਾ ਾਂ ਦੇ ਿਨੇਰੇ ਸਵਚੋਂ ਵੀ ਕਿੱ ਸਢਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਿੈ। ਿਰੇਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਦੇਿ 
ਅ ਲ ਧਰਮ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਧਰਮ ਾਲ (ਧਰਮਕ ਾਉਣ ਦਾ  ਿਾਨ) ਦੇ ਰੂਪ ਸਵਚ ਦੇਖ  ਕਦੀ 
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ਿੈ। ਗੁਰੂ  ਾਸਿਬਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਉ  ਦੀ ਿੋਂਦ ਦੇ  ਰਵ ਸਵਆਪੀ  ਿੱਚ 
ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਿੈ।  ਿੱਚ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਸਵਚ  ਮਾਸਜਕ ਜੀਵ ਆਪ ੀ ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਤੰਦਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ 

 ਕਦ ੇਿਨ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਰੇਮ ਸਵਚ ਲੀਨ ਕਾਇਨਾਤ ਦਾ ਇਕ ਨਵੇਕਲਾ ਆਦਰਸ਼ ਗੁਰੂ  ਾਸਿਬਾਨਾਂ 
ਨੇ  ਿਾਸਪਤ ਕੀਤਾ। ਇਕ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁਸੜਆ ਿੋਇਆ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਕ ੇ ਵੀ ਡਰ, ਗੁਲਾਮੀ ਅਤ ੇ
ਤਾਕਤ ਦੇ ਭੈ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋ ਕੇ  ਚ ਦੇ ਭਾਉ ਅਤ ੇਭਾਣੈ ਸਵਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ  ਕਦਾ ਿੈ। ਸਜ  ਨਾਲ  ਮੁਿੱ ਚੀ 
ਕਾਇਨਾਤ ਰਿੱਬੀ ਰੰਗ ਸਵਚ ਰੰਗੀ ਿੋਈ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਅਸਧਆਤਮਕ  ਾਂਝਾ ਮਸਿ ੂ  ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਇਕ ਦੂਜੇ 

ਦੇ ਦੁਖ  ੁਿੱ ਖ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਖੇੜੇ, ਦਰਦਾ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦੀ  ਾਂਝ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ  ਾਂਝਾ ਸਵਚੋਂ ਿੀ ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ 

ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਸਖਆਲ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਅੰਦਰ ਸ ਰਜੇ ਜਾ  ਕਦ ੇਿਨ ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਆਪ ੀ ਵੰਡੀਆਂ ਵਖਰੇਵੇਂ ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਦਾ ਨੁਕ ਾਨ ਤਾਂ ਲੋਚ  ਕਦੀਆਂ ਿਨ ਪਰੰਤ ੂਭਲਾਈ ਕਦੀ ਨਿੀਂ। 

  ਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਜ਼ਕਰ ਕਰਦ ੇਿੋਏ ਉਘੇ ਸ ਿੱ ਖ ਸਚੰਤਕ ਡਾ. ਅਵਤਾਰ ਸ ੰਘ ਇਿਨਾਂ ਸ ਧਾਂਤਾ 
ਨੰੂ ਦੋ ਸਿਿੱ ਸ ਆ ਸਵਚ ਵੰਡ ਕੇ ਦੇਖਦ ੇਿਨ- 

ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਪਿੱਖ ਅਤ ੇ2.  ਕਾਰਾਤਮਕ ਪਿੱਖ 

ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਪਿੱ ਖਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਦੂਸਜਆ ਂਦੀ ਸਨੰਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋ ਕੇ ਅਤ ੇਆਪ ੀ ਵੈਰ 
ਸਵਰੋਧ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸਤਆਗ ਕਰਨਾ ਿੈ ਸਕਉਂਸਕ ਸਕ ੇ ਦੀ ਸਨੰਦਾ ਕਰਨੀ ਗੁਰਮਸਤ ਅਨੁ ਾਰ ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਸਗਰਾਵਟ ਵਿੱਲ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਮ ਿੈ। ਇ  ਨਾਲ ਸਵਅਕਤੀ ਆਪ ਵੀ ਭਟਕ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਵੀ ਖਰਾਬ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਸਜ  ਨਾਲ  ਮਾਸਜਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵਚ ਵੈਰ ਸਵਰੋਧ ਦਾ ਵਾਧਾ 

ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ  ਮਾਸਜਕ ਉਚੀਆਂ ਨੈਸਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਸਵਚ ਵੀ ਸਨਘਾਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਆਪ  ਸਵਚ  ੁਿੱ ਕ, 
ਅਨੈਸਤਕਤਾ ਅਤ ੇਬੇਗਾਨਗੀ ਵਿੱ ਧ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਜੋ ਸਕ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਲਈ ਖਤਰਾ ਿੈ। ਸਨੰਦਾ ਅਤ ੇਈਰਖਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਅੰਦਰ ਕਰੋਧ, ਿੰਕਾਰ, ਲੋਭ ਆਸਦ ਸਵਕਾਰ ਵੀ  ਸਿਜੇ ਿੀ ਉਤਪੰਨ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਜੋ ਸਕ 

ਭਾਈਚਾਰਕ  ਾਂਝ ਲਈ ਬਿੁਤ ਵਿੱ ਡਾ ਖਤਰਾ ਿਨ। 

 ਇ ਦ ੇਉਲਟ  ਾਕਾਰਾਤਮਕ ਪਿੱਖਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਪਰਉਪਕਾਰ,  ੇਵਾ ਅਤ ੇਭਲਾਈ ਆਸਦ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ 

ਗੁਣ ਸਵਕਸ ਤ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 

 ਮਨੁਿੱ ਖ ਇ  ਧਰਤੀ ਉਪਰ  ਭ ਤੋਂ ਸਵਕਸ ਤ ਪਰਾਣੀ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਿੈ ਇ  ਲਈ ਇ  ਦੀ  ਭ  ਿੂਲ 
ਅਤ ੇ  ੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਉਪਰ ਸ ਰਦਾਰੀ ਿੈ ਇ ੇ ਸ ਰਦਾਰੀ ਦੇ ਚਲਦ ੇਕਈ ਵਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ….ਤੋਂ ਭਟਕਦੇ 

ਉਚਤਾ ਦੀ ਿਉਮੈ ਸਵਚ ਆਪਣੇ ਅਸਧਕਾਰ ਦੂਸਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱ ਧ  ਮੰਦ ਲੈਂਦਾ ਿਾਂ ਅਤ ੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਅਤੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਵਰਗੀਆਂ ਨੈਸਤਕ ਸਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜਦਸਕ ਪਰਉਪਕਾਰ ਤੋਂ ਿੀ ਅਿੱਗ ੇਦਇਆ, 
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 ੰਤੋਖ, ਧੀਰਜ, ਸਨਆਂ ਅਤੇ ਸਨਮਰਤਾ ਆਸਦ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਅਤ ੇ ਸਵਕਸ ਤ ਿੋਣਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ।  ੋ ਜੇਕਰ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਅਤ ੇ ੇਵਾ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਮਨੁਖ ਅਪਣਾ ਲਵੇ ਤਾਂ  ਸਿਜੇ ਿੀ  ਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਚਲਣ ਦਾ 

ਰ ਤਾ ਖੁਲ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ  ਾਸਿਬਾਨਾਂ ਨੇ ਇਿਨਾਂ  ਾਕਾਰਤਮਕ ਪਿੱਖਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ 
ਕੀਤ ੇਤਾਂ ਸਕ ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਅੰਤਕ ਉਚ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦਾ ਸਵਕਾ  ਿੋ  ਕੇ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਰਬ  ਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਰ ਤਾ 
ਅਪਣਾ  ਕੇ। 
 

5.4 ਸਮਾਹਜਕ ਭਲਾਈ ਦੀ ਜਰੂਰਤ  

 ਦੂਸਜਆਂ ਉਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੇਮ ਕਰਨੇ ਅਤੇ  ਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣਾ ਸ ਿੱ ਖੀ ਦੇ 
ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਗੁਣ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ  ਿਾਰੇ ਿੀ ਮਨੁਖ ਆਪਣੀ ਅ ਲ ਮੰਸਜ਼ਲ ਤਿੱਕ ਪਿੰੁਚ  ਕਦਾ ਿੈ। 
ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਅ ੀਂ ਅਿੱਜ ਦੇ ਸਵਕਸ ਤ  ਮਾਜਾਂ ਸਵਚ ਵੇਖ ਰਿੇ ਿਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਇਤਨਾ ਸਵਕਾ  ਿੋ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇ  ੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਨਿੀਂ ਿੈ।  ੰਤੁਸ਼ਟ ਅਤ ੇ ਾਤ ਿੋ ਜਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਨਕੰਮਾਪਣ ਨਿੀਂ ਿੈ  ਗੋਂ ਸਵਕਾ  
ਭਰਪੂਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੇ  ਸਿ ਜੀਵੀਆਂ ਪਰਤੀ ਭਰਿੱ ਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਿੈ ਸਜ  ਨਾਲ ਉ  
ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਰਤੀ ਧੰਨਵਾਦੀ ਿੋਇਆ ਜਾ  ਕੇ ਸਜ  ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਅਦੁਤੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਿਨ।  ਰਵਪਿੱਖੀ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਿਉਮੈ ਵਰਗੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਜਰੂਰੀ ਿੈ। ਿਊਮੈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਵਤੀਰੇ ਨੰੂ  ਵੈ-ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਕੇ 

ਕੇਵਲ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸਵਕਾ  ਅਤ ੇਸਵਗਾ  ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਦੇਂਦੀ ਿੈ। ਜਦਸਕ ਇ  ਤੋਂ ਪਾਰ ਜਾ ਕੇ ਸਨਮਰਤਾ, ਿਲੀਮੀ 
ਅਤ ੇ ੇਵਾ ਵਰਗੀਆਂ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਜਾਸਗਰਤ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ ਸਜ  ਦੀ  ਮਾਜ ਦੇ  ਮੁਿੱਚੇ ਸਵਕਾ  ਲਈ 
ਜਰੂਰਤ ਿੈ। ਇਿ ਭਾਵਨਾਵਾਂ  ਮੁਿੱਚੀ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਲਾਵੇ ਸਵਚ ਲੈਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਵਲ ਪਰੇਰਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਇ  ਸਵਸ਼ਵਾ  ਵਲ ਅਗਰ ਰ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਸਕ ਉ  ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਿੀ ਨਿੀਂ ਬਲਸਕ  ੰ ਾਰ 
ਦਾ ਿੋ ਕੇ ਜੀਣਾ ਿੈ ਅਤੇ  ੰ ਾਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਲੁਿੱ ਟ-ਖ ੁਿੱ ਟ ਦਾ ਸਨਸ਼ਾਨਾ ਨਿੀਂ ਬਣਾਉਣਾ। 

 ਇਿ  ਿੀ ਿੈ ਸਕ ਪਰਾਚੀਨ  ਮੇਂ ਸਵਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਇਕਿੱ ਲੇ ਸਵਚਰਨਾ ਕੁਝ ਿਿੱਦ ਤਿੱਕ  ੰਭਵ  ੀ ਪਰੰਤੂ  ਮੇਂ 
ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨੰੂ  ਮੂਸਿਕ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਅਸਿ ਾ  ਿੋਇਆ ਅਤ ੇਪਰ ਪਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਅਤ ੇਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੇ ਉ ਨੰੂ ਕਈ  ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਅਸਜਿੀਆਂ ਿੀ   ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ 
ਅਜੋਕ ੇਸਵਸ਼ਵ ਦੇ ਦਰਪੇਸ਼ ਵੀ ਮੰੂਿ ਅਿੱਡੀ ਖੜੀਆਂ ਿਨ ਸਜਿਨਾਂ ਦੇ ਿਿੱਲ ਜੇਕਰ  ਮੂਸਿਕ  ਾਝਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਪਰ 

ਕੀਤ ੇਜਾਣਗ ੇਤਾਂ ਿੀ ਸਵਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਸਵਕਾ  ਦੀਆਂ  ਿੀ ਲੀਿਾਂ ਉਪਰ ਚਲ  ਕਦਾ ਿੈ। ਅਜੋਕ ੇ ੰ ਾਰ ਸਵਚ 
ਧਾਰਸਮਕ, ਆਰਸਿਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਟਕਰਾਅ ਪੈਦਾ ਿੋ ਰਿੇ ਿਨ। ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸਵਚ, ਨਵੇਂ  ਾਕਾਰਾਤਮਕ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾਕ  ਾਂਝਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ  ਮਰਿਾ ਿੈ ਸਜ  ਉਪਰ ਸਨਰਭਰਤਾ ਅ ਲ ਧਰਮ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ 

ਸਵਿਾਰ ਸਵਚ ਸਲਆਉਣ ਨਾਲ  ਾਰਿਕ ਨਤੀਜੇ ਸਨਕਲ  ਕਦੇ ਿਨ। 
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 ਆਧੁਸਨਕ ਸਚੰਤਨ ਸਵਚ ਇਕ ਪਾ ੇ ਤਾਂ ਧਰਮ ਨੰੂ ਸਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਨਜੀ ਮ ਲਾ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ
ਇ ਦੀ ਮਿਿੱਤਤ ਦੀ  ਮੂਸਿਕ ਰੂਪ ਸਵਚ ਘਿੱਟ  ਾਸਬਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਦੂਜੇ ਪਾ ੇ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਉਪਰ 

ਆਧੁਸਨਕ ਤਾਕਤਾਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਉਪਰ ਿਮਲੇ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਧਰਮ ਇਕ  ੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਭਾਵਨਾ ਿੈ, ਜੋ ਸਕ ਮੁਿੱ ਢ 
ਤੋਂ ਮਨੁਖ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਿੈ, ਇ ੇ  ੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪਿੱਧਰ ਦੇ ਵਰਤਣ ਦਾ ਸਘਨੌਣਾ ਖੇਲ ਚਲ ਸਰਿਾ 
ਿੈ।  ੰ ਾਰ ਸਵਚ ਲਗਭਗ  ਾਰੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਧਰਮ ਦੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਰਿਾ ਿੈ ਜਦਸਕ ਇਕ ਨੁਕਤਾ 
ਸਧਆਨ ਦੇਣਯੋਗ ਿੈ ਸਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਰੇਕ ਧਰਮ ਤਾਂ ਪਰੇਮ ਅਤ ੇਸ਼ਾਤੀ ਦਾ  ੰਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਰਿਾ ਿੈ ਪਰੰਤ ੂਿੁਣ ਤਿੱਕ 

ਮਨੁਖਤਾ ਦੇ ਇਸਤਿਾ  ਨੰੂ ਦੇਸਖਆ ਇ  ਦਾ ਉਲਟ ਸਦਰਸ਼ ਨਜ਼ਰੀ ਪੈ ਸਰਿਾ ਿੈ, ਿਰੇਕ ਵਿੱ ਡੀ ਜੰਗ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ 

ਿੋਈ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦੀ ਿੈ। ਧਰਮ ਨੰੂ ਮਨੁਖਤਾ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਇਆ  ੀ ਪਰੰਤੂ ਇਿ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ 
 ੀਸਮਤ ਧਾਰਸਮਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤਿੱਕ  ੀਸਮਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਿੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਅ ਲ ਅਰਿ ਲੋਕਾਈ ਨੰੂ  ਮਝਣ ਿੀ 

ਨਿੀਂ ਸਦਿੱ ਤੇ ਗਏ, ਪੈਗੰਬਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸ ਿੱ ਸਖਆਵਾਂ ਨੰੂ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਅਖੌਤੀ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਨੇ ਸਨਜੀ 
 ੁਆਰਿਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਇ ਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਤਾ ਿੈ। ਅਤ ੇਇ ੇ ਕਾਰਨ ਧਰਮ ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਨਾਮ ਿੋ 
ਸਗਆ। ਅ ਲ ਧਰਮ ਸਵਚ  ਰਬਿੱਤ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚਲਣ ਵਾਲੀ ਸਵਲਿੱ ਖਣ  ਮਰਿਾ ਿੈ ਸਜਿੇ ਕੋਈ ਬੇਗਾਨਗੀ ਦਾ 

ਅਸਿ ਾ  ਨਿੀਂ ਅਤ ੇਨਾ ਿੀ ਕੋਈ ਬਾਿਰੀ ਭੇਖਾਂ ਦੇ ਆਧਾਸਰਤ ਵਖਰੇਸਵਆਂ ਦੀ ਗੁਜਾਇਸ਼ ਿੈ।  ੋ ਜੇਕਰ ਮਨੁਖਤਾ 
ਅ ਲ ਧਰਮ ਦੇ ਰ ਤੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲਵ ੇਅਤ ੇਉ  ਉਪਰ ਚਲ ਕੇ ਆਪ ੀ ਭਲਾਈ ਲਈ  ੰਵੇਦਨਾਵਾ ਪਰਫੁਸਲਤ ਕਰੇ 
ਤਾਂ ਇਿ ਦੁਨੀਆਂ  ਵਰਗ ਰੂਪੀ  ਿਾਨ ਬਣ  ਕਦੀ ਿੈ। 

 

5.5 ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਹਵਚ ਸਮਾਹਜਕ ਭਲਾਈ ਦੀ ਮਿਾਨਤਾ : 

  ਮਾਜਾਂ ਸਵਚਲੀਆਂ ਦੂਰੀਆਂ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ ਨੰੂ  ੁਲਝਾਉਣ ਲਈ ਜਦੋਂ ਵੀ ਸਕ ੇ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਸਵਚਾਰ 
ਅਧੀਨ ਸਲਆਂਦਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੋ ਨੁਕਤ ੇਬੇਿਦ ਮਿਿੱਤਵਪੂਰਣ ਿਨ ਜੋ …ਮੰਗਦੇ ਿਨ- ਪਸਿਲਾ ਸਕ ਉ  ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ 

ਦਾ ਆਧਾਰ ਕੀ ਿੈ? ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਸਕ ਉਿ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ  ੁਚਾਰੂ ਰੂਪ ਸਵਚ ਸਕਵੇਂ ਸਵਚਰਦੀ ਿੈ? ਸਜ  ਤਰਹਾਂ ਪਸਿਲਾਂ 
ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿੈ ਸਕ ਦੁਨੀਆਂ ਸਵਚ ਆਪ ੀ ਪਿੱ ਧਰ ਦੇ ਿੋ ਰਿੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਆਪ ੀ ਵੰਡੀਆਂ 
ਿਨ। ਤਾਂ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕਵੇਂ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਇ  ਵਲ ਸਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੈ। ਸਜ  ਵੀ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ 
ਕੇਂਦਰ ਸਵਚ ਸਲਆ ਕੇ  ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ ਦੇ ਿਲ ਲਭਣੇ ਿੋਣ ਉ ਦਾ ਆਧਾਰ ਜਾਨਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿੈ। ਇ   ੰਦਰਭ ਸਵਚ 

ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਗਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇ  ਧਰਮ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿੈ-ਇਕ ਈਸ਼ਵਰ ਸਵਚ ਸਵਸ਼ਵਾ । ਸਜ  ਅਨੁ ਾਰ ਉਿ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਿੇ- ਅਤ ੇਉ ਦੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਿੋਈ ਸ ਰਸ਼ਟੀ ਵੀ ਇਕ ਿੈ। ਉਿੇ ਵੀ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਿੀਂ। ਇਿ 
ਇਕ ਰਿੱਬ ਦਾ  ੰਦੇਸ਼ ਅਤ ੇ ੰਕਲਪ ਸਬਲਕੁਲ ਸਵਲਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇਸਨਆਰਾ ਿੈ। ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਪਸਿਲਾਂ  ਿਾਸਪਤ ਧਾਰਸਮਕ 

ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਵਾਂਗ ਨਿੀਂ, ਸਕਉਂਸਕ ਰਿੱਬ ਦੀ ਿੋਂਦ ਦਾ ਇਿ  ੰਕਲਪ ਇਕਸਿਰਾ ਨਿੀਂ ਬਲਸਕ ਬਿੁਪਿੱ ਖੀ ਿੈ ਅਤ ੇ
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ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਲ  ੁਭਾਅ ਦਾ ਿੈ। ਭਾਵ ਸਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਿੈ ਪਰ ਇਕਿਰਾ ਨਿੀਂ, ਬਲਸਕ ਉ ਦ ੇਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਿਨ 
ਅਤ ੇਉਿ ਿੀ ਇਿਨਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਦਾ ਸ ਰਜਕ ਵੀ ਿੈ। ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਦਾ ਸ ਰਜਕ ਿੋਣ ਕਾਰਣ ਉਿ  ਭ ਰੂਪਾਂ ਦਾ 

ਰਿੱ ਸਖਅਕ ਵੀ ਿੈ। ਇ  ਧਰਮ ਦੀ ਇ  ਖਾ  ਸਵਲਿੱ ਖਣਤਾ ਨੰੂ  ਮਝਣ ਨਾਲ  ੰ ਾਰਭਰ ਦੀਆਂ ਕਈ  ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ 
ਖ਼ਤਮ ਿੋ  ਕਦੀਆਂ ਿਨ।  

ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤ ਦਾ ਬਿੁਪਿੱਖੀ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਇਿ ਸਵਸ਼ਵਭਰ ਦੇ ਿਰੇਕ ਸਵਸ਼ਵਾ  
ਇਕ  ਿੱਚ ਦੀ ਸ ਰਜਣਾ ਮੰਨਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿੀ ਕਾਰਣ ਿੈ ਸਕ ਇਿ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੂਸਜਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿੇਠ ਦਬਾਉਣ, 

 ੀਵਾ ਸਦਖਾਉਣ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਵਚ ਸ਼ਾਸਮਲ ਕਰਕੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਣ ਸਵਚ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਨਿੀਂ ਰਿੱਖਦੀ ਬਲਸਕ ਇ  ਦੇ 
ਛਿੱਤਰ ਛਾਇਆ ਿੇਠ ਿਰੇਕ ਸਵਸ਼ਵਾ   ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਮਸਿ ੂ  ਕਰ  ਕਦਾ ਿੈ।  ਭ ਦੀ ਿੋਂਦ ਦਾ ਆਧਾਰ  ਿੱਚ ਿੇ ਜ ੋ

ਸਕ  ਦੀਵੀ ਅਤੇ ਅਟਲ ਿੈ ਤਾਂ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਸਲਆਂ ਸਵਚ ਸਭੰਨਤਾਵਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਿ ਨਿੀਂ ਰਸਿ ਜਾਂਦਾ। 
ਇ ੇ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਵਿਾਰਕ ਰੂਪ ਸਵਚ ਵੀ ਇਿ ਸ ਧਾਂਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇ  ਫਲ ਫੇ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ 
 ਭ ਨੰੂ  ਿੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਮੰਨਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇ ਿੱਚੇ ਆਚਰਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਪਰ ਿਰੇਕ ਸਵਅਕਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਸਕਰਪਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ। ਇ   ੋਚ ਨਾਲ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਿੰੁਦਾ ਿੇ ਅਤ ੇਆਪ ੀ ਵੈਰ ਸਵਰੋਧਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਿੋਣ ਵਾਲੀ ਅਸਗਆਨਤਾ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਕਿਨ ਿੈ ਸਕ ਦੁਨੀਆਂ ਉਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਬੁਰਾ ਜਾ ਵਖਰਾ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

  ਿਮ ਨਿੀ ਚੰਗੇ ਬੂਰਾ ਨਿੀ ਕੋਈ॥ ਪਰਵਵਸਤ ਨਾਨਕ ਤਾਰੇ  ੋਇ॥ 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਇਿ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਿੇ ਸਕ ਵਖਰੇਸਵਆਂ ਆਧਾਸਰਤ ਿਉਮੈ  ਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਿੀਂ ਬਲਸਕ  ਾਡੀ 

ਕਮੀ ਿੈ ਅਤ ੇ ਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੀ ਿੈ ਜੋ  ਭ ਦਾ  ਾਂਝਾ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਤਾਂ ਇ  ਝੂਠੀ ਸ਼ਾਨ ਸਵਚ 
ਫ  ਕੇ ਅਮਲੀ ਰੂਿਾਨੀਅਤ ਤੋਂ  ਿੱ ਖਣਾ ਰਸਿ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਸਜਿੇ ਸਨਜਵਾਦੀ  ੋਚ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਦੂਸਜਆਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ 
ਜਾਂ ਕਬਜਾ ਕਰਨ ਸਵਚ ਰੁਸਚਤ ਰਸਿੰਦ ੇਿਨ ਜਦੋਂ ਸਕ ਅ ਲ ਧਰਮੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੂਸਜਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੇ ਰੂਪ ਸਵਚ 

 ਭਨਾ ਸਵਚਲੀ ਪਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਜੋਤ ਦੀ  ੇਵਾ ਟਸਿਲ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

  ਭਨਾਂ ਸਵਚਲੀ ਪਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਜੋਤ ਨਾਲ ਪਰੀਤ ਪਾਉਂਦੇ ਿੋਏ ਮਨੁਖ ਦਇਆ,  ੰਤੋਖ, ਜਤ ਅਤ ੇ ਤ ਗੁਣਾਂ 

ਦਾ ਧਾਰਨੀ  ੁਤ ੇਸ ਧ ਿੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਸਜਿਾ ਗੁਰਮੁਖ ਿੀ  ਰਬਕਾਲੀ  ਿੱਚ ਨਾਲ ਜੁੜ  ਕਦਾ ਿੈ ਸਜ  ਸਵਚ 
ਸਨੋੱਜ ਤੋਂ ਪਾਰ ਜਾ ਕੇ ਪਰ ਦੇ ਰਾਿੀਂ ਅ ਲੀ ਅਸਧਆਤਮਕ ਰ ਤਾ ਲਭ ਸਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਸਜਿ ੇਸਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 
 ਮਾਜ ਕੌਮੀਅਤ ਸਵਚ ਸਵਸ਼ਵ ਪਿੱਧਰੀ ਿੋਣ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ  ੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ ਜੋ ਸਨਜਵਾਦ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਸਵਸ਼ਾਲ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਿੋਵੇ। 
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5.6 ਸਮਾਹਜਕ ਭਲਾਈ ਲਈ ਹਵਸ਼ਵਪੱਧਰੀ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾ  

 ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸਵਿਾਰ ਤੋਂ ਇਕ ਗਲ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾਂ  ਵੈ ਸ ਿੱ ਧ ਿੀ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਸਕ ਿਰੇਕ ਧਰਮ ਦੇ ਮੰਨਣ 
ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਸਲਆਂ ਦਾ ਿੀ ਭਲਾ ਮੰਗਦੇ ਆਏ ਿਨ। ਇ ਲਾਮ ਨੇ ਮੋਮਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਅਤ ੇ
ਕਾਫਰਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਧਾਰਸਮਕ ਫਰਜ਼ ਸਗਸਣਆ ਿੈ। ਈ ਾਈ ਧਰਮ ਅਨੁ ਾਰ ਈ ਾ ਜੀ ਕੇਵਲ ਉਿਨਾਂ 

ਦੇ ਪਾਪ ਕਟਣ ਦੀ ਸ ਫਾਸਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ ਜੋ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਬ ਦਾ ਪੁਿੱ ਤਰ ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਈ ਾਈਅਤ ਦੇ ਤਰੀਏਕਤਾ ਦੇ 
ਸ ਧਾਂਤ ਉਪਰ ਅਮਲ ਕਰਨ। ਸਿੰਦ ੂਧਰਮ ਸਵਚ ਵੀ ਵਰਵ ਵੰਡ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਭੰਨਤਾਵਾਂ ਇ ੇ ਸਕ ਮ 

ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਗਾਡੀ ਰਾਿ ਇਿ ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ ਸਰਿਾ ਿੈ ਸਕ ਉ  ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਨੰੂ ਚਾਿੇ ਸਕ ੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰ ਲਵ ੋਪਰ ਉਿ ਦਰਅ ਲ ਇਕ ਿੀ ਿੈ। ਕੇਵਲ ਅਖੌਤੀ ਧਾਰਸਮਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਠ 

ਧਰਮੀ ਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ  ਰਬ ਸਪਆਰਦੀ ਬੋਲੀ ਨੰੂ ਸਵ ਾਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਿੈ ਅਤ ੇ ਸ ਿੱ ਟ ੇਵਜੋਂ ਬੋਲੀਆਂ ਆਪ  ਸਵਚ 
ਟਕਰਾਉਣ ਲਿੱ ਗ ਪਈਆਂ ਿਨ ਸਜ  ਨਾਲ  ੁਆਰਿ ‘ਧਰਮ’ ਬਣ ਸਗਆ ਿੈ। ਅ ਲ ਧਰਮ ਸਕਤੇ ਵੀ ਜੂਲਮ, ਜਾਂ 
ਨਫਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਸਗਆ ਨਿੀਂ ਦੇਂਦਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ  ੰਦੇਸ਼ ਐ ਾ ਿੈ ਸਜ ਨੇ  ਭ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾ ਕੇ 

‘ਸਨਤਾਸਵਆਂ ਦਾ ਭਾਵ’ ‘ਸਨਓਸਟਆਂ ਦੀ ਓਟ’ ਅਤ ੇ ‘ਸਨਆ ਸਰਆਂ ਦਾ ਆ ਰਾ’ ਬਣਨ ਦਾ ਬੀੜਾ ਚੁਿੱ ਸਕਆ ਿੈ। 
ਬਲਸਕ ਇ  ਧਰਮ ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੇ ਿਰੇਕ ਧਰਮ ਅਤੇ ਧਰਮ ਅ ਿਾਨ ਅਤੇ ਕੌਮੀਅਤਾਂ ਦਾ ਮਿੱਧ ਕਾਲ ਤੋਂ ਿੀ 
ਰਖਵਾਲੀ ਦਾ ਯਤਨ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਇਸਤਿਾ  ਸਵਚ ਇਿ ਇਕਿੱਲਾ ਧਰਮ ਿੈ ਸਜ  ਨੇ ਦੂਸਜਆਂ ਦੇ 
ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਦੀ ਖਾਤਰ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ, ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਸਵਚ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੀ ਟਸਿਲ  ੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਸ ਿੱ ਖ 

 ਮਾਜ ਸਵਚ  ਮਾਸਜਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ  ੇਵਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਿੈ-ਸ ਿੱ ਖ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਅਤ ੇ
 ੁਰਤੀ ਨਾਲ  ੇਵਾ ਅਤ ੇਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ ਇਿ  ੇਵਾ ਸਨ ੁਆਰਿ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਜੋ ਸਕ 
ਅਿੱਗੋਂ ਆਤਸਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ  ੰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਅਤ ੇਔਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਿ, ਿੰਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੇ ਪੰਜ ਔਗੁਣ ਿਨ ਸਜਿਨਾਂ ਨੰੂ  ਿੱਚ, ਧਰਮ , ਦਇਆ, ਧੀਰਜ ਅਤ ੇ ੰਜਮ ਰੂਪੀ ਆਤਸਮਕ ਗੁਣਾਂ ਸਵਚ ਤਬਦੀਲ 
ਕਰਨਾ ਸ ਖੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁ ਾਰ ਜੋ ਇਿ  ਭ ਗੁਣ ਅਤੇ ਅਮਲ ਿਨ ਇਿੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਇਕਮਾਤਰ ਵ ੀਲਾ ਿਨ। ਸਜ  ਸਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਇਿਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਿੈ, ਉਿ ਚਾਿੇ ਸਕ ੇ ਵੀ 

ਧਾਰਸਮਕ ਰਾਿ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਿੋਵੇ, ਆਪਣੀ ਮੰਸਜਲ ਤੇ ਨਿੀਂ ਪਿੰੁਚ  ਕਦਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਜੋਤ  ਰੂਪ ਿੈ ਅਤੇ 
ਉ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਿਰੇਕ ਰੂਪ ਸਵਚ ਿੈ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਸਕ ੇ ਜੀਵ ਪਰਤੀ ਨਫਰਤ ਜਾਂ ਭੇਦ ਭਾਵ ਸਦਖਾਉਣਾ 
ਉ  ਪਰਭੂ ਤਿੱਕ ਪਿੰੁਚਣ ਦੇ ਰ ਤ ੇਦੀਆਂ ਅਟਕਲਾਂ ਿਨ। ਜੋ ਸਵਅਕਤੀ ਉ  ਇਕ ਸਪਤਾ ਦੀ ਬਣਾਈ ਿੋਈ ਸ ਰਸ਼ਟੀ 
ਨਾਲ ਈਰਖਾ, ਸਤਰੋਪ, ਨਫਰਤ ਕਰੇ, ਉਿ ਚਾਿੇ ਸਕੰਨੀਆਂ  ਮਾਧੀਆਂ ਲਗਾਵੇ, ਤੀਰਿਾਂ ਤੇ ਜਾਵੇ, ਤਪ ਕਰੇ, ਮੰਦਰਾਂ 

ਮ ਸਜਦਾਂ ਸਗਰਸਜਆ ਂਗੁਰਦੁਆਸਰਆਂ ਦੀਆਂ ਦਸਿਲੀਰਾਂ  ਉਪਰ ਨਿੱ ਕ ਰਗੜੇ ਉਿ ਪਰਭੂ ਦੀ ਕਦਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਨਿੀਂ 
ਬਣ  ਕਦਾ।  ੇਵਾ ਅਤੇ ਸ ਮਰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਖਾ  ਬਖਸਸ਼ਸ਼ਾਂ ਿਨ ਬੇਸ਼ਿੱ ਕ ਸ ਮਰਨ ਰਾਿੀਂ ਸ ਿੱ ਖ ਦਾ 
ਸ ਧਾ  ੰਬੰਧ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜਦਸਕ  ੇਵਾ ਰਾਿੀਂ ਉਿ ਖਾਲਕ ਅਤ ੇਉ ਦੀ ਖਲਕਤ ਦੋਿਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ 
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ਿੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸ ਿੱ ਖ ਲਈ ਸਕ ੇ ਲਈ ਭਲਾਈ ਕਰਨਾ, ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਉ ਦੀ  ੇਵਾ ਕਰਨੀ ਕੋਈ ਬਾਿਰੋਂ 
ਿੋਸਪਆ ਿੋਇਆ ਕਰਮ ਸਵਧਾਨ ਨਿੀਂ ਬਲਸਕ ਸ ਿੱ ਖ ਦੇ ਸਵਅਕਤੀਤਵ ਸਵਚੋਂ ਉਜਾਗਰ ਿੋਇਆ ਖਲਕਤ ਸਵਚੋਂ 

ਖਾਲਕ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦਾ ਚਾਅ ਿੈ। ਇਿ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਇਕ ਿਉਮੈ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠ ਕੇ ਿੁਕਮ ਅਤੇ ਭਾਣੇ ਸਵਚ 
ਰਸਿੰਦਾ ਿੋਇਆ, ਸਵਲਿੱ ਖਣ ਅਡੋਲਤਾ, ਸਦਰੜਤਾ ਅਤ ੇਸ ਣਕ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

  ਭਨਾਂ ਲਈ ਸਪਆਰ ਭਰੀ ਇ ੇ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਸ ਿੱ ਖ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਅਰਦਾ  ਸਵਿੱ ਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੂਸਜਆਂ 
ਪਰਤੀ ਭਰਿੱ ਪਣ ਅਤ ੇਆਪਣੇਪਨ ਦੀ ਦਾਤ ਮੰਗਦਾ ਿੋਇਆ  ਰਬਿੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ਅਰਦਾ  ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇ  ਦਾਤ ਦੇਵ 

ਮੰਗਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਆਪਣੇ ਪਰਾਏ, ਸਮਿੱ ਤਰ ਅਤ ੇਦੁਸ਼ਮਣ, ਅਮੀਰ ਅਤ ੇਗਰੀਬ, ਵਾਕਫ ਨਾ ਵਾਕਫ਼, ਮਨੁਿੱ ਖ 
ਮਾਤਰ ਅਤੇ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਸਵਚ ਵ ਦ ੇਿਰੇਕ ਜੀਵ ਜੰਤ ੂਦੀ  ੁਿੱ ਖ ਅਤ ੇਭਲਾਈ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਣਾ ਅਤ ੇਇਿ 

ਕਾਮਨਾ ਧੁਰ ਅੰਦਰੋਂ ਪੂਰੀ ਸਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਇਿ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਲਾਈ ਨੇ  ਾਰੀ 
ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਿੈ ਸਕਉਂਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਭਲਾਈ ਿੀ  ਾਰੇ ਜਗਤ ਦੀ ਭਲਾਈ ਿੈ।  ੋ  ਰਬਿੱਤ 
ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣਾ  ਮੁਿੱਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਸਵਚ  ਮਾਨਤਾ ਦਾ  ੂਚਕ ਿੈ। 

  ਰਬਿੱਤ ਦੀ ਭਲਾਈ ਮੰਗਣਾ ਸ ੱਿੱਖੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮੂਲਕ ਅ ੂਲ ਿੈ। ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਦੇਗ  ਭ ਲਈ  ਾਂਝੀ 
ਿੈ ਤਾਂ ਸਕ ਦੁਨੀਆ ਸਵਚ ਕੋਈ ਭੁਿੱ ਖਾ ਨਾ ਰਸਿ  ਕੇ, ਤੇਗ  ਾਂਝੀ ਿੈ ਤਾਂ ਸਕ ਕੋਈ ਜਾਸਲਮ ਸਕ ੇ ਸਨਰਦੋਸ਼ ਉਪਰ 
ਜੁਲਮ ਨਾ ਕਰ   ਕੇ।  ਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ,  ੇਵਾ ਕਰਨੀ,  ਰਬਿੱ ਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ, ਕੰਮ ਆਉਣਾ,  ਰਬਿੱਤ 

ਲਈ ਸ਼ੁਿੱ ਭ ਇਛੁਿੱ ਕ ਿੋਣਾ ,  ਰਬਿੱਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ, ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਝੂਠ ਦੇ ਸਵਰੋਧ ਸਵਚ ਖੜੋਣਾ, ਜੁਲਮ ਸਵਰੁਿੱ ਧ 
ਲੜਨਾ, ਸ ਿੱ ਖੀ ਦਾ ਸਵਰ ਾ ਿੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ  ਮਾਸਜਕ ਜੀਵਨ ਜੀਣਾ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁ ਾਰ ਿੋਣ ਦਾ  ਦੂਜਾ ਰੂਪ ਿੈ।  ਮੁਿੱਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਨੰੂ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਸਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਿਰੇਕ ਸਨੋੱਕੀ ਤੋਂ ਸਨਕੀ 

ਅਤ ੇਵਿੱ ਡੀ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡੀ ਚੀਜ਼ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਰੂਪ ਸਵਚ ਕਾਦਰ ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਚਲਦੀ ਨਜਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਫੁਲ 
ਸਖੜ ਕੇ  ਭਨਾਂ ਨੰੂ ਮਸਿਕ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ੀ ਵੰਡਦਾ ਿੈ, ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ  ੂਖਮ ਰੂਪ ਸਵਚ ਜਮੀਨ ਅੰਦਰ ਵ ਦੇ ਜਰਮ ਵੀ 
ਜਮੀਨ ਲਈ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਸਵਚ ਰੁਿੱ ਝੇ ਿੋਏ ਲਗਦੇ ਿਨ।  ਸਨਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਜੀਉਣਾ ਸਨਰਾਰਿਕ ਸਜਿਾ 

ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਦੇ ਵੀ ਸਖਲਾਫ ਿੰੁਦਾ ਿੇ। ਦੂਸਜਆਂ ਦੇ ਮੁਖ ਲਈ ਆਪਣਾ ਕੁਝ ਸਤਆਗਣਾ 
ਉਚਤਮ ਆਤਸਮਕ ਗੁਣ ਿੈ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਰ ਬੇ ਬਰੀ ਦਾ ਜਾਂ  ੰਤੋਖ, ਅਸਭਮਾਨ ਦੇ ਿਾਂ ਸਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਬਦਲੇ 
ਦੀ ਿਾਂ ਸਪਆਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜਾਗ ਪਵੇ  ਮਝੋ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰੀ ਚਲ ਸਪਆ ਿੈ ਅਤੇ ਕਾਦਰ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵੀ ਬਣ ਸਰਿਾ ਿੈ। 

 ਅਜੋਕ ੇ ਸਵਸ਼ਵ ਸਵਚ ਪਦਾਰਿਕ ਲੋੜ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਦੌੜ ਲਗੀ ਿੋਈ ਿੈ ਸਜ  ਨਾਲ  ਭ ਪਾ ੇ 
ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਅ ੁਸਰਿੱ ਖਤਾ ਸਦ  ਰਿੀ ਿੈ।  ਰੀਰ ਦੀ  ੁਖਾਂ ਦੀ ਿਾਂ ਜੇਕਰ ਮਨ ਦੀ  ੁਤੰਲਤਾ ਉਪਰ ਕੰਮ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲਗਭਗ  ਭ  ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼  ੰਭਵ ਿੈ। ਗੁਰਮਸਤ ਸਵਚ ਇਿ  ਮਰਿਾ ਿੈ ਸਕ ਉਿ 
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ਇਕ  ੰਤੁਸਲਤ  ਸਿਜ ਮਾਰਗ ਦੇ  ਕਦੀ ਿੈ। ਇ  ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਪਰਸਵਰਤੀ ਅਤ ੇ ਸਨਰਸਵਰਤੀ ਦਾ  ਮਤੋਲ ਿੈ, 
ਅੰਦਰਲੀ ਅਤ ੇਬਾਿਰਲੀ ਇਕ ੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਸਵਸਗਆਨਕ ਜੁਗਤ ਿੈ, ‘ਅੰਜਸਨ ਮਾਸਿ ਸਨਰੰਜਕ’ ਿੋ ਕੇ 

ਸਵਚਰਨ ਦੀ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਿੈ। ਬੇਸ਼ਕ ਇਿ ਮਾਰਗ ਬੇਿਦ ਕਸਠਨ ਿੈ। ਧਾਰਸਮਕ ਅਡੰਬਰਾਂ ਦਾ ਸਦਖਾਵਾ ਕਰਨਾ 
ਔਖਾ  ਿੈ ਪਰੰਤੂ ਗੁਰਮਸਤ ਅਨੁ ਾਰੀ ਿੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਜੀਣਾ ਬੇਿਦ ਕਸਠਨ ਿੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਜਦੋਂ ‘ ਭ ਮਸਿ ਰਸਵ 
ਰਸਿਆ ਪਰਭ ਏਕੈ ਪੇਸਖ ਪੇਸਖ ਨਾਨਕ ਸਬਗ ਾਈ’ ਦੇ ਕਿਨ ਅਨੁ ਾਰ  ੰ ਾਰ ਸਵਚ ਸਵਚਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਇਕ 
ਅਲਗ ਸਕ ਮ ਦੇ ਸਵ ਮਾਦ ਸਵਚ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ ਭਨਾਂ ਪਰਤੀ ਪਰੇਮ ਦੀਆਂ ਸਵ ਮਾਦੀ ਲਸਿਰਾਂ ਸਵਚ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਰਿਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ।  ਰਬ ਸਪਆਰ ਦੀਆਂ  ਾਂਝੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਿੀ ਉਿ  ਦੂਸਜਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੇ 

ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਐ ੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ  ਦਕਾ ਿੀ ਅ ੀਂ ਸ ਿੱ ਖ  ਮਾਜ ਨੰੂ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਂਪ ਲਗਾਉਂਦੇ, 
ਭੂਸਖਆਂ ਤੇ ਜਰੂਰਤਮੰਦਾਂ ਲਈ ਲੰਗਰ ਲਗਾਉਂਦੇ, ਭੀੜ ਅਤੇ ਸਬਪਤਾ ਸਵਚ ਫ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਿੱਦਦ ਕਰਦੇ  ਸਿਜ 

 ੁਭਾਅ ਿੀ ਦੇਖਦ ੇਿਾਂ। ਕਈ ਵਾਰ ਦੁਨੀਆਂ ਉਪਰ ਦੂਰੋ ਜਾਂ ਬਾਿਰੋਂ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ  ਮਾਜ ਬਿੁਤ ਿੈਰਾਨ ਿੋ ਜਾਂਦ ੇਿਨ 
ਸਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਸ ਿੱ ਖ ਇਿ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਕਿੋਂ ਸਲਆਉਂਦ ੇਿਨ ਸਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਕ ੇ ਕੋਨੇ ਸਵਚ ਸਕ ੇ ਵੀ 
ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪਏ ਤਾਂ ਿਰ ਜਗਹਾ ਉਪਰ  ਮਾਸਜਕ ਭਲਾਈ ਲਈ ਇਿ ਕੌਮ  ਿੱਭ ਤੋਂ ਅਿੱਗ ੇਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਅਿੱਜਕਿੱਲ ਤਾਂ 

ਆਪਣੇ ਇ  ਭਲਾਈ ਦੇ ਜਜਸ਼ੇ ਲਈ ਸ ਿੱ ਖ ਕੌਮ ਪੂਰੇ ਸਵਸ਼ਵ ਸਵਚ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਸ ਿੱ ਖ  ਮਾਜ ਦਾ ਇਿ  ੁਭਾਅ 
ਗੁਰੂ  ਾਸਿਬਾਨਾਂ ਦੀ ਸਨਰੰਤਰ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿੈ, ਇ  ਦੇ ਸਪਛੇ ਬਿੁਤ ਮਜ਼ਬੂਤ  ਸ ਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱ ਖਣ 
ਸਵਿਾਰਕ ਜਾਂਚ ਿੇ। ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਗੁਰੂ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਸਵਚ ਸਦਰੜ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਅਤ ੇ ਮੇਂ  ਮੇਂ 
ਪਰਖੀ ਵੀ ਗਈ। ਸ ਿੱ ਖ ਇਸਤਿਾ   ਵਾਿ ਿੈ ਸਕ ਸ ਿੱ ਖ  ਮਾਜ ਨੇ  ਮਾਸਜਕ ਏਕਤਾ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਭਲਾਈ ਲਈ 

ਸਕਤਨੀਆਂ ਘਾਲਣਾ ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ ਅਤ ੇਿਰੇਕ ਪਰਖ ਸਵਚ ਕਾਮਯਾਬ ਿੋਏ। ਇਿ ਬਿੁਤ ਫਖਰ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਿੈ ਸਕ 
 ੰ ਾਰ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਕੇਵਲ ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਅਸਜਿਾ ਿੈ ਸਜ  ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਘਿੱਟ ੋਘਿੱਟ ਸਤੰਨ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਾਰੀ 
ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਨਦੇ ਿਨ ਇ  ਧਰਮ ਸਵਚ  ਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ ਇਕ ਅਸਜਿਾ  ਦੀਵੀ 

ਚਾਨਣ ਮੁਕਾਰਾ ਿੇ ਸਜਿੜਾ ਜੁਗਾਂ ਤਿੱਕ  ਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਲਈ ਪਿ ਪਰਦਰਸ਼ਕ  ਬਣ  ਕਦਾ ਿੈ।  

5.7 ਹਸੱਟਾ  

 ਉਪਰੋਕਤ ਸਦਤੀ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਇਿ ਸ ਟਾ ਸਨਕਲਦਾ ਿੈ ਸਕ ਸ ਖੀ ਦਾ  ਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਇਸਤਿਾ  ਸਵਚ  ਭ ਤੋਂ ਸਵਲਿੱ ਖਣ ਿੈ।  ਭਨਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲੋਚਣਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਟਸਿਲ ਕਰਨ  ਪਾਕ 
 ਮਸਝਆ ਸਗਆ ਿੈ।  ੋ ਸਜਿੇ ਅਜ ਇਕ ਪਾ ੇ  ਮੁਿੱਚਾ ਸਵਸ਼ਵ ਈਰਖਾ, ਦਵੇਸ਼ ਅਤ ੇਆਪ ੀ ਵੈਰ ਸਵਰੋਧ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਧੀਕ ਸਖਚੋਤਾਵ ਕਰ ਸਰਿਾ ਿੈ ਉਿ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਘਰ ਸਵਚ ਸਮਲਣ ਵਾਲਾ  ਭ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣ 
ਵਾਲਾ ਸ ਧਾਂਤ ਇਤਨਾ ਮਿਾਨ ਸ ਿੱ ਧ ਿੋ  ਕਦਾ ਿੈ ਸਕ ਸਜ  ਨਾਲ  ਮੁਿੱਚੇ ਸਵਸ਼ਵ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ ਖ਼ਤਮ ਿੋ 
 ਕਦੀਆਂ ਿਨ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਭਲਾ ਕਰਦ ੇਿੋਏ ਸਵਸ਼ਵ ਦੇ  ਾਰੇ  ਮਾਜ, ਰਿੱਬੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਮੁਿੱ ਜ ਮਾ ਬਣ  ਕਦ ੇਿਨ 
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ਅਤ ੇਇਿ ਧਰਤੀ ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ  ਵਰਗ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧ ਰਮਣੀਕ  ਿਾਨ ਬਣ  ਕਦਾ ਿੈ।  ੋ ਆ  ਕਰੀਏ ਸਕ 
ਗੁਰਮਸਤ ਦੇ  ਿੀ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ  ਮਝ ਕੇ ਮਾਨਵਤਾ  ਮਾਸਜਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਮੂਲ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ  ਮਝੇ ਅਤ ੇਇ  

ਸਵਸ਼ਵ ਨੰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਤਸਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ  ਿਾਰੇ ਿੋਰ ਖੂਬ ੂਰਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇ। 

5.8 ਸਿਾਇਕ ਪੁਸਤਕਾਂ : 

Dr. Jodh Singh, The Religio-Yogic Philosophy of Guru Nanak, B. Chattar Singh 
Jiwan Singh, Amritsar 

ਡਾ. ਵਜ਼ੀਰ ਸ ੰਘ, ਨੈਸਤਕ ਸਨਯਮ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਟੀ 

ਸਪਰੰ  ੀਪਲ ਧਰਮਾਨੰਤ ਸ ੰਘ, ਸ ਿੱ ਖ ਮਤ ਦਰਪਣ, Singh Brothers 

ਸਵ ਮਾਦ ੁਨਾਦ, ‘ ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਿ  ਾਸਿਬ ਦੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨੰੂ ਦੇਣ’ (ED), International Institute of 
Gurmat Studies, Jawaddi Kalan, Ludhiana 

 

5.9 ਅਹਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ :  

1)  ਮਾਸਜਕ ਭਲਾਈ ਤੋਂ ਕੀ  ਮਝਦੇ ਿੋ ? ਸਵਸ਼ਵ ਨੰੂ ਇ ਦੀ ਕੀ ਜਰੂਰਤ ਿੈ? 

2) ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ  ਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ ਕੀ ਿੈ? ਵਰਨਣ ਕਰੋ? 

3) ਸਵਸ਼ਵ ਸਵਕਾ  ਸਵਚ ਸਨੋੱਜਦ ੇਭਲੇ ਅਤ ੇ ਰਬ ਦੇ ਭਲੇ ਨਾਲ ਕੀ ਭੇਦ ਆ  ਕਦੇ ਿਨ? 

4) ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ ਸਵਿਾਰਕ ਪਿੱਖ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਚ ਸਲਖੋ। 
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6.0  audyS 
• vwqwvrx Aqy iesdIAW sm`isAwvW sMbMDI jwxnw[ 
• vwqwvrx Aqy Drm dy sMbMDW nUM smJxw[ 
• is`K-Drm duAwrw vwqwvrx jwgrUkqw dy kwrj smJxy[ 

 
6.1  jwx-pCwx 

vwqwvrx, iesdI mh`qqw  Aqy sm`isAw Ajoky smyN iv`c sMswr Br dIAW vfIAW loVW 
iv`coN iek hY[ vwqwvrx dI loV Aqy mh`qqw Bwvy sdIAW qoN rhIAW hY Aqy mn`uK Awpxy 
Awly-duAwly dy vwqwvrx qoN cyqMn vI rhy hn pr audXoigk, ivigAwnk Aqy qknwlojI 
dI qrkI Aqy AwDuink ivkws rwhIN ijhVIAW smìsAwvW  pYdw ho c`ukIAW hn Aqy ho 
rhIAW hn, nUM smJxw Aqy smJwauxw bhuq jrUrI hY nhIN qW mnu`Kqw dw Biv`K srl nhIN 
hY[ vwqwvrx nwl sMbMDq sm`isAwvW  dw PYlwA mn`uK dy rozwnw jIvn dIAW loVW qk PYl 
igAw hY[ hvw, pwxI, imt̀I gMDlw gey hn[ kudrqI sRoq jW qW Kqm huMdy jw rhy hn Aqy 
jW dUiSq huMdy jw rhy hn[ ienHW sm`isAwvW  nUM iDAwn iv`c rKidAW ivSv Br dy keI 
dySW ny rl ky AMqrrwStrI p`Dr ‘qy Aqy Awpo-Awpxy dySW iv`c rwStrI p`Dr  ‘qy keI 
qrHW dy PYsly Aqy sMDIAW kIqIAW hn, ijs iv`c vwqwvrx sMbMDI jwgrUkqw PYlwaux sMbDI 
kwrjW Aqy smwrohW nUM ivDIvq kIqw igAw hY[    
 

6.2 vwqwvrx dIAW sm`isAwvW  
vwqwvrx dIAW sm`isAwvW  dy keI kwrn mMny jWdy hn pr ijAwdwqr kwrxW iv`coN 

AwDuink mn`uK dI jIvn-SYlI iek pRmu`K kwrx hY[ pRwcIn mn`uK siBAk vI sI Aqy 
vwqwvrx sMbMDI ausdw vqIrw Aqy ivvhwr dYvI rUp iv`c sI, ijs krky ausny ruKW, 
jMglW, ndIAW, phwVW, dirAwvW Aqy kudrq dy hr qrhW dy soimAW nUM Awpxy dYvI-
ivSvwS nwl Awqmswq krky kudrq nUM pUjxXog AwdrS dy qOr ‘qy sQwpq kIqw pr 
AwDuink jIvn SYlI, ijs iv`c mn`uK pdwrQ dy audXoigk, qknIkI Aqy ivigAwnk 
pwswrW rwhIN kudrqI ^zwinAW nUM vDyry vrqx dy smr`Q ho igAw Aqy hOlI-hOlI ausdI 
cyqnw mlIn ho geI Aqy ausny Awaux vwlIAW pIVHIAW jW BivK dI mnu`Kqw  bwry nw soc 
ky Awpxy jIvn nUM svwrQmeI kr ilAw[ ivigAwn Aqy qknwlojI ny mn`uKI jIvn leI 
vfIAW shUlqW pYdw kIqIAW hn pr AwDuink jIvn SYlI iv`c ivkws dIAW ivDIAW, 
audXogIkrn Aqy jIvn dI shUlq leI pYdw kIqy aupkrxW Aqy vwhnW dy pRdUSx Awid ny 
mn`uKI  jIvn leI gMBIr sMkt pYdw kr idqy[ ieshnW iv`coN vwqwvrx sMbMDI kuJ pRmu`K  
sm`isAwvW  hyT ilKIAW hn: 

• audXoigk rihMd-KUMd 
ipClIAW do sdIAW iv`c audXog dy Kyqr iv`c lgwqwr Aqy qyzI nwl hoey vwDy ny 
pUrI dunIAW iv`c mSInIkrx kr idqw hY[ audXogW Aqy PYktrIAW iv`coN inkl 
rhy gMDly pwxI, ijs iv`c keI qrHW dy rswiex imly huMdy hn, nUM sWBx leI iksy 
vI sQwn ‘qy ies sMbMDI bxwey kwnUMnW dI pwlxw kIqI nhIN jWdI[ audXogW dy 
ies gMDly pwxI nUM audXogpqIAW vloN ZYr-kwnUMnI Aqy AnYiqk qrIky nwl jn-
vsoN vwly KyqrW iv`c, nyVy-qyVy dIAW ndIAW-nwiAW jW keI qrIikAW nwl Kpq 
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kIqw jWdw hY, ijs krky aus Kyqr dI zmIn Aqy ZmIn AMdrly pwxI Aqy aus 
ielwky dy lokW ‘qy srIrk Aqy mwnis`K qOr ‘qy Asr pYNdw hY[ 
 

• rbV/plwsitk 
rbV Aqy plwsitk qoN bxIAW vsqW ndIAW, nwilAW, dirAwvW Aqy hor jl-
sRoqW leI kYNsr dI bImwrI vWg hn[ plwsitk dI AMnHy-vwh aupj dI DrqI nUM 
gMDlW krn iv`c sB qoN vfI BUimkw hY[ plwsitk nUM jldI Aqy Awswn ivDIAW 
rwhIN nSt nhIN kIqw jw skdw, ijs krky iesdy kUVy nUM dubwrw vrqoN iv`c 
ilAwauxw vI AOKw hY[  
 

• jMglW dI ktweI 
pUrI dunIAW iv`c jMglW dI lgwqwr ktweI ny vwqwvrx iv`c AsiQrqw pYdw kr 
idqy hY, ijs krky sokw, ijAwdw mINh, qU&wn, J`KV, sunwmIAW, glySIArW dw 
ipGlxw, qwpmwn dw bhuq ijAwdw Awid keI smìsAwvW  auqpMn ho geI hn[ 
ru`KW dI ktweI dy mukwbly ruL lgwaux Aqy ausdI pwlxw dy Anupwq iv`c bhuq 
v`fw AMqr hY[ 
 

• vDdI jnsMiKAw  
mn`uKI  jnsMiKAw dy vDx kwrx mn`uKI  loVW lgqwqwr vD rhIAW hn Aqy ieh 
loVW mn`uK dy Gto-Gt jIx dy nwl sMbMDq hn, ijnHW dI pUrqI leI hr Kyqr qoN lY 
ky ivSv-p`Dr  qk vK qrHW dy kwrj kIqy jWdy hn[ hr iek Kyqr dI jnsMiKAw 
nUM lY ky AwpxI sm`isAw  hY Aqy ausdy hl leI lgwqwr auprwly nw kr pwauxw 
hI sm`isAw  dw kwrx bxdw jw irhw hY[ mn`uKI  jIvn dy rihx-sihx nwl 
sMbMDq loVW dw TIk AiDAYn nw hox krky auhnW sMbMDI rwStrI Aqy AMqrrwStrI 
aulIky pRogrwm ijAwdwqr Pyl ho jWdy hn[ ies leI sWJy qOr ‘qy ies qrHW dIAW 
XojnwvW dI Gwt hY, jo iehnW sm`isAwvW  nwl sMbMDq ivvhwrk qOr ‘qy TIk qrHW 
kwrj kr sky[ 
 

• audXoigk, vwhn Aqy Sor pRdUSx 
audXogW Aqy vwhnW rwhIN pYdw hox vwlw DUMAW Aqy Sor vwqwvrx dI sm`isAw  
iv`c vfy kwrx hn, ijs krky hvw gMDlI ho geI hY[ Aijhw hox krky keI qrHW 
dIAW bImwrIAW Aqy smwjk sm`isAwvW  pYdw ho geIAW hn[ idno-idn vwhnW 
Aqy mSInW dI igxqI vD rhIAW hY Aqy idn-rwq dy lgwqwr kwrj qy Sor dy 
pYdw hox krky aus ielwky dy lokW nUM vKo-vKrIAW bImwrIAW dw swhmxw krnw pY 
irhw hY[ 

 
iehnW sm`isAwvW  qoN ielwvw rswiex dI KyqI ivc̀ byloVI vrqoN, dvweIAW, hspqwlW dw 
kUVw, ibjleI XMqr Awid AijhIAW sm`isAwvW  hn, ijnHW dI vrqoN Aqy sMBwl iv`c 
lgwqwr ivSv Br iv`c vrqI geI AxgihlI krky keI qrHW dIAW sm`isAwvW  pYdw 
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hoeIAW hn[ kudrqI soimAW dw Gtxw, jwqI-pRjwqIAW dw ^qm hoxw, mOsmW iv`c 
bdlwE, v`D KpqkwrI Aqy jnsMiKAw pRmu`K muSiklW hn[ mnu`K dIAW kudrq pRqI kdrW 
kImqW, ausdw rv`eIAw Aqy PYsly DrqI dy v`Ko-v`Kry jIvn-pRbMD vwsqy bhuq mh`qvpUrn 
hn[ kudrq Aqy mnu`K dw AwpsI irSqw DrqI dI hoNd vwsqy Aihm hY[ ieh irSqy kyvl 
ivigAwn jW qknIk hI nhIN qYA krdI blik hor igAwn dy vrqwry ijsdy iv`c smwj 
ivigAwn, Drm, nYiqk ivDI ivDwn, AiDAwqmkqw Awid vI Swml hn[ 

 

6.3 Drm Aqy vwqwvrx ivigAwn 

Drm Aqy vwqwvrx ivigAwn dw ivSw bhuq mh`qvpUrn rol inBw irhw hY ikauNik Drm 
mn`uK dw mUL AwDwr hY, ijsny mn`uK dy Awid smyN qoN lY ky ausnU M kudrqI qOr ‘qy jIauxw 
is`KwieAw[ Drm ‘co pYdw hoey nYiqk-Swsqr ny mn`uKI  BwvnwvW nUM zbq idqw Bwv iek 
mirXwdw idqI qWik auh loBI ho ky mnu`Kqw  dw Gwx nw kry[ Drm nUM keI qrHW nwl 
pirBwiSq kIqw jw skdw hY, ijvyN ik Drm mnu`K ƒ idKdI s`cweI ƒ smJx Aqy ausdI 
sImqweI dw igAwn pYdw krdy hn[ Drm-AiDAYn iv`c khwxIAW, ibMb, rIqI-irvwz, 
im`Q Awid dw AiDAYn kIqw jWdw hY[ Drm siBAqw Aqy mnu`KI smudwieAW ƒ joVn Aqy 
sMsQwgq rUp dyx dw vI kMm krdw[ ies qoN ielwvw Drm mnu`K Aqy kudrq dy AwpsI 
sMbMDW dI inSwndyhI krdw hY Aqy mnu`K ƒ kudrq dI AsImqw nwl rUbrU krvwauNdw hY[ 
mnu`KI kdrW kImqW dy PYlwE iv`c DrmI dI Aihm BUimkw ƒ kbUldy hn[ Aqy Drm dy 
PlsPy Aqy nYiqk kdrW-kImqW nwl gUVHI sWJ dy m`dynzr Dwrimk idRStI ƒ vwqwvrx 
cyqnw Aqy sWB sMBwl leI swieMs Aqy qknIk dI qr`kI bwAd ivigAwnIAW ieh g`l 
smJ Aw geI hY ik vwqwvrx cyqnw Aqy sWB sMBwl iv`c Drm dI Aihm BUimkw hY[ 
Dwrimk gRMQW iv`c id`qIAW kdrW kImqW lok mwnis`Kqw dI jVH ijQoN mnu`K AwpxI jIvn 
jWc is`Kdw hY[ lok mwnis`Kqw dI Drwql qk phuMcx leI Drm hI srv smr`Q hY[ 
vwqwvrx dI cyqnw sMbMDI Drm dI loV nUM muK rKidAW do mhqvpUrx dsqwvyzW dw izkr 
imldw hY: 

  

 1. Preserving the earth: An appeal for joint commitment in Science and Religion. 

1990) 

 2. World Scientists warning to humanity. (1992)  
 

iehnW dsqwvyzW ny Drm dy mhqv nUM svIkwrdy hoey ivigAwn dy jgq nUM dunIAW dy DrmW 
nwl iml ky kMm krn ‘qy jor idqw[ ies qoN ielwvw vYtIkn (1986), pwrlIAwmYNt Aw& 
vrlf irlIjn (1993) Aqy Global Forum of Spiritual and Parliamentary Leaders ny 
vwqwvrx-sMBwl Aqy ies sMbMDI cyqnw leI AwksPorf (1988), mwsko (1990), rIE 
(1992), koieto (1993) iv`c Drm Aqy vwqwvrx dy sMbMD iv`c ivSv Dwrimk AwgUAW dy 
iek`T kIqy[ sMXukq rwStr vI lgqwr ies ivSy sMbMDI sMvydnSIl irhw hY[ Agsq 
2000 iv`c sMXukq rwStr iv`c ivSv dy Drm-AwgUAW nwl vwqwvrx pRmu`K  mudw sI[ 
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6.4 Drm Aqy vwqwvrx cyqnw 

 Drm mUl rUp vwqwvrx pRqI bhuq hI auswrU Aqy jwgrUkqw BrpUr hY[ vYidk Drm qy 
ihMdU piv`qr gRMQW ijvyN vydW, aupinSdW, purxW iv`c vwqwvrx dy sWB sMBwl sbMDI hvwly 
pRwpq huMdy hn[ vYidk irSI r`b Aqy pRikrqI ƒ ieko smJdy sn[ ieh kudrqI vsqUAW ƒ 
bRhm dw pwswrw mMn ky pUjdy sn[ auh vwqwvrx ƒ inrwkwr bRhm dw swkwr rUp mMndy 
sn[ auh kudrqI sugwqW dw mwnvIkrx krky aunHW ƒ dyvI-dyviqAW dy rUp iv`c sQwipq 
krky pUjdy sn[ kudrqI q`q ijvyN ik A`g, hvw, pwxI (jl), AwkwS Awid dyvqy sn[ 
DrqI ƒ mwqw Aqy dyvI vjoN sqkwirAw jWdw sI[ iesdy nwl kudrqI jIv jMqUAW dI vI 
pUjw kIqI jWdI sI[ bnspqI ƒ vI dyvvI dyviqAW nwl joV ky pUijAw jWdw sI, ijvyN 
qulsI dw sMbMDI lkSmI, ivSƒ Aqy ipqr pUjw nwl joiVAw igAw, ASok dy ru`K ƒ 
mhwqmw bu`D Aqy ieMdr nwl, inMm ƒ sIqlw qy mnsw dyvI nwl, ip`pl ƒ ivSƒ qy sRI 
ikRSn nwl Awid bhuq swrIAW audwhrxW imldIAW hn[ ihMdU Drm iv`c ruK̀ lgwauxw 
Prz hY[ mqsX purwx iv`c iliKAw hY, ‘jy koeI ru`K lgweygw qW auh is`Dw svrg ƒ 
jwvygw[’ ies qrHW bu`D Drm iv`c vwqwvrx cyqnw pUrn qOr ’qy mOjUd hY[ bu`D Drm iv`c 
jIv h`iqAw Aqy mws Kwx dI mnwhI hY[ bu`D Drm iv`c AihMsw dw sMklp/isDWq ies 
g`l dw pRmwixk sUqr hY iksy vI jIv ƒ nukswn nw phuMcwieAw jwey[ nw pSU, pMCI, 
jwnvr, ru`K, bnspqI[ jYn Drm Bwrq dw sB qoN purwqn miq hY, jo pRwikrqk AnuBv nUM 
Awpxw mUL AwDwr mMndw hY[ jYn Drm iv`c qW hvw iv`cly jIvW jW kItwxUAW nUM vI 
AnuBv kIqw igAw hY, ijs krky jYnI Awpxw mUMh Fk ky rKdy hn[ swmI Drm prMprw 
(XhUdI, eIsweI Aqy ieslwm) iv`c vI kuJ vKryivAW nwl kudrq dI mh`qqw  bwry izkr 
imldw hY[ ruKW, jMglW, pwxI, hvw Aqy DrqI dI SuDqw leI Drm-AwgUAW ny keI Xqn 
kIqy hn[ ieslwm iv`c bihSq (svrg) dw qs`vr kIqw igAw hY, ijs iv`c suMdr 
cSimAW Aqy bwZW dw vrnx hY[ ies AnuBv nUM ieslwm dy pYrokwrW ny DrqI ‘qy 
auqwirAw hY[ dunIAW iv`c sB qoN suMdr bwZ muslmwnW duAwrw bxwey gey hn[ Drm iv`c 
kudrq ƒ smJx Aqy mnu`K Aqy kudrq dy AwpsI irSqy bwry AnykW mh`qvpUrn sUqr 
pRwpq huMdy, jo is`K Drm dI kudrq pRqI dwrSink smJ ƒ aujwgr krdy hn[ ie`Qy ieh 
g`l mh`qvpUrn hY, AnykW ivigAwnIAW ny vI gurbwxI iv`coN vwqwvrx pRqI sUqr pRwpq 
kr vwqwvrn cyqnw Aqy sWB sMBwl v`Ko-vKrIAW XojnwvW nUM AmlI rUp idqw hY[ 

 

6.5 is`K Drm Aqy vwqwvrx dI jwgrUkqw 

is`KI iv`c kudrq Aqy AwklpurK dI ABydqw nUM mMinAw igAw hY, ijs Anuswr vwihgurU 
kx-kx iv`c rimAw hoieAw hY[ is`K-AnuBv iv`c ieh jgq sc̀w hY Aqy ies iv`c jo 
sQwpq hY, auh s`c dw hI vrqwrw hY[ bwxI iv`c spSt rUp iv`c Swiml hY jo kuJ vI 
bRihmMf iv`c hY sB kuJ bRhm qoN hI pYdw hoieAw hY Aqy prmwqmw ies iv`c Awp purKu ho 
ky smwieAw hoieAw hY[ ies krky gurU swihb ny aus ƒ ‘krqw purK’ AwiKAw hY, ijsny 
pMj q`qW ƒ pYdw kIqw hY[ Akwlu purK ny Awpxy Awp qoN pvxu pYdw kIqI iPr Akwl 
purKu ny pvx qoN pwxI pYdw kIqw Aqy iPr pwxI qoN iqMn Bvn Bwv smu`cI rcnw kIqI[ 
mnu`K srIr dI bxqr vI pMj q`qW qoN hI bxI hY ijs iv`c hvw, pwxI, A`g, DrqI Aqy 
AkwS[  
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is`K-isDWqW iv`c vwqwvrx nUM ‘kudrq’ dy sMklp rwhIN smiJAw jw skdw hY[ 
gurbwxI iv`c pRikrqI dI QW ArbI BwSw dw Sbd ‘kudrq’ vriqAw hY ijsdw ArQ 
mwlk dIAW SkqIAW Aqy AiDkwrW dy ADIn hox vwlI hY[ kudrq kwdr dI rcnw hY, 
ievyN kudrq vwihgurU dI auh Kyf hY ijs iv`coN swrI kwienwq hoNd iv`c AweI hY[ mnu`K ƒ 
pRwxI mMfl dw srvoqm jIv mMinAw hY Aqy aus aupr suhwvxy, piv`qr Aqy jIvn pRdwn 
krn vwly vwqwvrx dI bKiSS kIqI hY[ ieh ies bKiSS dw hI pswrw hY DrqI aupr 
bnspqI hY, jIv jMqU hn, hirAwvl hY[DrqI qy isrqwj pRwxI mn`uK hY prMqU ies dw 
ieh mqlb nhIN ik mnu`K swrI rcnw Aqy bRihmMf ƒ Awpxy ADIn kry[ mnu`K ƒ bRihmMf 
iv`c Awpxy sQwn ƒ pCwxdy hoey pRBU dI bxweI ies rcnw dw siqkwr kry[ mn`uK dw 
kudrq nwl BOiqk Aqy AiDAwqmk sMbMD hY[ mnu`K ƒ kudrq dy dyxdwr rihxw cwhIdw hY 
nW ik ausƒ hwnI phuMcwauxI cwhIdI hY[ kudrq dI rcnw/swjxw prmwqmw ny kIqI Aqy 
prmwqmw Awp ies kudrq iv`c ibrwjmwn ho ky AwpxI isrjxw ƒ inhwrdw hY: 

 
AwpInY@ Awpu swijE AwpInY@ rice nwau] 

duXI kudriq swjIAY kir Awsxu ifTo cwau] 
dwqw krqw Awip qUM quis dyvih krih pswau] 

qMU jwxoeI sBsY dy lYsih ijMdu kvwau] 
kir Awsxu ifTo cwau] 

 
ieh bhuq mhqvpUrx ieSwrw hY ik pRmwqmw ny Awpxy Awp nUM swjx auprMq sB qoN pihlW 
kudrq dI swjnw kIqI[ kudrq mn`uKI  AnuBv dy AnMq guxW dI vwhk hY, ijs rwhIN 
mn`uK AwpxIAW ivAkqIgq loVW qoN lY ky isrjxwqmk mMflW dw Xwqrw krdw hoieAw 
ivsmwd dy mMflW dw ByqI Aqy AnuBvI ho jWdw hY[ kudrq dI ivrwtqw sMbMDI gurbwxI 
iv`c drz hY ik: 

kudriq idsY kudriq suxIAY kudriq Bau suK swru] 
kudriq pwqwlI AwkwsI kudriq srb Awkwru] 
kudriq vyd purwx kqybw kudriq srb vIcwr] 
kudriq Kwxw pIxw pYn@xu kudriq srb ipAwru] 
kudriq jwqI ijnsI rMgI kudriq jIA jhwn] 

kudriq nykIAw kudriq bdIAw kudriq mwnu AiBmwnu] 
kudriq pauxu pwxI bYsMqru kudriq DrqI Kwku] 

sB qyrI kudriq qUM kwidru krqw pwkI nweI pwku] 
nwnk hukmY AMdir vyKY vrqY qwko qwku] 

kwdr kudrq qoN dUr nhIN jW kudrq kwdr ausdI dXw qy inrBr nhIN hY[ kwdr kudrq 
iv`c ibrwjmwn hY[ ies qrHW kwdr Aqy kudrq dw iek inrMqr irSqw hY[ ies krky 
is`K-AnuBv iv`c kudrq vwihgurU dy vwsy vwlI hY, ijs dI sWB-sMBwl iv`c mnu`Kqw  dw 
ivgws hY[ 
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6.6 vwqwvrx jwgrUkqw dy Xqn 
mn`uK dIAW lwlcI pRivrqIAW krky DrqI dy sMquln ƒ BMg kIqw hY ijsdw is`tw A`j 
AsIN mOsmW dy bdlwA, pRjwqIAW dy ^qm hox Aqy hvw pwxI dy dUiSq hox dy rUp iv`c 
vyK skdy hW[ mnu`K dy ies hwnIkwrk d^l krky pYdw ho cuky ivfwV leI zrUrI hY ik 
mnu`K Aqy pRikrqI iv`c smqol hovy[ pwRikRqk sugwqW rwhIN pRBU pRwpqI dw mwrg sihjmeI 
huMdw hY[ jy pRwikRqk somy hI nhIN hoxgy qW mnu`Kqw  dw BivK iks qrHW sMBv hY[ gurbwxI 
iv`c kudrqI soimAW dI sWB sMBwl leI mnu`K ƒ pRyirq kIqw igAw hY[ jIv jMqUAW pRqI 
dieAw dI Bwvnw r`Kxw Aqy kudrqI somy ijvyN ik jl, hvw dI Su`Dqw ’qy zor id`qw igAw 
hY[ gurbwxI iv`c kudrqI soimAW jW kudrq/bnspqI dI guxgwien hY jo ik mnu`K ƒ ienHW 
dI mh`qqw Aqy sohxI izMdgI ijaux leI ienHW dw siqkwr Aqy sWB sMBwl vl pRyirq 
krdw hY[ vwqwvrx dI cyqnw sMbMDI gurU swihbwn Aqy is`KW duAwrw kIqy hyT ilKy kwrjW 
nUM vyiKAw jw skdw hY: 
 

• gurU swihbwn vloN jl dy soimAW dI sWB sMBwl ihq srovrW, bwaulIAW Aqy KUh 
v`fI igxqI Kudvwey gey[ gurU Amrdws jI ny goieMdvwl swihb ivKy bwaulI dI 
auswrI, SRI AMimRqsr ivKy gurU rwmdws jI vloN pMj srovr, gurU Arjn dyv jI 
vloN qrnqwrn ivKy srovr Aqy sRI AMimRqsr dy Aws-pws dy ielwikAW iv`c 
iek-hrty qoN lY ky Cy-hritAW dy KUh, gurU hrgoibMd, gurU hir rwie, gurU qyZ 
bhwdr Aqy gurU goibMd isMG jI vloN Axigxq sQwnW ‘qy ^UhW Aqy iq RbYxIAW dw 
inrmwx krvwieAw igAw[ 

• gurU hir rwie swihb dw jIvn rwhIN swnUM auhNW duAwrw vK-vK sQwnW qy bwZW nUM 
lgvwaux Aqy cikqsw sMbMDI sYNkiVAW dI igxqI iv`c sQwn bxwaux bwry pqw 
lgdw hY[ 

• is`K-sMprdwvW audwsI, inrmly, syvwpMQI Awid ny ijQy vI Awpxy itkwxy, AwSrm 
jW kutIAW bxvweIAW, aunHW sB iv`c iv`c kudrq nUM sWBx Aqy cOigrdy nUM swjx 
dy ivSyS pRbMD kIqy[ audwsI ny eySIAW dy keI dySW qk bohV dy drKq lgwey[ 

•  gurU-swihbwn dy nwl sMbMDq sQwnW dy nwm vI dr`KqW Aqy Pu`l vwly ru`KW dy nW 
’qy imldy hn, ijvyN ik inMm swihb, twhlI swihb, AMb swihb, rITw swihb, byr 
swihb, dwqx swihb, jMf swihb[  

• bhuq swrIAW is`K-sMsQwvW vwqwvrx dI sMBwl leI Xqn kr rhIAW hn, ijnHW 
iv`coN kuJ pRmu`K  hyT ilKIAW hn: 

o Awl ieµfIAw ipµglvwVw cYrItybl suswietI, AµimRqsr  
ies sMsQw dy bwnI Bgq pUrn isMG jI sn, ijnW ny AwpxI swrI aumr 
mnu`Kqw  dy Bly leI lgweI Aqy pMjwb iv`c vwqwvrx drpyS muidAW 
sMbMDI ikqwbcy vMfy[ Aj ies sMsQW iv`c ApwhjW Aqy rogIAW nUM sWBx 
qoN ielwvw kudrqI KyqI Aqy vwqwvwrx dI sMBwl leI keI qrHW dIAW 
XojnwvW nUM isry cwiVHAw jw irhw hY[ 
 

o <> cYrItybl trst, sIcyvwl 
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sMq blbIr isMG sIcyvwl ny ieh trst muK rUp iv`c vwqwvrx dIAW 
sm`isAwvW  nUM iDAwn iv`c rK ky bxwieAw[ iehnW dI syvw krky vyeIN 
ndI, jo ik audXoigk gMMDly pwxI krky dUiSq ho geI sI, auh sw& ho 
geI[ ies qoN ielwvw ies trst vloN ipMfW Aqy SihrW iv`c vwqwvrx 
sMbMDI jwgrUkqw PYlwaux leI AnykW qrHW dy kwrj kIqy jWdy hn[ 
  

o kwr syvw, KfUr swihb 
gurU AMgd dyv jI dy sQwn, KfUr swihb ivKy kwr syvw vwly bwbw syvw 
isMG ny lKW dI igxqI iv`c tuK lgvwey hn Aqy auhnW dI sWB-sMBwl 
leI ivSyS auprwly kIqy hn[ auhNW vloN lokW nUM vwqwvrx dI sWB-sMBwl 
leI lgwqwr pRyirAw jw irhw hY[ auhnW vloN nrsrIAW dI sQwpnw qoN lY 
ky keI sQwnW ‘qy jMgl vI lgvwey jw rhy hn[ 

 
o eIko is`K 

eIko is`K iek AMqrrwStrI sMsQw hY, jo ik keI dySW iv`c is`K-isDWqW 
nUM AwDwr bxw ky vwqwvrx dI cyqnw iv`c vfI BUimkw inBw rhI hY[ ies 
sMsQw dw mu`K audyS is`K nYiqkqwvW, isDWqW, Aqy sMsQwvW ƒ ivSv dy 
vwqwvrx sMbMDI mh`qvpUrn dy mu`idAW nwl joVnw hY[ kudrq pRqI AwsQw 
is`K jIvn jWc dw Durw hY[ ies kwrj dy AMqrgq eIko-is`K ny gurU 
nwnk bwZ nwmk bwZ dI lgvweI dw kMm AwrMiBAw hY, ijs iv`c 
gurbwxI iv`c ruKW, pOidAW dy nwm Awey hn, aunHW nUM auQy lgwieAw igAw 
hY[ ieh bwZ purwqn gurduAwrw gurUsr swihb, pq̀o hIrw isMG ipMf mogw 
iv`c siQq hY[  
 

auprokq sMsQwvW qoN ielwvw KyqrI pD̀r  ‘qy keI is`K jQybMdIAW is`KI dy pRcwr-pRswr qoN 
ielwvw vwqwvrx dI sWB-sMBwl vl audyiSq hn[ sRI gurU hir rwie jI dw pRkwS idhwVy 
nUM is`K vwqwvrx idvs dy rUp iv`c mnwauxw SurU kr idqw hY[ gurU swihb dy nwm ‘qy keI 
bwZW Aqy jMglW dy nwm rKy jw rhy hn[ fyrw bwbw nwnk ivKy bxwey korIfor Aqy 
sulqwnpur loDI ivKy ‘bwbw nwnk dw ipMf’ iv`c vI gurU swihb dy nwm ‘qy bwZ dI qzvIz 
hY[ SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI, sRI AMimRqsr vloN vI vwqwvrx sWB sMBwl leI keI 
auprwly kIqy jw rhy hn ijs iv`c gurduAwirAW ivc̀ bUitAW dw pRSwd id`qw jwxw AwrMB 
kIqw hoieAw hY[ ies qoN ielwvw vK-vK ielwikAW iv`c ipMf jW ielwky dy p`Dr  ‘qy 
Awm lokW vloN vwqwvrx dI sMBWl leI keI qrHW dy kwrj kIqy jw rhy hn[ 
 

6.7 swr 
• vwqwvrx vrqmwn smyN dI iek pRmu`K  smìsAw hY, ijsdI sWB-sMBwl Aqy ies 

sMbMDI jwgrUkqw dI bhuq ijAwdw loV hY nhIN qW mn`uKI  BivK srl nw ho ky 
AOkVW BirAw hovygw[ 
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• vwqwvrx dI sm`isAw dy muK kwrx AnYiqk qrIky nwl ivksq kIqy 
audXogIkrx, ivigAwnk qknIkW rwhIN hr Kyqr iv`c ivksq kIqI geI 
qknwlojI nUM AnYiqk qrIky nwl vrqx Aqy hr qrHW dy kUVy nUM inXmq qrIky nwl 
nw sWBx krky hY[ 

• vwqwvrx dI sWB-sMBwl Aqy ies sMbMDI jwgrUkqw PYlwaux iv`c Drm dw ivSyS 
mhqv hY, ijnHW rwhIN vwqwvrx sMbMDI auc-p`Dr I sMsQwvW dy inrmwx hoey hn[ 

• is`KI iv`c vwqwvrx sMbMDI sQwpq isDWq mnu`Kqw  dy Bly vwly hn, ijnHW dI 
sQwpnw leI gurU swihbwn ny aucqm AwdrS sQwpq kIqy[ 

• gurU swihbwn Aqy is`K sMsQwvW ny vwqwvrx sMbMDI Axigxq kwrj kIqy hn, ijs 
krky ivSv p`Dr  ‘qy isK̀W dI BUimkw bhuq mhqvpUrn hY[ 
 

6.8 ivsqwr iv`c pVHxXog pusqkW 
• siqbIr isMG, inrBau inrvYru (jIvnI gurU hir rwie jI), inaU bu`k kMpnI, jlMDr, 

1981.  
• hrpwl isMG pMnUM, gurU nwnk dw kudrq isDWq, pMjwbI XUnIvristI, pitAwlw, 2002 
• blkwr isMG (sMpw.), syvw dw is`K sMklp, pMjwbI XUnIvristI, pitAwlw, 1998  
• Surjeet Kaur Chahal, Ecology Redesigning Genes: Ethical and Sikh Perspective, 

Singh Brothers, Amritsar, 2005 

 
6.9 AiBAws leI pRSn 

pRSn 1. vwqwvrx dI cyqnw qoN qusIN kI smJdy ho? 
pRSn 2. vwqwvrx dIAW sm`isAw  leI ikhVy q`q izMmyvwr hn? 
pRSn 3. vwqwvrx Aqy Drm dy AwpsI sMbMD kI hn? 
pRSn 4. kudrq dy sMklp bwry ilKo[ 
pRSn 5. vwqwvwrx dI cyqnw sMbMDI is`K-sMsQwvW dI BUimkw bwry ilKo[ 

 



1 
 

PROGRAMME: CERTIFICATE COURSE ON VALUE AND LEARNING OF SIKHISM 

COURSE: EQUALITY AND WELFARE 

SEMESTER-I 

UNIT VII – BIOETHICS (COMMERCIALIZATION OF ORGANS) 

 

STRUCTURE 

7.0 audyS 

7.1 jwx-pCwx 

7.2 pirBwSw, Kyqr Aqy audyS 

7.2.1 pirBwSw 

7.2.2 Kyqr 

7.2.3 audyS 

7.3 jYivk nYiqkqw dy pRm`uK mudy 

7.4 prMprwgq Aqy smkwlI nYiqk isDWq 

7.5 Drm Aqy jYivk-nYiqkqw 

7.6 mn`uKI AMgW dw vwpwrIkrx 

7.7 is`K Drm Aqy jYivk-nYiqkqw 

7.8 is`K isDWq iv`c  mnuK 

7.9 is`K-ivhwrkqw 

7.10 swr 

7.11 ivsqwr iv`c  pVHxXog pusqkW 

7.12 AiBAws leI pRSn 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

7.0  audyS: 
• jYivk-nYiqkqw dy sMklp nUM smJxw 
• jYivk-nYiqkqw Aqy Drm dy sMbMDW nUM jwnxw 
• is`KI dy sMdrB ivc̀  mn`uKI AMgW dy vwpwrIkrx nUM smJxw 

 
7.1 jwx-pCwx 

jYivk-nYiqkqw dw AnuSwSn pRm`uK qOr ‘qy mn`uKI jIvn Aqy iesdI qMdrusqI leI 
ishq nwl juVI nYiqkqw dw AiDAYn krdw hY[ ies AiDAYn iv`c  mn`uKI jIvn qoN 
ielwvw jwnvrW Aqy vwqwvrx sMbMDI nYiqkqw nUM vI AiDAYn krdw hY[ AiDAYn dw ieh 
AnuSwSn vIhvIN sdI iv`c  pRc`ilq hoieAw Aqy vIhvIN sdI dy ipCly A`D iv`c  ieh 
AnuSwSn sMswr dy v`K-v`K ihisAW iv`c  iek mhq̀vpUrx AiDAYn vjoN sQwpq hoieAw 
hY[ jYivk-nYiqkqw cikqsw (medical) dy AnuSwSn iv`c  auhnW nYiqk m`ulW Aqy kdrW-
kImqW nUM smJx Aqy AiDAYn krn dI koiSS krdw hY, ijs nwl mn`uKI jIvn dw ies 
sMswr iv`c  rihMidAW DrqI dy hornW jIvW Aqy vwqwvrx Awid nwl sMbMD suKwvW Aqy 
smwnMqr bixAw rhy[ jYivk-nYiqkqw dy AiDAYn dw Kyqr ishq-sMBwl leI vrqIAW 
jWdIAW ivDIAW, inrdySW, aupkrxW, tIkwkrx Awid dI suXog vrqoN Aqy smJ leI 
drSn jW &ls&y dy nYiqk-Swsqr AnuSwSn dIAW phuMc-ivDIAW qoN lY ky smwj, kwnUMn, 
ArQcwrw Awid nUM vI vrqdw hY[ 
 

7.2 pirBwSw, Kyqr Aqy audyS 
7.2.1 pirBwSw 

iensweIklopIfIAw Aw& ibRtYinkw Anuswr “bwieEAYiQks (jYivk-nYiqkqw) 
ivhwrk-nYiqkqw AnuSwSn dI Sw^w hY, ijhVI cikqsw Aqy jIv-ivigAwnW dy 
Kyqr iv`c  dwrSink, smwijk Aqy kwnUMnI aulJxW dw AiDAYn krdI hY[ pRm`uK 
qOr ‘qy ieh mn`uKI izMdgI Aqy ausdI ishq nwl sMbMDq hY BWvy ik ieh keI vwr 
Amn`uKI jYivk vwqwvrx dy nYiqk pRSnW nUM vI isJdI hY[ 
 
iensweIklopIfIAw Aw& bwieEAYiQks (2004) Anuswr bwieEAYiQks do pRm`uK 
iviSAW nwl sMbMDq hY: 
1. DrqI dI ^udmu^iqAwrI vwly vwqwvrx dI sWB-sMBwl pRqI ijMmyvwrI 

ApxwauxI, ijs aupr mn`uKI jn-jIvn AwSirq hY[ 
2. qrlmeI mn`uKI suBwau dy bdlwE dI sMBwvnI sMbMDI BivKmeI jIv-ivigAwn 

iv`c  qyzI nwl bdldIAW sQwpnw sMbMDI[ 
 

7.2.2 Kyqr 
jYivk-nYiqkqw, bwieEAYiQks (bioethics) sMklp dw pMjwbI rUpWqrx hY, ijsdw muK 
Bwv jIvn sMbMDI nYiqk ivvhwr hY[ jrmn Drm-SwsqrI pwsqr &irtz jwhr (Pastor 

Fritz Jahr) ny 1927, 1928 Aqy 1934 iv`c  ilKy lyKW iv`c  ies sMklp nUM eIjwd kIqw, 
jo ik bwAd iv`c  iek AnuSwSn dy qOr ‘qy sQwpq hoieAw[ jYivk-nYiqkqw 
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cikqsk/fwktrI nYiqkqw dy AiDAYn dw Kyqr hY, ijs iv`c  auh mn`uKI ishq qoN lY ky 
jwnvrW Aqy vwqwvrx sMbMDI nYiqkqwvW dy guMJldwr pRSnW dI Koj Aqy auhnW dy h`l leI 
AiDAYn krdw hY[ iesdw Kyqr AMqr-AnuSwSnI jW bhu-AnuSwSnI hY[ 20vIN sdI dOrwn 
ivigAwn Aqy qknwlojI dy ivkws krky mn`uKI jIvn iv`c  jo qbdIlIAW AweIAW, auhnW 
dI igxqI, suuBwA Aqy smrQw ipClIAW sdIAW iv`c  Koj kIqI geI ivigAwn Aqy 
qknwlojI nwl ikqy vDyry SkqISwlI hY[ ies sdI dOrwn jIv-ivigAwn dy Kyqr iv`c  
hoeI Koj, ijs iv`c  kloinMg (cloning) Aqy jIn QYrypI (gene therapy), jwnvrW qoN 
mn`uKI pRqIropx (animal organs for human transplantation), stYm sYl (stem cells), 
mn`uKI srIr dI bxqr, mnuK dI lMbI aumr, mn`uKI AMgW dI KrIdo-proKq Awid Kyqr 
Swml hn, ny mn`uKI nYiqkqw sMbMDI keI qrHW dy pRSn pYdw kr idqy hn[ DrqI dy v`K-
v`KiKiqAW iv`c  gqISIl siBAwcwr Aqy sQwpq siBAqwvW ny Awpxy AMdr keI qrHW dy 
AwdrS sQwpq kIqy hoey hn, ijnHW dw vrqmwn ivigAwnk KojW Aqy auhnW duAwrw mn`uKI 
jn-jIvn leI ivksq kIqIAW pRxwlIAW nwl tkrwA vI hY[ ivigAwnk KojW, inaUklr 
qzribAW, vfy p`Dr ‘qy KyqI Aqy kwSq dOrwn vrqy jwx vwly rswiexW Aqy aupkrxW, 
kwr^winAW, KwD-pdwrQW dIAW sMrcnw iv`c  qbdIlIAW, BrUx-hiqAw, bicAW dy jxn, 
hspqwlW Awid duAwrw pYdw kIqy kUVy Aqy rihMd-KUMd krky mn`uKI jIvn dIAW mUl loVW 
hvw Aqy pwxI gMDlw gey hn[ Aijhw hox nwl mn`uKI jIvn dI hoNd Aqy AwdrSW sMbMDI 
nvyN qrHW dIAW aulJxW Aqy sm`isAwvW pYdw ho geIAW hn, ijs iv`c  nYiqkqw dw pRSn 
kyNdr iv`c  Aw igAw hY[  
 

7.2.3 audyS 
jYivk-nYiqkqw dy AnuSwSn dy Gyry AMqrgq hyT ilKy pRm`uK audyS mMny jw skdy hn: 
• jYivk-nYiqkqw dy AnuSwSn duAwrw mn`uKI jIvn, jIv-jMqU Aqy kudrq sMbMDI nYiqkqw 

dw AiDAYn krxw[ 
• jYivk-nYiqkqw duAwrw mn`uKI jIvn dw islslyvwr, qrkmeI Aqy ivhwrkqw dw 

AiDAYn pRsquq krxw[ 
• mn`uKI hoNd sMbMDI AwlocnwvW, ivcwrW, &YsilAW Aqy bihsW nUM pRIBwSq krnw[ 
• v`K-v`K AnuSwSnW iv`c  mn`uKI hoNd sMbMDI nYiqk pRSnW nUM AMqr-AnuSwSnI ivDI rwhIN 

ieksurqw pRdwn krnI[ 
• bImwr ivAkqI dy jIvn Aqy mOq dy &YsilAW sMbMDI nYiqk-pRSnW dw dwrSink 

AiDAYn krnw[ 
 

7.3 jYivk nYiqkqw dy pRm`uK m`udy 
dUsry ivSv Xu`D qoN bwAd mn`uKI hsqI dI hoNd sMbMDI pYdw hoey pRSn Aqy Xorp Aqy 

AmrIkw iv`c  lgwqwr bdl rhIAW mh`qvpUrx siBAwcwrk Aqy smwijk qbdIlIAW ny 
jYivk-nYiqkqw dy AnuSwSn nUM sQwpq krn iv`c  pRm`uK BUimkw inBweI[ bJvyN rUp iv`c  
BwvyN ieh AnuSwSn 1960 dy dhwky iv`c  sQwpq hoieAw pr mn`uKI jIvn dy nYiqkqw 
sMbMDI AiDAYn Aqy mn`uKI jIvn Aqy iesdI hoNd sMbMDI mUl pRSn dunIAW dy hr ih`sy iv̀c  
iksy vI Kyqr dI igAwn prMprw iv`c  Swml rhy hn[ ies iv`c  eySIAweI drSn-
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pRxwlIAW, XUnwnI drSn Aqy ArbI &ls&y nUUM audwhrx vjoN smiJAw jw skdw hY[ 
iehnW dhwikAW iv`c  ivksq hoeIAW ivigAwnk qknIkW duAwrw mn`uKI AMgW dy 
pRqIropx, guridAW dI bdlI, b`icAW dy pRjxn Aqy fwktrW duAwrw vrqIAW jWdIAW 
ivDIAW ny nYiqk-SwsqrIAW leI keI qrHW dy pRSn pYdw kr idqy[ iesdy nwl hI mn`uKI 
ishq dy idno-idn vDdy mhqv iv`c  ivAwh, kwmukqw, smilMgI irSqy, smilMgI ivAwh 
Awid sMbMDI ies qrHW dy keI nYiqk pRSn pYdw ho gey, ijnHW nUM smJxw jrUrI ho igAw[ 
iehnW qknIkW nUM vrqx Aqy drpyS nqIijAW sMbMDI vI keI qrHW dIAW aulJxW Aqy 
sm`isAwvW   pYdw ho geIAW, ijnHW nwl mn`uKI nYiqk kdrW-kImqW dI punr-ivAwiKAw 
SurU ho geI[ 

 
jYivk-nYiqkqw dy pRm`uK muìdAW iv`c  mn`uKI hoNd dy dwrSink pihlU bhuq mhq̀vpUrx 

hn, jo ieh smJx iv`c  shwieqw krdy hn ik iksy burI qrHW Apwhj, rogI, z^mI Aqy 
mwnis`K qOr ‘qy pwZl ho cuky ivAkqI nUM iks smyN imRqk mMinAw jwvy[ ies qoN ielwvw 
grBpwq, komw dy mrIzW, AMg-dwnIAW Aqy mn`uKI itSUAW dy qbwdly nwl sMbMDq 
nYiqkqwvW ivcwrxXog m`udy sn, ijnWH nUM jYivk-nYiqkqw dy AnuSwSn nwl smJx dI 
koiSS kIqI geI Aqy lgwqwr ies iv`c  vwDw ho irhw hY[ 
 

7.4 prMprwgq Aqy smkwlI nYiqk isDWq 
jYivk-nYiqkqw dy AnuSwSn iv`c  drpyS muidAW nUM smJx Aqy ivcwrx leI v`K-

v`K prMprwvW Aqy smkwlI drSn ic buinAwdI nukqy ik ieh kI hY Aqy vDIAw ikvyN hY 
Awid nUM inXmq qOr ‘qy AiDAYn krky sQwpnw krnI Aihm AiBAws hY[ ies iv̀c  
aupXogqwvwd, kWqvwd Aqy nwrIvwd dy dwrSink ivcwrW rwhIN nYiqk muidAW nUM ivcwrx 
dI koiSS kIqI jWdI hY[ hwlWik v`K-v`K phuMc-ivDIAW rwhIN dwrSink pihlUAW nUM 
smJxw Aqy hl krxw muSikl kwrj hY pr iPr vI iksy m`udy dI smJ leI v`K-v`K 
ivcwrW dI bihs nwl iksy sMBwvq hl vl quirAw jw skdw hY, ijs iv`c  vD qoN vD 
mn`uKW dy KuSI Aqy qMdursq jIvn dI pihl hovy[ Aijhw AiBAws krn nwl ivSv-
nYiqkqw dI sMBwvnw vI pRgt huMdI hY BwvyNik ies iv`c  vI bhuq muSiklW hn[ iksy vI 
ivAkqI dI KudmuKiqAwrI, Awqm-snmwn, mn`uKI-AiDkwr, AwzwdI Awid ies qrHW dy 
nYiqk pRSn hn, ijnHW nUM iksy iek sWJy inXm iv`c  bMnHxw muSikl kwrj hY[  
 

7.5 Drm Aqy jYivk-nYiqkqw 
Drm, Dwrimk-nYiqkqw, nYiqkqw, jYivk-nYiqkqw, Drm-inrpKqw, sYkUlrvwd Awid 

sMklp iek-dUjy dI smJ leI juVy hoey hn[ Drm, AiDAYn Aqy igAwn dy Kyqr ivc̀  
iek Aijhw AnuSwSn hY, ijsny sdIAW qoN mn`uKI mwnis`Kqw nUM iksy nw iksy rUp iv̀c  
lgwqwr pRBwvq kIqw hY[ iksy vI siBAwcwr, prMprw, smUh, siBAqw Awid ‘qy iek 
mh`qvpUrx pRBwv Drm-prMprw dw hY BwvyN ik Drm-prMprwvW dy ivroD iv`c  vI bhuq kuJ 
sQwpq hoieAw[ jYivk-nYiqkqw dy sMdrB iv`c  vI ies qrhW hI hoieAw hY ik ivigAwn 
Aqy qknwlojI dIAW KojW Aqy ivksq kIqIAW jw rhIAW qknIkW ‘qy m `uFly pRSn Drm-
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SwsqrIAW vloN hI pYdw kIqy gey, jo ik bwAd iv`c  ijAwdwqr nYiqk-Swsqr dy 
AMqrgq ivcwry gey[ 

DrqI auqy Drm dIAW v`K-v`K prMprwvW ny AwpxI SrDw Aqy igAwn dIAW sQwpnw 
leI keI qrHW dIAW DwrnwvW nUM sQwpq kIqw, ijnHW iv`coN keI DwrnwvW ivigAwn Aqy 
qknwlojI dy KyqrW iv`c  pRSnmeI ho geIAW[ sYkUlrvwd dy pRswr krky ivigAwn Aqy 
ciqsw dy KyqrW nUM Drm-inrpK krn dI koiSS kIqI geI Aqy ies qrHW dIAW sMsQwvW 
dw inrmwx kIqw igAw, ijnHW ivc̀  Drm dw koeI d^l nw hovy[ jYivk-nYiqkqw dy 
AnuSwSn iv`c  vI Aijhw kIqw igAw pr ies dy bwvjUd bhuq swry ivAkqIAW ny ieh 
mihsUs kIqw ik nYiqkqw dy pRSnW aupr ivcwr krn leI Drm-prMprwvW iv`coN ivksq 
Aqy sQwpq hoey nYiqk-igAwn dw Anusrx vI jrUrI hY ikauNik mn`uKI jn-jIvn dw iek 
v`fw ih`sw Dwrimk-prMprwvW nwl juiVAw hoieAw hY[ mn`uKI mn Aqy dyh dIAW SMkwvW 
iv`c  Drm-nYiqkqw dw iek mh`qvpUrx pRBwv hY, ijs krky jYivk-nYiqkqw dy AnuSwSn 
dI Drm dI smJ nwl sWJ jrUrI hY[ ies qrHW dy dvMD jW muSiklW lgwqwr ies 
AnuSwSn nwl juVIAW hoeIAW hn ikauNik jYivk-nYiqkqw dy AnuSwSn dI ivSv iv`c  
sQwpnw leI v`K-v`K Drm-prMprwvW dy Anusrx dI bhuq jrUrq hY[ 
 

v`K-v`K Drm ijvyN ik XhUdI, iesweIAq, ieslwm, jYnmq, b`uDmq, ihMdUmq Aqy 
is`K Drm qoN ielwvw hzwrW ies qrHW dIAW prMprwvW hn, jo ik Awpxy jIvn-ivvhwr 
iv`c  ^ws iksm dy jIvn nUM qrjIh idMdIAW hn jW pihl idMdIAW hn[ swmI Drm 
(XhUdI, iesweIAq Aqy ieslwm) DrmW dI bxqr sWJI hox dy bwvjUd jIvn sMbMDI 
iviBMn idRStIkox Aqy AiBAws hn[ ies qrHW vK̀-v`K DrmW dy iksy iek sQwn auqy 
rihx dy bwvjUd jIvn jIaux dy FMgW iv`c  keI qrHW dIAW smwnqwvW Aqy AsmwnqwvW 
vI hn[ audwhrx vjoN Arb dIAW keI KyqrI jW ielwkweI rvwieqW dw pMjwb iv`c  bYTw 
muslmwn vI AiBAws krdw hY[ iesy qrHW v`K-v`K Drm-prMprwvW dy lok iksy hor KyqrW 
iv`c  vsx krky AwpxIAW KyqrI jW ielwkweI rvwieqW nUM surjIq rKx dI lgwqwr 
koiSS krdy rihMdy hn[ ies krky Drm-prMprwvW rwhIN pYdw kIqy nYiqk-Swsqr, dlIlW 
Aqy ivcwr-prMprw dw jYivk-nYiqkqw nwl isDw sMbMD hY qWik izMdgI Aqy mOq dy drpyS 
msilAW nUM mnu`Kqw dI BlweI dy vDyry AwdrSW leI syvw Aqy idSw-inrdySW vjoN vriqAw 
jw sky[ 
 

7.6 mn`uKI AMgW dw vwpwrIkrx 
jYivk-nYiqkqw dy AnuSwSn iv`c  ieh iek mh`qvpUrx guMJl Aqy smisAw sI ik mn`uKI 
AMgW dy vwpwrIkrx nUM iks qrHW smiJAw jwvy Aqy ies nwl juVy nYiqk-pRSnW dw hl kI 
hovy? 1950 qoN bwAd mn`uKI AMgW Kws krky guridAW dI Adlw-bdlI, A`KW Aqy mn`uKI 
itSUAW dI mMg ieMnI qyzI nwl vD geI ik ishqmMd ivAkqIAW vloN dwn kIqy jwx vwly 
AMgW dw loV qk sImq nw rih ky vwpwrIkrx SurU ho igAw[ ies vrqwry iv`c  G̀t 
kmweI dy KyqrW dy ivAkqIAW nUM AMg-dwnI vjoN auqSwhq krx Aqy auhnW dI mwiek 
shwieqw jW dUsry SbdW iv`c  ieh ikhw jw skdw hY ik AMgW dI iksy vI qrHW dI KrIdo-
proKq dw islislw SurU ho igAw[ ieh vrqwrw ieQoN qk hI sImq nhIN irhw blik ies 
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qoN Agy iksy hor bImwrI dI srzrI jW AwpRySn vkq AMgW dI corI SurU ho geI[ 
AijhIAW audwhrxW dy swhmxy Awaux krky fwktrI jW nrisMg nYiqkqw pRSnmeI ho geI 
Aqy mn`uKI hoNd jW jIvn dy mUl audyS nUM muV iv`c wirAw jwx lg ipAw[ mYfIkl jW 
cikqsw dy ies lwlcI vrqwry sMbMDI v`K-v`K dySW iv`c  keI qrHW dy kwnUMn sQwpq kIqy 
ge pr ieh vrqwrw Gtx dI bjwie vDyry ho irhw hY[ ies dIAW hor vDyry audwhrxW 
iv`coN koivf-19 jW koronw dy smyN dOrwn mn`uKI Ax-ivvhwr dIAW keI GtnwvW nUM drz 
kIqw jw skdw hY, ijs iv`c  mn`uKI AMgW dI corI qoN lY ky keI qrHW dy Ax-nYiqk vrqwry 
Swml hn[ soSl-mIfIAw aupr ies qrHW dIAW keI vIfIE vyKIAW jw skdIAW hn, 
ijs iv`c  tIkwkwrx (vaccine) vyly kyvl tIky dI sUeI lgweI jWdI hY pr dvweI nhIN 
ByjI jWdI[  
 

7.6 is`K-Drm Aqy jYivk-nYiqkqw 
is`K-Drm Sbd-gurU rwhIN DrqI Sbd-siBAqw dI sQwpnw krn dw mhW-AnuBv hY, 

ijs iv`c  mnuK, jIv-jMqU, kx-AxU jW ieh ikhw jw skdw hY ik swrw bRihmMf Aqy 
kudrq AkwlpurK dw gux-gwien kr rhI hY[ jYivk-nYiqkqw dy sMdrB ivc̀  is`KI dy 
mn`uKI AwdrS, dyh Aqy mn dy vrqwirAW Aqy AiBAws nUM smJxw jrUrI hY[ nYiqkqw 
sMbMDI is`K AwdrS dw m`uK sRoq sRI gurU gRMQ siwhb hY Aqy ies qoN ielwvw dsm gRMQ, BweI 
gurdws jI dIAW vwrW, BweI nMd lwl jI dIAW ikRqW, BweI mnI isMG jI dy kwrj, gur-
iblws, mihmw-pRkwS, gur-swKIAW, rihqnwmy Awid Aijhy sRoq hn, ijnHW iv`coN is`K-
nYiqkqw dy sMklp nUM smiJAw jw skdw hY Aqy isK̀ ieiqhws dw vrqwrw is`K-nYiqkqw 
dw auh ivhwrk pK hY, ijs dI Cwp pMj sdIAW qoN lgwqwr vyKI jw skdI hY[  
 

7.8is`K isDWq iv`c  mnuK 
is`KI isDWqW iv`c  mn`uKI jIvn dw pRm`uK audyS AkwlpurK/vwihgurU nwl imlwp hY: 
 

BeI prwpiq mwnuK dyhurIAw] 
goibMd imlx kI ieh qyrI brIAw] 
Avir kwj qyrY ikqY n kwm] 
imlu swDsMgiq Bju kyvl nwm] (sRI gurU gRMQ swihb, 378) 

 
ies krky mn`uKI dyh nUM is`KI iv`c  kyvl sMswr Bogx dI vsq jW pdwrQ nw mMn ky sB 
qoN auqm kwrj leI mhq̀vpUrx mMinAw igAw hY[ mn`uKI dyhI nw Apiv`qr/piv`qr dy 
vrgW iv`c oN bwhr k`F ky pRBU/pRIqm/vwihgurU nUM imlx dw rwh mMinAw igAw hY[ is`KI iv`c  
mn`uKI dyh vwihgurU dI b^iSS hY Aqy ausdw dw Gr hY: 
 

kwieAw hir mMdru hir Awip svwry] 
iqsu ivic hir jIauu vsY murwry] (1060) 
 
Gr hI AMdir swcw soeI] 
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gurmuiK ivrlw bUJY koeI] (1060) 
 
kwieAw mMdr mnsw QMB] (344) 

gurbwxI ny mn`uKI dyh nUM ‘srovr’ krky jwixAw hY, jo ik AiDAwqmk aujlqw dw pRqIk 
hY: 

eyhu srIru srvru hY sMqhu iesnwnu kry ilv lweI] (910) 
 

mn`uKI jIvn dw AwdrS Aqy aus AdrS dI pRwpqI iv`c  mn`uKI dyh dw is`K nukqy qoN 
mh`qvpUrx Xogdwn hY[ iesy krky is`K nYiqkqw dy isDWqW iv`c  dyh Aqy mn dI ikrq 
su`cI hoxI cwhIdI hY[ gurbwxI iv`c  mn`uKI jIvn dy AwdrS qoN lY, jIv-jMqUAW Aqy 
kudrq dI aujIvkw qoN lY ky bRihmMf dy qvwzn jW ieksurqw leI ivSyS Purmwn hn, ijnHW 
nUM is`KW ny AwpxI jIvn iv`c  bsr kIqw hY[  
 

7.9 is`K-ivhwrkqw 
jYivk-nYiqkqw dy sMdrB iv`c  is`K-nYiqkqw nUM pRIBwSq krn vwly mUl sMklp dwn 

Aqy syvw hn, ijnHW rwhIN ‘srbq dw Blw’ loicAw jWdw hY[ is`K-ieiqhws dw hr pMnw 
mn`uKI syvw nwl jiVHAw hY, ijs iv`c  mnu`Kqw, jIv-jMqU Aqy kudrq Swml hn[ is`K gurU 
swihbwn, sMqW-mhWpurKW Aqy dunIAW iv`c  vsdy isK̀W ny mn`uKI jIvn dI qMdrusqI, jIv-
jMqUAW Aqy kudrq dI ieksurqw leI Aink kwrj kIqy hn[ gurU swihbwn ny mn`uKI 
jIvn dI BrpUrqw Aqy cuigrdy dI sWB-sMBwl leI is`KW nUM nYiqk p`Dr  ‘qy AwdrSpUrx 
bxwieAw, ijs krky is`KW ny Awpxy jIvn iv`c  iehnW guxW dI sMBwl kIqI hY[ 
 

mYfIkl-nYiqkqw dy sMdrB iv`c  AsIN a~upr jwixAw ik iks qrHW mn`uKI jIvn dw 
Gwx kIqw jw irhw hY, ijs iv`c  Axmn`uKI qrIky nwl lokW nUM ibnW dsy auhnW dy AMgW 
nwl iKlvwV kiqw jw irhw hY[ AmIr lokW dI vDyry izMdgI leI Awm lokW dy jIvn nUM 
KrIidAw jWdw hY[ pr is`K-isDWqW iv`c  ies qrHW dy vrqwry nUM “pwp” mMinAw igAw 
hY[ is`KI dy AwrMB qoN lY ky mnu`Kqw dI syvw leI is`KW ny v`K-v`K ivDIAW rwhIN ArogI 
mn`uKW dI shwieqw kIqI hY[ vrqmwn smyN iv`c  is`KW duAwrw KolyH gey hspqwl Aqy v`K-
v`K hspqwlW iv`c  pwey Xogdwn nUM A`j ivSv p`Dr  ‘qy jwixAw igAw hY[  
 

is`KW iv`c  AMg dwn, nyqr dwn, ^Un dwn Aqy ies qrHW mn`uKI ishq nwl juVIAW 
loVW syvw dy nukqy qoN hn nw ik vwpwr dy[ audwhrx vjoN koivf-19 dOrwn jdoN pUry Bwrq 
iv`c oN AwksIjn gYs dI qMgI Aw geI qW 350 rupey iv`c  imlx vwly AwksIjn islMfr 
dI mwrkIt iv`c  kImq keI hzwrW iv`c  ho geI, ijs krky Bwrq dy keI ihisAW iv̀c  
mOqW hoxIAW SurU ho geIAW[ pr is`KW ny Awpxy nYiqk Aqy syvwmeI guxW krky 
gurdvwirAW iv`c  AwksIjn gYs dy mu&q iv`c  lMgr lwey, ijQy ibnW iksy kImq, jwq-
pwq, aUc-nIc, Byd-Bwv dy sB nUM AwksIjn gYs pRdwn kIqI[  
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is`KW iv`c  ieh AiDAYn krn qoN pqw cldw hY ik AMgW dw dwn syvw Aqy BrwqrI-Bwv 
iv`coN kiqw jWdw hY[ pMjwb iv`c  ies qrHW dIAW Anyk audhwrxW lgpg hr iek Kyqr 
iv`c  iml jwxgIAW ik ivAkqI ny Awpxw gurdw iksy nUM dwn kIqw hoieAw hY[ ies iv`c 
iek ieh vI mh`qvpUrx qW hY ik ies dwn iv`c  AOrqW dw Xogdwn vDyry hY[  
 

7.10 swr 
• jYivk-nYiqkqw mn`uKI jIvn, jIv-jMqU, pSU-pMCIAW Aqy kudrqI vwqwvrx dI 

ishqXwbI Aqy qMdrusqI nwl juVy nYiqk pRSnW nwl sMbMDq hY[ 
• jYivk-nYiqkqw ivigAwn Aqy qknwlojI duAwrw mnu`Kqw leI ivksq kIqIAW 

ivDIAW Aqy shUlqW dy sMdrB iv`c  nYiqk-kImqW nUM AiDAYn Aqy sQwpq krn 
dw AnuSwSn hY[ 

• jYivk-nYiqkqw dw Drm nwl ivSyS sMbMD hY[ v`K-v`K DrmW dIAW nYiqk-kImqW 
qoN ibnW jYivk-nYiqkqw dw AnuSwSn TIk idSw iv`c  kwrj nhIN kr skdw[ 

• is`K-Drm dIAW nYiqk-kImqW jYivk-nYiqkqw dy AnuSwSn dI ibhqrI Aqy vDyry 
kwrj-kuSlqw iv`c  mhq̀vpUrx Xogdwn pw skdIAW hn ikauNik is`K-Drm 
Awpxy isDWqk guxW nUM ivhwrkqw Aqy Aml iv`c  vDyry kwrjSIl hY[ 

 
7.11 ivsqwr iv`c  pVHxXog pusqkW 

• Boylan, M. (2013). Medical Ethics,  MA and Oxford: Wiley-Blackwell. 

• Overall, C. (1987). Ethics and Human Reproduction: A Feminist Analysis. 

Boston: Allen & Unwin. 

• Avtar Singh (1991). Ethics Of The Sikh, Patiala: Punjabi University.  
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7.12 AiBAws leI pRSn 

pRSn 1. jYivk-nYiqkqw qoN qusIN kI smJdy ho? 
pRSn 2. jYivk-nYiqkqw dy audySW kI hn? 
pRSn 3. jYivk-nYiqkqw Aqy Drm dy AwpsI sMbMDW bwry ilKo[ 
pRSn 4. is`KI-isDWqW iv`c  jYivk-nYiqkqw sMbMDI pRm`uK nukqy kI hn? 
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8.0  audyS 
• mrn dy AiDkwr nUM smJxw[ 
• jIv-nYiqkqw Aqy mrn dw AiDkwr dw sMbMD jwxnw[ 
• is`K-Drm ivc mrn dy AiDkwr sMbMDI Dwrnw nUM smJxw[ 

 
8.1  jwx-pCwx 

mrn dw AiDkwr vrqmwn smwj dIAW keI smisAwvW ivcoN iek hY, ijs nwl mn`uKI 
nYqikqw, Drm, ivAkqIgq AwzwdI, smwjk-pRbMD, KyqrI-ivSvwS, rwStrI Aqy AMqr-
rwStrI kwnMUn Awid juVy hoey hn[ mOq, mn`uKI hoNd nUM buinAwdI qOr ‘qy inScq krn leI 
iek mh`qvpUrx vrqwrw hY[ mOq dw sMklp, isDWq Aqy vrqwrw mn`uKqw nwl juVy 
buinAwdI AwDwrW ivcoN hY, ijsdI cyqnw nwl jIvn-pRsMg bdl jWdw hY[ mOq, izMdgI dy 
AiBAws ivc iek pRBwvSwlI q`q hY, ijsdI hoNd dw iKAwl cyqnw ivc Awaux swr hI 
ausdw vrqmwn ‘qy Asr idKweI idMdw hY Aqy ijs Anuswr BivK pRqI AMdwzy jW ivcwr 
bdl jWdy hn[ AwDuink Xu`g iv`c ivigAwn Aqy qknwlojI dI qr`kI nwl iek pwsy 
mn`uKI bImwrIAW Aqy hwdswmeI s`tW nUM TIk krn Aqy mn`uKI aumr nUM vDyry krn leI 
shUlqW pYdw kIqIAW hn, auQy mn`uK nUM qruMq, jldI Aqy ibnW-drd dy mrn leI vI rwh 
iqAwr kIqy hn[ mn`uKI nYiqkqw dy sMdrB ivc Aqy DrmW dy v`K-v`K AnuBvW dy pRsMg 
ivc ieh ivcwr jW pRSn mhqvpUrn hn ik kI mrn dw AiDkwr idqw jw skdw hY, kI 
ies qrHW dI mOq nYiqkmeI hY? Awid[ pr mrn dy ies AiDkwr nUM dunIAW dy v`K-v`K 
dySW ny v`K-v`K kwnUMnW dy AMqrgq Kws hwlwq iv`c ieh AiDkwr idqy hoey hn[ 
 

8.2 mrn dw AiDkwr 
mrn dw AiDkwr pRmuK rUp ivc ies qQ nwl sMbMDq hY ik Asih pIV, nw TIk hox 
vwlI bImwrI Aqy iksy mn`uK duAwrw izMdgI pRqI auprwmqw jw nw jIx dI ieCw dy sMdrB 
ivc ausnUM  (Euthanasia) rwhIN Aqy Aiq-ivkqs dvweIAW Aqy qknIkW rwhIN (ijs ivc 
iksy qrHW dI pIV jW drd nw hovy) dy ky mrn leI shwieqw kIqI jwvy[ ies nUM 
AwqmhiqAw leI shwieqw vI ikhw jWdw hY[ ies ivcwr dI sQwpnw Aqy lgwqwr p`CmI 
dySW ivc kIqI pRoVqw krky iek idSw qoN ieh vrqwrw iksy d`uK qoN inzwq leI TIk vI 
l`gdw hY pr ies dy nwl keI Aijhy pRSn KVyH ho jWdy hn, ijnHW dy a~uqr Ajy auplbD 
nhIN, ijs krky ies ivcwr sMbMDI lgwqwr lMby smyN qoN crcw c`l rhI hY[ ies ivcwr 
sMbMDI crcw v`K-v`K KyqrW, smwjW, dySW ivc keI nukiqAW qoN pRc`ilq hY[ ies sMbMDI 
pYdw hoey pRSnW dw m`uK AwDwr ieh hY ik jykr AsIN jIvn dy nhIN skdy qW swnUM jIvn 
lYx dw AiDkwr nhIN hY[ AxcwhI izMdgI iek iKMfwA vwlI ieCw hY, ijs rwhIN iek 
mn`uK Awpxy Awp ivc ieh &Yslw lYNdw hY ik ausdI izMdgI ivc koeI rOickqw nhIN hY[ 
mn`uK lMby smyN qoN AwpxIAW mwnis`K Aqy keI qrHW dIAW muSiklW krky Awqm-hiqAwvW 
krdy Awey hn Aqy A`j vI kr rhy hn[ iehnW Awqm-hiqAwvW nUM kwnUMnI mwnqw dyxw 
jW smwjk qOr qy svIkwr kr lYxw sihj nhIN hY[ smwj dI sMqulqw Aqy mn`uK dI hsqI 
dy Biv`K leI jrUrI hY ik Awqmh`iqAw leI bx rhy kwrxW Aqy sm`isAwvW nUM hl kiqw 
jwvy ikauNik iksy vI qrHW Awqm-h`iqAw smwjk Aqy nYiqk AwdrS nhIN mMinAw igAw[ 
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pr iehnW pRSnW dy bwvjUd dunIAW dy v`K-v`K dySW ivc ‘mrn dy AiDkwr’ sMbMDI kwnUMn 
bcy hn, ijnHW nUM Kws smyN ivc lwgU krn dI pRvwngI hY[ ‘mrn dy AiDkwr’ nUM ‘izMdgI 
jIx dy AiDkwr’ dy AMqrgq ‘snmwn nwl mrn dy AiDkwr’ nwl joiVAw igAw hY[ 
pCmI dySW ivc ies AiDkwr dI vrqoN keI nukiqAW qoN kIqI geI pr eySIAweI dySW 
ivc ieh kwnUMn Ajy q`k kwnMUn q`k hI s`uirKq hn, iehnW dI vrqoN sMbMDI Ajy q`k keI 
muSiklW drpyS hn[ 
 

8.3 jYivk-nYiqkqw Aqy jYivk-s`qw dw sMbMD 
‘mrn dy AiDkwr’ nUM BwvyN keI dySW ivc kwnUMnI mwnqw imlI hoeI hY pr dwrSink 

Aqy icMqk ies ivSy nUM dIAW bhuq gMBIr prqW nUM vI Proldy hn[ jYivk-nYiqkqw dI 
smJ leI iek mhqvpUrn sMklp jYivk-sqw hY, jo ik PrWsIsI icMqk imSyl PUko rwhIN 
pRIBwSq Aqy sQwpq kIqw igAw hY[ jYivk-rwjnIqI dw sMklp rwjnIqI Aqy SwSn-klw 
dI nvI jugq hY[ ieh vrqwrw ‘right to take life or let live’ qoN bdl ky ies qrHW dy 
smwj dI isrjnw hY, ijs ivc ivAkqI AnuSwSq huMdw hoieAw aupjwaU rihMdw hY Bwv 
rwjnIqI ny ies qrHW dw vrqwrw sQwpq kr idqw hY ivAkqI rwjsqw dy hukm ivc vI 
rihMdw hY Aqy ausdy jIvn dI hoNd rwjnIqI leI aupXogI rihMdI hY[ s`qw dy ies nvyN 
pirpyK Anuswr s`qw ivAkqIgq jIvn dI pwlxw krdI hY Aqy mOq-ibMdU nUM nkwrdI hY[ 
ies vrqwry nUM ikvyN smiJAw jwvy, ieh iek gMBIr pRSn hY[ ies vrqwry ivc dyh nUM 
ies qrHW isD̀w ilAw jWdw hY jW inXMqirq kr idqw jWdw hY ik auh AnuSwSq smwj ivc 
ies qrHW ivvhwr krdI hY ik vD̀ qoN v`D aupj pYdw krdI hoeI auh AnuSwSn ivc rihMdI 
hY[ v`K-v`K qrHW dy sMgTn ies vrqwry dI sMpUrnqw leI ivSyS BUimkwvW inBwauNdy hn, 
ijs ivc dyh nUM iek mSIn dI qrHW pRIBwSq krky ausnUM ausy qrHW vriqAw Aqy ivvhwr 
kIqw jWdw hY[  
 

jYivk-rwjnIqI izMdgI ‘qy rwj  dI s`qw hY, jo ik lokW dI izMdgI Aqy ishq nUM 
sMgiTq krdI hY[ ies qrHW krn nwl rwj dI pRBUs`qw ‘right to death’ dy AiDkwr nUM 
dyh Aqy izMdgI nUM gixqmeI qrIky nwl sMgiTq krn ivc qbdIl kr idMdI hY[ jYivk-
rwjnIqI izMdgI dI auh inrMqrqw hY, ijs ivc jnm-dr, mOq-dr Awid AnuSwSn Aqy 
ivigAwn nwl ies qrHW vrqoN kIqI jWdI hY, ijs nwl Awm lokW dI ishq ivc iezw&w 
ho sky Aqy auhnW dI vDyry kMm leI iqAwr ho sky[ ieh iek bwrIk Aqy sMGxw 
rwjnIiqk vrqwrw hY[ ies qoN pihlW s`qw iksy ivAkqI Aqy jW iPr ivAkqIAW dy iksy 
smUh ’qy iDAwn kyNdrq krdI sI pr hux ausdw kyNdr sMXukq AwbwdI ho igAw sI, 
ijsnUM ivigAwn Aqy rwjnIqI nwl kwbU krnw m`uK audyS sI[ so ieh s`qw dw iek nvW 
AiDAwie hY, ijs ivc ielwkweI pRBUs`qw qoN AwbwdI dw inrDwrn Aqy inXMqrqw sI 
(AwbwdI ’qy inXMqrx qoN Bwv AwbwdI dy vDx-Gtx bwry nw ho ky iesnUM s`qw leI iks 
qrHW AnuSwSq kIqw jwvy, ieh pRmuK audyS sI)[ ies nwl iek nvIN dyh pYdw ho jWdI hY, 
jo ik Anyk-BWqI hY Aqy Aink-isrW vwlI hY[ ies qrHW jYivk-rwjnIqI AwbwdI nUM 
Awpxw kyNdr-ibMdU bxwauNdI hY, ijs ivc auh AwbwdI nUM jIv-ivigAwnk sm`isAw Aqy 
rwjnIqI dI sm`isAw vjoN pRBwiSq krdI hY[ qusIN ies vrqwry ’c vyK skdy ho ik styt 
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iks qrHW jYivk-rwjnIqI nUM sMgiTq krdI hoeI dvweIAW, tIkw-krx, Awqm-dwh nUM 
gYr-kwnUMnI GoiSq krnw Awid dy kwrj krdI hY[  
 

s`qw dI inrMqr sQwpqI leI jYivk-rwjnIqI iek Aihm XMqr hY, ijs ivc Aiq-
ivigAwnk qknIkW Aqy XMqrW nwl lokW dy v`Ko-v`Kry AiDAYn kIqy jWdy hn[ iehnW 
AiDAYnW ivc ivAkqIAW dy suBwA, rMg-rUp, nsl, jwqI, Drm, ibmwrI, AwdqW, mOsm, 
BUgol Awid dI igxqIAW-imxqIAW dy AMkVy Aqy nkSy iqAwr kIqy jWdy hn, ijhnW nUM 
bwrIkI nwl AiDAYn krky s`qw leI vriqAw jWdw hY[ AnuSwSn dI rwjnIqI Aqy 
jYivk-rwjnIqI ieko vyly Al`g Aqy juVy hoey vI hn[ AnuSwSn dI rwjnIqI ivc 
ivAkqIgq-dyh nUM sMsQwvW rwhIN pRBwvSwlI kwmy vjoN iqAwr kIqw jWdw hY Aqy jYivk-
rwjnIqI ivc AwbwdI dy jIv-ivigAwnk vrqwry nUM ishqmMd-AwbwdI ’c inSicq krky 
inXMqirq kIqw jWdw hY[ AnuSwSn dw audyS iekl̀y ivAkqI ’qy kyNdrq hoxw hY jdik 
jYivk-rwjnIqI pUrI AwbwdI nUM inSicq krdw hY[ 
 

8.4 mrn dw AiDkwr Aqy Drm 
‘mrn dy AiDkwr’ sMbMDI kwnUMnI Aqy ivvhwrk smisAw ivc sB qoN v`fw d^l Drm hY 
ikauNik Drm dy iviBMn AnuBv ies vrqwry sMbMDI AwpxIAW iviBMnqwvW dy bwvjUd AMiqm 
hsqI pRmwqmw nUM mMndy hn Aqy hr qrHW dw AMiqm &Yslw vI ausdy hQ mMndy hn[ koeI 
vI Drm AwqmGwq nUM nhIN mMndw pr Drm Aqy ausdy AwdrSW dI pwlxw leI blI, 
kurbwnI Aqy Shwdq dy ivvhwr sQwpq hn[ DrmW dI swmI prMprw, ijs ivc XhUdI, 
eIsweIAw Aqy ieslwm Swml hn Aqy DrmW dI BwrqI prMprw, ijs ivc jYn, 
snwqnI/ihMdU Aqy b`uD Drm Swml hn ivc AwqmhiqAw nUM iksy vI qrHW pRvwngI nhIN 
idqI geI jW ies ivcwr nUM swrQk ivcwr vjoN pRvwn nhIN kIqw igAw[ v`K-v`K Drm 
mn`uK Aqy smwj dy hr qrHW dy ivkws ivc shwiek hI rhy hn blik mn`uK dw jIvn ivc 
Drm Durw hn[ pr AwDuink smwjW ivc ivigAwn Aqy qknwlojI nUM hI izMdgI dI KuSI 
dw AwDwr mMnx vwly lok Drm dy dYvI AwiSAW qoN pry ho gey[ Aijhw hox nwl hOlI-hOlI 
DrmW dy auh gux ijs ivc mn`uK scweI, syvw, BlweI, ipAwr Awid dy auc AwdrSW nwl 
jIvn jIauNdw sI Aqy aus ivc iksy vI musIbq Aqy bImwrI nwl jUJx leI ivSvwS, 
DrmI lokW dw sMg Aqy KyqrI prMprwvW ivcoN ivksq hoeI dvw-dwrU dw Awsrw Awid 
Swml sn[ mn`uK dI ieklqw Aqy aus duAwrw ausdy injqv jW ivAkqIgq qOr ‘qy 
sImq hox krky auh iehnW AnuBvW qoN dUr ho igAw Aqy kyvl qknwlojI Aqy AwDuink 
dvweIAW nUM hI AMiqm mMn ilAw[ nqIjy vjoN ies qrHW dy mn`uK koloN Drm ivc sQwpq 
Ardws, ismrn Aqy ivSvwS ijhy gux Cut jWdy hn, jo mn`uK nUM AOKI qoN AOKI musIbq 
ivcoN vI k`F lYNdy hn[ 
 

8.5 is`K-isDWq  
is`KI dy isDWqW ivcoN ‘mrn dy AiDkwr’ sMbMDI jwxn leI jrUrI hY ik jIvn kI hY, 

dy pRSn Aqy pRXojn nUM smiJAw jwvy[ is`KI ivc jIvn nUM AkwlpurK dI b^iSS mMinAw 
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igAw Aqy ies jIvn nUM ies nukqy qoN kImqI mMinAw igAw hY ik ies jIvn rwhIN pRBU-
pRIqm qoN ivCVI joiq muV iml skdI hY: 

 
BeI prwpiq mwnuK dyhurIAw] 

goibMd imlx kI ieh qyrI brIAw] 
Avir kwj qyrY ikqy n kwm] 
imlu swDsMgiq Bju kyvl nwm] 
srMjwim lwgu Bvjlu qrn kY] 

jnm ibRQw jwq rMig mwieAw kY] 
jpu qpu sMjmu Drmu n kmwieAw] 
syvw swD n jwinAw hir rwieAw 

khu nwnk hm nIc krMmw] 
srix pry kI rwKhu srmw] 

 
is`K-AnuBv ivc ieh jIvn Aiq-drl`B hY, jo bhuq jnmW bwAd v`fy BwgIN 

imilAw hY[ ies krky ies jIvn rwhIN auh kmweI krnI cwhIdI hY qWik duinAwvI duKW 
qoN invrqI ho sky[ gurbwxI ivc mn`uKI jIvn ‘c Awaux qoN pihlW jIvn dy keI c`kr 
kIt, pqMigAW dy jIvn qoN lYk ky v`K-v`K jIvW, jwnvrW, ruKW, phwVW Awid dIAW 
jonIAW ivc bsr hoey hn Aqy mn`uKw jIvn dI pRwpqI qoN bwAd ies nUM ivArQ nhIN 
krnw cwhIdw sgoN ies Avsr nUM au~c AwdrSW rwhIN jIxw cwhIdw hY: 
 

AhMbuiD prbwd nIq loB rsnw swid] 
Lpit kpit igRih byiDAw imiQAw ibiKAwid] 

AYsI pyKI nyqR mih pUry gur pRswid] 
rwj imlK Dn jobnw nwmY ibnu bwid] 

rUp DUp sogMDqw kwpr Bogwid] 
imlq sMig pwipst qn hoey durgwid] 

iPrq iPrq mwnuKu BieAw iKn BMgn dyhwid] 
ieh Aausr qy cUikAw bhu join BRmwid] 
pRB ikrpw qy gur imly hir hir ibsmwd] 
sUK shj nwnkAnMd qw kY pUrn nwd] 

 
ies qrHW ies bySkImqI jIvn nUM ausdy AMiqm audyS leI is`K-isDWqW iv`c pRyirAw igAw 
hY[ jIvn dy ies AwdrSk jIvn qoN AsIN sihjy smJ skdy hW ik jIvn kI hY Aqy 
iesdw is`K-isDWqW dy nukqy kI AwdrS Aqy audyS hY[ ies qrHW jdoN AsIN ‘mrn dy 
AiDkwr’ dI sm `isAw jW vrqwry jW ivcwr dI gl̀ krdy hW qW swfy leI ieh smJxw 
jrUrI hY ik is`K-isDWqW ivc mOq nUM iks qrHW AnuBv kIqw igAw hY jW isDWqb`D kIqw 
igAw hY[ 
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8.5.1 mOq dw isDWq 
mOq dw isDWq, is`KI ivc kwl dy isDWq jW sMklp krky vI jwixAw jWdw hY[ 

kwl dy ArQ smW Aqy mOq svIkwry gey hn[ ies sMklp dI Dwrnw, ivSvwS, audyS 
Aqy ivvhwr rwhIN AsIN ieh smJxXog ho skdy ik mOq hY kI, ijs krky mn`uKI 
jIvn dIAW sB DwrnwvW bdl jWdIAW hn[ mn`uK mn ivc mOq nUM izauNdy-jI 
Apnwaux dy bhuprqI kwrn ho skdy hn, ijs krky mn`uK dw mn-buDI aus mOq nUM 
Apnwaux dy aus nqIjy ‘qy phuMc jWdw hY, ijQy aus kol koeI rsqw nhIN huMdw[ du `K, 
bImwrI, hwlwq mn`uK nUM ies sMbMDI mzbUr kr idMdy hn, ijs ivc keI mn`uK jIvn 
dI qMdI C`f mOq nUm cux lYNdw hn[ ieh iek pRp`k s`cweI hY ik mOq sB leI inScq 
hY pr iksy vI smwj ivc mOq dw AnuBv Aqy isDWqk AwdrS kI hY, auh ieh 
sQwpq krdw hY ik aus smwj dy lokW dw mnobl Aqy jIvn nUM vyKx dw kI qrIkw 
hY[ is`K-isDWqW ivc mOq nUM qs`vr AkwlpurK rwhIN kIqw igAw hY, jo ik ieklw hI 
kwl-mukq bwkI sB mn`uK, DrqIAW, KMf, bRihmMgf kwl dI Srn iv`c hn, jo bixAw 
hY auh ibnsygw vI[ ieh pihlw Aqy AMiqm siq hY[ kyvl vwihgurU hI Awid Aqy AMq 
hY: 
 

pRB BwvY mwnuK giq pwvY] 
pRB BwvY qw pwQr qrwvY] 
pRB BwvY ibnu sws qy rwKY] 
pRB BwvY qw hir gux BwKY] 
pRB BwvY qw piqq auDwrY] 
Awip krY Awpn bIcwrY] 

duhw isirAw kw Awip suAwmI] 
KylY ibgsY AMqrjwmI] 
Jo BwvY so kwr krwvY] 

nwnk idRstI Avru n AwvY] 
 
is`K-jIvn dw AwdrS vwihgurU hY, ijsnUM jo BwauNdw hY, so vwprdw hY[ auh jgq dy 
dohW isirAW dw mwlk hY[ ies leI jIvn, mOq ausdy hQ ivc hY[ ies leI Awpxw 
jIvn-AwdrS imQ ky mn`uK nUM a~ucqm AwdrSW dI pRwpqI leI Xqn krnw cwhIdw 
hY[ Aijhw kridAW mn`uK ivc jo siq guxW dw pRkwS huMdw hY, aus nwl ausdw mnobl 
Aqy mwnis`K pRivrqIAW izMdgI dy siq dy nzdIk ho jWdIAW[ Aijhw hox nwl mn`uK 
jIvn Aqy smwj dIAW AOkVW nUM ies p`Dr qk Bwr nhIN bxwauNdw ik aus nUM Awpxy 
Awp mOq nUM cunxw pY jwvy[ ausnUM ieh smJ Aw jWdI hY ik: 

 
jo aupijE so ibnis hY pro Awju kY kwil] 
nwnk hir gun gwie ly Cwif sgl jMjwl] 

  
 



7 
 

mOq dw s`c AnuBv krn vwlw ies ivcwr ‘qy jW ies Dwrnw nUM ies qrHW Awqmswq 
kr lYNdw hY ik ausnUM izMdgI dy d`uK, s`uK, rog, KuSIAW dy AMqrIv Byq pYxy SurU ho jWdy 
hn[ ies krky auh vkqI Aqy lMmIAW musIbqW leI AMdroN-bwhroN iqAwr rihMdy hn[ 
auh jIvn dy kStW nwl jUJx dI smr`Qw rKdy hn[ jIvn jIx leI hY pr sdYv 
nhIN[ ieh srIr ny Kqm hoxw hY pr AmrdlI joiq ny nhIN[ ies leI ies joiq dw 
audyS mh`qvpUrx hY, jo ik ies srIr rwhIN sihj ‘c pRwpq ho skdw hY[ ies krky 
aus audyS leI kwrj krnw cwhIdw hY: 
 

|M|w |RwsY kwlu iqh jo swkq pRiB kIn] 
Aink join jnmih mrih Awqm rwmu n cIn] 

i|Awn iDAwn qwhU kau Awey] 
kir ikrpw ijh Awip idvwey] 

|xqI |xI nhI koaU CUtY] 
kwcI gwgir srpr PUtY[ 

so jIvq ijh jIvq jipAw] 
pRgt Bey nwnk nh CipAw] 

 
8.6 is`K-ivvhwrkqw 

gurU-swihbwn dw jIvn-AwdrS Aqy is`KW dw ieiqhws ivc vrqwrw Adu`qI hY[ gurU-
swihbwn dy AwdrSW qy Awpxy jIvn dI isrjxw krn vwilAW ny jIvn-mOq dy vrqwry nUM 
bVI sU^mqw nwl Dwrn kiqw hY, ijs krky gurU nUM ipAwr krn vwilAW ny ieiqhws ivc 
mOq nUM iek Kyf dy qOr ‘qy AnuBv kIqw hY[ is`K-ieiqhws ivc Awqm-h`iqAw dIAW 
GtnwvW lBxIAW bhuq muSikl hY[ AwDuink vrqwry qoN pihlW qW iksy Gtnw dw imlxw 
AsMBv ijhw hY ikauNik isK̀W ny Awpxy jIvn nUM gurU-AwdrSW ijvyN ik sbr, sMqoK, sMjm, 
inrBau Awid ivc ies qrHW auqwirAw hY ik auh jIvn dI AOKI qoN AOKI musIbq nUM pwr 
krdy rhy hn Aqy Aj vI ieh gux is`KW dy suBwA dw ihsw hn[ is`K-ieiqhws ‘srb `q 
dy Bly’ dw Aqy ‘cVHdI klw’ dw ieiqhws hY, ijs ivc is`KW ny sdIAW qoN G`t-igxqI 
hox dy bwvjUd lgwqwr jIvn Aqy smwj dI sMqulqw Aqy KuShwlI leI kwrj kIqy hn[ 
is`K-ivvhwrkqw ivc kuJ Aijhy sMklpW Aqy DwrnwvW hn, jo mn`uK nUM mrn qoN nhIN mr 
rhy ivAkqI nUM jIvn b^SdIAW hn[ ijvyN ik: 

• svw l`K dw AnuBv: 
svw l`K dw sMklp iek Aihm sMklp hY[ is`K-prMprw ivc iek ivAkqI nUM 
svw l`K mMinAw igAw hY[ hr iek is`K Awpxy Awp ivc svw l`K dI qwkq nUM 
AnuBv krn dy smrQ hY[ gurU goibMd isG duAwrw bKiSS ies sMklp nUM is`KW ny 
Awpxy jIvn ivc Awqmswq kIqw hY[ ies leI iksy ieklI vsq, cIz, mn`uK nUM 
iek nw mMn ky svw l`K mMndy hn, jo ik is`KW dy aucyry mnobl Aqy jIvn nUM vyKx 
vwly ivrwt nzrIey dw pRqIk hY[ ies sMklp kyvl isDWqk rUp ivc nhIN hY 
blik ies ies dIAW Axigxq GtnwvW ieiqhws dy pMinAW ‘c ibrwjmwn hn[ 
BweI bic`qr isMG, iek swDwrn kd dy is`K ny AwnMdpur dy iklyH nUM Fwaux Aw rhy 
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iek nSIly hwQI nUM, ijsdy m`Qy ‘qy lohy dI Fwl vI sI, nUM AwpxI brCI dy iek 
vwr nwl hI hwQI dw m`Qw ivMnH idqw, ijs nwl jMg dI idSw dI idSw bdl geI[ 
bwbw bMdw isMG bhwdr, bwbw dIp isMG ShId, hrI isMG nlUAw, Swm isMG 
AwtwrI vwlw AnykW Aijhy is`K XoDy sn, ijnHW ny jMg dy mYdwn ivc iek, svw 
lK ikvyN huMdw hY, nUM kr ky ivKwieAw[ ies qoN ibnW swfy kol BweI ibDI cMd, 
BweI GnHeIAw jI, audwsI, inrmly Aqy hor is`K, sMq Aqy swDU dIAW audwhrxW 
hn, ijnHW iekilAW ny aus qrHW dy kwrj kIqy, jo ik svw l`K dy AnuBv vwly 
hn[  
 

• is`K-Ardws 
Ardws iek mhW-AnuBv hY, ijsnUM ijigAwsU duAwrw hr vwr AnuBv krn dw 
Avsr huMdw hY[ is`K Ardws is`KW dI sWJI cyqnw dw sgl AnuBv Aqy pRgtwvw 
hY, ijs ivc is`K AiDAwqmkqw Aqy ieiqhws smoieAw hoieAw hY[ is`K Awrdws 
ivc drz ‘ijnHW isMGW-isMGxIAW ny Drm hyq sIs idqy, bMd bMd ktwey, KoprIAW 
luhweIAW, crKVIAW qy cVHy, AwirAW nwl icrwey gey’ is`K-ivvhwrkqw dw 
Ad`uqI jlO hY[ ieh Ardws hr is`K rozwnw do vwr krdw hY, ijs dOrwn ausdI 
smucI cyqnw gurU-swihbwn Aqy is`K-ieiqhws nwl bw-vwsqw huMdI hY, jo ik ausnUM 
AOKy smyN ivc folx nhIN idMdI[   
 

• isMG-boly 
is`K-jIvn ivc cVHdI klw dy AiBAws leI isMG-boilAW dw bhuq mhqv hY[ 
ATwrvIN sdI dy is`K-sMGrS dOrwn jMg lVH rhy isK̀W ny AwpxI kof-BwSw iqAwr 
kIqI, jo ik sdw leI auhnW dy jIvn dw ih`sw bx geI[ ieh boly kyvl jMgI-
jugqW nhIN sn blik isK̀W dI cVHdI klw Aqy aucy mnobl dy pRqIk hn[ svw 
l`K vI iek bolw hI hY[ ies qoN ielwvw iehnW boilAW ivc dUjy dy snmwn Aqy 
auqSwh nUM vI vyiKAw jw skdw hY[ ieh boly iksy vI cIz jW vsq nUM nvIN BwSw 
ivc kihx nwl sMbMDq hn, ijvyN ik nyqrhIx ivAkqI nUM sUrmw, d`uD nUM smuMdr, 
bcy nUM BuJMgI, CoilAW nUM bwdwm Awid[ iehnW dI igxqI sYNkiVAW ivc hY[   

 
8.7 swr  

• ‘mrn dw AiDkwr’ mn `uK dI Kws hwlwq ivc mOq Apnwaux leI ‘Awqm-snmwn 
nwl mOq’ dy audyS nwl juiVAw hoieAw hY[ 

• ‘mrn dw AiDkwr’ sMbMDI v `K-v`K dySW ivc inXm Aqy kwnUMn hn[ 
• ‘mrn dw AiDkwr’ jYivk-nYiqkqw dy Kyqr ivc iek pycIdw pRSn hY, ijsnUM 

jYivk-rwjnIqI dy sMdrB ivc vI smJx cwhIdw hY[ 
• dunIAW dy ijAwdwqr Drm ‘mrn dy AiDkwr’ nwl sihmq nhIN hn[ 
• is`K-isDWq Anuswr ‘mrn dy AiDkwr’ nUM jIvn Aqy mOq dy audySW rwhIN smiJAw 

jw skdw hY[ 
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• is`K-ieiqhws ivc ‘svw lK’, ‘Ardws’, ‘is MG-boly’, ‘cVHdI klw’ Awid Aijhy 
sMklpW dy AiBAws kIqw igAw hY, jo mOq nUM ivl`Kx qrIky Aqy ivDI nwl AnuBv 
krdy hn[ 
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8.9 AiBAws leI pRSn 

pRSn 1. ‘mrn dy AiDkwr’ qoN qusI kI smJdy ho? 
pRSn 2. ‘mrn dy AiDkwr’ sMbMDI DrmW dI kI mwnqw hY? 
pRSn 3. ‘mrn dy AiDkwr’ Aqy is `K-isDWqW bwry ilKo[ 
pRSn 4. mOq sMbMDI is`K-ivvhwr dIAW audwhrxW idE[ 
 

 
 
 
 

 


