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CORE COURSE (CC): RELIGIOUS STUDIES 

SEMESTER I         PAPER I: ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ   Section - A 

       (BRIEF INTRODUTION TO RELIGIONS) 

UNIT – I ਧਰਮ ਦਾ ਆਰੰਭ, ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ 

Structure 

1.0 ਉਦੇਸ਼ 

1.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

1.2 ਅਰਥ, ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਰਪੂ 

1.3  ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ 
1.3.1 ਦੈਿੀ ਇਲਹਾਮ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ 

1.3.2 ਮਨ ੱ ਖੀ ਤਰਕ ਵਸਧਾਂਤ 

1.3.3 ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਦਾ ਮਾਨਿ-ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਸਧਾਂਤ 

1.3.3.1 ਜੀਿਿਾਦੀ ਵਸਧਾਂਤ  
1.3.3.2 ਆਤਮਾਿਾਦੀ ਵਸਧਾਂਤ/ ਪਰੇਤਿਾਦੀ ਵਸਧਾਂਤ 

1.3.3.3 ਮਾਨਿਾਦ ਜਾਂ ਪੂਰਿ-ਜੀਿਿਾਦ ਵਥਊਰੀ 
1.3.3.4 ਟੋਟਮਿਾਦ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ 

1.3.3.5 ਜਾਦੂ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ 

1.3.3.6 ਫੈਵਟਸ਼ਿਾਦ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ 

1.3.4 ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਦਾ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ ਵਸਧਾਂਤ 

1.4 ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 
1.4.1 ਜਾਤੀ ਧਰਮ ਜਾਂ ਆਵਦਮ ਧਰਮ 
1.4.2 ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਧਰਮ 
1.4.3 ਵਿਸ਼ਿ ਧਰਮ 

1.5 ਧਰਮ ਦੀ ਮਨ ੱ ਖ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਪਰਸੰਵਿਕਤਾ 
1.6 ਵਸੱਟਾ 
1.7 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 
1.8 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 
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1.0 ਉਦੇਸ਼ 

 ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਅਧਿਆਇ ਧਿਚ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਪੱ੍ਖਾਂ ਦੇ ਅਕਾਦਧਮਕ ਅਧਿਐਨ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਹੈ ਧਿਸ 

ਧਿਚ ਿਰਮ ਦੇ ਆਰਿੰ , ਉਤਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਧਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਿੇਗਾ ਤਾਂ ਧਕ ਿਰਮ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਪੱ੍ਖਾਂ ਦੀ 

ਿਾਣਕਾਰੀ ਰਾਹੀਂ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਧਿਚ ਸਮਧਿਆ ਿਾ ਸਕੇ।   

1.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਿਰਮ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਅਧਹਮ ਪੱ੍ਖ ਹੈ ਧਿਸ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਮਨੱੁਖੀ ਇਧਤਹਾਸ, ਸਧ ਅਤਾ ਅਤੇ 

ਸਮਾਧਿਕ ਪ੍ਰਬਿੰ ਿ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਿੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ। ਿਰਮ ਦਾ ਇਧਤਹਾਸ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸ ਦੇ ਸਮਾਨ 

ਹੀ ਅਧਤ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੇ ਿਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੱਕ ਿਰਮ ਨਾਲ ਧਕਸੇ ਨਾ ਧਕਸੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿੁਧਿਆ 

ਰਧਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਾਧਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਧਿਚ ਿਰਮ ਦੀ ਸਹੀ ਸਮਿ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਮਹਾਂਮਾਨਿ ਬਣਾ ਧਦਿੰ ਦੀ 

ਹੈ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਿਰਮ ਦੀ ਅਿ ਰੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਸਮਿ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਾਰਧਮਕ, ਸਮਾਧਿਕ, ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਅਤੇ ਆਰਧਥਕ 

ਪ੍ਰਬਿੰ ਿ ਨ ਿੰ  ਅਧਿਿਧਥਤ ਕਰ ਕੇ ਰਸਾਤਲ ਿੱਲ ਲੈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਸਾਡੇ ਪੁ੍ਰਧਖਆਂ ਿੱਲੋਂ ਚਾਰ 

ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਰਥਾਂ- ਿਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼ ਧਿਚੋਂ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਹਲਾ ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਰਥ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੀ 

ਉਤਪ੍ਤੀ, ਅਰਥ, ਪ੍ਧਰ ਾਸ਼ਾ, ਸਰ ਪ੍ ਆਧਦ  ਨ ਿੰ  ਹੇਠ ਧਲਖੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਪੱ੍ਖਾਂ ਰਾਹੀਂ ਧਨਰ ਧਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ-   

1,2. ਅਰਥ, ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਰੂਪ 

‘ਿਰਮ' ਮ ਲ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਿੰਸਧਕਰਤ  ਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਿੋ ਧਕ  ਾਸ਼ਾਈ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ‘ਧਿਰ’ (Dhri) ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ 

ਧਨਕਧਲਆ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ‘ਿਾਰਨ ਕਰਨਾ’ ਾਿ ਧਕ ਦੈਿੀ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਨੈਧਤਕ ਧਨਯਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ 

ਧਿਚ ਿਾਰਨ ਕਰਨਾ। 

ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ੀ  ਾਸ਼ਾ ਧਿਚ ‘ਧਰਲੀਿਨ’ (Religion) ਕਧਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲਾਤੀਨੀ  ਾਸ਼ਾ ਦੇ ਦੋ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ‘ਰੀ’ (Re) ਅਤ ੇ ‘ਧਲਗੇਅਰ’ (Ligare) ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਹੈ। ‘ਰੀ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਦੁਬਾਰਾ ਿਾਂ ਧਪ੍ਛੇ 

(Again or Back) ਅਤ ੇ‘ਧਲਗੇਅਰ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ‘ਬਿੰ ਨਹ ਣਾ’ (Bind)। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸ਼ਾਬਧਦਕ ਅਰਥਾਂ ਧਿਚ ਿਰਮ 

ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ‘ਦੁਬਾਰਾ ਬਿੰ ਨਹ ਣਾ’ ਿਾਂ ‘ਦੁਬਾਰਾ ਿੁਿਣਾ’  ਾਿ ਧਕ ਆਪ੍ਣੇ ਮ ਲ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਿੁਿਣਾ ਧਿਸ ਤੋਂ 
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ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੀਆਂ  ੌਧਤਕ ਰੁਚੀਆਂ ਕਾਰਨ ਟੁੱ ਟ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਆਤਧਮਕ ਰ ਪ੍ ਦਾ ਮ ਲ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਧਿਚ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ ਹੈ।    

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਿਾਂ ਸ਼ਬਦ ਰ ਪ੍ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਰਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਦਰ ਦੈਿੀ ਅਤੇ 

ਨੈਧਤਕ ਗੁਣਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਾਰਣ ਕਰ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਮ ਲ ਨਾਲ ਿੁਿਣਾ ਧਿਸ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਸੁਚੇਤ ਿਾਂ ਅਚੇਤ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਟੁੱ ਟ 

ਚੁੱ ਧਕਆ ਹੈ।  

ਿੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਕੋਸ਼ਗਤ ਅਰਥ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ  ਾਈ ਕਾਨਹ  ਧਸਿੰਘ ਨਾ ਾ ਿਰਮ ਸ਼ਬਦ 

ਦੇ ਅਰਥ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਧਲਖਦੇ ਹਨ- ਿਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿੋ ਸਿੰ ਸਾਰ ਨ ਿੰ  ਿਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਿਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ਧਿਸ਼ਿ ਹੈ, 

ਉਹ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਧਨਯਮ। ਸ਼ੁ  ਕਰਮ। ਮਿਹਬ ਦੀਨ। ਧਰਿਾਿ, ਰਸਮ, ਕੁਲ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੀਧਤ। ਫਰਜ਼ ਡਯ ਟੀ। ਨਯਾਯ, 

ਇਨਸਾਫ, ਪ੍ਰਕਧਰਧਤ, ਸੁ ਾਿ।  

'ਬੀ.ਆਰ. ਸਿੰ ਸਧਕਰਤ-ਿਰਮਨ ਧਡਕਸ਼ਨਰੀ' ਧਿਚ ਿਰਮ ਦੇ ਕਈ ਅਰਥ ਧਦੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ 

ਅਨੁਿਾਦ ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੈ: 

1) ਆਸਰਾ, ਸਥਾਈ ਆਿਾਰ (ਧਰਗ ਿੇਦ); 

2) ਧਨਯਮ, ਨਜ਼ਾਮ, ਧਰਿਾਜ਼, ਸ਼ੀਲ (ਧਰਗ ਿੇਦ); 

3) ਧਕਸੇ ਿਸਤ ਦਾ ਸੁ ਾ, ਧਿਿੇਂ 'ਿਰਣਾਮ ਿਰ੍ਮਹ= ਿਰਣਾਂ ਦਾ ਸੁ ਾ; 

4) ਕਰਤੱਿ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ - ਧਕਸੇ ਧਿਅਕਤੀ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਖਾਸ ਫ਼ਰਜ਼ (ਧਨਆਏ ਕੋਸ਼), 

5) ਕੋਈ ਿਸਤ ਿੋ ਧਕਿਰੇ  ੀ ਹੈ (ਧਨਆਏ ਸ਼ਾਸਤਰ); 

6) ਪ੍ਰਮਾਨਿੰ ਦ ਤਕ ਪੁ੍ਿਾਉਣ ਿਾਲੀ ਿੁਗਤੀ ( ਿੈਸੇਧਸਕ ਸ਼ਾਸਤਰ); 

7) ਧਕਸੇ ਿਸਤ ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਗੁਣ ( ਧਨਆਏ-ਿੈਸੇਧਸਕ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ);  

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਿੱਲੋਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਰ ਾਧਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਕੁਿ ਪ੍ਰਮੱੁਖ 

ਪ੍ਧਰ ਾਸ਼ਾਿਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- 

ਈ. ਬੀ. ਟਾਇਲਰ- “ਿਰਮ ਧਕਸੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸੱਤਾ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ”। 
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Emiel Durkhiem- ਿਰਮ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਿਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਿਤ ਧਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਅਤੇ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਏਕੀਧਕਰਤ 

ਪ੍ਰਬਿੰ ਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

J.G Frazer- “ਿਰਮ ਤੋਂ  ਾਿ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਮਿੰ ਨਤ ਿਾਂ ਮਨੌਤ ਹੈ ਿੋ ਕੁਦਰਤੀ 

ਚਾਲ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਨ ਿੰ  ਧਨਰਦੇਧਸ਼ਤ ਅਤੇ ਸਿੰਚਾਲਤ ਕਰਦੀਆਂ ਮਿੰਨੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ”। 

Herbert Spencer- ਿਰਮ ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਧਕ ਸ  ਿਸਤਾਂ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਨ ਿੋ ਸਾਡੀ 

ਸਮਿ ਤੋਂ ਦੇ ਹੈ।  

ਮੈਕਸਮ ਲਰ ਨੇ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਮ ਨ ਿੰ  ਸਮਿ ਸਕਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ 

ਮਾਨਧਸਕ ਯੋਗਤਾ ਿਾਂ ਧਬਰਤੀ ਦੱਧਸਆ ਹੈ।   

ਕਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ “ਿਰਮ ਨੈਧਤਕਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਧਿਚਾਰ ਹੈ ਧਕ ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਰੇ ਨੈਧਤਕ ਫਰਜ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਰੱਬੀ 

ਹੁਕਮ ਮਿੰਨਣਾ ਿਰਮ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ”। 

James Martineau- “ਿਰਮ ਇਕ ਸਦੀਿੀ ਰੱਬ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਇਕ ਦੈਿੀ ਮਨ ਅਤੇ ਇੱਛਾ 

ਸਿੰ ਸਾਰ ਨ ਿੰ  ਚਲਾ ਧਰਹਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨਾਲ ਨੈਧਤਕ ਧਰਸ਼ਤਾ ਹੈ”।  

Mathew Arnold - ‘ਿਰਮ  ਾਿਨਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਤੇਧਿਤ, ਪ੍ਰਚਿੰ ਧਡਤ ਅਤੇ ਿਗਾਇਆ ਸਦਾਚਾਰ ਹੈ।'  

Friedrich Schleiermacher- ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਤੱਤ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ ਰਨ ਧਨਰ ਰਤਾ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ।  

Oxford Dictionary ਅਨੁਸਾਰ, Religion- belief in superhuman controlling power, 

especially in a personal God or gods entitled to obedience. Study of religious belief.  

Particular system of faith and worship. 

ਿੇਕਰ ਿਰਮ ਦੇ ਸਰ ਪ੍ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਿਰਮ ਦਾ ਅਸਲ ਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਾ ੌਧਤਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਬੌਧਿਕ 

ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ  ਾਿ ਧਕ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱ ਿੀ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ। ਿਰਮ, ਬਾਹਰੀ ਧਗਆਨ 

ਰਾਹੀਂ ਸਮਿਣ ਨਾਲੋਂ ਅਨੁ ਿ ਦਾ ਧਿਸ਼ਾ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ   ੌਧਤਕ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾ ੌਧਤਕ ਦਾ ਸਫਰ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ੌਧਤਕ 

ਿਾਂ ਬਾਹਰੀਂ ਧਗਆਨ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਣ ਦਾ ਇਕ ਮੱੁਢਲਾ ਪ੍ਿਾਅ ਹੈ ਿੋ ਸਦਾਚਾਰਕ ਅਤੇ ਨੈਧਤਕ ਧਨਯਮਾਂ ਤੇ 
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ਆਿਾਧਰਤ ਹੈ। ਇਨਾਂ ਧਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਮਲ ਧਿਚ ਧਲਆਉਣਾ ਹੀ ਿਰਮ 

ਹੈ। ਿਰਮ,ਚੋਰੀ, ਧਹਿੰ ਸਾ, ਿ ਠ, ਧਿ ਚਾਰ, ਈਰਖਾ, ਦਿੈਸ ਆਧਦ ਤੋ ਪ੍ਹਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਤ, ਸਿੰਤੋਖ ਿੀਰਿ ਆਧਦ 

ਨ ਿੰ  ਅਮਲੀ ਿਾਮਾ ਪ੍ਧਹਨਾਉਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਧਬਰਟੈਨਕਾ ਧਡਕਸ਼ਨਰੀ ਧਿਚ ਿਰਮ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿ ਨ ਿੰ  

ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮ ਦੇ ਸਰ ਪ੍ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਧਬਆਨ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ- Religion, human beings, 

relation to that which they regard as holy, sacred, absolute, spiritual, divine, or worthy 

especial reverence. It is also commonly regarded as consisting of the way people deal with 

ultimate concerns about their lives and their fate after death. 

ਦੈਿੀ ਇਲਹਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਸਰ ਪ੍ ਦਾ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਿੰਗ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਿੁਧਨਕ ਸਿੰਸਾਰ ਦੇ 

ਲਗਪ੍ਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਬਾਨੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੈਿੀ ਇਲਹਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੋਈ। ਇਹ ਇਲਹਾਮ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਿੱਖਰੇ-ਿੱਖਰੇ ਇਧਤਹਾਧਸਕ ਸਧਮਆਂ ਧਿਚ ਉਥੋਂ ਦੇ ਸਧ ਆਚਾਰਕ ਧਬਿੰ ਬਾਂ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਉਸ 

ਖੇਤਰ ਦੀ ਆਪ੍ਸੀ  ਾਸ਼ਾ ਧਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਇਲਹਾਮ ਦਾ ਇਹ ਸਾਂਿਾ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਿਰਮਾਂ ਦੀ ਤੱਤ-ਰ ਪ੍ੀ ਸਾਂਿ 

ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ਇਲਹਾਮ ਦੈਿੀ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ੀਰ-ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਉਸ ਸਿੰਦੇਸ਼ ਨ ਿੰ  ਮਾਨਿਤਾ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਦਾ 

ਸਾਿਨ। ਇਹ ਦੈਿੀ ਇਲਹਾਲ ਹੀ ਧਕਸੇ ਿੀ ਿਰਮ ਦੇ ਸਮੱੁਚੇ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਢਾਂਚੇ ਦਾ ਆਿਾਰ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਿੋ ਿਰਮ ਧਿਚ ਦੈਿੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਿੰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਿਰਮ ਦਾ ਸਰ ਪ੍ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਾ ੌਧਤਕ, 

ਪ੍ਰਾਬੌਧਿਕ, ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਅਤੇ ਦੈਿੀ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ  ਰਪ੍ ਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  

1.3. ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ  

ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਧਿਕਾਸ ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਿਰਮ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਮੱੁਖ ਸਮੱਧਸਆਿਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਇਕ 

ਹੈ। ਿਰਮ ਦਾ ਫਲਸਫਾ ਇਨਹ ਾਂ ਸਿਾਲਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਿਚਾਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਿਾਰਧਮਕ ਧਕਉਂ ਅਤੇ ਧਕਿੇਂ ਬਧਣਆ?  ਿਰਮ 

ਦਾ ਇਹ ਆਿੁਧਨਕ ਅਤੇ ਸਰਿਉੱਚ ਰ ਪ੍ ਧਕਉਂ ਅਤੇ ਧਕਿੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ?  ਿਰਮ ਧਕਸ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਇਸ ਪ੍ਿਾਅ 

'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਆਧਦਮ ਅਤੇ ਅਧਿਕਧਸਤ ਿਰਮ ਅਤੇ ਆਿੁਧਨਕ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਧਿਚ ਕੀ 

ਅਿੰ ਤਰ ਹੈ? ਉਹ ਧਕਹਿੇ ਤੱਤ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਕਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਿਾਰਧਮਕ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਪ੍ਧਰਪੇ੍ਖ ਧਿਚ ਿੇਕਰ ਅਸੀਂ 
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ਇਸ ਧਿਸੇ਼ ਦੀ ਚਰਚਾ ਆਧਦਮ ਸਮਾਿ ਧਿਚ ਿਰਮ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਰ ਿੀ 

ਸਾਰਥਕ ਹੋਿੇਗੀ।  ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਧਿਚ ਇਕ ਸਿਾਲ ਜ਼ਰ ਰ ਆਇਆ ਹੋਿੇਗਾ ਧਕ ਨੀਂਦ ਅਤੇ ਮੌਤ ਧਿਚ 

ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਨਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਿਿ ਦ ਨੀਂਦ ਮੌਤ ਿਰਗੀ ਧਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹੈ?  ਸੁਪ੍ਨੇ ਧਿਚ ਸਰੀਰ ਧਿਚੋਂ ਕੁਿ ਊਰਿਾ 

ਧਨਕਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਥਾਿਾਂ 'ਤੇ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਿੱਖ-ਿੱਖ ਮਰੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਧਿਉਂਦੇ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਧਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਨੀਂਦ ਟੁੱ ਟਣ 'ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਿਾਪ੍ਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।  ਮੁਰਦਾ ਅਿਸਥਾ ਧਿਚ ਿੀ ਸਰੀਰ ਧਿਚੋਂ ਕੁਿ ਊਰਿਾ ਧਨਕਲਦੀ ਹੈ 

ਿੋ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਅਧਕਧਰਆਸ਼ੀਲ ਬਣਾ ਧਦਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਮੁਿ ਕੇ ਿਾਪ੍ਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ।  ਇਸ ਤੋਂ ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਇਹ 

ਧਸੱਟਾ ਕੱਧਢਆ ਹੋਿੇਗਾ ਧਕ ਪ੍ਧਹਲੀ ਆਜ਼ਾਦ ਆਤਮਾ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਧਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ 

ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁ ਿਾਂ ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਕਰਕੇ ਿਾਪ੍ਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਦ ਸਰੀ ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਧਿਹਿੀ ਧਕ ਇਕ ਿਾਰ 

ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਿ ਕੇ ਿਾਪ੍ਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਮਰ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ   ਤ ਿਾਂ 

ਪ੍ਰੇਤ ਬਣ ਿਾਂਦੀ ਹੈ-ਇਹ ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹੈ, ਿੇਕਰ ਅਧਿਹਾ ਨਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਮਰ ਹੋਇਆ 

ਧਿਅਕਤੀ ਸੁਪ੍ਨੇ ਧਿਚ ਧਕਿੇਂ ਅਤੇ ਧਕਉਂ ਧਿਖਾਈ ਧਦਿੰ ਦਾ?  ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਟਾਈਲਰ (1871) ਦੇ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਧਿਚਾਰ 

ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹਨਾਂ ਅਮ ਰਤ ਅਤੇ ਅ ੌਧਤਕ ਆਤਮਾਿਾਂ ਲਈ ਡਰ ਅਤੇ ਸਧਤਕਾਰ ਆਧਦਮ ਿਰਮ ਦੀ ਿਿਹ ਹੈ।  ਇਸ 

ਲਈ ਇਹ ਿਾਰਨਾ ਧਿਕਧਸਤ ਹੋਈ ਧਕ ਆਤਮਾਿਾਂ ਮਨੱੁਖੀ ਧਨਯਿੰ ਤਰਣ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਉਹ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲ 

ਸਬਿੰ ਿਤ ਹਨ।  ਉਹ ਉਸਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸਿੰ ਨ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬੁਰੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨ ਿੰ  ਿਾਣਨ ਦੀ ਪ੍ਰਧਿਰਤੀ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਸੱਚ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਣ ਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਪ੍ਰਧਿਰਤੀ ਇਕ ਸੁ ਾਿਕ ਪ੍ਰਧਿਰਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਾਣਨ ਦਾ ਕੋਈ 

ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਧਕ ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਇਧਤਹਾਸ ਧਿਚ ਬਹੁਤ ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਇਆ ਸੀ।  ਆਧਦ ਕਾਲ ਧਿਚ ਮਨੱੁਖ 

ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਕਾਰਿ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਣ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਿੇਗੀ।  ਿੇਕਰ ਅੱਿ ਧਿਧਗਆਨ ਦਾ ਯੁੱ ਗ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਧਕ ਆਧਦ ਕਾਲ ਧਿਚ ਧਿਧਗਆਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗੀ।  ਬੀਿ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਰੱੁਖ ਧਕਿੇਂ ਪੈ੍ਦਾ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?  ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯੁੱ ਗ ਧਿਚ ਿੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਿਾਂ ਧਿਧਗਆਨੀ ਜ਼ਰ ਰ ਹੋਇਆ ਹੋਿੇਗਾ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਣ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਿੇਗੀ।  ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਿਰਮ 

ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਦੀ ਪ੍ਰਧਿਰਤੀ ਹੈ।  ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਲਈ ਸਾਨ ਿੰ  ਮਨੱੁਖੀ ਸੁ ਾਅ ਨ ਿੰ  ਆਿਾਰ ਮਿੰਨਣਾ ਪ੍ਿੇਗਾ 
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ਧਕਉਂਧਕ ਪ੍ਧਰਿਰਤਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਮਨੱੁਖੀ ਸੁ ਾਅ ਧਿਚ ਧਨਰਿੰਤਰਤਾ ਹੈ।  ਅੱਿ ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਧਿਸ ਤਰਹਾਂ ਸੱੁਖ-ਦੁੱ ਖ 

ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਰੋਿ-ਦੁਖ ਦਾ ਧਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ,  ੁੱ ਖ-ਧਪ੍ਆਸ ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਆਧਦਮ 

ਮਨੱੁਖ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਧਿਸ ਤਰਹਾਂ ਅੱਿ ਮਨੱੁਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਧਕਸੇ ਧਸਿਾਂਤ 

ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਲਈ ਤਤਪ੍ਰ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਤਤਪ੍ਰਤਾ ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ ਧਿਚ ਿੀ ਮੌਿ ਦ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਿਰਮ ਦੇ ਅਕਾਦਮਧਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਿਰਮ ਧਿਧਗਆਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮ ਦੀ 

ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮੱੁਖ ਧਸਿਾਂਤ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- 

1.3.1. ਦੈਿੀ ਇਲਹਾਮ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ :- ਇਸ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਧਕਰਪ੍ਾ ਦੁਆਰਾ 

ਅਿਤਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰਾਂ ਆਧਦ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ  ਲੇ ਲਈ ਿਰਮ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ 

ਧਿਚ ਿਰਮ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਹੋਈ। ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਬਾਰੇ ਇਹ ਧਸਿਾਂਤ ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਅਤੇ ਈਸਾਈ 

ਿਰਮ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਧਿਚ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਇਨਹ ਾਂ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਮਧਲਆ। 

1.3.2. ਮਨ ੱ ਖੀ ਤਰਕ ਵਸਧਾਂਤ :- ਇਸ ਧਸਿਾਂਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਰਮ ਮਨੱੁਖੀ ਤਰਕ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਇਸ ਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ ਧਕ ਿਰਮ ਮਨੱੁਖੀ ਜ਼ਮੀਰ ਿਾਂ ਬੁੱ ਿੀ ਧਿਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  18ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਕੁਿ ਧਬਰਧਟਸ਼ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਧਿਿੇਂ 

ਧਕ ਹਰਬਰਟ ਅਤੇ ਿੌਹਨ ਹੌਲੈਂਡ (1855) ਆਧਦ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਬੁੱ ਿੀਗਤ ਮਿੰਨਦੇ ਸਨ  ਅਤੇ ਗਧਣਤ 

ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ਾਂ ਿਾਂਗ ਿਰਮ ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ਾਂ ਧਿਿੇਂ ਧਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੱਤਾ, ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਮਰਤਾ ਅਤੇ ਨੈਧਤਕ ਧਨਯਮਾਂ 

ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਤਰਕ 'ਤੇ ਧਨਰ ਰ ਮਿੰਨੀ।  ਇਹ ਬੁੱ ਿੀਿੀਿੀ ਦੇਿਿਾਦ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਕ ਸਨ।  ਉਨਹ ਾਂ  ਦੇ ਧਿਚਾਰ 

ਧਿਚ, ਬਰਹਮ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਿੇ/ ਦੈਿੀ ਇਲਹਾਮ ਦਾ ਧਸਿਾਂਤ ਸਾਰਥਕ ਹੈ।  ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੱੁਢਲੇ ਦੌਰ ਧਿਚ 

ਬੁੱ ਿੀਿੀਿੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਾਰੇ ਿਰਮ ਸੱੁ਼ਿ ਸਨ।  ਹੁਣ ਸਿਾਲ ਇਹ ਪੈ੍ਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਕ ਿੇਕਰ ਿਰਮ ਆਪ੍ਣੇ ਮੱੁਢਲੇ 

ਪ੍ਿਾਅ ਧਿਚ ਕੁਦਰਤੀ ਿਾਂ ਬੌਧਿਕ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱ ਿੀ ਿਾਂ ਧਿਿੇਕ ਉੱਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਸੀ  ਤਾਂ ਧਫਰ ਿਰਮ ਧਿਚ 

ਆਡਿੰਬਰ, ਅਿੰਿਧਿਸ਼ਿਾਸ, ਕਰਮਕਾਂਡ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ ਧਕਉਂ ਧਦਖਾਈ ਧਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ? ਇਸ ਦੇ ਿਿਾਬ ਧਿਚ 

ਧਚਿੰ ਤਕਾਂ ਦਾ ਕਧਹਣਾ ਹੈ ਧਕ ਿਦੋਂ ਪੁ੍ਿਾਰੀਆਂ ਨੇ ਅਿੰ ਿਧਿਸ਼ਿਾਸਾਂ, ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਆਧਦ ਨ ਿੰ  ਸੱੁ਼ਿ ਅਤੇ ਤਰਕਪ੍ ਰਨ ਿਰਮ 

ਧਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਧਸਰਫ਼ ਸਮ ਹ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੀਨ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ।  ਇਸ ਅਿਾਰ 

'ਤੇ, ਿਰਮ ਦੋ ਰ ਪ੍ਾਂ ਧਿਚ ਧਿਕਸਤ ਹੋਇਆ - ਪ੍ਧਹਲਾ ਸੱੁ਼ਿ ਕੁਦਰਤੀ ਇਧਤਹਾਸਕ ਿਰਮ।  ਇਸ ਇਧਤਹਾਸਕ 
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ਿਰਮ ਅਤੇ ਦ ਿਾ ਪੁ੍ਿਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹੋਰ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਾਏ ਿਾਂਦੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-

ਧਰਿਾਿ। ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਧਿਿਹਾਰ ਿ ਠੇ ਅਤੇ ਅਰਥਹੀਣ ਿਾਪ੍ਦੇ ਹਨ।  ਧਕਉਂਧਕ ਇਹਨਾਂ ਧਿਕਸਤ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ 

ਪ੍ਾਏ ਿਾਂਦੇ ਸਾਰੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਧਰਿਾਿ ਮਨੱੁਖੀ ਧਹੱਤ ਧਿਚ ਧਸਰਫ਼ ਦੋਸ਼ ਹੀ ਹਨ।  ਿਰਮ ਦਾ ਅਸਲ ਰ ਪ੍ 

ਮੱੁਢਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਤਰਕ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਤੋਂ ਹੀ ਤਰਕ ਦੀ ਬੁੱ ਿੀ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ।  ਿਰਮ ਦੇ ਅਸਲ ਰ ਪ੍ ਦੇ 

ਸਮਰਥਨ ਧਿਚ, 18ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅਿੰ ਤ ਧਿਚ ਫਰਾਂਸ ਦੇ ਕੁਿ ਧਚਿੰ ਤਕ ਲੇਮਾਂਡੈ ਡੀ, ਐਲਮਬਰਟ ਅਤੇ ਿਾਲਟੇਅਰ ਿੀ 

ਸਨ।  ਇਹ ਧਸਿਾਂਤ ਆਪ੍ਣੇ ਯੁੱ ਗ ਧਿਚ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹ ਰ ਹੋਇਆ, ਪ੍ਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਹ ਧਸਿਾਂਤ ਲੁਪ੍ਤ ਹੋਣ ਦੀ 

ਕਗਾਰ ਤੇ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਧਿਚ ਕਈ ਦੋਸ਼ ਸਨ। 

1.3.3. ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਦਾ ਮਾਨਿ-ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਸਧਾਂਤ- ਧਿੱਥੇ ਮਨੋਧਿਧਗਆਨ ਿਰਮ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰਲੇ ਪ੍ਾਸੇ ਨ ਿੰ  

ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਾਨਿ-ਧਿਧਗਆਨ ਿਰਮ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਪੱ੍ਖ ਨ ਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਿਰਮ ਦਾ ਇਧਤਹਾਸ 

ਓਨਾ ਹੀ ਪੁ੍ਰਾਣਾ ਹੈ ਧਿਿੰ ਨਾ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਇਧਤਹਾਸ।  ਮਨੱੁਖੀ ਸਧ ਅਤਾ ਅਤੇ ਸੱਧ ਆਚਾਰ ਦਾ ਿਰਣਨ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਨਾ 

ਮਾਨਿ-ਧਿਧਗਆਨ ਦਾ ਮੱੁਖ ਧਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਸਧ ਅਤਾ ਅਤੇ ਸੱਧ ਆਚਾਰ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਾਰਧਮਕ  ਾਿਨਾਿਾਂ 

ਦਾ ਿੀ ਧਿਕਾਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਧਰਹਾ ਹੈ।  ਿਾਰਧਮਕ  ਾਿਨਾਿਾਂ ਧਕਨਹ ਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਧਿਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਈਆਂ?  ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਿਿਾਬ 

ਕੇਿਲ ਮਾਨਿ ਧਿਧਗਆਨ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਅਤੇ ਆਿੁਧਨਕ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਸੁ ਾਅ ਧਿਚ ਅਿੰ ਤਰ ਨ ਿੰ  ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ 

ਕਰਨ ਦਾ ਧਸਹਰਾ ਮਾਨਿ ਧਿਧਗਆਨ ਨ ਿੰ  ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿ ਧਿਚ ਮਾਨਿ-ਧਿਧਗਆਨ ਹੇਠ 

ਧਲਖੇ ‘ਰਾਏ’ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ-  

1.3.3.1. ਜੀਿਿਾਦੀ ਵਸਧਾਂਤ- ਮਾਨਿ-ਧਿਧਗਆਨਕ ਧਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਿੀਿਿਾਦੀ ਧਸਿਾਂਤ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਈ.ਬੀ.  

ਟਾਈਲਰ (1871) ਨੇ ਕੀਤੀ।  ਉਸਨੇ ਇਕ ਮਹਾਨ ਪੁ੍ਸਤਕ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ।  ਉਸਨੇ ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਬੁੱ ਿੀ 

ਅਤੇ ਪ੍ਰਧਕਰਤੀ ਦਾ ਧਿਧਗਆਨਕ ਅਧਿਐਨ ਕਰਕੇ ਿੀਿਿਾਦ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ।  ਇਸ ਧਸਿਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੰ ਸਾਰ 

ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤ ਆਂ ਧਿਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਧਨਿਾਸ ਹੈ।  ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਿਸਤ  ਧਿਚ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  ਸਿੀਕਾਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਸਿੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨ ਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਟਾਈਲਰ (1871) 

ਦਾ ਧਿਚਾਰ ਹੈ ਧਕ ਸੱਧ ਆਚਾਰ ਉਹ ਪ੍ਿਾਅ ਹੈ ਧਿਸ 'ਤੇ ਿੀਿਿਾਦੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਉ ਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਿਰਮ ਦਾ ਮ ਲ ਿੀ ਉਸੇ ਪੱ੍ਿਰ 'ਤੇ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਅਧਿਹੀ ਅਿਸਥਾ ਧਿਚ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੇ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚਲੇ ਿੀਿਾਂ 
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ਧਿਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਸੁਰੱਧਖਆ ਅਤੇ  ਲਾਈ ਲਈ ਕੁਿ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿੀਿਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ ਿਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।  

1.3.3.2. ਆਤਮਾਿਾਦੀ ਵਸਧਾਂਤ/ ਪਰੇਤਿਾਦੀ ਵਸਧਾਂਤ - ਪ੍ਰੇਤਿਾਦੀ ਧਸਿਾਂਤ ਦਾ ਸਮਰਥਕ ਹਰਬਰਟ ਸਪ੍ੈਂਸਰ 

(1855) ਹੈ।  ਸਪੈ੍ਨਸਰ ਦੇ ਧਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ  ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ ਰਿਿਾਂ ਦੀ ਉਪ੍ਿ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਈਸ਼ਿਰ 

ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਿੰਨਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਧਿਸ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਹੋਈ ਸੀ।  ਆਧਦਮ ਯੁੱ ਗ ਧਿਚ ਇਹ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ ਧਕ ਉਸ ਦੇ ਪੁ੍ਰਧਖਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ   ਤ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਰਧਹਿੰਦੀ ਹੈ।  

ਉਹ ਇਹ ਿੀ ਮਿੰ ਨਦਾ ਸੀ ਧਕ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪੁ੍ਰਧਖਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਹੁਤ ਿਿ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 

ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਣ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਹਨਾਂ ਪ੍ ਰਿਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਖੁਸ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ ਯੱਗ, 

ਬਲੀਦਾਨ, ਪ੍ ਿਾ ਆਧਦ ਦੇ ਕਰਮਕਾਂਡ ਕਰਦੇ ਸਨ।  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ ਪ੍ ਿਾ-ਪ੍ਾਠ 

ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਰੀਤੀ ਧਰਿਾਿਾਂ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਸਬਿੰ ਿ ਧਿਚ ਇਹ ਧਸੱਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਕ ਅੱਿ ਿੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

 ਾਈਚਾਧਰਆਂ ਧਿਚ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ ਿਾ, ਹਿਨ ਆਧਦ ਕਰਮਕਾਂਡ 

ਕੀਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।  ਸਪੈ੍ਨਸਰ ਦਾ ਧਿਚਾਰ ਹੈ ਧਕ ਆਤਮਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਿਰਮ ਦਾ ਸ  ਤੋਂ ਪੁ੍ਰਾਣਾ ਰ ਪ੍ ਹੈ।  ਡਰ ਦੀ 

 ਾਿਨਾ ਿਾਰਧਮਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ ਿਾ ਧਿਚ ਕਿੰਮ ਕਰਦੀ ਸੀ।  ਪੁ੍ਰਧਖਆਂ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ 

ਕਰਨਾ ਿੀ ਆਧਦਮ ਪੁ੍ਰਖ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ ਹੈ।  ਸਪ੍ੈਂਸਰ ਦੇ ਧਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਿੀਿਿਾਦ ਿਰਮ ਦਾ 

ਮੱੁਢਲਾ ਰ ਪ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਅਸਲ ਧਿਚ ਇਹ ਪ੍ਰੇਤਿਾਦ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਉੱਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਹੈ, ਧਕਉਂਧਕ ਿੀਿਿਾਦ ਧਿਚ 

ਸਿੈ ਦਾ ਧਸਿਾਂਤ ਿੀ ਉਸੇ ਪ੍ਰੇਤ ਧਸਿਾਂਤ ਤੋਂ ਉੱ ਧਰਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਿੀ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਕ 

ਿੀਿਿਾਦ ਧਿਚ ਧਕਸੇ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਸੀ ਧਕਉਂਧਕ ਉਸ ਆਤਮਾ ਧਿਚ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਣ 

ਕਾਰਨ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਪ੍ਰੇਤਿਾਦ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਗ ਗ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਾਈ 

ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ, ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਮਰਤਾ ਦੀ ਚਰਚਾ ਹਰ ਥਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ।  ਕਲਪ੍ਨਾ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ 

ਇਨਹ ਾਂ   ਤਾਂ (ਰ ਹਾਂ) ਨ ਿੰ  ਮਾਲਕ ਮਿੰਨ ਕੇ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ।  ਇਸਲਾਮ ਅਤੇ 

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਚ ਿੀ   ਤ ਆਤਮਾਿਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦੇ ਧਿਖਾਏ ਗਏ।  ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਿਾਤਕ 
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ਕਥਾਿਾਂ ਧਿਚ ਧਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਗੌਤਮ ਬੁੱ ਿ ਦੀ ਆਤਮਾ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿੋਨੀਆਂ ਧਿਚ ਿਨਮ ਲੈ ਕੇ ਅਨੁ ਿ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

1.3.3.3. ਮਾਨਿਾਦ ਜਾਂ ਪਰੂਿ-ਜੀਿਿਾਦ ਵਥਊਰੀ- ਇਸ ਧਸਿਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ ਿਾ ਿਾਂ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਦਾ ਧਿਸ਼ਾ 

"ਮਾਨਾ" ਨਾਮਕ ਰਹੱਸਿਾਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਬਹੁਤ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੱੁਖ "ਮਾਨਾ" ਨ ਿੰ  ਸ  ਤੋਂ 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਆਧਦ ਹਸਤੀ ਿਿੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਆ ਧਰਹਾ ਹੈ।  ਇਸ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ 

"ਪ੍ਰਬਰਹਮ" ਿਰਗੀ ਹੈ।  “ਮਾਨਾ” ਨ ਿੰ  ਮਨੱੁਖਾ ਿੀਿਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ, ਦੁੱ ਖ-ਸੱੁਖ, ਧਿੱਤ-ਹਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮਿੰ ਧਨਆ 

ਧਗਆ।  ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸੁ਼  ਿਾਂ ਅਸੱੁ਼  ਕਾਰਿਾਂ ਦਾ ਆਿਾਰ ਉਸ ਉੱਤੇ ਹੀ ਸੀ।  ਮਾਨਾ ਇਕ ਅਧਿਹੀ ਰਹੱਸਮਈ ਸ਼ਕਤੀ 

ਹੈ ਧਿਸ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ ਕਰਨੀ ਸਿੰ  ਿ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਇਕ ਸਰਬ-ਧਿਆਪ੍ਕ ਅਲੌਧਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ  ੌਧਤਕ 

ਿਸਤ ਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਹੱਸਮਈ ਅਲੌਧਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਬਲਧਕ ਮਾਨਧਸਕ ਿਾਂ 

ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਹੈ।  ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸ  ਿਸਤ ਆਂ ਧਿਚ ਧਿਆਪ੍ਕ ਹੈ ਪ੍ਰ ਕੁਿ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਧਿਚ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ 

ਮੌਿ ਦ ਹੈ।  ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਰੇ ਸੁ਼  ਕਾਰਿਾਂ ਧਿਚ ਕਿੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨ ਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ 

ਦੀ  ਲਾਈ ਲਈ ਿਰਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  ‘ਮਾਨਾ’ ਧਿਚ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਕਤੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ, ਧਿਸ 

ਤਰਹਾਂ ਧਬਿਲੀ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿੰਚਾਧਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ‘ਮਾਨਾ’ ਦਾ ਇਕ ਿਸਤ  ਤੋਂ ਦ ਿੀ ਿਸਤ  ਧਿਚ 

ਸਿੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਰੱਬੀ ਸ਼ਰਿਾ, ਡਰ, ਮ ਰਖਤਾ ਆਧਦ ਦਾ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਸਿੰ ਕੇਤ ਹੈ।  “ਮਾਨਾ” ਨ ਿੰ  ਿਿੇਰੇ  ਾਿਪ੍ ਰਤ ਮਿੰ ਧਨਆ 

ਧਗਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਬਿੰ ਿ ਧਿਚ ਇਹ ਕਥਾ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹੈ ਧਕ “ਮਾਨਾ” ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਾਲਾ ਪ੍ਿੰ ਛੀ ਧਿਸ ਟਾਹਣੀ ਉੱਤੇ 

ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਫਲ ਧਦਿੰ ਦੀ ਹੈ।  "ਮਾਨਾ" ਦਾ ਤਿੀਤ ਪ੍ਧਹਨਣ ਿਾਲੇ ਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਦੁੱ ਖ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।  ਫੁੱ ਲਾਂ ਦਾ ਬਾਗ਼ 

ਧਿੱਥੇ ਮਾਨਾ ਦਾ ਧਨਿਾਸ ਹੈ,  ਉਥੇ ਫੁੱ ਲਾਂ ਦੀ  ਰਮਾਰ ਹੈ।  "ਮਾਨਾ" ਦੇ ਪ੍ਰ ਾਿ ਕਾਰਨ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਧਿਚ ਧਕਸ਼ਤੀਆਂ ਦੀ 

ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਛੇਰੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਮੱਛੀਆਂ ਫਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ "ਮਾਨਾ" ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ 

ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣ ਧਗਆ।  “ਮਾਨਾ” ਦੀ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖੀ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨੁਮਾਇਿੰ ਦੇ ਪੁ੍ਿਾਰੀ ਅਤੇ 

ਪ੍ਾਦਰੀ ਆਧਦ ਹਨ।  "ਮਾਨਾ" ਸ਼ਕਤੀ ਇਹਨਾਂ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਧਿਚ ਧਨਿਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਪੁ੍ਰਸ਼ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ।  ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਦੋ ਧਕਸਮਾਂ  ਾਿਾਤਮਕ ਅਤੇ ਧਨਸ਼ੇਿਾਤਮਕ ਹਨ।  ਧਿਸ ਧਿਚ 

"ਮਾਨਾ"  ਾਿਾਤਮਕ  ਅਤੇ "ਟੈਬ " ਧਨਸ਼ੇਿਾਤਮਕ ਹੈ।  'ਟੈਬ ' ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ 'ਮਾਨਾ' ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਹੋਈ।  "ਮਾਨਾ" 
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ਨ ਿੰ  ਇਕ ਰਹੱਸਮਈ, ਅਲੌਧਕਕ ਅਤੇ ਅਸਾਿਾਰਣ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ। ਇਸਦੀ ਿਰਤੋਂ ਬਿੀ ਸਾਿਿਾਨੀ ਨਾਲ 

ਕਰਨੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਕੁਿ ਪ੍ਾਬਿੰ ਦੀਆਂ ਦਾ ਅਧ ਆਸ ਕੀਤਾ ਸੀ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  'ਟੈਬ ' ਦਾ 

ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ।  ਟੈਬ  ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਕਈ ਿਾਨਿਰਾਂ ਤੋਂ ਿੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਦਾ ਕਾਨ ਿੰ ਨ 

ਬਣਾਇਆ। ਲਾਸ਼ਾਂ, ਨਿਿਿੰ ਮੇ ਬੱਧਚਆਂ, ਰਾਧਿਆਂ ਅਤੇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਟੈਬ  ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਛ ਹਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ 

ਸੀ।  ਲਾਸ਼ ਨ ਿੰ  ਛ ਹਣ ਿਾਲੇ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਅਧਦੱਖ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ।  ਕੇਿਲ ਉਸ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਹੀ ਸਮਾਿ 

ਧਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਧਦੱਤੀ ਗਈ, ਧਿਸ ਨੇ ਸੱੁ਼ਿੀਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਿੰ ਧਤਮ ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ।  ਰਾਿੇ 

ਅਤੇ ਪੁ੍ਿਾਰੀ, ਸਰਦਾਰ ਿਾਂ ਯੋਿੇ ਅਧਦੱਖ ਮਿੰ ਨੇ ਿਾਂਦੇ ਸਨ ਧਕਉਂਧਕ "ਮਾਨਾ" ਨਾਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਉਹਨਾਂ ਧਿਚ ਨਹੀਂ 

ਰਹੇਗੀ। 

1.3.3.4. ਟੋਟਮਿਾਦ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ - ਧਸਗਮਿੰ ਡ ਫਰਾਈਡ (1938), ਡਬਲਯ  ਰੌਬਰਟਸਨ ਸਧਮਥ ਅਤੇ ਐਫ.ਬੀ. 

ਿੇਿੋਨਸ (1913) ਨ ਿੰ  "ਟੋਟੇਧਮਜ਼ਮ" ਦੇ ਬੁਲਾਧਰਆ ਿਿੋਂ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਲੋਕ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ ਧਕ ਟੋਟਮਿਾਦ 

ਆਧਦਮ ਿਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮ ਇਸ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਮਨੱੁਖ "ਟੋਟਮ" ਪ੍ਰਤੀ ਸਧਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰਿਾ ਦੇ  ਾਿ 

ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਸੀ।  ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਇਹ ਸੀ ਧਕ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਟੋਟਮਿਾਦ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ 

ਹੋਇਆ।  ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ "ਟੋਟਮ" ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੰ ਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮਿੰ ਨਦੇ ਸਨ।  ਟੋਟਮ ਨ ਿੰ  ਧਿਕਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਬਲਧਕ 

ਿਾਤ ਦੁਆਰਾ ਸਮਧਿਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ।  ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦਾ ਹਰੇਕ ਸਮ ਹ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ਣੇ ਟੋਟਮ ਦੁਆਰਾ ਬਿੰ ਧਨਹ ਆ 

ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਟੋਟਮ ਉਸ ਸਮ ਹ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਸੀ। ਇਹ ਟੋਟਮ ਿਾਤੀਆਂ ਟੋਟਮ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਮ ਹ ਦਾ 

ਰਖਿਾਲਾ ਮਿੰ ਨਦੀਆਂ ਸਨ।  ਿੇ ਸੱਪ੍ ਧਕਸੇ ਿਾਤੀ ਿਾਂ ਸਮ ਹ ਦਾ ਟੋਟਮ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਾਤ "ਸੱਪ੍ਟੋਟਮ" ਸੀ ਅਤੇ 

ਇਹ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ ਧਕ ਸੱਪ੍ ਕਦੇ ਿੀ ਇਸ ਿਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਡਿੰ ਗਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਿਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 

ਰੱਧਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੋਟਮਿਾਦ ਧਿਚ ਇਹ ਿੀ ਦੇਧਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਹਰੇਕ ਿਾਤੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਇਕ 

ਸਾਂਿੇ ਪ੍ ਰਿਿ ਦੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਸਮਿਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸ ਿਾਤੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਧਿਚ  ਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਿ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਸੀ। ਉਸ 

ਿਾਤੀ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਟੋਟਮ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਮਿੰ ਧਨਆ। ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਤੀ ਦੇ ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਦਾ 

ਮਾਸ ਿੀ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ ਸਨ। ਬਲੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਟੋਟਮ ਪ੍ਸ਼  ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮਿੰਗ ਕੇ ਅਤੇ ਬਲੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੋਕ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ 

ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਸੀ।  ਪ੍ਰ ਿਦੋਂ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਧਤਉਹਾਰਾਂ ਧਿਚ ਟੋਟੇਮ ਿਾਨਿਰਾਂ ਦੀ ਬਲੀ ਧਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ 
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ਿਾਨਿਰ ਦਾ ਮਾਸ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਿਿੋਂ ਖਾਿਾ ਿਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ ਧਕ ਧਕਸੇ ਿਾਨਿਰ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਉਸ ਟੋਟਮ ਿਾਨਿਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮਨੱੁਖ ਧਿਚ ਆ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਥਾ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਕੁਿ ਧਚਿੰ ਤਕਾਂ ਨੇ 

ਇਹ ਧਸੱਿ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਧਕ ਇਸ ਨਾਲ ਿਾਰਧਮਕ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਧਮਲਦਾ ਹੈ। ਕੁਿ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ 

ਟੋਟਮ ਨ ਿੰ  ਸਮਾਧਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਬਿਾਏ ਇਕ ਿਾਰਧਮਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਅਤੇ ਇਸ ਅਿਾਰ 'ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿਰਮਾਂ ਨ ਿੰ  

ਟੋਟਮਿਾਦ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਧਿੱਚੋਂ ਲਿੰ ਘਣਾ ਧਪ੍ਆ। 

1.3.3.5. ਜਾਦੂ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ - ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਨਿ-ਧਿਧਗਆਨੀ ਇਹ ਧਿਚਾਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਧਕ ਿਰਮ ਿਾਦ  ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ 

ਹੋਇਆ।  ਿਾਦ  ਇਕ ਖਾਸ ਧਕਸਮ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ ਹੈ ਧਿਸ ਦੁਆਰਾ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿੱਲ ਪ੍ਰ ਾਧਿਤ ਕੀਤਾ ਿਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਧਿਦਿਾਨ ਿਾਦ  ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਦ ਸਰੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਦਾ ਧਿਗਧਿਆ ਰ ਪ੍ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ।  

ਇਸ ਸਬਿੰ ਿ ਧਿਚ ਪੱ੍ਕਾ ਕੁਿ ਨਹੀਂ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਧਕ ਿਾਦ  ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਆਇਆ ਿਾਂ ਿਰਮ।  ਪ੍ਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਿਾਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਇਕ ਧਹੱਸੇ ਿਿੋਂ ਧਕਸੇ ਨਾ ਧਕਸੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਜ਼ਰ ਰ ਮੌਿ ਦ 

ਰਧਹਿੰਦਾ ਹੈ।  ਫਰੇਜ਼ਰ ਦੇ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਮ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਿਾਦ  ਤੋਂ ਹੋਇਆ। ਿਰਮ ਅਤੇ ਿਾਦ  ਦਾ ਸਬਿੰ ਿ ਬਹੁਤ 

ਪੁ੍ਰਾਣਾ ਹੈ।  ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਿਾਰਧਮਕ ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਧਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਧਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਸੀ। ਿੱਖ-ਿੱਖ 

ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਦੇ ਧਸੱਿਾਂ, ਫਕੀਰ ਆਧਦ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿੱਲ ਧਖੱਚਣ ਲਈ ਕਰਾਮਾਤੀ ਸਾਿਨਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ  ਿਾਂ 

ਆਸਰਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। 

1.3.3.6. ਫੈਵਟਸ਼ਿਾਦ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ  - ਫੈਧਟਸ਼ ਇਕ ਿਿਹ ਪ੍ਦਾਰਥ ਹੈ, ਧਿਸ ਧਿਚ ਆਤਮਾ ਿਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਿਾਸ 

ਹੈ।  ਫੈਧਟਸ਼ ਪੁ੍ਰਤਗਾਲੀ ਸ਼ਬਦ phíticos ਤੋਂ ਧਲਆ ਧਗਆ ਹੈ, ਧਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸੁਹਿ ਿਾਂ ਸੁਿੰ ਦਰਤਾ।  15ਿੀਂ 

ਸਦੀ ਧਿਚ ਪੁ੍ਰਤਗਾਲ ਦੇ ਿਸਨੀਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫੈਧਟਧਸ਼ਜ਼ਮ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।  ਮਲਾਹ ਆਪ੍ਣੀ 

ਸਮੁਿੰ ਦਰੀ ਯਾਤਰਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 'ਫੇਧਟਸ਼' ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਕਰਦੇ ਸਨ।  ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿੇਕਰ 

ਕੋਈ ਫੇਧਟਸ਼ ਦੀ ਅਰਾਿਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕਸੇ ਤ ਫ਼ਾਨ ਕਾਰਨ ਰਸਤੇ ਧਿਚ ਕੋਈ ਰੁਕਾਿਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ।  ਉਹ 

ਲੋਕ ਧਿਸ ਚੀਜ਼ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਤਾਕਤਿਰ ਸਮਿਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਨ ਿੰ  ਫੇਧਟਸ਼ ਕਧਹ ਕੇ ਪ੍ ਿਦੇ ਸਨ। ਫੇਧਟਸ਼ਿਾਦ 

ਅਿੀਨ ਗੁਫਾਿਾਂ, ਪ੍ਹਾਿਾਂ, ਨਦੀਆਂ ਆਧਦ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਮਿ ਕੇ ਪ੍ ਧਿਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ।  ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ‘ਮਾਨਾ’ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਤਰਿੰਗੀ ਪ੍ੀਂਘ, ਧਬਿਲੀ, ਨਦੀ, ਤ ਫ਼ਾਨ, ਹਿਹ,  ੁਚਾਲ ਆਧਦ ਨ ਿੰ  ਫੇਧਟਸ਼ ਮਿੰ ਨ ਕੇ  ਪ੍ ਧਿਆ ਿਾਂਦਾ ।  
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ਿਦੋਂ ਫੇਧਟਧਸ਼ਜ਼ਮ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ ਖਤਮ ਹੋ ਧਗਆ, ਇਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਖਤਮ ਸਮਧਿਆ ਧਗਆ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪ੍ ਿਾ 

ਬਿੰ ਦ ਕਰ ਧਦੱਤੀ ਗਈ। 

1.3.4. ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਦਾ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ ਵਸਧਾਂਤ– ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਨਾਲ 

ਸਬਿੰ ਿਤ ਮਨੋਧਿਧਗਆਨਕ ਿਾਰਨਾ ਅਿੀਨ ਮਨੋਧਿਧਗਆਨਕ ਧਸਿਾਂਤ ਉੱਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ੍ਾ ਕੇ ਮਨੋ-ਧਿਧਗਆਨਕ ਿੈਧਿਕ 

ਪ੍ਰਧਕਧਰਆਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਕੁਿ ਲੋਕਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਮ ਦੀ 

ਉਤਪ੍ਤੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਡਰ ਕਾਰਨ ਹੋਈ।  ਇਸ ਸਿੰਦਰ  ਧਿਚ, ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਮਾਨਿ-ਧਿਧਗਆਨੀ ਮਾਲੀਨੋਿਸਕੀ (1926) 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਰਮ ਦਾ ਿਨਮ ਖਾਸ  ਾਿਨਾਤਮਕ ਸਧਥਤੀਆਂ ਧਿਚ ਹੋਇਆ ।  ਪ੍ਰ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਰਮ 

ਦੋਸ਼ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਅੱਿ ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ, ਬੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਤਨ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਹਨਦਾ ਹੈ।  

ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਤੋਂ ਨਿਾਂ ਧਿਕਧਸਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਬੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਾਰਧਮਕ ਧਿਚਾਰ ਿੀ ਪ੍ੀਿਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀਿਹੀ 

ਅੱਗੇ ਚਲਦੇ ਰਧਹਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਸਾਡੀਆਂ ਆਿੁਧਨਕ ਿਾਰਧਮਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਸਿੰਸਕਾਰ, ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਧਿਹਾਰ 

ਆਧਦਮ ਿਰਮ ਦੇ ਹੀ ਸੱੁ਼ਿ ਰ ਪ੍ ਹਨ।   

1.4. ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 

ਿਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਧਪ੍ਛਲੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਂ ਿਾਰਧਮਕ ਸੋਚ ਅਤੇ 

ਗੈਰ-ਿਾਰਧਮਕ ਿੀਿਨ ਦੇ ਉਤਸੁਕ ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਧਿਚੋਂ ਲਿੰ ਧਘਆ ਿੇਖਦੇ ਹਾਂ।  ਅਸਲ ਧਿਚ, ਇਕ ਮਨੱੁਖ 

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਦੋਿੇਂ  ਾਗ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਧਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹਨ। ਪ੍ਧਹਲਾਂ 

ਪ੍ਧਹਲ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਡਰ ਦੇ  ਾਿ ਧਿਚੋਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਕਰਨੀ ਆਰਿੰ ੀ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਧਤਆਂ, 

ਆਕਾਸ਼, ਿਰਤੀ ਹਿਾ ਅਗਨੀ ਆਧਦ ਅਤੇ ਇਕ ਅਸੀਮ ਸ਼ਕਤੀ ਧਿਚ ਸ਼ਰਿਾ ਦੇ  ਾਿ ਿਿੋਂ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਦਾ ਆਰਿੰ  

ਹੋਇਆ। ਇਥੋਂ ਅੱਗੇ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ , ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ, ਧਲਪ੍ੀ , ਸਧ ਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸਰ ਪ੍ ਦਾ ਧਿਕਾਸ 

ਹੋਇਆ। ਿਦੋਂ ਅਸੀਂ ਧਿਸ਼ਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਰਮਾਂ ਿੱਲ ਧਨਗਾ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਧਕ ਹਰ ਿਰਮ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ 

ਹੀ ਧਿਕਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ , ਹਰ ਿਾਤੀ ਨੇ ਿਿੰ ਗਲ-ਬੀਆਬਾਨ ਧਿਚੋਂ ਆਪ੍ਣਾ ਰਸਤਾ ਆਪ੍ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਰਮ 

ਧਿਚ ਿਿਹ ਤੋਂ ਚੇਤਨ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਆਉਣ ਲਈ ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਦਾ ਲਿੰ ਮੇਰਾ ਸਮਾਂ ਲੱਧਗਆ। ਧਿਿੇਂ ਧਿਿੇਂ ਮਨੱੁਖੀ 

ਸਧ ਅਤਾ ਪ੍ਰਫੁਧਲਤ ਹੋਈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਰਮ ਦੀ ਸਮਿ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਨੇ ਿੀ ਅਗਾਂਹਿਿ  ਰ ਪ੍ ਿਾਰਨ ਕੀਤੇ। 
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ਪ੍ਰ ਇਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਿਰਣਨਯੋਗ ਹੈ ਧਕ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਧਿਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਿਰਮਾਂ ਦਾ ਿੋ ਰ ਪ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸੀ ਉਹ ਅੱਿ ਿੇਖਣ ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਧਮਲਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਜ਼ਰਤੁਸਤ, ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦਾ ਨਾਂ 

ਧਦੱਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਮ ਆਪ੍ਣੇ ਮੱੁਢਲੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਿਦੋਂ ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਧਿਕਾਸ 

ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਲਈ ਿੋ ਸਹ ਲਤਾਂ  ਾਰਤ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਉਸਦਾ ਟਾਕਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।  ਾਰਤੀ 

ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਿਰਮ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਲਈ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੇ ਅਚੇਤ ਸਹ ਲਤਾਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿੋ  ਾਰਤ ਦੀ ਬੋਲੀ,  ਾਿ 

ਸਿੰ ਸਧਕਰਤ, ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਬੋਲੀ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਤੇ ਧਿਕਾਸ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਧਦੱਤੀਆਂ ਹਨ।    

ਧਿਕਾਸ ਦੇ ਇਸ ਪ੍ਿਾਅ ਧਿਚੋਂ ਲਿੰ ਘਧਦਆਂ ਕੁਿ ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਆਿੁਧਨਕ ਸਿੰਸਾਰ 

ਧਿਚ ਿਰਮ ਇਕ ਅਨਾਚਾਰਿਾਦ (Anachronism) ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਮ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲੋਂ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ 

ਘਟਨਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਧਿਚ ਇਹ ਇਸਦੇ ਪ੍ ਰੇ ਫਲਸਫੇ ਦਾ ਇਕ ਸਰਲੀਕਰਨ ਹੈ। ਧਿਨਹ ਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੇ ਅਿੇ ਬੌਧਿਕ ਪੱ੍ਿਰ 

ਤੇ ਪੱੁ੍ਿਣਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਿਰਮ ਨੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਨ ਿੰ  ਮਾਧਿਅਮ ਿਿੋਂ  ਸਹਾਰੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਧਲਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 

ਪੁ੍ਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਕੀ ਇਹ ਇਸਦੀ ਬੁਧਨਆਦੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ  ਹੈ ਿਾਂ ਅਿੰ ਧਤਮ ਚਧਰੱਤਰ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, 

ਧਿਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਿਰਮ ਦਾ ਡ ਿੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਿੀਿਨ, ਸਮਾਿ ਅਤੇ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀਆਂ ਉਲਿਣਾਂ 

 ਰੀਆਂ ਸਮੱਧਸਆਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਤਰਕਸਿੰਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਿਣ ਧਿਚ ਿਰਮ ਿੱਲੋਂ ਧਦੱਤੀ ਗਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨ ਿੰ  ਨਾ ਧਸਰਫ 

ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਇਕਬਾਲ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰਮ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੀਿਨ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 

ਨਾਲ ਨਧਿੱਠਣ ਅਤੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ। ਯਕੀਨਨ, ਇਸ ਨੇ ਿੀਿਨ, ਸਮਾਿ ਅਤੇ ਬਰਧਹਮਿੰਡ ਬਾਰੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਰਨਾ ਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਪ੍ਰਫੁੱ ਧਲਤ ਿੀ ਕੀਤਾ।    

ਆਧਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਾਨਿ ਬਰਧਹਮਿੰਡੀ ਘੇਰੇ ਧਿਚ ਧਘਧਰਆ ਧਕਸੇ ਅਸੀਮ, ਗੁਹਿ, ਸਰਿ-ਧਿਆਪ੍ਕ 

ਸ਼ਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਸਮਿ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਧਿਰਾਟ, ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸਰ ਪ੍ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੀ ਆਸਥਾ ਦਾ ਧਿਹਿਾ 

ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ , ਉਹ ਿਰਮ ਦਾ ਹੀ ਆਧਦ ਸਰ ਪ੍ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤਕ ਿਰਮ ਨੇ 

ਪ੍ਿਾਅ ਦਰ ਪ੍ਿਾਅ ਧਿਕਾਸ ਕੀਤਾ।  

ਗਾਲਿੇ (1922) ਨੇ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਪ੍ਿਾਅ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਧਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ:- 
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1.4.1. ਜਾਤੀ ਧਰਮ ਜਾਂ ਆਵਦਮ ਧਰਮ - ਿਾਤੀ ਿਰਮ ਉਹ ਅਸਧ ਅਕ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਅੱਿ ਿੀ ਅਣਸਧ ਅਕਾਂ 

ਧਿਚ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹੈ।  ਆਧਦ ਕਾਲ ਧਿਚ ਿਾਤ ਨ ਿੰ  ਧਿਅਕਤੀ ਨਾਲੋਂ ਿੱਿ ਮਹੱਤਿ ਧਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਸੀ।  ਿਾਤ ਿਾਂ ਸਮ ਹ 

ਦੁਆਰਾ ਧਨਰਿਾਰਤ ਧਨਯਮ ਦੇ ਧਿਰੱੁਿ ਧਿਹਾਰ ਕਰਨ ਿਾਧਲਆਂ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਧਿਿਾਨ ਸੀ। ਆਧਦਮ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  

ਿਰਮ ਦਾ ਮ ਲ ਰ ਪ੍ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਲਾ ਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਿਦੋਂ ਿਰਮ ਦਾ ਧਿਕਾਸ 

ਹੋਇਆ।  ਪ੍ ਰਿਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਨੈਧਤਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਕੀਤਾ। ਅਧਿਆਤਮਿਾਦ ਦਾ ਧਿਕਾਸ 

ਿੀਿਿਾਦ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਿਾਦ -ਟ ਣੇ ਤੋਂ ਸਿੈ-ਮਾਣ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਮਜ਼ਬ ਤ ਹੋਈ। ਬੋਿੀਆਂ ਦੀ ਹੀਨਯਾਨ ਸ਼ਾਖਾ ਦੇ 

ਧਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਆਪ੍ਣੀ ਤਰੱਕੀ ਖੁਦ ਕਰੋ।  "ਆਤਮਦੀਪੋ੍  ਿ" ਇਸ  ਾਿਨਾ ਦਾ ਧਿਕਧਸਤ ਰ ਪ੍ ਹੈ।  ਿਾਤੀ 

ਿਰਮ ਧਿਚ ਅਿੰ ਿਧਿਸ਼ਿਾਸ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਿਰਮ ਿਾਦ -ਟ ਣੇ ਨਾਲ ਰਲ ਧਗਆ  ਅਤੇ ਕਰਾਮਾਤਾਂ 

ਅਤੇ ਹਿੰ ਕਾਰ ਦਾ ਘਰ ਬਣ ਧਗਆ। ਆਧਦ ਕਾਲ ਧਿਚ, ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ ਦਾ ਆਿਾਰ ਧਿਧਗਆਨਕ ਦੀ 

ਬਿਾਏ ਿਾਰਧਮਕ ਸੀ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ ਧਹਿੰ ਸਕ, ਸਿਾਰਥੀ ਅਤੇ ਨੈਧਤਕ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 

ਰੱਬ ਿੀ। ਮਨੱੁਖੀ ਚੇਤਨਾ ਅਿੰ ਦਰ ਧਨਿੱਿੀ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਨੈਧਤਕ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਧਨਿਾਿੇ ਰੱਬ ਦੀ ਪ੍ ਰੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸੀ। 

1.4.2. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਧਰਮ- ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਾਰਧਮਕ ਸਮ ਹਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਸਧਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਿੰ ਗਠਨ ਕਾਰਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਚੇਤਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਈ। ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸ ਧਿਚ ਇਹ ਿਰਮ ਦੀ ਮੱਿ ਕਿੀ ਹੈ।  ਇਸ  ਾਿਨਾ ਨਾਲ 

ਇਕਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਹੋਇਆ।  ਦੇਿੀ-ਦੇਿਧਤਆਂ ਨ ਿੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਨ ਦੇਿਤੇ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ 

ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਗੁਣਾਂ ਨ ਿੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਗੁਣ ਮਿੰ ਧਨਆ।  ਸਾਰੇ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੇ ਮ ਲ ਧਿਚ ਧਿਚ ਕੇਿਲ ਇਕ ਰੱਬ 

ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰ ਧਲਆ ਧਗਆ ਅਤੇ ਕੌਮ ਧਿਚ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਮਤ ੇਦ ਖਤਮ ਕਰ ਧਦੱਤੇ। ਰੱਬ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਗਈ।  

ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਰਿਾ, ਧਨਮਰਤਾ, ਧਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਸੁ਼ਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦੀਆਂ  ਾਿਨਾਿਾਂ ਿਾਗ ਪ੍ਈਆਂ। ਹਉਮੈ ਅਤੇ 

ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਧਗਆ।  ਨੈਧਤਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਿਾਿੇ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤੀ।  ਬਹੁਦੇਿਿਾਦ 

ਦੀ ਥਾਂ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦ, ਹਉਮੈ ਦੀ ਥਾਂ ਧਨਮਰਤਾ, ਪੁ੍ਰਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਦੀ ਥਾਂ ਰੱਬ ਦੀ  ਗਤੀ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਹੋਈ।  

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਸਰਿ ਧਿਆਪ੍ਕ,ਧਿਸ਼ਿ-ਧਿਆਪ੍ਕ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ। ਨੈਧਤਕਤਾ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਧਮਕਤਾ ਦੀ ਿਿਹ 

ਮਜ਼ਬ ਤ ਹੋਈ  ਅਤੇ ਨੈਧਤਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਧਿਚ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਿਾਧਗਆ। 



16 
 

1.4.3. ਵਿਸ਼ਿ ਧਰਮ - ਇਹ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਧਸਖਰ ਹੈ।  ਧਿਸ਼ਿ-ਿਰਮ ਿਾਤ ਿਾਂ ਕੌਮ 

ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿੀਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਬਰਾਬਰ ਦੇਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੈ।  ਇਹ ਬਾਹਰੀ ਧਦਖਾਿੇ ਅਤੇ 

ਪ੍ਾਖਿੰ ਡ ਤੋਂ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨ ਿੰ  ਮਹੱਤਿ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੱੁਖੀ ਕਦਰਾਂ-

ਕੀਮਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਾਂਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਿੋ ਿੀ ਚਿੰ ਗਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ਿੰ  ਧਬਨਾਂ ਧਕਸੇ ਧਿਿਕ ਦੇ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਿਰਮ ਸਿੰਸਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਧਤ ਾਸ਼ਾਲੀ ਮਹਾਪੁ੍ਰਖਾਂ ਦੀ ਨੈਧਤਕ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਮ ਹੈ, ਿੋ ਦੇਸ਼ 

ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਸਰਬ-ਧਿਆਪ੍ਕ ਹੈ। ਇਹੀ ਸਿੰ ਸਾਰ ਿਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਮ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਆਤਮ-

ਧਨਰ ਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਧਨਿੱਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਹੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਅੱਗੇ ਿਿਣ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਲਈ ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਹਰ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਉੱਚੇ ਧਸਖਰ 'ਤੇ ਧਬਠਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

1.5 ਧਰਮ ਦੀ ਮਨ ੱ ਖ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਪਰਸੰਵਿਕਤਾ- 

ਿਰਮ ਸਦੀਿ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੱੁਖਾ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਕੇ ਿੀਿਨ ਲਈ ਸੇਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ 

ਧਰਹਾ ਹੈ। ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਿਰਮ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ ਦੇ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਅਧਿਆਤਧਮਕ, ਸਮਾਧਿਕ, ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਅਤੇ 

ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਪੱ੍ਖਾਂ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਧਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਧਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਿੀਿਨ ਸੇਿਾਂ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਮੌਿ ਦਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦ ਿਾਲੀ ਧਿਿੰ ਦਗੀ ਧਿਚ ਮਨੱੁਖ ਪੈ੍ਧਸਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿੰ ਸਾਰ  ਰ ਦੀ 

ਦੀਆਂ ਸੱੁਖ ਸੁਧਿਿਾਿਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਪੈ੍ਧਸਆਂ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਸੁਧਿਿਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਅਿੰ ਦਰ ਨੀ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਧਿਸ ਦਾ ਨਤੀਿਾ ਮਾਨਧਸਕ ਤਨਾਅ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਅਧਿਹੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਧਿਚ 

ਿਰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਅਧਿਆਤਧਮਕਤਾ ਰਾਹੀਂ ਆਤਧਮਕ ਖੇਿਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਦੀ 

ਈਰਖਾ, ਿੈਰ-ਧਿਰੋਿ, ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਸਿਾਰਥ  ਰੇ ਮਾਹੌਲ ਧਿਚ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦਾ ਰ ਹਾਨੀ ਧਗਆਨ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  

ਨੈਧਤਕਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਧਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਾਿੇਂ ਿਰਮ ਉੱਪ੍ਰ ਅਧਿਹੇ ਇਲਜ਼ਾਮ ਿੀ ਲਗਾਏ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਿਰਮ ਮਨੱੁਖ 

ਨ ਿੰ  ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਤੇ ਇਕ ਦ ਿੇ ਨਾਲ ਲਿਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਰਮ ਦੀ 

ਅਿ ਰੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਸਮਿ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਿਰਮ ਦੀ ਅਸਲ ਸਮਿ ਧਿਅਕਤੀ ਧਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਧਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ 
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ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਿੰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿ ਦੇ ਯੁੱ ਿ ਅਤੇ ਤਨਾਅ ਿਾਲੇ ਮਾਹੌਲ ਧਿਚ ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ 

ਸ਼ਧਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਿਾਲੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰ ਧਗਕਤਾ ਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਿੀ ਪ੍ਰਪੱ੍ਕ ਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।      

1.6. ਵਸੱਟਾ 

ਸਾਰ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਆਿਾਰ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਤੋਂ ਹੈ,  ਾਿ 

ਿਦੋਂ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।  ਇਹ ਮਿੰ ਨਣਾ ਉਧਚਤ ਹੈ ਧਕ 

ਿਰਮ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਹੀ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਣ ਿਾਲਾ ਮਨੱੁਖੀ ਗੁਣ ਹੈ। ਿਰਮ ਇਧਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ 

ਧਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਧਿਕਧਸਤ ਹੋਇਆ। ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਅਤੇ ਧਿਕਾਸ ਦੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿ 

ਧਿਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਧਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਹੈ ਧਕ ਆਧਦਮ ਮਨੱੁਖ ਧਿਚ ਆਧਦਮ ਿਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਰ ਪ੍ 

ਧਹਿੰ ਸਕ ਅਤੇ ਡਰਾਉਣਾ ਸੀ।  ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਿਾਦ -ਟ ਣੇ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ ਰਿਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਅਤੇ ਦੇਿੀ-ਪ੍ ਿਾ ਪ੍ਰਚਧਲਤ 

ਹੋ ਗਈ।  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ‘ਿਰਮ’ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸੱਧ ਅਕ ਿੀਿਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਧਗਆ ਧਿਸ 

ਦਾ ਧਿਕਧਸਤ ਰ ਪ੍ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਰਮ ਬਣ ਧਗਆ। ਿਰਮ ਧਿਚ ਧਿੱਥੇ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਰੀਤੀ-ਧਰਿਾਿ, ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ ਅਤੇ 

ਬੁਰਾਈਆਂ ਸਨ।  ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਨੈਧਤਕ ਗੁਣਾਂ ਿਾਲੀ ਅਧਿਆਤਧਮਕਤਾ ਦੀ ਆਸਥਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਈ, ਧਫਰ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ 

ਨੈਧਤਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ। ਅਖੀਰ ਇਹ ਆਧਦਮ ਿਰਮ ਤੋਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਰਮ ਅਤੇ ਸਰਿਉੱਚ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿੋਕੇ ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦੀ ਧਸਖਰ ਹੈ।  ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਛਾਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹਰ ਧਕਸੇ ਧਿਚ 

ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ।  ਨੈਧਤਕ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਿਾਂ ਦੈਿੀ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਧਿਕਧਸਤ ਰ ਪ੍ ਿਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਸਰਿ ਧਿਆਪ੍ਕ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  

ਪ੍ਛਾਣਦਾ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਿਰਮ ਦੇ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਧਿਆਪ੍ਕ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ 

ਮਨੱੁਖੀ ਕਧਲਆਣ ਲਈ  ਪ੍ਰਗਟ ਅਤੇ ਧਿਕਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਧਿਸ ਦਾ ਮੱੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਮਨੱੁਖਤਾ ਧਿਚ ਧਪ੍ਆਰ, ਸ਼ਾਂਤੀ, 

ਸ਼ਧਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਿਰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਿੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

1.7 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 

 ਐਫ ਮੈਕਸਮ ਲਰ, ਤਾਰਨ ਧਸਿੰ ਘ, (ਡਾ.), (ਅਨੁ.) ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਅਤੇ ਧਿਕਾਸ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ , 

ਪ੍ਧਟਆਲਾ , 2002 
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 ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ.), ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਬਾਨੀ ਗਰਿੰ ਥ, ਸਿੰਪ੍ਰਦਾਇ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ,  ਾਗ ਦ ਿਾ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2011 

 ਗੁਰਮੀਤ ਧਸਿੰਘ ਧਸੱਿ , ਿਰਮ ਆਿੁਧਨਕ ਅਤੇ ਉਤਰਆਿੁਧਨਕ ਧਸਿਾਂਤ, ਗੁਰਧਗਆਨ ਬੁਕਸ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 

2014 

 ਕੁਲਿਿੰ ਤ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ.), ਿਰਮ ਪ੍ਧਰਪੇ੍ਖ ਅਤੇ ਧਸਿਾਂਤ, ਰਿੀ ਸਾਧਹਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 2017  

 ਦਰਸ਼ਨ ਧਸਿੰਘ ( ਡਾ. ),ਿਰਮ ਅਧਿਐਨ ਅਤੇ ਧਸੱਖ ਅਧਿਐਨ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ , ਪ੍ਧਟਆਲਾ , 2000 

 ਪ੍ਰਤਾਪ੍ ਧਸਿੰਘ (ਧਗਆਨੀ), ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਿਾਰਧਮਕ ਇਧਤਹਾਸ, ਿਿਾਹਰ ਧਸਿੰਘ ਧਕਰਪ੍ਾਲ ਧਸਿੰਘ, ਖਾਲਸਾ ਬਰਦਰਜ਼, 

ਅਿੰ ਧਮਰਤਸਰ, 1976 

 Bhagat Singh Hira, Semitic Religious Thought and Sikhism, National Book Shop, Delhi, 1992 

 Gurbachan Singh Talib, An Advanced Book of Religious Studies, Punjabi University Patiala, 

1974 

 Samuel H. Kellogg, The Genesis and Growth of Religion, New York, Macmillan and co. and 

London 1802   

 

1.8 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ  

ਿੱਡੇ ਪਰਸ਼ਨ  

1. ਿਰਮ ਤੋਂ ਕੀ  ਾਿ ਹੈ? ਇਸਦੇ ਅਰਥ ਅਤੇ ਸਰ ਪ੍ ਨ ਿੰ  ਧਬਆਨ ਕਰੋ। 

2. ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਉ। 
3. ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਹੋ? 

4. ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰਗਧਕਤਾ ਨ ਿੰ  ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਛੋਟੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

1. ਦੈਿੀ ਇਲਹਾਮ 

2. ਿਾਦ  ਦਾ ਧਸਿਾਂਤ 
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3. ਆਧਦਮ ਿਰਮ 

4. ਿਰਮ ਤੋਂ ਕੀ  ਾਿ ਹੈ? 

5. ਟੋਟਮਿਾਦ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਮਿਦੇ ਹੋ? 
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CORE COURSE (CC): RELIGIOUS STUDIES 

SEMESTER I         PAPER I: ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ   Section- A 

       (BRIEF INTRODUTION TO RELIGIONS) 

UNIT- II ਧਰਮ ਦੇ ਮ ੱ ਢਲੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ- ਐਨੀਵਮਜ਼ਮ, ਟੋਟਮਿਾਦ, ਜਾਦ/ੂਟੂਣਾ, ਮਾਨਾ 

Structure  

2.0 ਉਦੇਸ਼ 

2.1 ਭੂਵਮਕਾ 

2.3. ਐਨੀਵਮਜ਼ਮ 

2.4. ਟੋਟਮਿਾਦ 

2.4.1. ਟੋਟਮਿਾਦ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ 

2.4.2. ਟੋਟਮਿਾਦ ਦੀਆਂ ਮ ੱ ਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 
2.4.3. ਕਬਾਇਲੀ ਕਲਾ 'ਤੇ ਪਰਭਾਿ  
2.4.4. ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਟੋਟਮ ਜਾਤੀਆਂ  

2.5. ਜਾਦ-ੂਟੂਣਾ   
2.5.1. ਸਾਬਵਦਕ ਅਰਥ ਅਤੇ ਸਰੂਪ 

2.5.1 ਜਾਦੂ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ 

2.5.3. ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਤੇ ਜਾਦੂ  

2.6. ਮਾਨਾ/ ਸਜੀਿਤਾਿਾਦ 
2.6.1. ਮਾਨਾ ਦਾ ਅਰਥ 

2.6.1. ਸਰੂਪ 

2.7. ਸਾਰੰਸ 
2.8 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 
2.9 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ  
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2.0. ਉਦੇਸ਼ 

ਿਰਮ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਧਿਆਇ ਧਿਚ ਿਰਮ ਨਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਿਤ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਧਿਚ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਧਿਿੇਂ ਧਕ ਐਨੀਧਮਜ਼ਮ  ਾਿ 

ਿੀਿਿਾਦ, ਟੋਟਮਿਾਦ, ਿਾਦ -ਟ ਣਾ, ਮਾਨਾ ਆਧਦ ਬਾਰੇ ਧਿਸਥਾਰਪ੍ ਰਿਕ ਿਾਣਕਾਰੀ ਧਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋ 

ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਿਰਮ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਧਮਆਂ ਤੋਂ ਫੈਲੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ 

ਸਕਣ।  

2.1. ਭੂਵਮਕਾ 

ਿਰਮ ਦਾ ਧਿਕਾਸ, ਮਾਨਿ ਸਧ ਅਤਾ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਿਾਂਗ ਹੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗਤੀਸੀਲ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਧਨਰਿੰਤਰ 

ਅਤੇ ਸਧਹਿ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਹੈ। ਇਹ ਧਮੱਥੇ ਧਦਨ ਿਾਂ ਧਮੱਥੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਧਿਚ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਧਿਕਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ 

ਇਸ ਸਧਹਿ ਧਿਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਿ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਿੀ ਿਰਮ ਦਾ ਅਿੰਗ ਬਣਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਰਮ ਦੇ ਸਰ ਪ੍ ਨ ਿੰ  

ਸਮਿਣ ਧਿਚ ਆਸਾਨੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਧਿਚ ਐਨੀਧਮਜ਼ਮ, ਟੋਟਮਿਾਦ, ਿਾਦ /ਟ ਣਾ ਅਤ ੇ

ਮਾਨਾ ਨ ਿੰ  ਸਾਧਮਲ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੋ ਅਿੋਕੇ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਿੀ ਿਰਮ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ ਦਾ ਧਕਸੇ ਨਾ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਿੰਗ 

ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮੱੁਢਲੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

2.3. ਐਨੀਵਮਜ਼ਮ 

ਐਨੀਧਮਜ਼ਮ ਨ ਿੰ  ਿੀਿਿਾਦ, ਸਰਬਆਤਮਿਾਦ, ਆਤਮਿਾਦ, ਰ ਹਿਾਦ, ਿੀਿਆਤਮਿਾਦ ਆਧਦ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਲਾਤੀਨੀ  ਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਬਦ Anima ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ 

 ਾਿ ਹੈ ਆਤਮਾ ਿਾਂ ਰ ਹ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ  ਿੀਿਿਾਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਹੋਂਦ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ। ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਈ ਬੀ ਟਾਇਲਰ ਦੀ  ਪੁ੍ਸਤਕ Primitive Culture ਧਿਚ ਧਿਚਾਰ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਟਾਇਲਰ ਅਨੁਸਾਰ , ਅਧਿਹੇ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ, ਪ੍ਧਹਲੇ ਿਾਂ ਆਧਦ ਮਨੱੁਖ ਿਲੋਂ  ਰਮਿਨਕ ਤਰਕ ’ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਮੌਧਲਕ ਅਧਿਐਨ ਧਿਚੋਂ 

ਹੋਈ। ਸਪ੍ੈਂਸਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪੁ੍ਸਤਕ Principle of Sociology  ਧਿਚ ਧਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਧਕ ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ 

ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਹੋਈ। ਉਹ ਪ੍ ਰਿਿਨ-ਪ੍ਰੇਤ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਧਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
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ਸਨ, ਉਹ ਸਮਾਿ ਧਿਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਕਿੰ ਮਕਾਰ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਚਲਾਉਂਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਨੱੁਖ 

ਦੁਆਰਾ ਸਧਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ।  

ਆਕਸਫੋਰਡ ਧਡਕਸ਼ਨਰੀ ਨੇ Animism ਨ ਿੰ  ਬੇਿਾਨ ਿਸਤ ਆਂ ਧਿਚ ਿੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਿੰਨਣ ਿਾਲਾ 

ਧਸਿਾਂਤ ਧਕਹਾ ਹੈ। ਡਾ. ਿਜ਼ੀਰ ਧਸਿੰਘ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਧਰ ਾਸ਼ਾ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਧਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ-  

ਿੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਿਾਰਨ ਕਰ ਲਈਏ ਧਕ ਹਰ ਿਾਨਦਾਰ ਤੇ ਬੇਿਾਨ ਿਸਤ  ਧਿਚ ਰ ਹ ਸਧਥਤ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰ ਹਿਾਦ  ਾਿ Animism ਹੋਿੇਗਾ। ਧਚਿੰ ਤਕਾਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਨੱੁਖ ਇਸ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਸੀ। ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਰ ਕਣ ਤੇ ਜ਼ੱਰੇ ਧਿਚ ਰ ਹ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਰਦੇ ਧਿਚ ਿੀ ਰ ਹ ਮੌਿ ਦ ਸੀ। ਰ ਹ ਮੁਰਦਾ ਸਰੀਰ ਪ੍ਾਸੋਂ ਿੀ ਿੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਹੀ 

ਧਕਸੇ ਮਰ ਚੁੱ ਕੇ ਧਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਸੁਪ੍ਨੇ ਧਿਚ ਧਦਖਾਈ ਦੇ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਪ੍ਨੇ ਧਿਚ ਬਿੰ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਿੱਖਰੀ 

ਹਸਤੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿੀ ਰ ਹ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ ਸੀ। ਿੇਕਰ ਿੀਿਾਂ ਧਿਚ ਰ ਹ ਨਾ ਹੁਿੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਸਰੀਰ 

ਕਾਇਮ ਨਾ ਰਧਹ ਸਕਦੇ। ਇਨਸਾਨ ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਦਰ ਧਕਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਉਸ ਨ ਿੰ  

ਧਹਲਾਉਂਦੀ-ਿੁਲਾਉਂਦੀ ਹੈ,  ਾਿ ਤੇ ਅਧਹਸਾਸ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਨੱੁਖ ਸਮਿਦਾ ਸੀ ਧਕ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਹਰ ਸ਼ੈ ਧਿਚ ਮੌਿ ਦ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਚਾਰ ਨ ਿੰ  ਟਾਈਲਰ ਨੇ ਰ ਹਿਾਦ ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ।    

ਇਹ ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ, ਿਾਰਧਮਕ ਿਾਂ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਧਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੈ ਧਕ ਆਤਮਾਿਾਂ ਕੇਿਲ ਮਨੱੁਖਾਂ ਧਿਚ 

ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਿਾਨਿਰਾਂ, ਪੌ੍ਧਦਆਂ, ਚੱਟਾਨਾਂ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਿਰਤਾਧਰਆਂ ਧਿਚ ਿੀ ਮੌਿ ਦ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਿੀ 

ਅੱਗੇ ਿਾ ਕੇ ਕਈ ਿਾਰੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਬਦਾਂ, ਨਾਿਾਂ, ਉਪ੍ਮਾਿਾਂ, ਅਲਿੰ ਕਾਰਾਂ ਆਧਦ ਧਿਚ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ। 

ਿੀਿਿਾਦ ਦਾ ਫਲਸਫਾ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਕਬਾਇਲੀ ਸਮਾਿਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਕੁਿ 

ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਧਿਚ ਿੀ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਧਿਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧਤਿੰ ਨ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਿਾਂ 

ਧਿਚਾਰ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹਨ। ਕੁਿ ਲੋਕ, ਚਾਰਿਾਕਾਂ ਦੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰਾਂ ਿਾਂਗ, ਿੀਿਤ ਹਸਤੀਆਂ ਿਾਂ ਆਤਮਾਿਾਂ ਦੀ ਧਕਸੇ ਿੀ 

ਹੋਂਦ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਚੇਤਨਾ ਧਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ ਪੈ੍ਦਾ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਧਕਸੇ ਗੈਰ- ੌਧਤਕ ਤੱਤ ਿਾਂ ਪ੍ਦਾਰਥ ਦਾ ਗੁਣ ਿਾਂ ਰ ਪ੍ ਨਹੀਂ । ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਕੁਿ ਲੋਕ ਇਹ 

ਧਿਚਾਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਧਕ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ, ਸਗੋਂ ਆਤਮਾ ਿਾਂ ਿੀਿ ਦਾ ਇਕ ਗੁਣ ਹੈ ਿ ੋ
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 ੌਧਤਕ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਿੱਖਰਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਿੈਨ ਧਚਿੰ ਤਕਾਂ ਨੇ ਿੀਿ ਦੀ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

"ਚੇਤਨਾਲਕਸ਼ਨੋ ਿੀਿ" ਸ਼ਬਦਾਂ ਧਿਚ ਿੀਿ ਦੀ ਪ੍ਧਰ ਾਸ਼ਾ ਧਦੱਤੀ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਿਾਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  

ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਦੇ ਧਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਮੋਟੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੋ ਿਰਗਾਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ ਿਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ- ਪ੍ਧਹਲਾ ਿਰਗ, ਉਹ ਿੋ ਮਨੱੁਖਾਂ ਅਤੇ ਕੁਿ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਿਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰ ਛੀਆਂ ਧਿਚ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  

ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦ ਿਾ, ਉਹ ਿੋ ਮਨੱੁਖਾਂ ਅਤੇ ਿਾਨਿਰਾਂ ਧਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਕੀਿੇ-ਮਕੌਧਿਆਂ, ਰੱੁਖਾਂ ਅਤੇ 

ਪੌ੍ਧਦਆਂ ਆਧਦ ਧਿਚ ਿੀ ਆਤਮਾ ਿਾਂ ਿੀਿ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਦ ਸਰੇ ਿਿਹ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ। 

ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਿਾਂ ਧਿਚਾਰ ਨ ਿੰ  ਐਨੀਧਮਜ਼ਮ ਿਾਂ ਿੀਿਿਾਦ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਰਧਕਕ  ਾਸ਼ਾ 

ਧਿਚ, ਿੀਿਿਾਦ ਉਹ ਧਸਿਾਂਤ ਹੈ ਧਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਅਖੌਤੀ ਿਿਹ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਧਿਚ ਿੀ ਆਤਮਾ ਿਾਂ ਆਤਮਾ ਨਾਮਕ 

ਇਕ ਅ ੌਧਤਕ ਤੱਤ ਿਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ਿੰ  ਨਾ ਧਸਰਫ਼ ਬੁੱ ਿੀਿੀਿੀ ਿੀਿਾਂ ਦੇ 

ਬੌਧਿਕ ਿੀਿਨ ਸਗੋਂ ਸਰੀਰਕ ਿਾਂ  ੌਧਤਕ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਦਾ ਆਿਾਰ ਿੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਧਿਿੇਂ ਧਕ  ਾਰਤੀ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦੀ ਧਚਿੰ ਤਕਾਂ ਅਤੇ ਿੈਨ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕਾਂ ਨੇ ਪੌ੍ਧਦਆਂ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਆਧਦ ਿਰਗੇ 

ਧਨਰਿੀਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਧਿਚ ਿੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  ਸਿੀਕਾਧਰਆ ਹੈ।  ਇਸ ਲਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੀਿਿਾਦੀ ਧਿਚਾਰ ਦਾ 

ਸਮਰਥਕ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਰਅਸਲ, ਰੱੁਖਾਂ, ਗਰਧਹਆਂ, ਉਪ੍ਗਰਧਹਾਂ ਿਰਗੇ ਅਚੇਤ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਧਿਚ ਿੀ ਆਤਮਾ ਿਾਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਅੱਿ ਿੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਧਮਲਦੇ ਹਨ, ਿੋ ਨਾ ਕੇਿਲ ਪ੍ਰੇਤ ਆਤਮਾ ਸਗੋਂ ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ 

ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਧਮਰਤ ਪ੍ ਰਿਿਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਆਤਮਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਿੀ ਸਰੀਰ ਿਾਂ ਿਸਤ  

ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਲ ਸਬਿੰ ਿਤ ਨਹੀਂ ਸਮਿਦੇ ਿਾਂ ਧਫਰ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਨ ਦੇਿਧਤਆਂ ਿਾਂ ਹਿੰ ਕਾਰੀ ਦੇਿਧਤਆਂ 

ਿਿੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਅਿੋਕੇ ਯੁੱ ਗ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ ਿੀਿਿਾਦ ਿਾਂ ਸਰਬਆਤਮਿਾਦ ਨ ਿੰ  ਨਾ ਧਸਰਫ਼ ਬਹੁਦੇਿਿਾਦ ਦਾ ਸਗੋਂ 

ਸਧ ਅਕ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੇ ਿਾਰਧਮਕ ਇਕਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦਾ ਿੀ ਮੱੁਢਲਾ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  

ਅਣਸਧ ਆਚਾਰੀ ਿਾਂ ਅਰਿ-ਸਧ ਆਚਾਰੀ ਿਾਤਾਂ ਦੇ ਿਰਮ ਿਾਂ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਧਿਚ ਧਗਣਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, 
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ਿੀਿਿਾਦ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕੇਿਲ ਇਕ ਗੈਰ-ਧਿਧਗਆਨਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਤੱਥਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਾਉਣ ਦਾ 

ਧਸਰਫ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਿਾਂ ਅਪ੍ ਰਨ ਬੌਧਿਕ ਯਤਨ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ।  

 

2.4. ਟੋਟਮਿਾਦ 

ਟੋਟਮਿਾਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਉਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ  ਾਸ਼ਾ ਇਕ ਓਿੀਬਿਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਓਟੋਟਮਨ 

(Oteteman) ਤੋਂ ਮਿੰ ਨੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਓਟ ਿਾਂ ਓਟੇ ਦਾ ਅਰਥ ਇਕ ਮਾਂ ਤੋਂ ਿਿੰ ਮੇ  ੈਣ  ਰਾ ਤੋਂ ਧਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਡਾਕਟਰ ਬੈਰਨ ਨੇ ਟੋਟਮ ਦਾ ਧਨਕਾਸ ਟੋਡੇਨ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਮਿੰ ਧਨਆ  ਧਿਸ ਦੇ ਅਰਥ ਉਸ ਿਾਨਿਰ ਤੋਂ ਹਨ ਧਿਸ ਤੋਂ 

ਧਕਸੇ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਨਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਿੇ। ਇਹ ਿੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਇਸ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਿੱਡਾ ਿਡੇਰਾ ਕੋਈ ਿਾਨਿਰ ਸੀ। 

ਟੋਟਮਿਾਦ ਦਾ  ਾਿ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਧਕਸੇ ਅਧਗਆਤ ਿਾਂ ਨਾ ਹੋਣੀ ਕੋਈ ਿਸਤ  ਨਾਲ ਹੈ ਿਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ 

ਧਿਨਸਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਫਰਾਂਧਸਸੀ ਲੇਿੀ ਬਰਹ ਲ ਿੀ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਧਹਚਾਣ ਨ ਿੰ  ਰਹੱਸਿਾਦੀ ਸਾਂਿ ਦਾ ਨਾਂ ਧਦਿੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਧਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, ਟੋਟਮ ਿਾਤੀ ਿਾਂ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਧਨਿ ਧਚਿੰ ਨਹ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਬੀਲੇ ਦੇ 

ਧਚਿੰ ਨਹ  ਤੋਂ ਿਿ ਕੇ ਹੋਰ ਕੱੁਿ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ  ਾਿ ਇਹੀ ਹੈ ਧਕ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਦਾ ਅਿਾਰ ਸਮਾਧਿਕ ਿੀਿਨ 

ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮ ਧਿਚ ਸਮਾਿ ਦੇ ਹੀ ਪ੍ਰੀਿਰਧਤਤ ਤੇ ਧਦਿੀਕਧਰਤ ਰ ਪ੍ ਦੀ ਹੀ ਪ੍ ਿਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਾਰਧਮਕ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਤੇ ਿਾਰਧਮਕ ਰਸਮਾਂ ਸਮ ਧਹਕ ਿੀਿਨ ਧਿਚੋਂ ਸਮ ਧਹਕ ਿੀਿਨ ਦੇ ਉਲਾਸ ਤੇ ਉਤੇਿਨਾ ਦੇ ਧਛਣਾਂ ਧਿਚ 

ਪੈ੍ਦਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਾਧਿਕ ਿੀਿਨ ਦੀ ਸਧਥਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਧਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਿੀਕਰਣ ਦੀ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਧਿਚ ਉਸਾਰ  ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਿਰਮ ਦੇ ਧਕਸੇ ਪ੍ਰਾ ੌਧਤਕ ਆਿਾਰ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮ ਬਿੰ ਿਾਤਧਮਕ (cognitive) ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਣਾਂ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ (expressive) ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਕਾਰਿ ਧਨ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਸਮਾਧਿਕ ਅਸਲੀਅਤ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਣ ਦੀ 

ਧਿਿੀ ਹੈ, ਿਗਤ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲੀ ਧਿਆਧਖਆ ਿਾਂ ‘ਧਮਧਥਹਾਸਕ ਸਮਾਿ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਇਕ ਰ ਪ੍। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਿਰਮ ਸਮਾਧਿਕ ਧਰਸ਼ਧਤਆਂ ਦੇ ਧਚਹਨੀਕਰਣ (symbolization) ਅਤੇ ਨਾਟਕੀਕਰਣ (dramatization) ਦੀ 

ਧਿਿੀ ਹੈ। ਟੋਟਮ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਹੀ ਧਚਿੰ ਨਹ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਸੱੁਖ ਸੁਧਿਿਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਧਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਸਮਾਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਇਹੀ ਸਮਾਿ ਹਰੇਕ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਸਮਾਧਿਕ ਿੀਿਨ ਦੀਆਂ 
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ਅਨੇਕਾਂ ਧਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਿੀ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮ ਸਮਾਿੀ ਬਿੰ ਿਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਪੱ੍ਕਤਾ, ਸਧਥਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 

ਧਿਚ ਬੁਧਨਆਦੀ   ਧਮਕਾ ਧਨ ਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਾਿੇਂ ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ ਇਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰ ਧਲਆ ਧਕ ਕੋਈ ਿੀ ਿਰਮ,  ਰਮ 

ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਧਫਰ ਿੀ ਰੱਬ ਉਸ ਲਈ ਸਮਾਿ ਦੇ ਪ੍ਧਰਿਰਧਤਤ ਰ ਪ੍ ਅਤੇ ਧਚਹਨਾਤਧਮਕ ਪ੍ਰਗਟਾਿੇ ਤੋਂ ਿੱਿ ਕੱੁਿ ਿੀ 

ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। 

ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਪ੍ੀਡੀਆ ਅਨੁਸਾਰ, ਕੋਈ ਪ੍ਸ਼ , ਪੌ੍ਦਾ, ਕੁਦਰਤੀ ਿਸਤ  ਿਾਂ ਲਕਿੀ ਦਾ ਖਿੰ  ਾ, ਧਿਸ ਧਿੱਚੋਂ ਕੋਈ 

ਧਸਬ (sib) (ਗੋਤ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਇਕ ਸਮਾਧਿਕ ਸਮ ਹ) ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਮ ਿਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਧਿਸ ਨਾਲ ਧਸਬ ਦੇ ਮੈਬਰਾਂ 

ਦੇ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਧਿਸ ਲਈ ਉਹ ਬਿੀ ਸਧਤਕਾਰ  ਾਿਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਟੋਟਮ ਪੋ੍ਲ (totem 

pole) ਲਕਿੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਖਿੰ  ਾ, ਧਕਸੇ ਲਿੰ ਮੇ ਰੱੁਖ ਦਾ ਤਨਾ, ਧਿਸ ਉੱਤੇ ਮਨੱੁਖੀ, ਪ੍ਸ਼ ਆ,ਂ ਪ੍ਿੰਛੀਆਂ ਆਧਦ ਦੇ 

ਧਚਿੰ ਨਹ  ਤਰਾਛੇ ਹੋਏ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਿੋ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਸਮ ਹ ਦੀਆਂ ਧਮਧਥਆਿਾਂ ਦਾ ਧਚਿੰ ਨਹ ਾਤਧਮਕ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪੋ੍ਲਾ ਨਾਮ ਦਾ ਟੋਟਮ। ਅਿੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਕੈਨੇਡਾ ਿਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਏਥੇ ਮਿੰਗੋਲ ਨਸਲ 

ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਸੈਂਕਿੇ ਕਬੀਲੇ ਰਧਹਿੰ ਦੇ ਸਨ, ਿੋ ਕਈ ਉਪ੍ ਸਮ ਹਾਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਡੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਟੋਟਮ ਪੋ੍ਲ ਇਹਨਾਂ ਸਮ ਹਾਂ 

ਦੇ ਇਸ਼ਟ ਸਨ। ਅਿੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਟੋਟਮ ਪੋ੍ਲਾ ਉੱਤੇ ਪ੍ਾਬਿੰ ਦੀ ਲਾ ਧਦੱਤੀ, ਿੋ ਸ਼ਾਇਦ ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਹਟਾਅ 

ਲਈ ਗਈ ਧਕਉਂਧਕ ਅਿੇ ਿੀ ਇਥੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਟੋਟਮ ਘੋਲ ਿੇਖੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟੋਟਮਿਾਦ (totemism) ਸਮਾਧਿਕ 

ਪ੍ਰਬਿੰ ਿ ਅਤੇ ਿਾਰਧਮਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ, ਿੋ ਧਸਬਾਂ (sibs) ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਟੋਟਮ ਧਿਚ ਡ ਿੰ ਘੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿਾਂ ਦੇ ਸ ਚਕ ਹਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਟੋਟਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਪੱ੍ਤਰ ਸਮਧਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਧਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਧਸੱਬਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਟੋਟਮ 

ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟੋਟਮ ਨ ਿੰ  ਖਾਿਾ ਨਹੀਂ ਿਾ ਸਕਦਾ। 

 

2.4.1. ਟੋਟਮਿਾਦ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ 

ਿਾਨਿਰਾਂ-ਪ੍ਿੰਛੀਆਂ, ਰੱੁਖਾਂ-ਪੌ੍ਧਦਆਂ 'ਤੇ ਧਿਅਕਤੀ, ਗੋਤ, ਿਾਤ ਿਾਂ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਨਾਮਕਰਨ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਸਮਾਧਿਕ ਪ੍ਰਥਾ ਹੈ ਿੋ ਸਧ ਅਕ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਧ ਅਕ ਸਮਾਿਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਾਈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਥਾ 

ਅਸੱਧ ਅਕ ਸਮਾਿਾਂ ਧਿਚ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਰਹੀ ਅਤੇ ਕਈ ਥਾਿਾਂ 'ਤੇ ਇਹ ਕਬਾਇਲੀ ਿਰਮ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਿੀ ਲੈ ਲੈਂਦੀ 

ਹੈ। ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਪੱ੍ਛਮੀ ਤੱਟ 'ਤੇ ਰਧਹਣ ਿਾਲੇ ਹੈਡਾ, ਧਟਲਧਗਟ, ਕਿਾਧਕਟੁਲ, ਆਧਦ ਕਬੀਧਲਆਂ ਕੋਲ 
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ਧਿਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਧ ਆਨਕ ਿਾਨਿਰਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਖਿੰ  ੇ ਪ੍ਾਏ ਹਨ, ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਤੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ ਦੇਿਤੇ ਮਿੰ ਨਦੇ 

ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਤੀਆਂ ਲਈ ਟੋਡੇਮ, ਓਡੋਡੇਮ ਆਧਦ ਸ਼ਬਦ ਿਰਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੁਨੀ ਟੋਟਮ ਸ਼ਬਦ ਧਿਚ 

ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਥਾ ਮੱਿ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੇ ਅਰੁਿੰ ਟਾ ਕਬੀਧਲਆਂ, ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੇ ਪ੍ ਰਬੀ ਕੇਂਦਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ  ਾਰਤ ਦੇ 

ਕਬੀਧਲਆਂ ਧਿਚ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹੈ। 

 

2.4.2. ਟੋਟਮਿਾਦ ਦੀਆਂ ਮ ੱ ਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 

 ਇਸ ਪ੍ਰਥਾ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰ ਪ੍ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਾਏ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਇਧਤਹਾਸਕਾਰਾਂ ਦਾ 

ਮੱਤ ਹੈ ਧਕ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਕੋਈ ਟੋਟਮੀ ਯੁੱ ਗ ਜ਼ਰ ਰ ਧਰਹਾ ਹੋਿੇਗਾ, ਧਿਸ ਦੇ ਅਿਸੇ਼ਸ਼ ਅੱਿ ਦੇ ਟੋਟਮੀ ਰੀਤੀ 

ਧਰਿਾਿ ਹਨ।  ਅਧਿਹੇ ਇਧਤਹਾਸਕਾਰਾਂ ਧਿਚ ਰੇਨਾਖ ਅਤੇ ਮੈਕਲੇਨਨ ਦੇ ਨਾਂ ਧਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹਨ।  ਇਸ ਧਕਸਮ ਦੀ 

ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਰੇਨਾਖ (1900 ਈ. ਧਿਚ) ਨੇ ਟੋਟਮਿੀਦ ਦੇ ਮੱੁਖ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਇਕ ਸਾਰਣੀ ਪੇ੍ਸ਼ 

ਕੀਤੀ।  ਇਸ ਸਾਰਣੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ-  

 ਕੁਿ ਿਾਨਿਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਮਾਧਰਆ ਿਾਂ ਖਾਿਾ ਨਹੀਂ ਿਾਂਦਾ ਅਤੇ ਅਧਿਹੇ ਿਾਨਿਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ    

           ਾਈਚਾਧਰਆਂ ਦੇ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਾਧਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਿੇਕਰ ਅਧਿਹਾ ਿਾਨਿਰ ਮਰ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਸੋਗ ਮਨਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਧਕਤੇ-ਧਕਤੇ  

                   ਮਰੇ ਹੋਏ ਪ੍ਸ਼  ਦਾ ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਿੀ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਧਕਤੇ-ਧਕਤੇ ਧਕਸੇ ਿਾਨਿਰ ਿਾਂ ਿਾਨਿਰਾਂ ਦੇ ਧਕਸੇ ਖਾਸ ਧਹੱਸੇ ਨ ਿੰ  ਖਾਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। 

 ਿੇਕਰ ਅਧਿਹੇ ਿਾਨਿਰ ਨ ਿੰ  ਮਾਰਨਾ ਿਾਂ ਬਲੀ ਦੇਣੀ ਪ੍ਿੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਆਧਦ ਨਾਲ ਮਨਾਹੀ ਦੀ  

          ਉਲਿੰ ਘਣਾ ਧਿਿੀਪ੍ ਰਿਕ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

 ਿਾਨਿਰ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਸੋਗ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਧਤਉਹਾਰਾਂ 'ਤੇ ਉਸ ਪ੍ਸ਼  ਦੀ ਖੱਲ ਆਧਦ ਪ੍ਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਢੌਂਗ  ਧਰਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਗਣ ਅਤੇ ਧਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਮ ਉਸ ਿਾਨਿਰ 'ਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

 ਗਣ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੰ ਧਡਆਂ ਅਤੇ ਹਧਥਆਰਾਂ 'ਤੇ ਿਾਨਿਰ ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਦੀ ਧਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ  
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          ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਧਚੱਤਰ ਬਣਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

  ਾਿੇਂ ਿਾਨਿਰ ਿਧਹਸ਼ੀ ਹੈ, ਉਸ ਨ ਿੰ  ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਸੁ਼ ਧਚਿੰ ਤਕ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਧਕ ਟੋਟਮ-ਿਾਨਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚੇਤਿੰ ਨ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਕਰ ਦੇਿੇਗਾ। 

 ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ਸ਼  ਗਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਧਿੱਖ ਦੱਸ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ  

                   ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਇਹ ਉਸ ਿਾਨਿਰ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣਾ ਮ ਲ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਬਿੰ ਿ ਕਾਇਮ  

                   ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਟੋਟਮਿਾਦ ਦੀਆਂ ਧਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦੁਨੀਆਂ ਧਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਧਮਲਦੀਆਂ।  ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹੈਡਾ ਅਤੇ 

ਟਧਲਿੰ ਧਗਟ ਿਾਤੀਆਂ ਧਿਚ, ਟੋਟਮਿਾਦ ਇਕ ਸਮਾਧਿਕ ਪ੍ਰਥਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਸਦਾ ਿਾਰਧਮਕ ਰ ਪ੍ ਧਿਕਧਸਤ ਨਹੀਂ 

ਹੋਇਆ।  ਟੋਟਮ-ਿਰਮ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਧਰਿਾਿ ਮੱਿ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਅਰੁਿੰ ਟਾ ਿਾਤੀ ਧਿਚ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਧਿਕਸਤ 

ਹਨ।  ਟੋਟਮੀ ਧਕਸੇ ਿਾਨਿਰ ਦੀ ਨਕਲ ਿਾਂ ਸਿਾਂਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਟੋਟਮਿਾਦ ਦਾ ਿਾਰਧਮਕ ਰ ਪ੍ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ 

ਬਿੰ ਗਡਾ ਿਾਤੀ ਧਿਚ ਅਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ।   ਾਰਤ ਦੀਆਂ ਿਾਤੀਆਂ ਧਿਿੇਂ ਮੁਿੰ ਡਾ, ਓਰਾਿ, ਸਿੰਥਾਲ ਆਧਦ ਧਿਚ, ਟੋਟਮ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਧਸਰਫ ਗਣਨਾਮ ਅਤੇ ਗਣ-ਧਚਿੰ ਨਹ  ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  ਉੱਥੇ ਟੋਟਮ-ਬਲੀਦਾਨ ਅਤੇ ਟੋਟਮ-ਪ੍ ਿਾ 

ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾਿਾਂ ਨਹੀਂ ਧਮਲਦੀਆਂ।  

 

2.4.3. ਕਬਾਇਲੀ ਕਲਾ 'ਤੇ ਪਰਭਾਿ  

ਗਣ ਦਾ ਪ੍ਰ ਾਿ ਕਬਾਇਲੀ ਕਲਾ ਉੱਤੇ  ਰਪ੍ ਰ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਛੋਟਾ ਨਾਗਪੁ੍ਰ ਅਤੇ ਮੱਿ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ 

ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿੰ ਿਾਂ 'ਤੇ ਟੋਟਮ ਦੀਆਂ ਤਸਿੀਰਾਂ ਧਦਖਾਈ ਧਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ਧਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਦੇ ਮਾਓਰੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਧਕਸ਼ਤੀਆਂ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਟੋਟਮ ਦੇ ਧਚੱਤਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।  ਕਈ ਹੋਰ ਕਬੀਧਲਆਂ ਧਿਚ, ਪ੍ਧਹਨੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ 

ਕੱਪ੍ਧਿਆਂ, ਹਧਥਆਰਾਂ, ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਿਿੰ ਧਡਆਂ ਉੱਤੇ ਟੋਟਮ ਪ੍ੇਂਟ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਆਧਦਿਾਸੀ ਕਲਾ 'ਤੇ ਗਣ-

ਧਚਿੰ ਨਹ  ਦਾ ਪ੍ਰ ਾਿ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਧਿਚ, ਡ ਿੰ ਘਾ ਹੈ।  ਟੋਟਮ ਗਣ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਆਪ੍ਣੇ 

ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਟੋਟਮ ਦੇ ਅਲੌਧਕਕ ਅਤੇ ਮਾਨਧਸਕ ਸਿੰਤਾਨ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ।  ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਕਬੀਲੇ ਧਿਚ ਧਿਆਹ ਨਹੀਂ 
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ਕਰਦੇ।  ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਟੋਟਮਿਾਦ ਸਮਾਿਾਂ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਕਬੀਲੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਧਿਆਹ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਰੀਤ ਿਾਇਜ਼ 

ਹੈ।  ਸਰ ਿੇਮਸ ਫਰੇਜ਼ਰ ਦਾ ਧਿਚਾਰ ਹੈ ਧਕ ਟੋਟਮਿਾਦ ਅਤੇ ਕਬੀਲੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਧਿਆਹ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਆਪ੍ਸੀ ਧਰਸ਼ਤੇ ਿਾਲਾ ਸਬਿੰ ਿ ਹੈ।  ਟੋਟਮੀ ਗਣ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਅਲੌਧਕਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੋਟਮ ਨ ਿੰ  ਗਣ-ਧਚਿੰ ਨਹ  ਮਿੰ ਨਣ ਕਾਰਨ 

ਇਕ ਦ ਿੇ ਨਾਲ ਖ ਨ ਦੇ ਧਰਸ਼ਤੇ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਦ ਿੇ ਨਾਲ ਧਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

 

2.4.4. ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਟੋਟਮ ਜਾਤੀਆਂ  

 ਾਰਤ ਧਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਟੋਟਮ ਿਾਤੀਆਂ ਹਨ।  ਉਰਾਿ (ਕੁਿੰ ਡ ਖ), ਸਿੰਥਾਲ, ਗੋਂਡ,  ੀਲ, ਮੁਿੰ ਡਾ, ਹੋ 

ਆਧਦ ਸੌ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਧਿਹੀਆਂ ਿਾਤੀਆਂ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਪ੍ਸ਼ ਆਂ, ਪ੍ਿੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਰੱੁਖਾਂ ਉੱਤੇ ਰੱਖੇ ਗਏ 

ਹਨ।  ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਇਹ ਦੇਧਖਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਧਿਚ ਤਾਂਬੇ ਦਾ ਪ੍ਧਰਿਾਰਕ ਨਾਮ ਰੱਖਣ ਿਾਲੇ 

ਲੋਕ, ਨਾਗ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਧਰਿਾਰਕ ਦੇਿਤਾ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ ਿੀ ਸੱਪ੍ਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੇ।  19ਿੀਂ ਸਦੀ ਧਿਚ, 

ਸਤਪੁ੍ਿਾ ਦੇ ਿਿੰ ਗਲਾਂ ਧਿਚ ਰਧਹਣ ਿਾਲੇ  ੀਲ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ, ਇਹ ਦੇਧਖਆ ਧਗਆ ਸੀ ਧਕ ਹਰੇਕ ਸਮ ਹ ਧਿਚ ਇਕ 

ਟੋਟਮ, ਿਾਨਿਰ ਿਾਂ ਰੱੁਖ ਸੀ, ਧਿਿੇਂ- ਕੀਿਾ, ਸੱਪ੍, ਮੋਰ, ਬਾਂਸ, ਧਪੱ੍ਪ੍ਲ ਆਧਦ।  ਇਕ ਸਮ ਹ ਦਾ ਟੋਟਮ ਗਿਲਾ 

ਨਾਮ ਦੀ ਇਕ ਲਤਾ ਸੀ, ਧਿਸ ਉੱਤੇ ਿੇਕਰ ਉਸ ਸਮ ਹ ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਪੈ੍ਰ ਰੱਖਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ 

ਉਸ ਨ ਿੰ  ਸਲਾਮ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਮੁਆਫੀ ਮਿੰਗਦਾ ਸੀ।  ਿੇਕਰ ਦੋ ਕਬੀਧਲਆਂ ਧਿਚ ਇੱਕੋ ਟੋਟਮ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਸ ਧਿਚ ਧਿਆਹ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਸੀ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਇੱਕੋ ਪ੍ ਰਿਿ ਦੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਮਿੰ ਧਨਆ 

ਿਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਟੋਟਮਿਾਦ ਦੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿੀ ਡਾ. ਿਜ਼ੀਰ ਧਸਿੰ ਘ ਧਲਖਦੇ ਹਨ ਧਕ ਕਈ ਹਾਲਤਾਂ ਧਿਚ ਧਕਸੇ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਤ  ਦੀ 

ਬਿਾਇ, ਿਸਤ  ਦੀ ਧਕਸਮ (ਿਾਤੀ ਿਾਂ ਸ਼ਰੇਣੀ) ਨ ਿੰ  ਹੀ ਰਹੱਸਮਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮਿੰਨ ਧਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਕਈ ਆਧਦਿਾਸੀ ਕਬੀਧਲਆਂ ਧਿਚ ਇਸ ਧਕਸਮ ਦਾ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ।  ਾਰਤੀ ਨੀਲਧਗਰੀ 

ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਟੋਡਾ ਲੋਕ ਦੁੱ ਿ ਿਾਲੇ ਰੱਬ ਦੇ ਉਪ੍ਾਸਕ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਦੇਿਤਾ ‘ਦੋਿੀ` ਹੈ, ਿੋ ਮੱਿ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਨਾਲ 

ਿੁਧਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਧਿਸ ਕਈ ਰਸਮਾਂ ਤੇ ਧਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਬਣਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਟੋਟਮ ਦਾ ਮਹੱਤਿ 

ਿਿੇਰੇ ਕਰਕੇ ਸਮਾਿਕ ਹੈ, ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਕਬੀਧਲਆਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਧਰਸ਼ਤੇ ਧਨਰਿਾਰਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਧਕਸੇ 
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ਕਬੀਲੇ ਧਿਚ ਸਿਾਤੀ (ਸਿੰਗੋਤਰ) ਧਿਆਹ ਦਾ ਧਰਿਾਿ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹੈ, ਧਕਸੇ ਧਿਚ ਕਬੀਲੇ ਿਾਂ ਗੋਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ 

ਧਿਆਹ ਦਾ । ਟੋਟਮ- ਾਈਚਾਰਾ ਧਨਯਮਾਿਲੀ ਕਾਇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਧਿਸ ਦੀ ਪ੍ਾਬਿੰ ਦੀ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਟੋਟਮ ਸਮਾਿਕ ਕਾਨ ਿੰ ਨ ਦੀ ਰ ਪ੍-ਰੇਖਾ ਉਲੀਕਦਾ ਹੈ। 

2.5. ਜਾਦ-ੂਟੂਣਾ   

ਮਨੱੁਖ ਆਧਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਇਹ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਆ ਧਰਹਾ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਤੇ ਿਾਣੇ-ਪ੍ਛਾਣੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ, 

ਿੀਧਿਤ ਿਾਂ ਧਨਰਿੀਿ ਕੋਈ ਅਣਿਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਜ਼ਰ ਰ ਹੈ, ਿੋ ਸਾਰੇ ਬਰਧਹਮਿੰਡੀ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਾਧਰਕ ਿਰਤਾਧਰਆਂ ਨ ਿੰ  

ਕਿੰ ਟਰੋਲ ਕਰਨ ਿਾਲੀਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਅਧਦਰਸ਼ਟ ਅਤੇ ਅਧਗਆਤ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ਿੰ  

ਿਾਣਨ ਅਤੇ ਸਮਿਣ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਆਧਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਉਸ ਧਿਚ ਪ੍ਾਈ ਿਾਂਦੀ ਰਹੀ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਧਕ ਇਨਹ ਾਂ 

ਅਧਦਰਸ਼ਟ ਅਤੇ ਅਣਿਾਣ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਿ ਧਿਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਰਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾਿਾਂ 

ਪ੍ਾਈਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਦੋਂ ਧਕਸੇ ਿਰਤਾਰੇ ਦਾ ਇਿੰ ਦਰੀ-ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨਾਲ ਧਸੱਿਾ ਸਬਿੰ ਿ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਿਾਂ ਇਹ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਣਧਕਆਧਸਆ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨ ਿੰ  ਅਲੌਧਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਅਲੌਧਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਧਿਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਬਿੰ ਿਾਂ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਰਮ ਿਾਂ ਿਾਦ  ਿਾਂ ਇਸ 

ਧਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਿੀ ਸਧਥਤੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਧਿਚ ਸਹਾਇਕ ਧਸੱਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਨੁ ਿ ਦੁਆਰਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਦੋ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਦਸ਼ਾਿਾਂ ਧਿਚ ਧਿਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿੇਕਰ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੀ ਅਸਮਰੱਥਾ 

ਨ ਿੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਅਲੌਧਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਪ੍ ਿਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  

ਇਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਧਨਰ ਰ ਸਮਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਮਰਪ੍ਣ ਕਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਅਿੰ ਦਰ ਿੋ  ਾਿਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, 

ਉਸ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਿਦੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਅਲੌਧਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੀਨ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਕਾਬ  ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਿਾਦ  ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਧਕਸੇ ਿੀ ਆਦਮ ਅਤੇ 

ਆਿੁਧਨਕ, ਧਿਕਧਸਤ ਅਤੇ ਅਧਿਕਧਸਤ ਸਮਾਿ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਧਕਰਤੀ ਧਿਚ ਿਰਮ ਅਤੇ ਿਾਦ  ਦਾ ਪ੍ਰ ਾਿ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, 

ਕੋਈ ਿੀ ਅਧਿਹਾ ਸਮਾਿ ਅਤੇ ਸੱਧ ਆਚਾਰ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਧਿਸ ਧਿਚ ਇਹਨਾਂ ਦੋ ਪ੍ਧਹਲ ਆਂ (ਿਰਮ ਅਤੇ 

ਿਾਦ ) ਦੀ ਮੌਿ ਦਗੀ ਨ ਿੰ  ਧਨਸ਼ਾਨਾ ਨਾ ਬਣਾਇਆ ਧਗਆ ਹੋਿੇ। ਅੱਿ ਦੇ ਉੱਨਤ ਿਾਰਧਮਕ ਸਮਾਿਾਂ ਧਿਚ ਿੀ ਿਾਦ ਈ 

ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਦੀ ਮੌਿ ਦਗੀ ਨ ਿੰ  ਧਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਾਰਤ ਦੇ ਪ੍ੇਂਡ  ਅਤੇ ਸ਼ਧਹਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਧਿਚ, 
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ਿਾਰਧਮਕ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਟੋਟਕੇ ਅਤੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਆਧਦਮ ਸਧ ਆਚਾਰਾਂ 

ਧਿਚ ਿੀ ਿਾਦ ਈ ਧਕਧਰਆਿਾਂ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹਨ, ਇੱਥੇ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਾਰਧਮਕ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਅਸਲੀ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕਰਦੇ ਿੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

2.5.1. ਸਾਬਵਦਕ ਅਰਥ ਅਤੇ ਸਰੂਪ 

ਿਾਦ  ਸ਼ਬਦ ਯ ਨਾਨੀ  ਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਮੈਜ਼ੀਕੋਜ਼ (Magikos) ਤੋਂ ਧਲਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ 

ਫਾਰਸੀ ਦੀ ਿਾਦ ਗਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਾਦ  ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਆਮ ਕੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਧਿਧਗਆਨਕ 

ਧਨਯਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਸਿਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਦਲਣਾ, ਧਨਯਿੰ ਤਧਰਤ ਕਰਨਾ ਿਾਂ ਿਾਦ , ਿਾਦ ਗਰੀ ਿਾਂ ਰੀਤੀ-ਧਰਿਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਦੁਆਰਾ ਅਧਿਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਿਾਂ ਧਦਖਾਿਾ ਕਰਨਾ। ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਿਾਦ  ਨ ਿੰ  ਕਾਲਪ੍ਧਨਕ ਅਤੇ ਿ ਠਾ 

ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ, ਧਕਉਂਧਕ ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਧਿਧਗਆਨ ਦੇ ਧਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨ ਿੰ ਨ ਨ ਿੰ  ਬਦਲਣਾ ਅਸਿੰ  ਿ ਹੈ। ਕੁਿ ਲੋਕ ਿੋ 

ਿਾਦ  ਨ ਿੰ  ਸੱਚ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਨ ਿੰ  ਅਿਰਮ ਅਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਸਮਿਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਿਾਰਧਮਕ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਮਿੰ ਤਰਾਂ 

ਨ ਿੰ  ਿਾਦ  ਨਹੀਂ ਸਮਿਦੇ, ਸਗੋਂ ਇਸਨ ਿੰ  "ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ" ਸਮਿਦੇ ਹਨ। ਿਾਦ  ਿਾਨਣ ਿਾਲੇ 

ਅਤੇ ਿਾਦ  ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨ ਿੰ  ਿਾਦ ਗਰ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਮਤਕਾਰ, ਇਿੰਦਰਿਾਲ, ਅਧ ਚਾਰ, ਟ ਣਆ ਿਾਂ ਤਿੰ ਤਰ-

ਮਿੰਤਰ ਿਰਗੇ ਸ਼ਬਦ ਿੀ ਿਾਦ  ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਧਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਡਾ. ਿਜ਼ੀਰ ਧਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਈ ਧਚਿੰ ਤਕਾਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਧਕ ਿਰਮ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਿਾਦ ਗਰੀ ਧਿਚੋਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਿਾਂ ਇਹ ਿਾਦ  ਦਾ ਧਿਕਧਸਤ ਰ ਪ੍ ਹੈ। ਿਾਦ ਗਰ ਦੇ ਹੁਨਰ ਧਿਚ ਕੁਿ ਮਿੰਤਰ ਬੋਲੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਿੋ ਸਾਿਾਰਨ 

ਧਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਿ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਮ ਧਿਚ ਮਿੰ ਤਰ-ਪ੍ਾਠ, ਬਾਣੀ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਿਾਦ  ਧਿਚ ਤਿੰ ਤਰ-ਧਕਰਆ ਪ੍ਾਸੋਂ ਕਿੰ ਮ ਧਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਰਮ ਧਿਚ ਡਿੰ ਡੋਤ ਬਿੰ ਦਨਾ, ਅਰਚਾ-ਪ੍ ਿਾ, ਨਮਾਜ਼ ਆਧਦ 

ਦੀ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੀਪ੍ਤਾ ਦੇ ਬਾਿਿ ਦ, ਇਹ ਧਸੱਟਾ ਅਧਨਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਿਾਪ੍ਦਾ ਧਕ ਿਾਦ  ਨੇ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਿਨਮ 

ਧਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਖੇਤਰ ਹਨ, ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ, ਤੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਹੀ ਤਕਨੀਕਾਂ ਹਨ, ਚਾਹੇ ਕਈ 

ਸਧਥਤੀਆਂ ਧਿਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਸਿੰ ਪ੍ਰਕ ਕਾਇਮ ਹੋ ਿਾਿੇ। 

ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਪ੍ੀਡੀਆ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਦ -ਟ ਣਾ ਨ ਿੰ  ਿਿੰ ਤਰ ਮਿੰਤਰ ਅਥਿਾ ਯਿੰ ਤਰ ਮਿੰਤਰ, ਟੋਟਕਾ ਆਧਦ ਿੀ ਧਕਹਾ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਕਸੇ ਧਿਘਨ ਿਾਂ ਰੁਕਾਿਟ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਿਾਂ ਧਕਸੇ ਮਨੋਰਥ ਨ ਿੰ  ਧਸੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਅਧਿਹਾ ਕਿੰ ਮ ਿਾਂ 
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ਪ੍ਰਯੋਗ ਧਿਹਿਾ ਅਲੌਧਕਕ ਿਾਂ ਦੈਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਤੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਆਮ ਲੋਕ ਅਦ ੁਤ 

ਹੈਰਾਨੀਿਨਕ, ਅਲੌਧਕਕ ਤੇ ਅਣ-ਮਨੱੁਖੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਿਾਂ ਕਿੰ ਮ ਸਮਿਦੇ ਹੋਣ, ਨ ਿੰ  ਿਾਦ -ਟ ਣਾ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਕਸੇ 

ਕਰਾਮਾਤੀ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ ਮਿੰਤਿ ਧਸੱਿ ਕਰ ਲੈਣ ਦੀ ਧਿਿੀ ਿਾਦ  ਹੈ। ਡਾ. ਿਣਿਾਰਾ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਦ  ਇਕ ਕਲਾ ਹੈ 

ਿੋ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਧਮਥ ਕੇ ਤੁਰਦੀ ਹੈ ਪ੍ਧਹਲੀ ਇਹ ਧਕ ਪ੍ਰਧਕਰਤੀ ਧਿਚ ਹਰ ਇਕ ਕਾਰਨ ਧਕਸੇ ਕਾਰਿ ਨ ਿੰ  ਿਨਮ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਸ ਘਟਨਾ ਧਪੱ੍ਛੋਂ ਦ ਿੀ ਘਟਨਾ ਧਬਨਾ ਧਕਸੇ ਦੈਿੀ ਿਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਦਖਲ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ 

ਸਧਹਿ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿੀ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿੇ ਮਿੰ ਤਰਾਂ, ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ ਿਾਂ ਰੀਤਾਂ ਨਾਲ ਕਾਰਨ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੇ ਿਾਣ 

ਤਾਂ ਕਾਰਿ ਆਪੇ੍ ਧਸੱਿ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਦ ਿੀ ਧਕਸੇ ਿਸਤ  ਿਾਂ ਸਧਥਤੀ ਉੱਤੇ ਕਾਬ  ਪ੍ਾ ਲੈਣ ਨਾਲ,  ਰਮ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਉਹ ਿਸਤ  ਿਾਂ ਸਧਥਤੀ ਿੱਸ ਧਿਚ ਆ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।ਨਡਾ. ਿਣਿਾਰਾ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਣ -ਟ ਣੇ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ -  ੁਲਾਿਾਂ ਿਾਦ , ਲਾਗਿਾਂ ਿਾਣ , ਅ ਾਿਾਤਮਕ ਿਾਦ ,  ਾਿਾਤਮਕ ਿਾਦ , ਧਚੱਟਾ ਿਾਦ  ਅਤੇ ਕਾਲਾ ਿਾਂਦਾ। 

 

2.5.1 ਜਾਦੂ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ 

ਿੇਮਜ਼ ਿਾਰਜ਼ ਫਰੇਜ਼ਰ ਨੇ ਿਾਦ  ਦੇ ਦੋ ਬੁਧਨਆਦੀ ਧਨਯਮ ਮਿੰ ਨੇ ਹਨ- ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਧਨਯਮ (Law of 

Similarity) ਅਤੇ ਸਿੰ ਪ੍ਰਕ ਦਾ ਧਨਯਮ (Law of Contact or Contagion)। ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਧਨਯਮ ਇਸ 

ਿਾਰਨਾ ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਹਨ ਧਕ ਪ੍ਰ ਾਿ ਕਾਰਨ ਦੇ ਸੁ ਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ (like produces like) । 

ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਧਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਪੁ੍ਤਲੇ ਨ ਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਦੀ ਧਕਧਰਆ। । 

ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਦਾ ਧਨਯਮ ਅਧਿਹੀ ਿਾਰਨਾ ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਹੈ ਧਕ ਧਕਸੇ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਦੇ 

ਸਿੰ ਪ੍ਰਕ ਧਿਚ ਰਧਹ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਸਤ ਆਂ ਧਿਿੇਂ- ਉਸ ਦੇ ਨਹੁਿੰ , ਿਾਲ ਿਾਂ ਕੱਪ੍ਿੇ ਨ ਿੰ  ਿਲਾਏ ਿਾਣ ਦੀ 

ਧਕਧਰਆ। 

ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਧਿਚ ਸਿੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਲਗ ਗ ਸਾਰੀਆਂ ਿਾਤੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ ਧਕਸੇ ਨਾ ਧਕਸੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿਾਦ -

ਟ ਧਣਆਂ ਉੱਤੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਧਦਨਾਂ ਧਿਚ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਿ, ਿੱਡੀਆਂ-ਿੱਡੀਆਂ ਕਾਮਨਾਿਾਂ ਦੀ ਧਸੱਿੀ 

ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਚਿੰਗੇ ਚਿੰ ਗੇ ਿਾਦ ਗਰਾਂ ਤੇ ਧਸਆਇਆ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਿਾਦ -ਟ ਣ ੇ

ਕਰਿਾਏ ਿਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਾਦ -ਟ ਣੇ ਿੀ ਲੋਕ ਧਚਧਕਤਸਾ ਦੀ ਇਹ ਸਾਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਿੰ ਤਰ-ਮਿੰਤਰ ਿਾਗੇ, 
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ਤਿੀਤ, ਿਾਿ, ਫ ਕ ਆਧਦ ਇਸ ਦੀਆਂ ਹੀ ਿਿੰ ਨਗੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ. ਗੁਰਮੀਤ ਧਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਧਚਧਕਤਸਾ ਦੀ ਧਦਰਸ਼ਟੀ 

ਤੋਂ ਿਾਦ  ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ ਧਸਰਫ ਉਹ ਿਿੀਆਂ-ਬ ਟੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਧਪੱ੍ਛੇ 

ਕੋਈ ਲੋਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਿਾਂ ਿਾਰਧਮਕ ਰ ਿੀ ਹੋਿੇ, ਧਿਿੇਂ ਅਿਿਾਇਣ ਲੋਕ ਧਚਧਕਤਸਾ ਦੀ ਦਿਾਈ ਹੈ ਪ੍ਰ ਿੇਕਰ ਮਿੰ ਤਰ 

ਕੇ ਅਿਿਾਇਣ ਧਦੱਤੀ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਿਾਦ -ਟ ਣੇ ਦਾ ਅਿੰ ਗ ਬਣ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

2.5.3. ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਤੇ ਜਾਦੂ  

ਿਾਦ  ਟ ਣੇ ਦੇ ਮਾਧਹਰ ਨ ਿੰ  ਧਸਆਣਾ ਿਾਂ ਚੇਲਾ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਸਆਣੇ ਤੋਂ  ਾਿ ਸ ਿਿਾਨ ਿਾਂ ਬੀਮਾਰੀ 

ਨ ਿੰ  ਸਮਿਣ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਧਸਆਣੇ ਿਾਂ ਚੇਲੇ ਨੇ ਧਕਸੇ ਪ੍ੀਰ ਫ਼ਕੀਰ ਦੀ ਧਸੱਿੀ ਕੀਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਅਰਾਿਨਾ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਿਰਮ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਕਾਲੀ,  ੈਰੋਂ, ਗੋਰਖ ਨਾਥ, ਬਾਲਕਨਾਥ, ਗੁੱ ਗਾ ਪ੍ੀਰ, 

ਬਿਰਿੰਗ ਬਲੀ ਆਧਦ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਧਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਦ -ਟ ਣੇ ਧਿਚ ਿਿੰ ਤਰ, ਮਿੰਤਰ ਤੇ ਤਿੀਤ ਧਤਿੰ ਨ ਧਿਿੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਿੰ ਤਰ ਦਾ ਮਿੰ ਤਰ 

ਢਿੰਗ ਧਿਿੇਂ ਕੋਈ ਤਿੀਤ ਗਲ ਪ੍ਾਉਣਾ, ਡੌਲੇ ਨਾਲ ਬਿੰ ਨਹ ਣਾ ਿਾਂ ਿੋ ਕੇ ਪ੍ੀਣਾ ਹੈ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਧਿਚ ਮਿੰਤਰ ਨ ਿੰ  ਇਲਮ 

ਿੀ ਕਧਹ ਧਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਿੇਂ ਕਾਲਾ ਇਲਮ ਆਧਦ। ਡਾ. ਿਣਿਾਰਾ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਿੰ ਤਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਸ ਤਰਕ 

ਸਮ ਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਨਾਲ ਸ ਤੇ- ਧਸਿ ਧਕਸੇ ਮਿੰ ਤਿ ਿੀ ਧਸੱਿੀ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਿੰ ਤਰ ਦਾ ਧਸਿਾਂਤ ਇਹ 

ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਦਾ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ਰਧਕਰਤੀ ਦੀ ਹਰੇਕ ਿਸਤ  ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਇਕ ਿੁਨੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿੁਨੀ ਸਬਿੰ ਿਤ ਿਸਤ  ਦਾ 

ਪ੍ਰਾਧਕਰਤਕ ਨਾਮ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੁਨੀ ਧਿਚਕਾਰ ਇਕ ਰਹਸਾਤਮਕ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰਧਕਰਤਕ ਨਾਮ 

ਨ ਿੰ  ਦੁਰਹਾਉਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਸਤ  ਪ੍ਰ ਾਧਿਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਿੰ ਤਰ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਿੇਦ-ਮਿੰਤਰ ਿੋ ਪ੍ਰਮਾਰਥ 

ਲਈ ਿਾਂ ਿਾਰਧਮਕ ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ ਲਈ ਿਰਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਧਿਿੇਂ- ਹਿਨ ਤੇ ਯੱਗ ਆਧਦ ਲਈ।  ਦ ਿੇ ਮਿੰ ਤਰ ਲੋਕ-

ਮਿੰਤਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਿੋ   ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੱਸ ਕਰਨ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦ ਰ ਕਰਨ ਿਾਂ ਕਈ ਿਾਰ ਧਕਸੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਰਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਾਦ -ਟ ਣੇ ਧਿਚ ਲੋਕ ਮਿੰਤਰ ਹੀ ਕਿੰ ਮ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਿੰਤਰਾਂ ਧਿਚ ਧਸਆਣਾ ਿਾਂ ਚੇਲਾ ਕੁਿ 

ਖਾਸ ਸ਼ਬਦਾ ਦੀ ਧਸੱਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਧਕਸੇ ਖਾਸ ਪ੍ੀਰ, ਫਕੀਰ ਿਾਂ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ ਨਾਲ 

ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ੀਰਾਂ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦੀ ਰ ਹ ਮਿੰਤਰ ਉਚਾਰਣ ਸਮੇਂ ਧਸਆਣੇ ਅਥਿਾ ਚੇਲੇ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਆ ਿਾਂਦੀ 
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ਹੈ। ਧਪ੍ਿੰ ਡਾਂ ਧਿਚ ਰੋਗੀ ਨ ਿੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਧਬਠਾ ਕੇ ਧਸਆਣੇ ਮਿੰ ਤਰ ਪ੍ਿਹਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫ ਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਧਪ੍ਿੰ ਡਾਂ ਧਿਚ ਅਧਿਹੇ 

ਮਿੰਤਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਾਿਾ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਖ ਿਾਂ ਿਾਗਾ ਤਿੀਤ ਿਿੰ ਤਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਚ ਮਿੰਤਰ ਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਕਾਗਿ 

ਦੇ ਟੁਕਿੇ ਿਾਂ ਿਾਗੇ ਨ ਿੰ  ਗਿੰ ਢਾਂ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਉਪ੍ਰ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਖ ਿਾਂ ਿਾਗਾ ਤਿੀਤ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  

ਬਿੰ ਨਹ  ਧਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਕਈ ਿਾਰ ਗੁੱ ਗਲ ਿਾਂ ਿ ਫ ਨਾਲ ਿ ਣੀ ਿੀ ਧਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਿਾਬ ਦੇ ਆਮ ਧਪ੍ਿੰ ਡਾਂ ਧਿਚ 

ਚੇਲੇ, ਧਸਆਣੇ, ਸਾਿ ਅਧਿਹੇ ਿਾਗੇ, ਤਿੀਤਾਂ ਿਾਂ ਿਿੰ ਤਰਾਂ-ਮਿੰਤਰਾਂ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਦ ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਸਿੰਬਿੰ ਿ  ਿਨ-ਸਾਿਾਰਣ ਨਾਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਪ੍ਿਹੇ ਧਲਖੇ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਿ-ਸਿੰਤਾ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਧਿਚ ਿੇਖੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਿਾਦ  ਟ ਣੇ ਤਾਂ ਆਮ ਘਰਾਂ ਧਿਚ ਧਸਆਣੀਆਂ ਤੀਿੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਧਿਿੇਂ ਕੋਈ ਧਿਅਕਤੀ 

ਬੀਮਾਰ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਧਬਨਾਂ ਦੱਸੇ ਿ ਠੇ  ਾਂਡੇ ਉਸ ਦੇ ਧਸਰਹਾਣੇ ਰੱਖ ਦੇਣ ਨਾਲ ਬੁਖਾਰ ਹਟ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੇਈਏ ਦੇ 

ਤਾਪ੍ ਲਈ ਸਰੀ ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਿੀ ਦੀ ਤਈਏ ਤਾਪ੍ ਦੀ ਸਾਖੀ ਸੁਣਾਉਣ ਨਾਲ ਤੇਈਆ ਤਾਪ੍ ਉਤਰ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਖ 

ਤੇ ਗਿਾਂਢਣੀ ਧਨਕਲ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਧਕਸੇ ਦਾ ਦਰਿਾਿਾ ਖਿਕਾਉਣ ਤੇ ਿਦੋਂ ਉਹ ਪੱੁ੍ਛੇ ਕੌਣ ਹੈ ਤਾਂ ਕਧਹ ਦੇਣਾ, “ਮੈਂ ਅੱਖ 

ਤਧਿਕੀ ਤ ਿੰ  ਮਿੰਗੀ ਤੇ ਮੈਂ ਧਦਤੀ। 

ਪ੍ਿੰਿਾਬ ਦੇ ਧਪ੍ਿੰ ਡਾਂ ਧਿਚ   ਤਾਂ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦਾ ਡਰ ਿੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਕਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੋਗ ਦ ਰ ਨਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਸਮਧਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਕੁਿ ਧਚਿੰ ਬਧਿਆ ਹੈ ਿਾਂ ਚਿੰ ਗਾ-ਮਿੰਦਾ ਥਾਂ ਲਿੰ ਘ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 

ਇਲਾਿ ਲਈ ਧਸਆਣੇ ਪੱੁ੍ਛਾਂ ਧਦਿੰ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਡੋਲੀਆਂ ਧਖਡਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪੱੁ੍ਛ ਦੇਣ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਲਾਉਣਾ ਿਾਂ ਕਣ ਕੱਢਣਾ 

ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਿਾਬ ਦੇ ਕਈ ਧਪ੍ਿੰ ਡਾਂ ਧਿਚ ਇਹੋ ਧਿਹੇ ਧਸਆਧਣਆਂ ਦੇ ਡੇਰੇ ਧਮਲ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਿੋ ਪੱੁ੍ਛਾਂ ਧਦਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਡੇਰਾ ਬਾਬਾ ਬਡ ਾਗ ਧਸਿੰ ਘ   ਤਾਂ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੱਸ ਕਰਨ ਦਾ ਸ  ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ। ਪ੍ਰ, ਹੁਣ ਧਿਧਦਆ ਦੇ 

ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਅਿੰ ਿ-ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਘੱਟ ਤਹ ਹਨ ਧਿਸ ਕਰਕੇ ਿਾਦ  ਟ ਧਣਆਂ ਧਿਚ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਘਟਦਾ ਿਾ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਿਰਮ ਅਤੇ ਿਾਦ  ਦੋਿੇਂ ਅਣਿਾਣ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਮੌਿ ਦ ਅਣਿਾਣ 

ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਹਨ। ਿਰਮ ਅਤੇ ਿਾਦ  ਦੋਿਾਂ ਧਿਚ, ਕੁਿ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਤੇ ਤਰੀਧਕਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਇਸ 

ਅਣਿਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਿੰਗੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਰਮ ਅਤੇ ਿਾਦ  ਧਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾਿਾਂ ਹਨ । ਿਾਦ  

ਦੀਆਂ ਕਈ ਧਕਸਮਾਂ ਹਨ ਿੋ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਾਧਿਕ-ਸੱਧ ਆਚਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਤਦੇ ਹਨ। 



34 
 

ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਕਧਹਣਾ ਬੇਬੁਧਨਆਦ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ ਧਕ ਿਰਮ ਅਤੇ ਿਾਦ  ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਦੇ ਸਮਾਧਿਕ 

ਿੀਿਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਿ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋਿੇਂ ਿੀਿਨ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪ੍ਧਹਲ ਆਂ ਧਿਚ ਸਹਾਈ ਧਸੱਿ ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਧਫਰ ਿੀ, ਇੱਥੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਇਹ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਪ੍ਿੇਗਾ ਧਕ ਧਿਨਹ ਾਂ ਸਮਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸੱਧ ਆਚਾਰਾਂ ਧਿਚ ਧਿਧਗਆਨ 

ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਧਿਕਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰਮ ਅਤੇ ਿਾਦ -ਟ ਣੇ ਧਿਕਸਤ ਸਮਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸੱਧ ਆਚਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿੱਿ 

ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਹਨ। ਧਿਧਗਆਨ ਅਤੇ ਧਿਧਗਆਨਕ ਧਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਿਰਤਾਰੇ ਤਰਕਸਿੰਗਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਧਿਆਧਖਆ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।  

2.6. ਮਾਨਾ/ ਸਜੀਿਤਾਿਾਦ 

ਮਾਨਾ ਤੋਂ  ਾਿ ਉਸ ਅਲੌਧਲਕ ਅਤੇ ਅਧਦੱਖ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੀ ਬੱੁਿੀ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਚਮਤਕਾਰੀ ਅਤੇ ਰਹੱਸਪ੍ ਰਨ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਿੋਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਸਿਾਂਤ ਨ ਿੰ  

ਮਦਨਾਿਾਦ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਾ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਦੈਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿੋ ਆਿਾਦ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਧਕਸੇ 

ਮਨੱੁਖ ਧਿਚ ਅਿੰ ਦਰ ਨੀ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕਾਰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਧਿਸ ਮਨੱੁਖ ਧਿਚ ਮਾਨਾ 

ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਅਸਿੰ  ਿ ਅਤੇ ਿੱਡਾ ਕਾਰਿ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਾਿੇਂ ਮਾਨਾ 

ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਅਲੌਧਲਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਮਾਨਾ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿੀ 

ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਇਹ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਿੀਿ ਅਤੇ ਧਨਰਿੀਿ ਿਸਤ ਆਂ ਧਿਚ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਇਹ ਧਕਸੇ ਧਿਚ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ, ਧਕਸੇ ਧਿਚ ਿੱਿ। 

2.6.1. ਮਾਨਾ ਦਾ ਅਰਥ 

ਮਾਨਾ ਸ਼ਬਦ ਇਿੰ ਡੋਨੇਸ਼ੀਅਨ ਸ਼ਬਦ ਮੈਨਿੰ ਗ (Manang) ਿਾਂ ਮੈਨਾਗ( Menang) ਤੋਂ ਧਨਕਧਲਆ ਹੈ ਧਿਸ 

ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਰਿ-ਉੱਚ ਿਾਂ ਿੇਤ  ਸ਼ਕਤੀ ਿਾਂ ਤਾਕਤ। ਸਮਾਿ ਧਿਧਗਆਨ ਧਿਸਾ ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਨਾ ਦੇ ਅਰਥ 

ਹਨ- ਅਧਨਿੱਿੀ ਰ ਹਾਨੀ ਤਾਕਤ, ਰ ਹਾਨੀ ਧਬਿਲੀ, ਇਹ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਧਕ ਸਾਰੀਆਂ ਿਾਂ ਕੁਿ ਜ਼ਰ ਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਧਿਉਂਦੀਆਂ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਧਿਚ ਉਹ ਊਰਿਾ (ਰ ਹ ਮਾਨਾ) ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਿੋ ਦ ਧਿਆਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਈ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ,  ੇਦ  ਰੀ 

ਤਾਕਤ, ਿੋ ਧਿਅਕਤੀਗਤ, ਪ੍ਰਧਕਰਤਕ ਹਸਤੀਆਂ ਧਿਚ ਮੌਿ ਦ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਚਿੰ ਗੀ ਧਕਸਮਤ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਿਿੋਂ ਿੀ ਿੇਧਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਾ ਉਹ ਗੈਰਧਿਸਮਾਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਿੋ ਚਿੰ ਗੇ ਿਾਂ ਮਾਿੇ ਕਾਰਿਾਂ ਧਿਚ ਿਰਤੀ 
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ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਿੱਸ ਧਿਚ ਕਰਨਾ ਲਾ ਦਾਇਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਫਸਲਾਂ ਅਤੇ ਬੱਧਚਆਂ ਦੇ ਿਾਿੇ ਧਿਚ ਸਹਾਇਕ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  

2.6.1. ਸਰੂਪ 

ਮੈਕਸਮ ਲਰ ਨੇ ਮਾਨਾ ਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਧਿਸੇਸ਼ ਕੁਦਰਤੀ ਿਰਤਾਰੇ ਨ ਿੰ  ਅਧਿਅਕਤੀਗਤ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਿਿੋਂ 

ਪ੍ਧਰ ਾਧਸਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਯਤਨ ਿਿੋਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰਾਬਰਟ ਐਚ. ਲਈ (Robert H. Lowie) ਦੇ ਹਿਾਲੇ 

ਨਾਲ ਮਨਿੀਤ ਧਸਿੰਘ ਧਲਖਦੇ ਹਨ ਧਕ ਮਾਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਧਬਿਲਈ ਕਰਿੰਟ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਧਕਸੇ ਿੀ ਧਿਅਕਤੀ 

ਿਾਂ ਿਸਤ  ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਪ੍ਰਿੇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਚਾਰਿ ਕਰ ਧਦਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਕ ਧਿਅਕਤੀ ਿਾਂ ਿਸਤ  ਤੋਂ ਦ ਿੇ 

ਧਿਅਕਤੀ ਿਾਂ ਿਸਤ  ਧਿਚ ਆ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਕਾਰਣ ਇਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਕਾਬ  ਧਿਚ ਰੱਖਣ, ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਦ ਧਿਆਂ ਕੋਲ ਿਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਦ ਧਿਆਂ ਦੀ ਮਾਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 

ਦੁਸ਼ਟ ਪ੍ਧਰਣਾਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਿਨ-ਿਾਤੀਆਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਕਰਨੀ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਧਦੱਤੀ ਅਤੇ ਇਥੋਂ ਹੀ ਿਰਮ 

ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਹੋਇਆ । ਨਾਗਪੁ੍ਰ ਦੀਆਂ ਕੁਿ ਿਨ-ਿਾਤੀਆਂ ਧਿਚ ਮਾਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਧਿਹੀ ਿਾਰਨਾ ਪ੍ਾਈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਧਿਸ 

ਨ ਿੰ  ‘ਬਿੰਗਾ' (Bonga) ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । 

 ਡਾ. ਿਜ਼ੀਰ ਧਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਈ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਬੀਧਲਆਂ ਧਿਚ ਇਹ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ ਧਕ ਕੋਈ ਿੇਤ  

ਸ਼ਕਤੀ ਧਕਸੇ ਧਕਸੇ ਿੀਿ ਿਾਂ ਿਸਤ  ਧਿਚ ਸਧਥਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਮਾਨਾ ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਾ ਿੋ 

ਚਾਹੇ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿੋ ਧਕਸੇ ਧਿਅਕਤੀ ਧਿਚ ਇਹ ਆ ਧਬਰਾਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ  ਾਗੀ ਹੋ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਧਿਸਮਾਨੀ ਿਾਂ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਪੱ੍ਥਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਿਾਦ ਗਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਰ ਹਾਨੀ 

ਧਕਸਮ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਿੋ ਬਲਿਾਨ ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ ਰਮਗਤੀ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ, ਅਕੀਦਾ ਰਖਣ ਿਾਧਲਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁਰਾਦਾਂ 

ਪ੍ ਰੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰੀ ਇਹ ਧਕਸੇ ਪੱ੍ਥਰ ਦੇ ਟੁਕਿੇ ਧਿਚ, ਤਾਿੀਜ਼ ਧਿਚ ਕਿੇ ਿਾਂ ਮੁਿੰ ਦਰੀ ਧਿਚ ਸਧਥਤ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਧਚਿੰ ਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਧਕਸਮਤ ਬਦਲ ਧਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ‘ਮਾਨਾ’ 

ਸ਼ਕਤੀ ਧਿਚ ਧਮਲਾਨੀਸ਼ੀਆ ਦੇ ਿਸਨੀਕਾਂ ਦਾ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਿੇ ਿੀ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਕਈ ਹੋਰ ਕਬੀਧਲਆਂ ਧਿਚ ਇਸ ਦੇ 

ਧ ਿੰ ਨ-ਧ ਿੰ ਨ ਨਾਮ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਥੋਿਹੇ ਬਹੁਤੇ ਅਿੰ ਤਰ ਨਾਲ ਇਸ ਗੈਰਕੁਦਰਤੀ ਤਾਕਤ ਨ ਿੰ  ਮਾਨਾ ਿਾਂ   ਤ-

ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  
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2.7. ਸਾਰੰਸ਼ 

ਅਿੰਤ ਧਿਚ ਅਸੀਂ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਐਨੀਧਮਜ਼ਮ, ਟੋਟਮਿਾਦ, ਿਾਦ /ਟ ਣਾ ਅਤੇ ਮਾਨਾ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਬੌਧਿਕ 

ਅਤੇ ਮਾਨਧਸਕ ਪੱ੍ਿਰ ਦੇ ਆਿਾਰ ਤੇ ਧਿਕਧਸਤ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਿਰਮ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਹਨ। ਇਹ ਅਲੌਧਲਕ 

ਿਰਤਾਧਰਆਂ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਿਨ ਿੋ ਿਰਮ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਸਰ ਪ੍ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਣ ਲਈ ਅਧਹਲ ਕਾਰਿ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿੱਖ-ਿੱਖ ਕਬੀਧਲਆਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸਮ ਹਾਂ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਸ਼ਿਾਸਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਨ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਇਹ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਿਰਮ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  ਧਨਰਿੰਤਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਮੌਿ ਦਾ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਿੀ 

ਧਕਧਰਆਸੀਲ ਹਨ।  

2.8 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 

 ਐਫ ਮੈਕਸਮ ਲਰ, ਤਾਰਨ ਧਸਿੰ ਘ, (ਡਾ.), (ਅਨੁ.) ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਅਤੇ ਧਿਕਾਸ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ , 

ਪ੍ਧਟਆਲਾ , 2002 

 ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ.), ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਬਾਨੀ ਗਰਿੰ ਥ, ਸਿੰਪ੍ਰਦਾਇ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ,  ਾਗ ਦ ਿਾ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2011 

 ਗੁਰਮੀਤ ਧਸਿੰਘ ਧਸੱਿ , ਿਰਮ ਆਿੁਧਨਕ ਅਤੇ ਉਤਰਆਿੁਧਨਕ ਧਸਿਾਂਤ, ਗੁਰਧਗਆਨ ਬੁਕਸ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 

2014 

 ਕੁਲਿਿੰ ਤ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ.), ਿਰਮ ਪ੍ਧਰਪੇ੍ਖ ਅਤੇ ਧਸਿਾਂਤ, ਰਿੀ ਸਾਧਹਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 2017  

 ਦਰਸ਼ਨ ਧਸਿੰਘ ( ਡਾ. ),ਿਰਮ ਅਧਿਐਨ ਅਤੇ ਧਸੱਖ ਅਧਿਐਨ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ , ਪ੍ਧਟਆਲਾ , 2000 

 ਪ੍ਰਤਾਪ੍ ਧਸਿੰਘ (ਧਗਆਨੀ), ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਿਾਰਧਮਕ ਇਧਤਹਾਸ, ਿਿਾਹਰ ਧਸਿੰਘ ਧਕਰਪ੍ਾਲ ਧਸਿੰਘ, ਖਾਲਸਾ ਬਰਦਰਜ਼, 
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 Bhagat Singh Hira, Semitic Religious Thought and Sikhism, National Book Shop, Delhi, 1992 
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Samuel H. Kellogg, The Genesis and Growth of Religion, New York, Macmillan and co. and London 

1802 

2.9 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ  

ਿੱਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਿਰਮ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀ ਹਨ? ਧਿਸਥਾਰ ਸਧਹਤ ਦੱਸੋ। 

2. ਟੋਟਮਿਾਦ ਕੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ?  ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
3. ਿਾਦ -ਟ ਣਾ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ  ਾਿ ਹੈ ? ਇਸਦੇ ਰ ਪ੍ਾਂ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ ਕਰੋ। 

4. ਮਾਨਾ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤੇ ਸਰ ਪ੍ ਧਬਆਨ ਕਰੋ। 

ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਟੋਟਮਿਾਦ ਦੀਆਂ ਮੱੁਖ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦੱਸੋ। 

2. ਲੋਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਿਾਦ  
3. ਮਾਨਾ  
4. ਐਨੀਧਮਜ਼ਮ 

5. ਿਰਮ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ 
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3.0. ਉਦੇਸ਼ 

         ਹੱਥਲੇ ਧਿਸੇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਧਸੱਖ ਿਰਮ 

ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਅਤੇ ਧਿਗਾਸ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ ਧਿਧਦਆਰਥੀ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸਕ ਅਤੇ 

ਧਸਿਾਂਤਕ ਪੱ੍ਖ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਣ। 

3.1. ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 ਾਰਤੀ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਇਕ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਅਤੇ ਧਿਲੱਖਣ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਧਸੱਖਾਂ ਦੇ ਪ੍ਧਹਲੇ 

ਗੁਰ , ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਮੋਢੀ ਹਨ। ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ 15ਿੀਂ ਸਦੀ ਧਿਚ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ 

ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿੰਿਾਬ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਧਸੱਖ ਸ਼ਬਦ ਧਸ਼ਸ਼ਯ ਤੋਂ ਧਲਆ ਧਗਆ ਹੈ , ਧਿਸਦਾ  ਾਿ ਹੈ ਧਸੱਖਣ ਿਾਲਾ, 

ਚੇਲਾ।  ਾਈ ਕਾਨਹ  ਧਸਿੰਘ ਨਾ ਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਧਸਖ ਤੋਂ  ਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦਾ ਅਨੁਗਾਮੀ, ਧਿਸ ਨੇ ਸਧਤਗੁਰ  

ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਦਾ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਿਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹਾ ਿੋ ਸਰੀ ਗੁਰ  ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਮਿੰ ਨਦਾ ਅਤੇ ਦਸ 

ਸਧਤਗੁਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਰ ਪ੍ ਿਾਣਦਾ ਹੈ। ਧਿਉਂਤਪੱ੍ਤੀ ਦੇ ਪੱ੍ਖ ਨ ਿੰ  ਧਸੱਖ ਸ਼ਬਦ ਸਿੰਸਧਕਰਤ ਧਸ਼ਸ਼ਯ ਤੋਂ ਧਨਕਧਲਆ ਹੈ ਿੋ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਿਾਂ ਸ਼ਾਸ ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਹੈ ਧਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਠੀਕ ਸ਼ੱੁਿ, ਠੀਕ ਕਰਨਾ, ਧਗਆਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਦੇਸ਼ 

ਦੇਣਾ। ਪ੍ਾਲੀ  ਾਸ਼ਾ ਧਿਚ ਧਸਸ਼ਯ (ਇਕ ਧਿਧਦਆਰਥੀ, ਧਿਦਿਾਨ, ਅਤੇ ਅਨੁਯਾਈ) ਧਸੱਸ ਅਤੇ ਧਪ੍ਛੋਂ ਿਾ ਕੇ ਸੇਖ ਿਾਂ 

ਸੇਿੱਖਾ ਬਣ ਧਗਆ ਧਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਧਿਧਦਆਰਥੀ ਿਾਂ ਿਾਰਧਮਕ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਧਿਚ ਧਸਖਾਂਦਰ  (ਸਿੰ ਸਧਕਰਤ ਧਸ਼ਕਸ਼ਾ ਅਤੇ 

ਪ੍ਾਲੀ ਧਿਚ ਧਸੱਖਾ)। ਪ੍ਿੰਿਾਬ ਧਿਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਧਸੱਖ ਹੈ ਿੋ ਹੁਣ ਸਿੰ ਸਾਰ ਪੱ੍ਿਰ ਤੇ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ ਉਹਨਾਂ 

ਦੇ ਨੌ ਗੱਦੀਨਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਧਿਹਿੀਆਂ ਿਾਰਧਮਕ ਗਰਿੰ ਥ ਗੁਰ  ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਧਿਚ ਦਰਿ ਹਨ ਦੇ 

ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਿਿੋਂ ਿਾਣੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮਿੰ ਨਣ ਿਾਲੇ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਧਸੱਖ ਸਿੰ ਸਾਰੀ ਧਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਉੱਤਰੀ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਕਾਫੀ ਧਗਣਤੀ ਧਿਚ ਿੱਸੇ 

ਹੋਏ ਹਨ।  
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ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਬਹੁਦੇਿਿਾਦ ਨ ਿੰ  ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਧਦਿੰ ਦਾ। ਇਹ ਿਰਮ ਕੇਿਲ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਨ ਿੰ  ਮਾਨਤਾ 

ਧਦਿੰ ਦਾ ਅਤੇ ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਰੱਬ ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਿਰਮ ਹੈ। ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਧਿਚ ਗੁਰ  ਦੀ ਮਧਹਮਾ ਨ ਿੰ  ਮੱੁਖ ਤੌਰ 

ਤੇ ਪ੍ ਿਣਯੋਗ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰ  ਦੇ ਮਾਧਿਅਮ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ 

ਤੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਧਚਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਆਿਾਰ ਧਸੱਖਾਂ ਦੇ ਦਸ ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਹਨ ਿੋ ਧਕ ਧਸੱਖਾਂ ਦੇ ਮੌਿ ਦਾ ਗੁਰ  ਅਤੇ ਰਧਹਬਰ ਗੁਰ  ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਧਿਚ ਦਰਿ ਹਨ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ 

ਦੇਿ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਰੱਖੀ ਗਈ ਨੀਂਹ ਨ ਿੰ  ਗੁਰ  ਗੋਧਬਿੰ ਦ ਧਸਿੰਘ ਿੀ ਨੇ ਗੁਰ  ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ 

ਅਿੰ ਤਮ ਗੁਰ  ਿਿੋਂ ਧਨਯੁਕਤ ਕਰਕੇ ਦੇਹਿਾਰੀ ਗੁਰ  ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਨ ਿੰ  ਸਮਾਪ੍ਤ ਕਰ ਧਦੱਤਾ।  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਧਸੱਖ ਿਰਮ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬਾਕੀ ਿਰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਧਿਲੱਖਣ ਰ ਪ੍ ਿਾਰਨ ਕਰ ਧਗਆ। ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਅਤੇ ਧਿਕਾਸ ਦੀ ਚਰਚਾ 

ਅਗਲੇ  ਾਗ ਧਿਚ ਹੇਠ ਧਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ:-  

3.2. ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਆਰੰਭ 

ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦਾ ਆਰਿੰ  ਹੀ ਇੱਥੋਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਕ ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬਾਨ ਨੇ ਸ  ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਮ ਲ ਧਿਿਾਨ 

ਨ ਿੰ  ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਰੱਦ ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਧਨਿੀ ਅਤੇ ਸਮਾਧਿਕ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਇਨਕਲਾਬ ਧਲਆਉਣ ਦੀਆਂ ਸਿੰ  ਾਿਨਾਿਾਂ 

ਨ ਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕੀਤਾ। ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਧਿਕ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਅਧਿਹਾ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਆਰਿੰ ਧ ਆ 

ਧਿਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸ ਧਿਚ ਦੁਰਲੱ  ਕਹੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਸਾਧਹਬ ਦੁਆਰਾ 

ਧਸਰਿਤ ਿਰਮ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਧਿਸ ਸਮੇਂ ਹੋਂਦ ਧਿਚ ਆਇਆ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਿਰਮ ਦੇ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਧਗਰਾਿਟ ਿੱਲ 

ਿਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਕੁਿ ਚੁਣਿੇਂ ਲੋਕ ਿੋ ਿਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਡਾ. ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ 

ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਿੀ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੇ ਬੁੱ ਤ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਬ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਦਰਾਂ ਧਿਚ ਸਮੇਂ ਤੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਿਲਗਣ ਧਿਚ ਕੈਦ ਕਰ ਲੈਣ 

ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨ ਿੰ  ਹੀ ਿਰਮ ਨਹੀਂ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਚੇਤਨਾਂ ਤੋਂ ਮਧਹਰ ਮ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ, ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਧਿਚ 

ਿਿੰ ਧਡਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਲੋਕ ਗਰਧਹਸਤ ਧਤਆਗ ਕੇ ਿਿੰ ਗਲਾਂ ਧਿਚ  ਟਕਦੇ ਧਫਰਦੇ ਸਨ। ਸਮਾਿ ਧਿਚ ਮਨੱੁਖੀ ਏਕਤਾ 

ਿੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਰਾਿਨੀਤੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ ਰਾਿੇ ਧਿਲਾਸੀ ਿੀਿਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖ ਨ ਚ ਧਸਆ ਿਾ 

ਧਰਹਾ ਸੀ।  ਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਿੀ ਅਧਿਹੇ ਹਾਲਾਤ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਖਿੰ   ਲਾ ਕੇ ਉੱਡਣ ਦੀ ਸਿੰ ਧਗਆ ਧਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ  
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ਪ੍ਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਰ ਪ੍ ’ਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿਚ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਧਹਿੰ ਦ , ਇਸਲਾਮ, ਿੈਨ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਫੋਕੇ ਰੀਤੀ-ਧਰਿਾਿਾਂ ਦੀ 

ਖੱੁਲ ਕੇ ਮੁਕਾਲਫਤ ਕੀਤੀ। 

ਇਸਲਾਮ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਿਾ ਰਹੇ ਸ਼ਰੇਆਮ ਿੱਕੇ ਨ ਿੰ  ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ‘ਬਾਬਰਬਾਣੀ’ ’ਚ ਅਿੰ ਧਕਤ 

ਕੀਤਾ ਤੇ ਸ਼ਰੇਆਮ ਬਾਬਰ ਨ ਿੰ  ਿਾਬਰ ਕਧਹ ਕੇ ਿਿੰ ਗਾਧਰਆ। ਦ ਸਰੇ ਪ੍ਾਸੇ  ਾਰਤੀ ਿਰਮ ਧਚਿੰ ਤਨ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮੱੁਖਤਾ 

ਬਰਾਹਮਣ ਿਰਗ ਨ ਿੰ  ਸੀ ਬਾਕੀ ਧਤਿੰ ਨੇ ਿਰਗ ਖੱਤਰੀ, ਿੈਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ ਦਰ ਿਾਰਧਮਕ ਅਗਿਾਈ ਿਾਸਤੇ ਬਰਾਹਮਣ ਤੇ ਹੀ 

ਧਨਰ ਰ ਸਨ। ਧਨਰ ਰਤਾ ਕਾਰਨ ਸਮਾਿ ਦਾ ਪੱ੍ਿਰ ਗੁਲਾਮੀ ਿੱਲ ਿੱਧਕਆ ਧਗਆ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਧਗਆਨਿਾਨ 

ਪੁ੍ਰਸ਼ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਸੱਿ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਸੀ ਉਹ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਧਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀ ਤੋਂ  ੱਿ ਕੇ ਪ੍ਹਾਿਾਂ ਧਿਚ ਲੁਕ ਕੇ ਬੈਠੇ ਸਨ। 

 ਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਸਿੰ ਿਾਦ ਿਦ ਧਸੱਿਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਧਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬ ਨੇ 

ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਤੌਰ ’ਤੇ ਧਸੱਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਤਾਿਨਾ ਕੀਤੀ ਧਕ ‘ਧਸੱਿ ਿੇ ਪ੍ਰਬਤ ਧਿਚ ਛੁਪੇ੍ ਰਧਹਣਗੇ ਤਾਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਕਧਲਆਣ 

ਦੀ ਧਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀ ਕੌਣ ਧਨ ਾਏਗਾ।’ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਧਸੱਖ ਧਚਿੰ ਤਕ ਿਗਿੀਤ ਧਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਅਧਿਹੇ ਹਾਲਾਤ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਲੋਕ 

ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਿਾਰਧਮਕ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਧਸ਼ਕਾਰ ਸਨ ਅਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਧ ਰਸ਼ਟ ਸ਼ਾਂਸਕਾਂ ਿਲੋਂ ਧਲਤਾਿੇ ਿਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਆਮ 

ਲੋਕ ਪੁ੍ਿਾਰੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਕ-ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਾਹਮਣੇ ਧਨਤਾਣੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਅਧਿਹੀ ਅਿੋਗਤੀ ਅਤੇ ਖਿੋਤ ਿਾਲੀਆਂ 

ਿਾਰਧਮਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਬੋਲਬਾਲੇ ਿਾਲੀ ਹਾਲਤ ਧਿਚ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦਾ ਿਨਮ ਹੋਇਆ। ਧਲਤਾਿੇ, ਧਨਮਾਣੇ 

ਮਜ਼ਲ ਮਾਂ ਤੇ ਸਮਾਿ ਦੇ ਹੋਰ ਸੋਧਸ਼ਤ ਿਰਗਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਇਸ ਿਰਮ ਨੇ ਇਕ ਨਿੀਂ ਰਾਹ ਧਿਖਾਈ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਗੁਰ  

ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਗਟ ਸਾਂਿ ਲੋਿਿਿੰ ਦਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਾਈ ਹੈ: 

 ਨੀਚਾ ਅਿੰ ਦਧਰ ਨੀਚ ਿਾਧਤ ਨੀਚੀ ਹ  ਅਧਤ ਨੀਚੁ॥ 

 ਨਾਨਕੁ ਧਤਨ ਕੈ ਸਿੰ ਧਗ ਸਾਧਥ ਿਧਡਆ ਧਸਉ ਧਕਆ ਰੀਸ॥ 

ਇਸ ਲਈ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਧਸੱਖ ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਿਾਰਧਮਕ ਤੇ ਸਮਾਧਿਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਦੇ ਧਿਸ਼ਿਾਰਥੀ 

ਪ੍ਰਸਿੰਗ ਨ ਿੰ  ਨਿੇਂ ਧਸਧਰਉਂ ਉਿਾਗਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਕ ਨਿਾਂ ਬਦਲ ਧਦੱਤਾ। ਇਹ ਬਦਲ ਇਸਸਾਨ ਨ ਿੰ  ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਲਾਰਾ 

ਲਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਿੀਿਨ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲ ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਸਮਾਧਿਕ 

ਪ੍ਰਸਿੰਗ ਦੀ ਧਿਆਪ੍ਕਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਇਸ ਤੱਥ ਤੋਂ ਹੀ ਧਮਲ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਗੁਰ  ਿੀ ਦੀ ਅਧਿਆਤਧਮਕਤਾ ਧਕਸੇ 

ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਗ, ਿਰਣ, ਸਿੰਪ੍ਰਦਾਇ ਿਾਂ ਗੁੱ ਟ ਨ ਿੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਕੇ ਧਤਆਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਧਿਚੋਂ 
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ਸਰਬਸਾਂਿੇ  ਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਲੋਿੀਂਦੇ ਸਰੋਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹਨ। ਇਸ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਨ ਿੰ  ਚਾਰ ਮੱੁਖ ਅਿੰਗਾਂ ਤੋਂ ਿੇਧਖਆ ਿਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ: 

1. ਪ੍ਰ   ਦੀ ਏਕਤਾ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਸੁਰ ਨ ਿੰ  ਲੋਕ-ਮਨ ਉਤੇ ਅਿੰ ਧਕਤ ਕੀਤਾ। 

2. ਧਦਰਿ ਕਾਰਿਾਇਆ ਧਕ ਸਮ ਹ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰ   ਦੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

3. ਿਾਤ- ੇਦ ਿਾਂ ਿਰਣ ਿਿੰ ਡ ਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਿਾਰਧਮਕ ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਧਦੱਤੀ। 

4. ਿਨ-ਸੇਿਾ ਦੇ ਮਹੱਤਿ ਨ ਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕੀਤਾ। 

3.3. ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਕਾਸ  

 ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਨੌਂ  ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਕਾਰਿਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਲਗਪ੍ਗ ਦੋ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਿਿੇਰੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਇਧਤਹਾਸਕ ਸਫਰ ਹੈ। ਗੁਰ  

ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬਾਨ ਨੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਧਿਿਹਾਰਕ ਰ ਪ੍ ਦੇ ਕੇ ਧਿਕਧਸਤ ਕੀਤਾ। ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਨ ਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਿਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਮਧਿਆ ਿਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ- 

3.3.1. ਵਸਧਾਂਤਕ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਿਤ ਵਿਕਾਸ 

 ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਦੈਿੀ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਨ ਿੰ  ਧਿਸ਼ਿ  ਰ ਧਿਚ ਪ੍ਰਚਾਰ 

ਫੇਰੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹੀ ਲੋਕਾਈ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਇਆ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਦਾਸੀਆਂ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਿਥੇ ਿੀ ਗਏ, ਉਥੇ ਸਿੰਗਤ 

ਅਤੇ ਪ੍ਿੰਗਤ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕੀਤੀ। ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਸਥਾਨਾਂ ’ਤੇ ਿਰਮਸ਼ਾਲਾਿਾਂ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਉਥੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਥਾਪੇ੍ ਗਏ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਾਰਧਮਕ ਪ੍ਖਿੰ ਡਿਾਦ ਅਤੇ ਿਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ’ਤੇ ਕੀਤੀ ਿਾ ਰਹੀ ਲੁੱ ਟ ਖਸੱੁਟ ਦਾ 

ਪੁ੍ਰਜ਼ੋਰ ਖਿੰਡਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਧਿਕ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦਾ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਤਿੰ ਨ ਸ ਤਰੀ ਧਸਿਾਂਤ- ਧਕਰਤ ਕਰੋ, 

ਨਾਮ ਿਪੋ੍, ਿਿੰ ਡ ਛਕੋ ਨੇ ਸਮਾਧਿਕ, ਿਾਰਧਮਕ ਅਤੇ ਆਰਧਥਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਇਕ ਧਨਿੇਕਲਾ ਧਸਿਾਂਤ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ। 

ਗੁਰ  ਅਿੰ ਗਦ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਧਿਧਦਅਕ ਪੱ੍ਖੋਂ ਪ੍ਰਫੁਧਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰਮੁਖੀ ਧਲਪ੍ੀ ਨ ਿੰ  ਧਿਿਸਧਥਤ ਰ ਪ੍ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਧਸਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਧਰਸ਼ਟ-ਪੁ੍ਸ਼ਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੱਲ ਅਖਾਧਿਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ 
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ਕੀਤੀ। ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਿੀ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਸਾਰ ਲਈ ਮਿੰਿੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ। ਗੁਰ  

ਅਮਰਦਾਸ ਿੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਧਸੱਖੀ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਧਿਸਤਾਰ ਹੋ ਚੁਕਾ ਸੀ, ਿੱਖ-ਿੱਖ ਇਲਾਧਕਆਂ ਦੇ ਧਸੱਖਾਂ ਧਿਚ 

ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਧਸਲਧਸਲੇ ਨ ਿੰ  ਿਾਰੀ ਰਖਣ ਲਈ ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਉੱਚੇ ਸੱੁਚੇ ਿੀਿਨ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਧਸੱਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੱਖਰੇ-ਿੱਖਰੇ ਇਲਾਧਕਆਂ ਧਿੱਚ ਧਸੱਖੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੀ ਧਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀ 

ਸੌਂਪ੍ੀ ਿੋ ਸਿੰਗਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਗੁਰ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਿੋਿਦੇ ਸਨ। ਸਿੰਗਤਾਂ ਸਧਤਕਾਰ ਿਿੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਉੱਚੇ ਆਸਣ ਿਾਂ ਮਿੰਿੀ ਤੇ 

ਧਬਠਾਉਂਦੀ ਸਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਮਿੰਿੀ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਨ ਿੰ  

ਮਿੰ ਿੀਦਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ। ਮਿੰਿੀਦਾਰਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ 22 ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- 

1. ਅੱਲਾ ਯਾਰ 2.ਸਚਨ ਸੱਚ 

3. ਸਾਿਾਰਨ 4. ਸਾਿਣ ਮੱਲ 5. ਸੱੁਖਣ 6. ਹਿੰ ਦਾਲ 7. ਕੇਦਾਰੀ 8. ਖੇਡਾ 9.ਗਿੰਗ  ਸ਼ਾਹ 10.ਦਰਬਾਰੀ 11.ਪ੍ਾਰੋ 

12.ਫੇਰਾ 13.ਬ ਆ 14.ਬੇਣੀ 15.ਮਹੇਸਾ16.ਮਾਈ ਦਾਸ 17.ਮਾਣਕ ਚਿੰ ਦ 18.ਮੁਰਾਰੀ 19.ਰਾਿਾ ਰਾਮ 20.ਰਿੰਗਸ਼ਾਹ 

21.ਰਿੰਗ ਦਾਸ 22.ਲਾਲੋ। ਇਸ ਸਿੰਸਥਾ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਧਿੱਚ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ।  

ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਿੀ ਨੇ ਸਮਾਧਿਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਧਿਚ ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਅਧਹਮ 

ਕਾਰਿ ਕੀਤੇ ਧਿਿੇਂ- ਸਤੀ ਪ੍ਰਥਾ, ਪ੍ਰਦਾ ਪ੍ਰਥਾ ਅਧਦ ਦਾ ਸਖਤ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਿਰੋਿ ਕਰਨਾ। ਗੁਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਿੀ ਨੇ 

ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਿਾਰਧਮਕ ਤੇ ਆਰਧਥਕ ਮਿਬ ਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਸਿੰਦ ਸਿੰ ਸਥਾ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਕੀਤਾ,  

ਰਾਮਦਾਸਪੁ੍ਰ (ਅਿੰ ਧਮਰਤਸਰ) ਿਰਗੇ ਅਧਹਮ ਨਗਰ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ ਅਿੰ ਧਮਰਤਸਰ ਸਰੋਿਰ ਦੀ ਖੁਦਾਈ ਕਰਿਾਈ।  

ਗੁਰ  ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਹਧਰਮਿੰਦਰ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰ ਕੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ 

ਿਰਮ ਕੇਂਦਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਆਧਦ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਨ, ਧਸਿਾਂਤਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਗੁਰ  ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਦੁਆਰਾ 

ਕੀਤਾ ਿਾਣ ਿਾਲਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਧਹਮ ਕਾਰਿ ਹੈ ਧਿਸ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ‘ਸਬਦ ਗੁਰ ’ ਿਾਲੇ ਧਨਿੇਕਲੇ ਧਸਿਾਂਤ ਨ ਿੰ  

ਆਿਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ।  ਗੁਰ  ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤਕ ਪੱ੍ਖ ਨ ਿੰ  ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਲਾਸਾਨੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਧਦੱਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇਸ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਧਿਚ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ 

ਦੇ ਅਮੱੁਕ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਕੀਤਾ। 
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3.3.2.  ਜ਼ਾਲਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਹਵਥਆਰਬੰਦ ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ 

 ਧਸਿਾਂਤਕ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਧਿਚ ਅਧਨਆਂ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਦਾ ਧਿਰੋਿ, ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 

ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਖਲਾਫ ਆਿਾਿ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਆਰਿੰ  ਹੋ ਧਗਆ ਸੀ ਿੋ ਧਨਰਿੰਤਰ ਿਾਰੀ ਧਰਹਾ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਇਸ ਧਸਿਾਂਤ ਨ ਿੰ  

ਅਮਲੀ ਰ ਪ੍ ਛੇਿੇਂ ਗੁਰ , ਗੁਰ  ਹਧਰਗੋਧਬਿੰ ਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਧਿਹਿੀ ਿਿੰ ਗ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਜ਼ੁਲਮ 

ਅਤੇ ਅਧਨਆਂ ਧਖਲਾਫ਼ ਧਬਨਾਂ ਹਧਥਆਰਾਂ ਤੋਂ ਲਿੀ, ਉਹੀ ਿਿੰ ਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਛੇਿੇਂ ਰ ਪ੍ ਧਿੱਚ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਧਬਕ 

ਹਧਥਆਰਬਿੰਦ ਹੋ ਕੇ ਲਿੀ। ਧਸਰਫ਼ ਲਿਨ ਦਾ ਢਿੰ ਗ ਹੀ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤਬਦੀਲ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਧਸਿਾਂਤ ਨਹੀਂ। ਛੇਿੇਂ 

ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ੁਲਮ ਦੇ ਧਖਲਾਫ ਬੁਲਿੰ ਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਧਥਆਰਬਿੰਦ ਆਿਾਜ਼ ਉਹੀ ਆਿਾਜ਼ ਸੀ ਿੋ ਗੁਰ  

ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਜ਼ਾਲਮ ਹੁਕਮਰਾਨਾਂ ਧਖਲਾਫ਼ ਚੁੱ ਕੀ ਸੀ  ਾਿੇਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਹਧਥਆਰਬਿੰਦ 

ਨਹੀਂ ਸੀ ਪ੍ਰ ਆਿਾਜ਼ ਦੀ ਸੁਰ ਉਹੀ ਸੀ।  

         ਗੁਰ  ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ, ਮੀਰੀ 

ਪ੍ੀਰੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਧਕਰਪ੍ਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਠਾਠ ਬਾਠ ਿਾਲੇ ਿਸਤਰ ਿਾਰਨ ਕੀਤੇ।  ਗੁਰ  ਹਰਗੋਧਬਿੰ ਦ ਿੀ ਦਾ ਸ਼ਾਹੀ 

ਠਾਠ ਬਾਠ ਅਤੇ ਹਧਥਆਰਬਿੰ ਦ ਰ ਪ੍ ਦੇਖ ਕੇ ਿਦੋਂ ਇੱਕ ਪ੍ੀਰ ਨੇ ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਅਧਿਆਤਧਮਕਤਾ ਤੇ ਸ਼ਿੰ ਕਾ 

ਜ਼ਾਧਹਰ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਗੁਰ  ਿੀ ਨੇ ਿਿਾਬ ਧਦੱਤਾ- ‘ਜ਼ਾਧਹਰ ਅਮੀਰੀ, ਬਾਤਨ ਫ਼ਕੀਰੀ। ਸ਼ਸਤਰ ਿਰਿਾਣੇ ਦੀ  ਧਖਆ, 

ਗਰੀਬ ਦੀ ਰੱਧਖਆ।’ ਗੁਰ  ਹਰਗੋਧਬਿੰ ਦ ਿੀ ਨੇ ਧਸੱਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਹਧਥਆਰਬਿੰਦ ਹੋਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਧਸੱਖ 

ਸਿੰਗਤਾਂ ਨ ਿੰ   ੇਟਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿਿੀਆ ਘੋਿੇ, ਿਿੀਆਂ ਹਧਥਆਰ ਅਤੇ ਗੱ ਰ ਆਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਿਿਾਨੀਆਂ ਅਰਧਪ੍ਤ 

ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਾਰੀ ਕੀਤੇ। ਛੇਤੀ ਹੀ ਹਧਥਆਰਬਿੰਦ ਧਸੱਖ ਨੌਿਿਾਨਾਂ ਦੀ ਇਕ ਟੁਕਿੀ ਧਤਆਰ ਹੋ ਗਈ ਿੋ ਹਰ 

ਸਮੇਂ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ਾ ਗੁਰ  ਿੀ ਲਈ ਿਾਰਨ ਨ ਿੰ  ਧਤਆਰ ਰਧਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰ  ਘਰ ਦੇ ਢਾਡੀ ਨੱਥਾ ਅਤੇ ਅਬਦੁੱ ਲਾ 

ਿੋਸ਼ੀਲੀਆਂ ਿਾਰਾਂ ਗਾ ਕੇ ਧਸੱਖ ਨੌਿਿਾਨਾਂ ਿੋਸ਼  ਰਨ ਦਾ ਕਾਰਿ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਨੇ ਸਿੰ ਤ ਦੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਧਸਪ੍ਾਹੀ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਿੀ ਅਮਲੀ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਿਾਰਨ ਕਰਨਾ ਆਰਿੰ  ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਸੀ ਿੋ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਧਨਆਂ 

ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਧਖਲਾਫ ਲਿਣ ਲਈ ਧਤਆਰ ਸੀ।  

 ਗੁਰ  ਹਧਰਗੋਧਬਿੰ ਦ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਗੁਧਰਆਈ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਮੁਗਲਾਂ ਨਾਲ ਧਸੱਖਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਯੁੱ ਿ ਹੋਏ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚ 

ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲ ਮੁਗਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਧਸੱਖਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਹਮਧਲਆਂ ਦੇ ਮੋਿਿੇਂ ਿਿਾਬ ਿਿੋਂ 
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ਰੱਧਖਆਤਮਕ ਯੁੱ ਿ ਕੀਤੇ। ਪ੍ਧਹਲਾ ਯੁੱ ਿ ਅਿੰ ਧਮਰਤਸਰ ਦੀ ਿਰਤੀ ਤੇ 1628 ਈ. ਧਿੱਚ ਲਧਿਆ ਧਗਆ। ਦ ਿੀ ਿਿੰ ਗ 

ਹਧਰਗੋਧਬਿੰ ਦਪੁ੍ਰ, ਤੀਿੀ ਿਿੰ ਗ ਮਧਹਰਾਿ ਅਤੇ ਚੌਥੀ ਿਿੰ ਗ ਕਰਤਾਰਪੁ੍ਰ ਧਿਖੇ ਹੋਈ। ਇਿੰਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਿੰ ਗਾਂ ਧਿੱਚ 

ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਧਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ। ਇਹ ਧਿੱਤ ਜ਼ੁਲਮ ਅਤੇ ਅਧਨਆਂ ਦੇ ਧਖਲਾਫ ਹਲੀਮੀ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਧਿੱਤ ਸੀ। 

ਇਿੰਨਾ ਧਿੱਤਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜ਼ੁਲਮ ਦੇ ਧਖਲਾਫ ਅੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਲਿਨਾ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦਾ ਸਦੀਿੀ ਅਿੰ ਗ ਬਣ ਧਗਆ। 

3.3.3. ਪਰਚਾਰ ਅਤੇ ਪਰਸਾਰ ਦਾ ਪੜ੍ਾਅ  

        ਿਿੰ ਗਾਂ ਯੁੱ ਿਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਾਲੇ ਸਮੇਂ ਧਿੱਚ ਗੁਰ  ਹਧਰਗੋਧਬਿੰ ਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ 

ਦਾ ਕਾਰਿ ਿੀ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਾਲਿੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਤੱਕ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਦੌਰੇ ਕੀਤੇ, ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਸਾਧਹਬ ਦੇ 

ਚਰਨ ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਅਸਥਾਨ ਨਾਨਕ ਮਤਾ ਨ ਿੰ  ਨਾਥਾਂ ਿੋਗੀਆਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਿਾ ਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਧਸੱਖੀ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਿਿੋਂ 

ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤਾ। ਸੱਤਿੇਂ ਗੁਰ , ਗੁਰ  ਹਧਰ ਰਾਇ ਿੀ ਨੇ ਧਸੱਖੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ ਚਾਰ ਿ ਣੇ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤੇ ਿੋ 

ਉਦਾਸੀ ਮੱਤ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿੱਚ ਦ ਰ ਦੁਰਾਡੇ ਖੇਤਰਾਂ ਧਿੱਚ ਧਸੱਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਇਨਹ ਾਂ ਚਾਰ ਿ ਧਣਆਂ ਦੇ ਨਾਮ 

ਹਨ- ਅਲਮਸਤ, ਫ ਲ, ਗੋਇਿੰ ਦਾ ਅਤ ੇਬਾਲ  ਹਸਨਾ। ਅੱਠਿੇਂ ਗੁਰ , ਗੁਰ  ਹਧਰਧਕਰਸ਼ਨ ਿੀ ਨੇ ਧਦੱਲੀ ਤਕ ਦੇ 

ਖੇਤਰਾਂ ਧਿਚ ਧਸੱਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਈ ਨ ਿੰ  ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਨਾਲ ਿੋਧਿਆ। ਗੁਰ  ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿੀ ਨੇ 

ਗੁਰਗੱਦੀ ਤੇ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਲਿਾ ਅਤੇ ਬਾਂਗਰ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੌਰੇ ਕੀਤੇ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ ਰਬੀ 

 ਾਰਤ ਿੱਲ ਪ੍ਰਚਾਰ ਯਾਤਰਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਧਗਰਫਤਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਾਣ 

ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਿਾਰ ਧਫਰ ਮਾਲਿਾ ਅਤੇ ਬਾਂਗਰ ਇਲਾਕੇ ਧਿੱਚ ਧਸੱਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਈ ਨ ਿੰ  ‘ ੈ ਕਾਹ  ਕਉ 

ਦੇਤ ਨਧਹ ਨਧਹ  ੈ ਮਾਨਤ ਆਨ’ ਦਾ ਧਨਡਰਤਾ ਿਾਲਾ ਇਲਾਹੀ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ 

ਖੇਤਰ ਧਿੱਚ ਅਧਹਮ ਕਾਰਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੌਿ ਦਾ ਪ੍ਿੰਿਾਬ, ਹਧਰਆਣਾ, ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼, ਧਬਹਾਰ, ਪੱ੍ਛਮੀ 

ਬਿੰ ਗਾਲ, ਬਿੰਗਲਾ ਦੇਸ਼, ਆਸਾਮ ਤੱਕ ਦੀਆਂ ਲਿੰ ਮੇਰੀਆਂ ਧਿਚਾਰ ਯਾਤਰਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਧਿੱਚ 

ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਏ ਗਏ ਧਸੱਖੀ ਦੇ ਬ ਟੇ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਣੀ ਦੇਣ ਦਾ ਕਾਰਿ ਕੀਤਾ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਗੁਰ  ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿੀ ਹੀ ਅਧਿਹੇ ਧਸੱਖ ਗੁਰ  ਸਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਧਿੱਚ ਲਿੰ ਮੇਰੀਆਂ ਪ੍ਰਚਾਰ 

ਯਾਤਰਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ।  
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3.3.4. ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿੱਖਰ ੇਸਰੂਪ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 

          ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੀ ਧਨਿੇਕਲੀ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਰਾਹੀਂ ਧਸਿਾਂਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਿੱਖਰੇ ਸਰ ਪ੍ 

ਦਾ ਰਸਤਾ ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਹੋ ਧਗਆ ਸੀ ਿੋ ਬਾਕੀ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤਾ ਤੋਂ ਿਖਰੇਿਾਂ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦੇ 

ਆਿਾਰ ਤੇ ਹੀ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬਾਨ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਿੱਖਰਤਾ ਿਾਲੇ ਆਿਾਰ   ਤ 

ਤੱਤਾ ਨ ਿੰ  ਅਮਲੀ ਿਾਮਾ ਪ੍ਧਹਨਾਇਆ। ਗੁਰ  ਅਿੰ ਗਦ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਧਲਪ੍ੀ ਨ ਿੰ  ਧਿਿਸਧਥਤ ਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਕੇ 

ਇਸ ਦੇ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪ੍ਰਸਾਰ ਕਰਿਾਇਆ। ਇਹੀ ਧਲਪ੍ੀ  ਧਿੱਖ ਧਿਚ ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ  ਾਸ਼ਾ ਦੇ ਧਲਖਤੀ ਰ ਪ੍ ਦਾ 

ਆਿਾਰ ਬਣੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਿੱਖਰੀ ਧਲਪ੍ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ ਧਿਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਗੁਰ  ਅਰਿਨ ਦੇਿ 

ਿੀ ਨੇ ਆਧਦ  ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਬੀਿ ਧਲਖਿਾਉਣ ਸਮੇਂ ਕੀਤੀ। ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸਕ ਸਰੋਤ 

ਗਰਿੰ ਥ ਿੀ ਇਸੇ ਧਲਪ੍ੀ ਧਿਚ ਧਲਖੇ ਗਏ।  

ਿਰਮ ਸਥਾਨ ਿਾਂ ਿਰਮ ਕੇਂਦਰ ਧਕਸੇ ਿੀ ਿਰਮ ਦੇ ਿੱਖਰੇ ਸਰ ਪ੍ ਨ ਿੰ  ਧਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਅਧਹਮ 

ਅਿੰਗ ਹੈ ਧਿਸ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਿਰਮ ਦੇ ਿੱਖਰੇਪ੍ਣ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਧਨਰਮ ਲ ਹੈ। ਧਸੱਖ ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬਾਨ ਨੇ ਧਸੱਖ 

ਿਰਮ ਦੀ ਧਿਲੱਖਣਤਾ ਨ ਿੰ  ਉ ਾਰਦੇ ਹੋਏ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਿਰਮ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ 

ਕਰਤਾਰਪੁ੍ਰ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਕੇਂਦਰ ਿਿੋਂ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤਾ, ਗੁਰ  ਅਿੰ ਗਦ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਖਡ ਰ ਸਾਧਹਬ, ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ 

ਿੀ ਨੇ ਗੋਇਿੰ ਦਿਾਲ ਸਾਧਹਬ ਅਤੇ ਗੁਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਿੀ ਨੇ ਰਾਮਦਾਸਪੁ੍ਰ (ਅਿੰ ਧਮਰਤਸਰ) ਨ ਿੰ  ਧਸੱਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੇਂਦਰ 

ਬਣਾਇਆ। ਗੁਰ  ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਅਿੰ ਧਮਰਤਸਰ ਸ਼ਧਹਰ ਧਿੱਚ ਸਰੀ ਹਧਰਮਿੰਦਰ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਧਨਰਮਾਣ ਕਰਿਾ ਕੇ 

ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਿਰਮ ਅਸਥਾਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ।  

ਿੱਖਰੀ ਧਲਪ੍ੀ ਅਤੇ ਿੱਖਰੇ ਿਰਮ ਅਸਥਾਨ ਿਾਂਗ ਿੱਖਰਾ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਿੀ ਧਕਸੇ ਿਰਮ ਦੀ ਧਿਲੱਖਣਤਾ ਲਈ 

ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਤੱਤ ਹੈ। ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਦੀ ਆਰਿੰ  ਤਾ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਨ ਿੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿੱਚ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਉਚਾਰਨ 

ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਧਤ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ ਅਨ ਕ ਲ ਧਿਧ ਿੰ ਨ  ਗਤਾਂ ਦੀ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ, ਪੋ੍ਥੀ 

ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਗੁਰ  ਅਿੰ ਗਦ ਦੇਿ ਿੀ ਨ ਿੰ  ਸੌਂਪ੍ੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਇਹ ਪੋ੍ਥੀ ਗੁਰ  ਅਿੰ ਗਦ ਦੇਿ ਿੀ ਤੋਂ ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਿੀ 

ਅਤੇ ਗੁਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਿੀ ਰਾਹੀਂ ਚਾਰ ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬਾਨ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਮੇਤ ਗੁਰ  ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ। 



47 
 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸਮੱੁਚੀ ਬਾਣੀ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕਰਕੇ ਆਧਦ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਸਿੰ ਪ੍ਾਦਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 

ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਿੋਲੀ ਧਿਚ ਿੱਖਰਾ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਪ੍ਾਇਆ।  

ਗੁਰ  ਹਧਰਗੋਧਬਿੰ ਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰਕੇ ਮੀਰੀ ਪ੍ੀਰੀ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਧਸੱਖ 

ਿਰਮ ਦੇ ਧਨਆਰੇਪ੍ਣ ਅਤੇ ਧਿਲਖਣਤਾ ਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਿਿੇਰੇ ਪ੍ਰਪੱ੍ਕ ਕੀਤਾ। ਗੁਰ  ਗੋਧਬਿੰ ਦ ਧਸਿੰਘ ਿੀ ਨੇ 1699 ਈ. ਧਿਚ 

ਖਾਲਸਾ ਪ੍ਿੰ ਥ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਕਰਕੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਿੱਖਰੇ ਸਰ ਪ੍ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ।  

3.3.5. ਵਸੱਖੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਅਵਹਮ ਪੜ੍ਾਅ: ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਸਾਜਨਾ 

ਖਾਲਸਾ ਪ੍ਿੰ ਥ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਅਧਹਮ ਪ੍ਿਾਅ ਹੈ ਧਿਸ ਨੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  

ਬਾਹਰੀ ਰਧਹਤ ਪੱ੍ਖੋਂ ਇੱਕ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਿਰਮ ਦਾ ਸਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ।  ਾਈ ਕਾਨਹ  ਧਸਿੰਘ ਨਾ ਾ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਖਾਲਸਾ’ 

ਸ਼ਬਦ ਅਰਬੀ  ਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ‘ਖਾਧਲਸਹ’ ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਸ਼ੱੁਿ, ਧਬਨਾਂ ਧਮਲਾਿਟ ਤੋਂ। 

ਪ੍ਿੰ ਿਾਬੀ-ਫ਼ਾਰਸੀ ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਫ਼ਾਰਸੀ  ਾਸ਼ਾ ਦਾ ‘ਖਾਧਲਸਾ’ ਸ਼ਬਦ ਿੀ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਰਥ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਿੱਖ-

ਿੱਖ ਕੋਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਰਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਜ਼ਮੀਨ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਖਾਲਸਾ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਸੀ ਿੋ 

ਧਕਸੇ ਿਗੀਰਦਾਰ ਿਾਂ ਧਜ਼ਮੀਦਾਰ ਦੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਧਸੱਿੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸੀ  ਾਿ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ 

ਮਲਕੀਅਤ।  ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਧਸੱਖੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਲਸਾ,  ਸਬਦ ਗੁਰ  ਅਤੇ ਧਸੱਖੀ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਨਾਲ ਿੁਿੇ ਹੋਏ 

ਆਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸ਼ੱੁਿ ਅਤੇ ਧਿਸ਼ੇ ਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਧਮਲਾਿਟ ਤੋਂ ਰਧਹਤ ਉਸ ਪ੍ ਰਨ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੈ 

ਿੋ ਧਸੱਿੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਰ ਪ੍ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਿੁਧਿਆ ਹੋਿੇ। 

ਖਾਲਸਾ ਪ੍ਿੰ ਥ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਗੁਰ  ਗੋਧਬਿੰ ਦ ਧਸਿੰਘ ਿੀ ਨੇ 1699 ਈ. ਦੀ ਧਿਸਾਖੀ ਿਾਲੇ ਧਦਨ ਕੇਸਗਿਹ ਸਾਧਹਬ (ਸਰੀ 

ਅਨਿੰ ਦਪੁ੍ਰ ਸਾਧਹਬ) ਦੇ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਕੀਤੀ। ਕੇਸਗਿਹ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਹੋਏ ਧਸੱਖ ਸਿੰਗਤਾਂ ਦੇ  ਾਰੀ ਇਕੱਠ 

ਧਿਚੋਂ ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬ ਿੀ ਨੇ ਨਿੰ ਗੀ ਧਕਰਪ੍ਾਨ ਲੈ ਕੇ ਇਕ ਧਸੱਖ ਦੇ ਧਸਰ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕੀਤੀ। ਲਾਹੌਰ ਧਨਿਾਸੀ  ਾਈ  ਾਈ 

ਦਇਆ ਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਸਤਨਾਪੁ੍ਰ ਧਨਿਾਸੀ  ਾਈ ਿਰਮ ਦਾਸ (ਿੱਟ), ਿਗਨਾਥ ਪੁ੍ਰੀ ਧਨਿਾਸੀ  ਾਈ ਧਹਿੰ ਮਤ 

ਰਾਇ (ਧਿਉਰ), ਦਿਾਰਕਾ ਧਨਿਾਸੀ  ਾਈ ਮੋਹਕਮ ਚਿੰ ਦ (ਛੀਂਬੇ) ਅਤੇ ਧਬਦਰ ਧਨਿਾਸੀ  ਾਈ ਸਾਧਹਬ ਚਿੰ ਦ 

(ਨਾਈ) ਨੇ ਕਰਮਿਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਸੀਸ  ੇਂਟ ਕੀਤੇ। ਗੁਰ  ਗੋਧਬਿੰ ਦ ਧਸਿੰਘ ਿੀ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਧਸੱਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਕੋ ਬਾਟੇ ਧਿਚ 

ਅਿੰ ਧਮਰਤ ਛਕਾਇਆ। ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਧਸੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਧਸਿੰਘ  ਸ਼ਬਦ ( ਾਈ ਦਇਆ ਧਸਿੰਘ,  ਾਈ ਿਰਮ ਧਸਿੰਘ, 
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 ਾਈ ਧਹਿੰ ਮਤ ਧਸਿੰਘ,  ਾਈ ਮੋਹਕਮ ਧਸਿੰਘ,  ਾਈ ਸਾਧਹਬ ਧਸਿੰਘ) ਿੋਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ‘ਪ੍ਿੰਿ ਧਪ੍ਆਰੇ’ ਦੀ ਉਪ੍ਾਿੀ 

ਬਖਸ਼ ਕੇ ਸ  ਿਾਤਾਂ-ਪ੍ਾਤਾਂ ਦੇ  ੇਦ ਧਮਟਾ ਧਦੱਤੇ।  

ਗੁਰ  ਗੋਧਬਿੰ ਦ ਧਸਿੰਘ ਿੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਰਧਹਤ ਧਦਰਿਹ ਕਰਿਾ ਕੇ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਧਤਆਂ ਅਤੇ ਿਾਤਾਂ-ਪ੍ਾਤਾਂ ਛੱਡ ਕੇ 

ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਨਾਲ ਿੁਿਣ, ਪ੍ਿੰਿ ਕਕਾਰੀ ਰਧਹਤ ਰੱਖਣ, ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਦੇ ਿਾਰਨੀ ਹੋਣ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ। 

ਮੀਣੇ, ਮਸਿੰਦ, ਿੀਰਮੱਲੀਏ, ਰਾਮਰਾਈਏ, ਧਸਰਗੁਿੰ ਮ, ਨਿੀ ਮਾਰ, ਕੁਿੀ ਮਾਰ ਨਾਲ ਿਰਤਣ ਤੋਂ ਮਨਾਹੀ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਚਾਰ ਬਿਰ ਕੁਰਧਹਤਾਂ- ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ, ਕੱੁਠਾ ਖਾਣ, ਪ੍ਰ ਇਸਤਰੀ ਿਾਂ ਪ੍ਰ ਪੁ੍ਰਸ਼ ਦਾ ਗਮਨ 

ਅਤੇ ਤਿੰ ਬਾਕ  ਿਾਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੇ ਹੁਕਮ ਧਦੱਤੇ। 

ਪ੍ਿੰਿ ਧਸਿੰਘਾ ਨ ਿੰ  ਅਿੰ ਧਮਰਤ ਛਕਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰ  ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਧਪ੍ਆਧਰਆਂ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਅਿੰ ਧਮਰਤ ਦੀ 

ਦਾਤ ਮਿੰਗ ਕੇ ‘ਆਪੇ੍ ਗੁਰ ਚੇਲਾ’ ਦੀ ਇਕ ਅਨੋਖੀ ਧਮਸਾਲ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰ  ‘ਗੋਧਬਿੰ ਦ ਰਾਇ’ ਤੋਂ ਗੁਰ  

‘ਗੋਧਬਿੰ ਦ ਧਸਿੰਘ’ ਸਿ ਕੇ ਇਸ ਖਾਲਸਾ ਪ੍ਿੰ ਥ ਦਾ ਧਹੱਸਾ ਬਣੇ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਗੁਰ  ਗੋਧਬਿੰ ਦ ਧਸਿੰ ਘ ਿੀ ਨੇ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਧਮਸ਼ਨ ਨ ਿੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਲਾਹੀ 

ਕੌਤਕ ਰਚਾ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਪ੍ਿੰ ਥ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਿ ਕੀਤਾ। 

3.4. ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 

ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਰੀ ਗੁਰ  ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਿੀ ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ 

ਸਮਧਿਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ, ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਾ ਿੀਿਨ ਪ੍ਧਹਲ ਆ ਂਨ ਿੰ  ਸੁਿੰ ਦਰ ਢਿੰਗ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਸਤੁਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਸਿਾਂਤ ਅਤੇ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

3.4.1 ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ 

ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਇਕ ਹੈ, ਸਮੱੁਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਧਿਚ ਇਕ ਰਸ ਧਿਆਪ੍ਕ ਹੈ ਅਤੇ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ 

ਹੈ। ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਸਧਤ ਹੈ। ਉਹ ਡਰ ਅਤੇ ਿੈਰ ਤੋਂ ਰਧਹਤ ਹੈ ਧਿਸਦਾ ਸਰ ਪ੍ ਕਾਲ ਅਤੇ ਿ ਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ। 



49 
 

ਸਮੱੁਚੀ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਧਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਿ ਦ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਉਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਧਮਲਾਪ੍ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੇਕਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ 

ਧਹਰਦੇ ਧਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦਾ ਧਨਰਮਲ ਡਰ, ਧਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਯਾਦ ਹੋਿੇ। 

ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿੀਿਾਂ ਦੀ ਨਕੇਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੱਥ ਧਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਧਕਰਤ ਅਤੇ ਕਿੰ ਮ-ਿਿੰਦੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਧਿਹਿਾ ਮਨੱੁਖ ਕਦੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅੱਗੇ ਧਸਰ ਧਨਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕੀਤੇ ’ਤੇ 

ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਧਬਲਕੁਲ ਹੀ ਦ ਰ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੱੁਖ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਿਾਲੀਆਂ ਦੋਿਾਂ 

ਅਿਸਥਾਿਾਂ ਧਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਨ ਿੰ  ਧਮਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਧਕਸੇ ਿੀ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਧਤਆਂ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਧਿਅਰਥ ਧਚਿੰ ਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਿੀਿਾਂ ਨ ਿੰ  

ਧਰਜ਼ਕ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ਿੰ  ਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿੀਿਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਦੀ ਧਚਿੰ ਤਾ ਹੈ। 

ਧਿਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਪੱ੍ਤ-ਇੱਜ਼ਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ ਰੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਕੁਿ ਨਹੀਂ ਧਿਗਾਿ ਸਕਦਾ। 

ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਪ੍ਰਾਏ ਿਨ, ਪ੍ਰਾਏ ਤਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਈ ਧਨਿੰ ਦਾ ਦਾ 

ਧਤਆਗ ਕਰੇ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਗੁਣੀ ਧਨਿਾਨ (ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ) ਹੈ ਧਿਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਿੰ ਤ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਮਨੱੁਖ ਲਈ 

ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਚਿੰ ਤਨ ਅਤੇ ਧਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ ਇਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਿੰ ਚਾਰ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਿੀ 

ਹੋ ਸਕੇ। ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸ ਧਿਚ ਸਮਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਆਕਾਰ ਤੋਂ ਰਧਹਤ ਅਤੇ ਬੁੱ ਿੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇ ਹੈ। ਧਿਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਮ ਹਸਤੀਆਂ ਿਾਂ ਰਾਧਿਆਂ-ਮਹਾਰਾਧਿਆਂ ਨ ਿੰ  

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਿਤਾਰ ਸਮਿ ਕੇ ਪ੍ ਧਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨ ਿੰ  ਸਮਿ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਕੇ, ਰੱਬ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 

ਦ ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। 

ਤੇਤੀ ਕਰੋਿ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ ਸਿੈ-ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਹ ਿੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਆਧਗਆਕਾਰੀ ਦਾਸ ਹਨ। 
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ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਿਧਡਆਈ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਿੱਡਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਮ ਰਖ ਅਤੇ 

ਅਣਿਾਣ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਸਰੀਕ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਕਰਤਾ ਿੀਿਾਂ ਧਿਚ ਿਰਤ ਰਹੀ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਨ ਿੰ  

ਿਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਿ ਿੀ ਗੱੁਿਾ ਨਹੀਂ। 

ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਿੰ ਤ ਪ੍ਾਉਣਾ ਸਿੰ  ਿ ਨਹੀਂ ਧਕਉਧਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱ ਿੀ ਦੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 

ਿਧਡਆਈਆਂ ਦੀ ਧਿਚਾਰ ਗੁਰ  ਦੀ ਧਕਰਪ੍ਾ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

3.4.2. ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 

ਇਹ ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਸ੍ਸਿਸ਼ਟੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਆਰਾ ਆਪ ਹੀ ਸਾਸ੍ਿਆ ਹੋਇਆ ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭ ਉਸ ਦੇ 

ਹ ਕਮ ਅਧੀਨ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਦੂਿਾ ਅਸ੍ਿਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨਹੀਂ 

ਰੁੱ ਖਦਾ। 

ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਇਕ ਬਾਗ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹੈ ਅਤ ੇਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਇਕ ਮਾਲੀ ਵਾਂਗ ਇਸ ਬਾਗ਼ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਸ੍ਰਹਾ 

ਹੈ। 

ਇਸ ਰਚਨਾ ਸ੍ਵਚ ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਨੇ ਅਸ੍ਿਹਾ ਸ੍ਨਰਾਲਾ ਖੇਡ ਸ੍ਸਰਸ੍ਿਆ ਹੈ ਸ੍ਕ ਕੋਈ ਵੀ ਿੀਵ, ਸ੍ਕਸੇ ਵੀ ਪੁੱ ਖ ਤੋਂ 

ਦੂਸਰੇ ਿੀਵ ਵਰਗਾ ਨਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 

ਚੰਗੀ ਮੰਦੀ ਿਾਂ ਖਰੀ-ਖੋਟੀ ਦੋਵੇਂ ਪਿਕਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜ਼ਸ੍ਹਰ ਅਤੇ ਅੰਸ੍ਮਿਤ ਦੋਵੇਂ 

ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸ੍ਵਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਸ੍ਵਰੋਧ ਸ੍ਵਚ ਹੀ ਸ੍ਵਕਾਸ 

ਹੈ। 

ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਆਰਾ ਸ੍ਸਰਿੀ ਗਈ ‘ਸਚ ੇਕੀ ਕੋਠੜੀ' ਹੈ ਸ੍ਿਸ ਸ੍ਵਚ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਸ੍ਨਵਾਸ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਇਕ ਖੇਡ ਅਖਾੜੇ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਸ੍ਿਸ ਸ੍ਵਚ ਉਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸ੍ਿੁੱ ਤ ਪਿਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੋ ਆਪਣੇ ਆਚਰਨ 

ਨੰੂ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਪਦਾ ਹੈ। 
 

3.4.3. ਮਨ ੱ ਖ 



51 
 

ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਿਰਤੀ ਦੀ ਸ  ਤੋਂ ਸਰੇਸ਼ਟ ਿ ਨੀ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਧਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਨੇ ਅਣਧਗਣਤ ਿਸਤ ਆਂ ਪ੍ਾਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਬਰਧਹਮਿੰਡ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਦਾਰਥ 

ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਧਿਚ ਹੀ ਮੌਿ ਦ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਧਿਚ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦਾ ਿਾਸਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਧਿਚ ਧਿੱਥੇ ਚਿੰ ਗੀਆਂ ਿਸਤ ਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਉਥੇ ਧਿਸੇ਼-ਧਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਿੰਿ ਚੋਰ ਿੀ 

ਮੌਿ ਦ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਿੰਿ ਚੋਰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਲੁੱ ਟਦੇ ਰਧਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਿੰ ਿ ਧਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ 

ਸੁਚੇਤ ਰਧਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। 

ਮਨਮੁਖ ਧਬਰਤੀ ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਬਾਹਰ ਲੱ ਦੇ ਧਫਰਦੇ ਹਨ ਿੋ ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਧਿਚ ਹੀ ਮੌਿ ਦ 

ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਅਧਿਹੇ ਮਨੱੁਖ, ਅਧਗਆਨਤਾ ਅਿੀਨ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਦੱੁਖ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਿੰਦੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਕੇ ਮੋਹ ਅਿੀਨ ਇਸ ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਲਣਾ ਧਨਰਾਰਥਕ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਅਿੰ ਤ ਸਮੇਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 

ਨਹੀਂ ਿਾਂਦਾ। 

ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਦੀਿੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਧਬਨਸਨਹਾਰ ਹੈ। ਧਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਬ ਿੰ ਦ ਨਾਲ ਕਾਗਿ ਗਲ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਾਲ ਰ ਪ੍ੀ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਕਾਗਿ ਰ ਪ੍ ਸਰੀਰ ਖਤਮ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਸਾ ਅਤੇ ਧਤਰਸ਼ਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉਠਣ ਿਾਲੇ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਹੀ ਸਫਲ ਸਰੀਰ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੁਗਤੀ ਦੀ 

ਸਮਿ ਗੁਰ  ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਧਿਸ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਸੋਨੇ ਿਾਂਗ ਸੱੁ਼ਿ ਅਤੇ ਸਿੱਛ ਹੋ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

3.4.4. ਿ ਰ ੂ

ਗੁਰ , ਸਿੰਸਾਰ ਰ ਪ੍ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਬੇਿੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ ਧਿਸ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਦੀ 

ਸਮਿ ਸਿੰ  ਿ ਨਹੀਂ। 

ਸਧਤਗੁਰ  ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਧਿਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਧਤਰਸ਼ਨਾਿਾਂ ਸਮਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ; ਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਤਪ੍ਤ ਖਤਮ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ; ਮਨ ਦੀ  ਟਕਣ ਖਤਮ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰ  ਦੇ ਧਹਰਦੇ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਮੌਿ ਦ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰ  ਿਿੰ ਨਤਾ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ ਧਿਸ ਨੇ 

ਧਸੱਧਖਆ ਦੇ ਕੇ ਸਮੱੁਚੀ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਨ ਿੰ  ਸਿਾਰ ਧਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਧਿਚ ਗੁਰ  ਲਈ ਮਿੰ ਦਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਿਾਲੇ ਨ ਿੰ  ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਆਪ੍ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਅਤੇ ਗੁਰ  ਧਿਚ ਕੋਈ ਿੀ ਅਿੰ ਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਗੁਰ  ਇਕ ਰ ਪ੍ ਹੀ ਹਨ। 

ਗੁਰ  ਦੀ ਿਧਡਆਈ ਨਾ ਿੇਖ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਧਨਿੰ ਦਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਅੱਗੇ ਧਪ੍ਛੇ ਧਕਤੇ ਿੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਧਮਲਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ 

ਰਧਹਿੰਦੀ ਖੁਹਿੰ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਿੀ ਗਿਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਧਤਗੁਰ  ਤੋਂ ਧਫਟਕਾਰੇ ਹੋਏ ਧਨਿੰ ਦਕ ਸਾਰੇ ਿਗਤ ਤੋਂ ਧਫਟਕਾਰੇ ਿਾਂਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ  ਿੰ ਬਲ   ਸੇ ਧਿਚ ਰਧਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਧਤਗੁਰ  ਸਮਧਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਿੀਿ ਇਕ ਸਮਾਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ  ਦਾ ਧਕਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਿੈਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ।  ਾਿੇਂ ਕੋਈ ਗੁਰੁ ਦੀ ਧਨਿੰ ਦਾ ਕਰੇ ਿਾਂ ਉਸਤਤ ਕਰੇ, ਗੁਰ  ਲਈ ਉਸਤਤ ਧਨਿੰ ਦਾ ਦੋਿੇਂ ਹੀ ਇਕ 

ਸਮਾਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਿਰਤੀ, ਮਾਤਾ-ਧਪ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕੁਲ  ਾਗਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਧਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ ਰਨ ਗੁਰ  ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਿੁਿਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਧਸੱਖਾਂ ਅਿੰ ਦਰ ਸਧਤਗੁਰ  ਆਪ੍ ਿਰਤ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਔਗੁਣ ਖਤਮ ਕਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੋ ਸਧਤਗੁਰ  ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਨ ਰ ਪ੍ ਕੋਠੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਰ ਪ੍ੀ ਛੱਤ ਨ ਿੰ  ਮਾਇਆ ਦਾ ਧਿਿੰ ਦਰਾ ਲੱਧਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਧਿਸਦੀ ਚਾਬੀ ਗੁਰ  ਕੋਲ ਹੀ 

ਹੈ। ਗੁਰ  ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਧਿਿੰ ਦਰੇ ਨ ਿੰ  ਖੋਲਹਣਾ ਸਿੰ  ਿ ਨਹੀਂ। 

ਬਾਹਰੀ ਚਾਨਣ ਕਰਨ ਿਾਲੇ  ਾਿੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਸ ਰਿ ਅਤੇ ਚਿੰ ਦਰਮਾ ਚਿਹ ਿਾਣ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਗੁਰ  ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ 

ਅਿੰ ਦਰਲਾ ਅਧਗਆਨ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਦ ਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਇਸ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੀ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਗੁਰ  ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਦੀ ਸਮਿ 

ਪੈ੍ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਧਿਹਿੇ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੀ ਧਸਆਣਪ੍ ਅਿੀਨ ਗੁਰ  ਦੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਹ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਧਿਸੇ਼ 

ਧਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਧਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਰਧਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਨਮ ਧਿਅਰਥ ਚਧਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਹਉਮੈ ਿਾਲੇ ਲਿੰ ਮੇ ਰੋਗ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਤਾਂ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੇਕਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ ਹੀ ਧਕਰਪ੍ਾ 

ਕਰਕੇ ਗੁਰ  ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਦੀ ਸੋਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਦੇਿੇ। 

ਗੁਰ  ਿੀ ਦੀ ਧਸੱਧਖਆ, ਿੇਦਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਿੇਦ ਤਾਂ ਕੇਿਲ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, 

ਿਦਧਕ ਗੁਰ  ਦੀ ਧਕਰਪ੍ਾ ਨਾਲ, ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰੱਬ ਦੇ ਹੁਕਮ ਧਿਚ ਰਧਹਣ ਦੀ ਿਾਚ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰ  ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਪ੍ ਰੀਆਂ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਤੀਰਥ ਹੈ ਧਿਸ ਦੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਤੇ ਚੱਲਣ ਿਾਲੇ ਮਨ ਇੱਛਤ 

ਫਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਿਹਨ ਨਾਲ ਿੀ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਧਿਹਿੀ ਗੁਰ  ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਧਿਹਿੇ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ  ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਾਮ ਰ ਪ੍ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ 

ਅਧ ਮਾਨ ਦ ਰ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਧਤਗੁਰ , ਅਿੰ ਧਮਰਤ ਦੇ ਸਰੋਿਰ ਿਾਂਗ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ 

ਦੀ ਮੈਲ ਦ ਰ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰ  ਇਕ ਪ੍ਾਰਸ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦੇ ਛ ਹਣ ਨਾਲ ਿੀਿ ਲੋਹੇ (ਅਿਗੁਣਾਂ ਨਾਲ  ਰੇ ਹੋਏ ਧਿਕਾਰਾਂ) ਤੋਂ ਸੋਨਾ 

(ਅਧਿਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ  ਰਪ੍ ਰ) ਬਣ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

3.4.5. ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ 

ਨਾਮ ਧਸਮਰਨ, ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦੁਆਰਾ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਣ ਿਾਲੀ ਇਕ ਦਾਤ ਹੈ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੇ ਉੱਦਮ ਨਾਲ 

ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਦਾਤ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਉਦੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਉਸ ਉੱਪ੍ਰ 

ਧਮਹਰਬਾਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਿੰ ਧਮਰਤ ਿਾਂਗ ਹੈ ਿੋ ਸਾਡੇ ਅਿੰ ਦਰ ਹੀ ਮੌਿ ਦ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਮ ਰ ਪ੍ੀ ਅਿੰ ਧਮਰਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਗੁਰ  ਦੀ 

ਧਕਰਪ੍ਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿ ਠੀਆਂ ਿਧਡਆਈਆਂ ਦਾ ਧਤਆਗ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਨਾਮ ਧਸਮਰਨ 

ਦੇ ਰਸਤੇ ਧਿਚ ਸ  ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਰੁਕਾਿਟ ਹਨ। 
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ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਨ ਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਧਸਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਧਸਮਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੰ ਸਾਰ 

ਦਾ ਧਤਆਗ ਿਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਰਧਹ ਕੇ ਹੀ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਿੰ ਸਾਰ 

ਉਸ ਸੱਚੇ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦੀ ਕੋਠਿੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਸੱਚੇ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦਾ ਇਸ ਧਿਚ ਧਨਿਾਸ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਧਸਮਰਨ, ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤੀ ਗੁਥਲੀ (ਪ੍ੋਟਲੀ) ਿਾਂਗ ਹੈ, ਧਿਸ ਦੀ ਕਦਰ ਿਾਂ ਤਾਂ ਗੁਰ  ਿਾਣਦਾ ਹੈ ਿਾਂ 

ਗੁਰ  ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰਨ ਿਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ। 

ਿੀਿਨ ਨ ਿੰ  ਸਫਲ ਕਰਨ ਦਾ ਢਿੰ ਗ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਅਿੰ ਧਮਰਤ ਿੇਲੇ ਿਾਗ ਕੇ ਸਧਤਸਿੰਗ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਧਸਫ਼ਤ-

ਸਾਲਾਹ ਸੁਣੀ ਿਾਿੇ ਅਤੇ ਕਿੰ ਮ-ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਿਾਿੇ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਿੰ ਦਗੀ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦਾ ਿੀਿਨ ਹੀ ਕਾਮਯਾਬ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਧਸਮਰਨ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ 

ਇਹ ਿੀਿਨ ਧਿਅਰਥ ਚਧਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਿਰਨ ਅਤੇ ਿਾਤ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮੱੁਖ ਿਰਮ, ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਧਸਮਰਨ ਹੈ। ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਸਮਿ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ ਮੱੁਕਣ ਿਾਲਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈਂ ਿੋ ਿੱਡੇ  ਾਗਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਤੋਂ 

ਧਬਨਾਂ ਹੋਰ ਦੁਧਨਆਿੀ ਿਨ ਜ਼ਧਹਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਨ ਿੋ ਹਿੰ ਕਾਰ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਇਕ ਮੀਠੇ ਰਸ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿਸਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਾਕੀ ਦੁਧਨਆਿੀ ਰਸ ਧਫੱਕੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਨਾਮ ਿਪ੍ਣ ਧਿਚ ਇਕ ਪ੍ਲ ਦੀ ਧਢਲ ਿੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਧਕਸੇ ਿੀ ਮਨੱੁਖ 

ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਪ੍ਤਾ ਧਕ ਕਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਆ ਿਾਣੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਦਾ ਉਹ ਸਮਾਂ ਸਫ਼ਲ ਹੈ ਿਦੋਂ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਧਸਮਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਤਾਂ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੇ ਮਨ ਧਨਰਮਲ ਅਤੇ ਕਪ੍ਟ-ਰਧਹਤ ਹੋਿੇ। ਕਈ ਕਪ੍ਟੀ 

ਮਨੱੁਖ ਕੇਿਲ ਧਿਖਾਿੇ ਲਈ ਨਾਮ ਧਸਮਰਨ ਅਥਿਾ  ਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਛਲ-ਫਰੇਬ ਇਕ ਧਦਨ ਉਘਿ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਗਤ ਧਿਚ ਧਨਰਾਦਰੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਧਸੱਖ ਲਈ ਨਾਮ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਦ ਸਰੀਆਂ ਦੁਨੀਆਿੀਂ ਗੱਲਾਂ ਧਨਰਾਰਥਕ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਧਸੱਖ ਨ ਿੰ  ਧਦਨ ਰਾਤ 

ਨਾਮ ਿਪ੍ਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਧਪੱ੍ਛੇ ਕਰਤੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਕਾਰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
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ਧਿਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਧਹਰਦੇ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਧਸਮਰਨਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਧਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਿਗਿੇ ਖਤਮ ਹੋ ਿਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਿੱਡੇ  ਾਗਾਂ ਿਾਲੀ ਹੈ ਅਧਿਹੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਸਿੰ ਸਾਰ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਹੋ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

3.4.6.  ਹਉਮ ੈ

ਹਉਮੈ ਦੇ ਬਿੰ ਿਨਾਂ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਿ ਨਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਲਿੰ ਮਾ ਰੋਗ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਲਾ-ਇਲਾਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਇਸ ਦੀ ਦਿਾਈ ਇਸ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਧਕਰਪ੍ਾ ਹੋ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਗੁਰ  ਦੇ ਦੱਸੇ 

ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਦੀ ਜ਼ਧਹਰ ਹੈ ਧਿਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਨ ਿੰ  ਘਾਟਾ ਪੈ੍ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਧਬਰਤੀ ਿਾਲੇ ਹਿੰ ਕਾਰ ਦੇ 

ਅਿੀਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਧਿਚ ਗਰਸੇ ਰਧਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹਉਮੈ ਅਿੀਨ ਸਾਰਾ ਿਗਤ ਧਿਸੇ਼ ਧਿਕਾਰਾਂ ਧਿਚ ਲੱਧਗਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ਿਰਗੇ ਰੋਗ ਨ ਿੰ  ਸਧਤਗੁਰ  ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਦ ਰ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ ਰੇ ਸਾਿ  ਰ ਪ੍ ਸਧਤਗੁਰ  ਸੱਿਣ ਰਾਹੀਂ ਇਹ 

ਰੋਗ ਦ ਰ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਗੁਰ  ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਸੋਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹਿੰ ਕਾਰ ਖਤਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸਧਤਗੁਰ  ਦੇ ਧਮਲਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਧਿਚ ਅਿੰ ਨਹੇ  ਹੋਏ ਮਨਮੁਖਾਂ ’ਤੇ ਨਦਧਰ ਸਿੰ  ਿ ਹੈ। ਪ੍ ਰੇ ਸਧਤਗੁਰ  

ਦੁਆਰਾ ਦੱਧਸਆ ਮਾਰਗ ਹੀ ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਧਦਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3.4.7. ਸਦਾਚਾਰਕ ਪੱਖ 

ਿੀਿ ਨ ਿੰ  ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਿਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਨੈਧਤਕ ਬੁਰਾਈਆ ਂਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਖੋਟੀ ਮਤ ਅਿੀਨ 

ਕੀਤੀਆਂ ਠੱਗੀਆਂ ਕਦੀ ਿੀ ਗੱੁਿੀਆਂ ਨਹੀਂ ਰਧਹਿੰਦੀਆਂ। 

ਧਿਹਿੇ ਮਨੱੁਖ ਦੁਰਮਧਤ ਅਿੀਨ ਧਕਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਈਰਖਾ-ਧਦਰਸ਼ ਦਾ  ਾਿ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਦੀ ਿੀ  ਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਕਪ੍ਟੀ ਧਹਰਦੇ ਕਾਰਨ ਿੱਡੇ ਦੁੱ ਖ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਮ ਨ ਿੰ  ਧਿਸਾਰ ਕੇ ਚੁਗਲੀ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਰੱਖਣ ਿਾਲੇ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸ  ਖਤਮ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਈ 

ਚੁਗਲੀ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਦਾ ਮ ਿੰ ਹ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਧਿਚ ਕਾਲਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਕਰਮ ਰ ਪ੍ ਬੀਿ ਬੀਿਣ ਲਈ ਇਕ ਿਰਤੀ ਿਾਂਗ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਬੀਿੇ ਗਏ ਬੀਿ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਫਲ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਿੀਿ ਨ ਿੰ  ਸਦਾਚਾਰਕ  ਾਿਨਾ ਿਾਲੇ ਨੈਧਤਕ ਕਿੰਮ ਹੀ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਕਰਤਾ 

ਿੀਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਫਲ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਧਿਹਿਾ ਸਿਾਰਥੀ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਦੁਆਰਾ  ਲੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲ ਿੱਕਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ 

ਿੀਿਣ ਦੇ ਪੱ੍ਿਰ ਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਿੀ ਨੀਿਾਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਲ ਪ੍ਾਰਖ  ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਹੀ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਿਹਿਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਖ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ। ਆਪ੍ਣੇ ਔਗੁਣ ਛੱਡ ਕੇ ਦ ਸਧਰਆਂ ਦੇ ਔਗੁਣ ਪ੍ਰਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਧਿਰਤੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿੀਿਨ ਪੱ੍ਿਰ 

ਨ ਿੰ  ਹੇਠਾਂ ਲੈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਤੋਂ ਿੱਿ ਿਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਧਿਰਤੀ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਧਕਉਂਧਕ ਲੋਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਇਕੱਠਾ 

ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਿਨ, ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿੱਚੋਂ ਚਲੇ ਿਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ ਧਕਸੇ ਕਿੰ ਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਿਨ ਇਕੱਠਾ 

ਕਰਨ ਦੇ ਲੋ  ਅਿੀਨ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਸਿਾਰਥੀ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ਿੰ   ੁੱ ਲ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਿਹਿੇ ਧਸਆਣੇ 

ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਗੱਲ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਦੇ ਹਨ ਧਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਕ ਧਦਨ ਸਿੰਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲੇ ਿਾਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਲੋਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਿਨ 

ਇਕੱਠਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਿਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ ਖਾਤਰ ਪੈ੍ਸੇ ਿਾਲੇ ਅਮੀਰ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਕਰਦੇ ਰਧਹਣਾ ਧਕਸੇ ਿੀ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਉਧਚਤ 

ਨਹੀਂ ਧਕਉਂਧਕ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 

ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਧਸਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿੋ ਸਾਧਰਆਂ ਨ ਿੰ  ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਹੈਂ। 

ਧਕਸੇ ਿੀ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਦਾ ਬੋਲਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਧਕਉਂਧਕ ਸਾਧਰਆਂ ਨ ਿੰ  ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਹ ਹੀ ਸਾਧਰਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। 

ਿੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਲੁਕ-ਧਛਪ੍ ਕੇ ਿੀ ਮਿੰ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਦੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ  ਲੇ ਕਿੰ ਮ ਹੀ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  ਲੇ ਕਿੰ ਮ ਕੀਧਤਆਂ ਮਨੱੁਖ ਿਰਮੀ ਿਿੋਂ 

ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿੰ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਮਿੰਦਾ ਹੀ ਸਮਧਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਿੋ ਕੁਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਧਿਿਹਾਰ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ 

ਮ ਿੰ ਹ ਤੋਂ ਬੋਧਲਆ ਹੋਇਆ ਧਕਸੇ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਧਹ ਿਾਂਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਦਰ  ਲੇ ਤੇ ਨੇਕ ਧਿਚਾਰ 

ਹੀ ਿਾਰਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਧਿਚ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਸੁਿੰ ਦਰ ਹੈ ਧਿਸ ਦੇ ਸੁ਼  ਗੁਣਾਂ ਿਾਲੇ ਅਿੰ ਗ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ  ਾਿ ਧਕ ਸੁ਼  ਗੁਣ ਿਾਰਨ 

ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਸੁਿੰ ਦਰ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3.5. ਸਾਰ 

ਸਮੱੁਚੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੀ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਤੋਂ ਆਰਿੰ  ਹੋਣ 

ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਨੌਂ  ਗੁਰ  ਸਾਧਹਬਾਨ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ਿੰ  

ਧਿਿਹਾਰਕ ਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਕੇ ਕੀਤਾ। ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਮਨੱੁਖੀ 

ਸਾਂਿੀਿਾਲਤਾ ਦਾ ਹਾਮੀ ਹੈ ਿੋ ਨਾ ਹੀ ਧਕਸੇ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਕਸੇ ਨ ਿੰ  ਡਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਰਬੱਤ ਦਾ  ਲਾ 

ਮਿੰਗਣ ਿਾਲਾ ਇਹ ਿਰਮ ਧਕਰਤ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਿਪੋ੍ ਤੇ ਿਿੰ ਡ ਛਕੋ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਮੱੁਚੀ 

ਮਾਨਿਤਾ ਦੀ ਸੇਿਾ ਲਈ ਧਬਨਾਂ ਧਕਸੇ  ੇਦ  ਾਿ ਦੇ ਸਦਾ ਹੀ ਤਤਪ੍ਰ ਰਧਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

3.6 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 

 ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ ,).ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਬਾਨੀ ਗਰਿੰ ਥ ,ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾਇ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ,  ਾਗ ਦ ਿਾ ,ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਧਬਊਰੋ ,ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ ,ਪ੍ਧਟਆਲਾ ,, 2011 

 ਸੁਧਰਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ)., ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਧਿਚ ਲੋਕ - ਧਿਸ਼ਿਾਸ , ਦੀਪ੍ਕ ਪ੍ਬਧਲਸ਼ਰਜ਼ , ਧਦੱਲੀ , 

2003  

 ਿੱਗੀ, ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਕੌਰ,  ( ਡਾ)., ਸਿੰ ਪ੍ਾ., ਿਾਰਾਂ  ਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, (ਸਿੰਪ੍ਾਦਨ ਤੇ ਪ੍ਾਠ ਧਨਰਿਾਰਣਾ) 

ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 1999 

 ਗੋਪ੍ਾਲ ਧਸਿੰਘ, (ਡਾ.), ਸਰੀ ਗੁਰ  ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਸਾਧਹਤਕ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾ , ਿਰਲਡ ਬੁਕ ਸੈਂਟਰ , ਨਿੀਂ ਧਦੱਲੀ 

, 1987 



58 
 

 ਸਰੀ ਗੁਰ  ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਧਹਤ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨ ਿੰ  ਦੇਣ , ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਅਿੰ ਕ , ਧਿਸਮਾਦ ਨਾਦ , ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਇਿੰ ਸਟੀਧਚਊਟ 

ਆਫ਼ ਗੁਰਮਧਤ ਸਟੱਡੀਜ਼ , ਲੁਧਿਆਣਾ , 1994 

 ਿਗਬੀਰ ਧਸਿੰਘ,  ( ਡਾ)., ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਧਿਚ ਨੈਧਤਕਤਾ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ , ਨਿਯੁਗ ਪ੍ਬਧਲਸ਼ਰਜ਼ , 

1969 

 ਤਾਰਨ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ)., ਧਸੱਖ , ਧਸੱਖੀ ਅਤੇ ਧਸਿਾਂਤ , ਿਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਮੇਟੀ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬਿੰ ਿਕ 

ਕਮੇਟੀ , ਸਰੀ ਅਿੰ ਧਮਰਤਸਰ , 1991 

 ਸ਼ਮਸੇ਼ਰ ਧਸਿੰਘ, ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਧਿਚ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ , ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ , ਪ੍ਧਟਆਲਾ , 

1995 

ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ  

ਿੱਡੇ ਪਰਸ਼ਨ  

1. ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਹੋ? 

2. ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਸਿੰ ਸਥਾਗਤ ਧਿਕਾਸ ਤੋਂ ਕੀ  ਾਿ ਹੈ? 

3. ਖਾਲਸਾ ਸਾਿਨਾ ਦਾ ਧਸੱਖੀ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਧਿਚ ਧਕਸ ਤਰਹਾਂ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ? ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
4. ਧਸੱਖ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਤੱਤਾਂ ਬਾਰੇ ਧਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰੋ। 

ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1.  ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਧਿਚ ਗੁਰ  ਦਾ ਕੀ ਰ ਪ੍ ਹੈ? 

2. ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ ਉੱਤੇ ਨੋਟ ਧਲਖੋ।  
3. ਧਸੱਖੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪ੍ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
4. ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ 

5. ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਧਿਚ ਨਾਮ ਧਸਮਰਨ ਦੀ ਕੀ ਮਹੱਤਤਾ  ਹੈ? 
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CORE COURSE (CC): RELIGIOUS STUDIES 

SEMESTER 1  PAPER I: ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਖਪੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ    SECTION A 

(BRIEF INTRODUTION TO RELIGIONS) 

UNIT 4:  ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ: ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਪਰੰ ਪਰਾ ਦ ੇਮ ੱ ਖ ਅੰਿ ਿਜੋਂ 

Structure 

4.0. ਉਦੇਸ਼  
4.1. ਭੂਵਮਕਾ  
4.2. ਉਦਭਿ, ਅਰਥ ਅਤੇ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ 
4.3. ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਧਰਮ ਿਰੰ ਥ ਅਤੇ ਿਰੰ ਥ 

4.3.1 ਵਰਿਿੇਦ 
4.3.2 ਯਜ ਰਿੇਦ 
4.3.3 ਸਾਮਿੇਦ 
4.3.4 ਅਥਰਿਿੇਦ 
4.3.5. ਸ਼ਾਸਤਰ/ਦਰਸ਼ਨ 

4.3.5.1 ਵਨਆਇ ਸ਼ਾਸਤਰ 
4.3.5.2 ਸਾਂਖਯ ਸ਼ਾਸਤਰ 
4.3.5.3 ਯੋਿ ਸ਼ਾਸਤਰ 
4.3.5.4 ਿੈਸ਼ੇਵਸ਼ਕ ਸ਼ਾਸਤਰ 
4.3.5.5 ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ਼ਾਸਤਰ 
4.3.5.6 ਿੇਦਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ 

4.3.6  ਵਸਮਰਤੀ 
4.3.7. ਪ ਰਾਣ 
4.3.8. ਉਪਵਨਸ਼ਦ  
4.3.9. ਨੈਵਤਕ ਮਹਾਂਕਾਵਿ/ਿਰੰ ਥ 

4.3.9.1. ਰਾਮਾਇਣ 
4.3.9.2. ਮਹਾਂਭਾਰਤ 
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4.3.9.3. ਸ਼ਰੀਮਦਭਿਿਤ ਿੀਤਾ 
4.4. ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਇਸ਼ਟ: ਪਰਮ ੱ ਖ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ 

4.4.1. ਬਰਹਮਾ 
4.4.2. ਵਿਸ਼ਨੰੂ 
4.4.3. ਵਸ਼ਿ 
4.4.4. ਭਿਿਾਨ ਿਣੇਸ਼ 
4.4.5. ਸਰਸਿਤੀ ਦੇਿੀ 
4.4.6. ਲੱਛਮੀ ਦੇਿੀ 
4.4.7. ਭਿਿਾਨ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ 
4.4.8. ਭਿਿਾਨ ਸ਼ਰੀ ਵਕਰਸ਼ਨ 
4.4.9. ਭਿਿਾਨ ਹਨੂਮਾਨ 
4.4.10. ਦ ਰਿਾ ਦੇਿੀ 

4.5. ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ: ਪੂਜਾ ਦਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਵਿਧੀ 
4.6. ਪਰਮ ੱ ਖ ਵਤਉਹਾਰ 

4.6.1. ਹੋਲੀ 
4.6.2. ਮਹਾਂ ਵਸ਼ਿਰਾਤਰੀ 
4.6.3. ਜਨਮ ਅਸ਼ਟਮੀ 
4.6.4. ਰੱਖੜ੍ੀ 
4.6.5. ਨਿਰਾਤਰ ੇ
4.6.6. ਦ ਸਵਹਰਾ/ਵਿਜਯ ਦਸ਼ਮੀ 
4.6.7. ਦੀਿਾਲੀ 

4.7. ਅਿਤਾਰਿਾਦ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ 
4.8. ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਮ ੱ ਖ ਲੱਛਣ/ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 
4.9. ਸਾਰੰਸ਼ 
4.10. ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 
4.11. ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 
 

 

 

4.0. ਉਦੇਸ਼  
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ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਯ ਧਨਟ ਧਿਚ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਪੱ੍ਖਾਂ, ਧਿਿੇਂ- ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਉਦ ਿ, ਇਸ ਦੇ ਿਰਮ 

ਗਰਿੰ ਥ, ਦੇਿੀ-ਦੇਿਧਤਆਂ, ਧਤਉਹਾਰਾਂ, ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਆਧਦ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ ਧਹਿੰ ਦ  

ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਦੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਪੱ੍ਖਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਮਧਿਆ ਿਾ ਸਕੇ।  

4.1. ਭੂਵਮਕਾ  

ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਸ਼ਿ ਦੇ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਇਕ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ 

ਮੱੁਢਲੇ ਿਰਮ ਿਿੋਂ  ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਦੇ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਈਸਾਈ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ 

ਿਰਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਤੀਿਾ ਸ  ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨੇਿੇ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਮ ਧਿਚ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰ ਪ੍ਾਂ ਦੀ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ (ਦੇਿੀ- ਦੇਿਤਾਿਾਂ) ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਧਿਸ਼ਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਇਹ ਿਰਮ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਦਰ 

'ਿੀ ਆਇਆਂ ਨ ਿੰ ' ਕਧਹਣ ਦੀ ਅਦ ੁਤ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

4.2. ਉਦਭਿ, ਅਰਥ ਅਤੇ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ 

ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਮੱੁਢਲੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਨਾਤਨ ਿਰਮ ਿਾਂ ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਧਰਹਾ 

ਹੈ। ਸਨਾਤਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਧਿਸ ਦਾ ਆਧਦ ਿਾਂ ਅਿੰ ਤ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਧਹਣ ਿਾਲਾ। 'ਿੈਧਦਕ' ਲਫ਼ਜ਼ ਿੇਦਾਂ 

ਨਾਲ ਿੁਿੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਿੰ ਕੇਤ ਪ੍ਰਮਾਧਣਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਿਾਂ ਇਕ ਧਿਅਕਤੀ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ 

ਨਹੀਂ ਹੈ ਧਿਸ ਕਾਰਨ ਇਸਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਬਾਰੇ ਇਕ ਖਾਸ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਮਤ ਧਨਰਿਾਧਰਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾ 

ਸਕਦਾ। ਕੁਿ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਦਾ ਮੱਤ ਹੈ ਧਕ ਇਸ ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ 2300 ਈ. ਪ੍ . ਤੋਂ 1500 ਈ. ਪੁ੍. ਦੇ ਧਿਚਕਾਰ 

ਧਸਿੰ ਿ  ਨਦੀ ਦੀ ਘਾਟੀਆਂ ਧਿਚ ਹੋਈ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਧਹਿੰ ਦ  ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਧਿਹੇ ਧਿਚਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਹ ਕਧਹ ਕੇ ਅਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਧਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਰਮ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਰਮ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਧਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਚਧਲਆ ਆ 

ਧਰਹਾ ਹੈ। 

ਿੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਸਨਾਤਨ/ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਧਹਿੰ ਦ  ਸ਼ਬਦ ਦੇ 

ਅਰਥ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿ ਫਾਰਸੀ  ਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਸਧਲਮ ਹਮਲਾਿਰਾਂ ਦੇ 



62 
 

 ਾਰਤ ਆਗਮਨ ਦੌਰਾਨ ਇਨਹ ਾਂ ਹਮਲਾਿਰਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਖੇਤਰੀ  ਾਸ਼ਾ ਦੇ ਲਧਹਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਧਸਿੰ ਿ  ਨਦੀ ਨ ਿੰ  ਧਹਿੰ ਦ  ਦਾ 

ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਰਧਹਣ ਿਾਲੇ ਿਸਨੀਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਧਹਿੰ ਦ  ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਿੰ ਬੋਿਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਿਰਤੀ ਨ ਿੰ  

ਧਹਿੰ ਦੁਸਤਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ। ਧਸਿੰ ਿ  ਨਦੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਧਹਿੰ ਦ  ਸ਼ਬਦ, ਿੋ ਧਕ ਇਕ ਧਿਸੇ਼ਸ ਧਖੱਤੇ ਦੇ 

ਿਸਨੀਕਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸੀ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਨਾਤਨ/ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋਣ ਲੱਗ ਧਪ੍ਆ। 

ਿੇਕਰ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ਧਰ ਾਸ਼ਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਰ ਪ੍ 

ਕਾਰਨ ਇਸ ਿਰਮ ਦੀ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਪ੍ਧਰ ਾਸ਼ਾ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਕਾਰਿ ਨਹੀਂ। ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ 

ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਲੱਛਣਾਂ ਨ ਿੰ  ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਧਰ ਾਸ਼ਾ ਿਿੋਂ ਧਚਧਤਰਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ਧਰ ਾਸ਼ਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ 

 ਾਈ ਕਾਨਹ  ਧਸਿੰਘ ਨਾ ਾ ਧਲਖਦੇ ਹਨ- ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ, ਧਹਿੰ ਦ  ਪ੍ਦ ਦੀ ਧਨਰਦੋਖ ਿਯਾਖਯਾ ਹੁਣ 

ਤਾਈ ਂਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਧਕਆ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੀ ਸਮਰਥਾ ਤੋਂ  ੀ ਬਾਹਰ ਹੈ ਪ੍ਰ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਧਹਿੰ ਦ  ਦਾ ਲੱਛਣ 

ਇਹ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਿੋ ਚਾਰ ਿਰਣ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਰਖਦਾ, ਿੇਦਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਪੁ੍ਸਤਕ ਮਿੰਨਦਾ ਅਤੇ ਗਊ ਦਾ 

ਮਾਸ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ ਉਹ ਧਹਿੰ ਦ  ਹੈ। 

ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਧਿਸ਼ਿਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਧਹਿੰ ਦ  ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਧਹਲੀ ਿਾਰ 'ਧਹਿੰ ਦੁਸ' ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ, 486 ਈ. ਪ੍ . ਦੇ 

ਲਗ ਗ ਇਕ ਯਾਦਗਾਰ ਉੱਤੇ ਉਕਧਰਆ ਧਮਲਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਮ ਲ ਫਾਰਸੀ  ਾਸ਼ਾ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

4.3. ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਧਰਮ ਿਰੰ ਥ ਅਤੇ ਿਰੰ ਥ 

ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਮੱੁਖ ਧਿਚ ਚਾਰ ਿੇਦਾਂ ਦੀ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ’ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਿਰਮ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸ  ਤੋਂ 

ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੇਦ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ-ਧਗਆਨ। ਚਾਰ ਿੇਦਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- 

ਧਰਗਿੇਦ, ਯਿੁਰਿੇਦ, ਸਾਮਿੇਦ ਅਤੇ ਅਥਰਿਿੇਦ, ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

4.3.1 ਵਰਿਿੇਦ- ਧਰਗਿੇਦ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਪ੍ਧਹਲਾ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿੋ ਤਤਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਿਾਰਧਮਕ ਸਮਾਧਿਕ ਅਤੇ   ਗੋਧਲਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਗਿੇਦ ਸ਼ਬਦ ਧਿਚ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਿਾਣ ਿਾਲਾ 

'ਧਰਗ' ਲਫ਼ਜ਼ 'ਧਰਕ' ਿਾਤ  ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਧਰਚਾ  ਾਿ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਾਂ ਅਰਦਾਸ। ਧਰਗਿੇਦ ਦੀ 

ਅਧਿਆਇ ਿਿੰ ਡ ਮਿੰਡਲਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿੰ ਡਲਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ ਕਤਾਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿੇਦ ਦੇ 
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ਕੱੁਲ 10 ਮਿੰਡਲ, 1028 ਸ ਕਤ ਅਤੇ 10600 ਮਿੰਤਰ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਧਹਲਾ ਸ ਕਤ, ਅਗਨੀ ਸ ਕਤ ਹੈ ਧਿਸ ਦੇ 

ਕੱੁਲ 9 ਮਿੰਤਰ ਹਨ। ਪੁ੍ਰਸ਼ ਸ ਕਤ, ਨਾਸਦੀਯ ਸ ਕਤ, ਧਹਰਧਨਯਗਰ  ਸ ਕਤ ਆਧਦ ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਸ ਕਤ ਹਨ। 

ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦਾ ਧਿਸ਼ਿ ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਗਾਇਤਰੀ ਮਿੰ ਤਰ ਧਰਗਿੇਦ ਦੇ ਤੀਸਰੇ ਮਿੰ ਡਲ ਧਿਚ ਮੌਿ ਦ ਹੈ। ਇਸ ਿੇਦ ਧਿਚ ਮੱੁਖ 

ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਇਿੰ ਦਰ, ਅਗਨੀ, ਿਾਯ , ਰੁਦਰ, ਿਰੁਣ ਆਧਦ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਇਕ 

ਚੌਥਾਈ ਧਹੱਸਾ ਇਿੰ ਦਰ ਦੇਿਤੇ ਦੀ ਉਸਤਤ ਧਿਚ ਹੈ।  

4.3.2 ਯਜ ਰਿੇਦ- ਇਸ ਿੇਦ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਯੱਗ, ਹੋਮ,  ਪ੍ ਿਾ, ਦਾਨ ਆਧਦ ਿਾਰਧਮਕ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਮ 

ਧਿਚ ਪ੍ਰਯੋਗ 'ਯਿੁਰ' ਲਫ਼ਜ਼ 'ਯਿ'ੁ ਿਾਤ  ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਪ੍ ਿਾ ਕਰਨਾ ਿਾਂ ਦਾਨ ਦੇਣਾ। ਇਸ 

ਿੇਦ ਨ ਿੰ  ਕੱੁਲ 40 ਅਧਿਆਇਆਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚ 1975 ਮਿੰਤਰ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਿੰ ਤਰਾਂ ਧਿੱਚੋਂ 663 

ਮਿੰਤਰ ਧਰਗਿੇਦ ਧਿਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਿੁਰਿੇਦ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਿਾਂ ਦੋ  ਦੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ- 

ਧਕਰਸ਼ਨ  ਯਿੁਰਿੇਦ ਅਤ ੇ ਸੁ਼ਕਲ ਯਿੁਰਿੇਦ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਿਾਂ ਸਿੰਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਦੀਆਂ 100 ਤੋਂ ਿੀ ਿੱਿ ਸ਼ਾਖਾਿਾਂ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਛੇ ਸ਼ਾਖਾਿਾਂ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ  ਚਾਰ ਸ਼ਾਖਾਿਾਂ- ਤੈਧਤਰੀਯ, 

ਮੈਤਰਾਯਣੀ, ਕਾਠਕ ਤੇ ਕਧਪ੍ਸ਼ਠਲ ਧਕਰਸ਼ਨ ਯਿੁਰਿੇਦ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੋ ਸ਼ਾਖਾਿਾਂ- ਕਾਣਿ ਅਤੇ ਮਾਿਯਿੰ ਧਦਨ, 

ਸੁ਼ਕਲ ਯਿੁਰਿੇਦ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

4.3.3 ਸਾਮਿੇਦ- ਸਾਮਿੇਦ, ਿੇਦਾਂ ਧਿਚ ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਸਿੰਗੀਤਕ ਪੱ੍ਖ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਸਾਮਿੇਦ ਸ਼ਬਦ ਧਿਚ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲਫ਼ਜ਼ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ- ਸਿੰਗੀਤ ਿਾਂ ਗਾਣਾ, ਸੁਖ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਿਚਨ। 

ਸਾਮਿੇਦ ਦੇ ਸਿੰਗੀਤਕ ਮਿੰਤਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਗਾ ਕੇ ਦੇਿਧਤਆਂ ਨ ਿੰ  ਖੁਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਗਿੇਦ ਅਤੇ ਯਿੁਰਿੇਦ ਦੇ ਗਾਏ ਿਾ 

ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਮਿੰ ਤਰ ਸਾਮਿੇਦ ਧਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਿੇਦ ਧਿਚ 1857 ਮਿੰਤਰ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ 99 ਮਿੰਤਰਾਂ ਨ ਿੰ  

ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਮਿੰ ਤਰ ਧਰਗਿੇਦ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿੇਦ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਸ਼ਰੀਮਦ ਗਿਤ 

ਗੀਤਾ ਧਿਚ ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ  ਗਿਾਨ ਦੁਆਰਾ ਅਰਿੁਨ ਨ ਿੰ  ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ- ਮੈਂ ਿੇਦਾਂ ਧਿਚ ਸਾਮਿੇਦ ਹਾਂ। 

4.3.4 ਅਥਰਿਿੇਦ- ਇਹ ਚਾਰ ਿੇਦਾਂ ਧਿਚ ਚੌਥਾ ਿੇਦ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਗ ਿਹ ਰਹੱਸਾਂ, ਦੇਿਧਤਆਂ ਨਾਲ 

ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਿਾਂ, ਦਿਾਈਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ, ਲਿੰ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਲਈ ਮਿੰਤਰ, ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਿ, ਧਿਆਹ ਦੀਆਂ 



64 
 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਿਾਂ, ਅਿੰ ਧਤਮ ਸਿੰਸਕਾਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਿੰ ਤਰ,   ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਮਿੰ ਤਰ, ਿਾਦ  ਟ ਣੇ ਦੇ ਮਿੰ ਤਰ ਆਧਦ ਬਾਰੇ 

ਧਜ਼ਕਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 'ਅਥਰਿ' ਲਫ਼ਜ਼ 'ਅਥਰਿਨ'  ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਹਿਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 

ਪ੍ਰੋਧਹਤ। ਇਸ ਿੇਦ ਦੇ ਕਈ ਹੋਰ ਨਾਮ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਧਿਿੇਂ- ਬਰਹਮਿੇਦ, ਅਥਰਿਾਧਗਰਸ ਿੇਦ,  ੈਸ਼ਿਯ 

ਿੇਦ,  ਛਿੰ ਦੋਿੇਦ, ਮਹੀਿੇਦ ਆਧਦ। ਅਥਰਿਿੇਦ ਦੇ ਰਚਨਾਕਾਰ ਧਰਸ਼ੀ ਅਥਰਿਾ ਅਤੇ ਧਰਸ਼ੀ ਆਂਧਗਰਸ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਧਨਆ 

ਧਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿੇਦ ਦੇ ਕੱੁਲ 20 ਕਾਂਡ, 730 ਸ ਕਤ ਅਤੇ 5987 ਮਿੰਤਰ ਮਿੰ ਨੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ/ਚਾਰ ਿੇਦਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੇਠ ਧਲਖੇ ਗਰਿੰ ਥ ਿੀ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਧਿਿਹਾਰ 

ਦਾ ਆਿਾਰ ਹਨ- 

4.3.5. ਸ਼ਾਸਤਰ/ਦਰਸ਼ਨ-  

ਸ਼ਾਸਤਰ/ ਦਰਸ਼ਨ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਅਧਹਮ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿੱਖ-ਿੱਖ 

ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਬਰਹਮ, ਿੀਿ, ਧਸਰਸ਼ਟੀ, ਮਨ, ਆਤਮਾ ਅਧਦ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਧਿਧ ਿੰ ਨ 

ਗ ਿਹ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਪੱ੍ਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਦੇ। ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਛੇ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਿੇਰਿਾ ਇਸ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ-  

4.3.5.1 ਵਨਆਇ ਸ਼ਾਸਤਰ- ਧਨਆਇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿ ਧਕਸੇ ਧਿਸ਼ੇ ਦੇ ਧਨਰਣੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਗੌਤਮ ਦੁਅਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਆਮ ਦੁਧਨਆਿੀਂ ਧਗਆਨ, 

ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਧਗਆਨ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮ ਧਗਆਨ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਤਾਰਧਕਕ ਧਨਰਣੇ ਦੁਆਰਾ ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਧਸਿਾਂਤ ’ਤੇ 

ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣਾ ਹੈ। ਧਨਆਇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਕੱੁਲ ਪ੍ਿੰਿ ਅਧਿਆਇ ਅਤੇ 538 ਸ ਤਰ ਹਨ। 

4.3.5.2 ਸਾਂਖਯ ਸ਼ਾਸਤਰ- ਸਾਂਖਯ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਧਿਚਾਰ, ਧਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ। ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਰਚਨਾਕਾਰ 

ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਕਧਪ੍ਲ ਹਨ ਧਿਸ ਧਿਚ 527 ਸ ਤਰ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ‘ਸਤਕਾਰਯਿਾਦ’ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ 

ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ  ਾਿ ਹੈ ਧਕ ਕਾਰਿ, ਆਪ੍ਣੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਕਾਰਣ ਧਿਚ ਮੌਿ ਦ ਰਧਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਲ ਧਿਚ ਕਾਰਿ, ਆਪ੍ਣੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਹੀ ਸਾਰ ਹੈ। ‘ਸਤਕਾਰਯਿਾਦ’ ਦੇ ਦੋ  ੇਦ ਮਿੰ ਨੇ ਗਏ ਹਨ- ਪ੍ਧਹਲਾ  ੇਦ 

ਪ੍ਧਰਣਾਮਿਾਦ,  ਾਿ ਧਕ ਕਾਰਣ ਦਾ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਧਿਚ ਕਾਰਿ ਧਿਚ ਪ੍ਧਰਿਰਤਨ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਧਿਿੇਂ ਦੁੱ ਿ ਤੋਂ 
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ਦਹੀਂ। ਦ ਿਾ  ੇਦ ਹੈ ਧਿਿਰਤਿਾਦ, ਧਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਧਰਿਰਤਨ ਅਸਲ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਕੇਿਲ ਮਧਹਸ ਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਧਿਿੇਂ- ਰੱਸੀ ਦਾ ਸੱਪ੍ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਮਧਹਸ ਸ ਹੋਣਾ।  

4.3.5.3 ਯੋਿ ਸ਼ਾਸਤਰ- ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਰਚਨਾਕਾਰ ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਪ੍ਤਿੰ ਿਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਯੋਗ’ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ 

ਹੈ- ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਮਨ ਧਬਰਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਕਾਬ  ਰੱਖਣਾ ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਦੀ ਧਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿੰ ਿਮ ਨ ਿੰ  ਯੋਗ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਕੁਲ ਚਾਰ ਪ੍ਦ ਅਤੇ 194 ਸ ਤਰ ਹਨ।  

4.3.5.4 ਿੈਸ਼ੇਵਸ਼ਕ ਸ਼ਾਸਤਰ- ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਧਿਚ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀਆਂ  ੌਧਤਕ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਿਾਲੇ ਸੱਤ 

ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ- ਦਰਿ, ਗੁਣ, ਕਰਮ, ਸਾਮਾਨਯ, ਧਿਸ਼ੇਸ਼, ਸਮਿਾਯ ਅਤੇ ਅ ਾਿ ਦੀ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਦਰਿ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਿਾਨਤਾ ਧਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਣ , ਅਨੇਕਾਤਮਿਾਦ, ਅਸੱਤਕਾਰਯਿਾਦ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼ਿਾਦ 

ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਮ ਲ ਧਸਿਾਂਤ ਹਨ। ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰੇ ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਕਣਾਦ ਹਨ ਧਿਸ ਦੇ ਕੱੁਲ 10 

ਅਧਿਆਇ ਅਤੇ 370 ਸ ਤਰ/ਸਲੋਕ ਹਨ। 

4.3.5.5 ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ਼ਾਸਤਰ- ਮੀਮਾਂਸਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਪ੍ਰਮਾਧਣਕ ਖੋਿਪ੍ ਰਨ ਧਿਿੇਚਨ। ਬਰਾਹਮਣੀ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਅਤੇ 

ਯੱਗ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦਾ ਧਿਿੇਚਨ ਹੀ ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਰਚਨਾਕਾਰ ਧਰਸ਼ੀ 

ਿੈਧਮਨੀ ਹਨ ਧਿਸ ਧਿਚ 12 ਅਧਿਆਇ ਅਤੇ 2732 ਸ ਤਰ/ਸਲੋਕ ਹਨ। 

4.3.5.6 ਿੇਦਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ- ਇਹ ਧਹਿੰਦ  ਿਰਮ ਦਾ ਸ  ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਸ਼ਾਸਤਰ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਧਿਆਸ ਨੇ ਬਰਹਮ ਸ ਤਰ ਨ ਿੰ  ਆਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਕੱੁਲ 555 ਸ ਤਰ ਿਨ 

ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੱੁਖ ਧਿਸ਼ਾ ਬਰਹਮ ਦੇ ਸੱਚੇ ਧਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਕੇ ਅਨਿੰ ਦ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਦਾ 

ਿਾਰਣੀ ਬਣਨਾ ਹੈ।  

4.3.6  ਵਸਮਰਤੀ 

ਧਸਮਰਤੀ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਹੈ- ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਸਾਧਹਤ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ 

ਸਿੈ ਅਨੁ ਿ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ ਿੇਦਾਂ ਦਾ ਉਹ ਸਾਰਾ ਧਗਆਨ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੈ ਿੋ ਿੇਦਾਂ ਦੇ ਿਾਣਕਾਰ ਧਰਸ਼ੀਆਂ ਨੇ 

ਸੁਖੈਨ ਢਿੰ ਗ ਰਾਹੀਂ ਧਿਿਸਧਥਤ ਅਤੇ ਧਿਸ਼ੇਬੱਿ ਕਰ ਕੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਇਆ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਸਮਰਤੀਆਂ ਧਿਚ ਮੱੁਖ 

ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਿੀ ਧਿਿਾਨ, ਸਮਾਿਧਕ ਧਨਯਮਾਿਲੀ, ਰਾਿ ਿਰਮ, ਦਿੰਡਾਿਲੀ ,ਅਨੇਕਾਂ ਕਰਨਯੋਗ ਿਾਂ ਨਾ 
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ਕਰਨਯੋਗ ਕਾਰਿ, ਚਾਰ ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਰਥ, ਿਰਣ ਆਸ਼ਰਮ, ਯੱਗ, ਸ਼ਰਾਪ੍ ਆਧਦ ਪੱ੍ਖਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਧਸਆ ਧਗਆ ਹੈ। 

ਬਹੁਤਾਤ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਧਸਮਰਤੀਆਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ 27 ਮਿੰਨੀ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਸਮਰਤੀਆਂ ਦੇ 

ਨਾਮ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- ਮਨ  ਧਸਮਰਤੀ, ਯਾਗਿਲਕਯ ਧਸਮਰਤੀ, ਨਾਰਦ ਧਸਮਰਤੀ, ਅਤਰੀ ਧਸਮਰਤੀ, ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  

ਧਸਮਰਤੀ, ਅਿੰ ਧਗਰਾ ਧਸਮਰਤੀ, ਉਮਬਰਤ ਧਸਮਰਤੀ, ਧਬਰਹਸਪ੍ਤੀ ਧਸਮਰਤੀ, ਪ੍ਰਾਸ਼ਰ ਧਸਮਰਤੀ, ਧਿਆਸ 

ਧਸਮਰਤੀ ਆਧਦ। 

4.3.7. ਪ ਰਾਣ 

ਪੁ੍ਰਾਣ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਹੈ- ਪ੍ਰਾਚੀਨ, ਪੁ੍ਰਾਣਾ  ਾਿ ਧਕ ਅਧਿਹੇ ਗਰਿੰ ਥ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਧਬਰਤਾਂਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਨਹ ਾਂ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਧਿਚ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਲਯ ਤੱਕ 

ਦਾ ਧਿਿਰਣ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦੱਧਸਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਸੀ ਪੁ੍ਰਾਣ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  ਮੱੁਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ 

ਨਾਮਕਰਨ ਧਕਸੇ ਇਕ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਿਤੇ ਿਾਂ ਦੇਿੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿੋਿ ਕੇ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ, ਧਿਿੇਂ ਧਸ਼ਿ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  

ਪੁ੍ਰਾਣ। ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਧਿਚ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਰਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਰਾਧਿਆਂ ਦੇ ਧਬਰਤਾਂਤ, ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਿੰ ਸ਼ 

ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ, ਤਤਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ, ਧਚਧਕਤਸਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਕਥਾਿਾਂ, ਦਰਸ਼ਨ, ਿਰਮ ਸਾਸ਼ਤਰ ਆਧਦ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਦਾ 

ਿਰਣਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਧਿਚ ਧਿਅਕਤੀ ਦੇ ਿਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਿਰਗ ਿਾਂ ਨਰਕ ਤੱਕ 

ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਿੀ ਧਿਿਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਪੌ੍ਰਾਧਣਕ ਕਥਾਿਾਂ, ਇਧਤਹਾਸ,  ਬਰਹਮਿੰਡੀ ਧਗਆਨ,   ਗੋਲ, ਸਧ ਆਚਾਰ 

ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਧਹਤ ਅਨੇਕਾਂ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਦਾ ਿੱਡਾ ਸਰੋਤ ਹਨ। ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਸੈਲੀ ਧਦਲਚਸਪ੍ ਕਥਾ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਾਲੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਿੋ ਸਾਿਾਰਨ ਬੁੱ ਿੀ ਦੇ ਪੱ੍ਿਰ ਿਾਧਲਆਂ ਧਿਚ ਿੀ ਿਰਮ ਪ੍ਰਤੀ ਧਦਲਚਸਪ੍ੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ।  

ਅਿਤਾਰਿਾਦ ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਮੱੁਖ ਅਿੰਗ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਆਪ੍ਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇਿ ਦੀ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਨ ਿੰ  

ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਲਗਪ੍ਗ ਹਰੇਕ ਪੁ੍ਰਾਣ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਇਸ਼ਟ  ਾਿਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਤਾਰਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ 

ਧਮਲਦਾ ਹੈ, ਧਿਿੇਂ- ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  ਮਤ ਿਾਲੇ ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  ਦੇ ਅਿਤਾਰਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ੈਿ ਮਤ 

ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਧਿਚ ਧਸ਼ਿ ਦੇ ਅਿਤਾਰਾਂ ਦਾ ਧਿਿਰਣ ਧਮਲਦਾ ਹੈ।  
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ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਪੱ੍ਖੋਂ 18 ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- 

ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  ਪੁ੍ਰਾਣ, ਪ੍ਦਮ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਅਗਧਨ ਪੁ੍ਰਾਣ,  ਾਗਿਤ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਬਰਹਮ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਬਰਧਹਮਾਂਡ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਬਰਹਮਿੈਿਰਤ 

ਪੁ੍ਰਾਣ, ਗਰੁਿ ਪੁ੍ਰਾਣ,  ਕ ਰਮ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਧਲਿੰ ਗ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਮਾਰਕਿੰ ਡੇਯ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਮਤਸਯ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਨਾਰਦ ਪੁ੍ਰਾਣ,  ਧਸ਼ਿ 

ਪੁ੍ਰਾਣ/ਿਾਯ  ਪੁ੍ਰਾਣ, ਸਕਿੰ ਿ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਿਾਮਨ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਿਰਾਹ ਪੁ੍ਰਾਣ,  ਧਿਸ਼ਯ ਪੁ੍ਰਾਣ। 

ਇਨਹ ਾਂ 18 ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 18 ਉਪ੍ ਪੁ੍ਰਾਣ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਿੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- ਸਨਤਕੁਮਾਰ 

ਪੁ੍ਰਾਣ, ਨਰਧਸਿੰ ਹ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਨਾਰਦੀਯ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਦੇਿੀ  ਾਗਿਤ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਦੁਰਿਾਸ਼ਾ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਕਧਪ੍ਲ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਮਾਨਿ 

ਪੁ੍ਰਾਣ, ਔਸ਼ਨਸ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਿਰੁਣ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਕਾਧਲਕਾ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਸ਼ਾਂਬ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਨਿੰ ਦੀ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਸੌਰ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਪ੍ਰਾਸ਼ਰ 

ਪੁ੍ਰਾਣ, ਆਧਦਤਯ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਮਹੇਸ਼ਵਰ ਪੁ੍ਰਾਣ,  ਾਗਿ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਿੈਧਸ਼ਸ਼ਠ ਪੁ੍ਰਾਣ। 

4.3.8. ਉਪਵਨਸ਼ਦ  

ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ ਧਹਿੰ ਦ  ਧਗਆਨ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦਾ ਇਕ ਅਧਹਮ ਅਿੰਗ ਹਨ ਿੋ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਧਿਚ ਿੇਦਾਂ ਦੇ ਰਹੱਸਮਈ 

ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਧਗਆਨ ਨ ਿੰ  ਸਮੋਈ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸ਼ਾਬਧਦਕ ਅਰਥ ਹੈ- ਨੇਿੇ ਬੈਠਣਾ, ਿ ੋ

ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਧਿਚ ਧਸ਼ਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਰ  ਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠ ਕੇ ਸ਼ਰਿਾਪ੍ ਰਿਕ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਤੱਤ ਧਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰਨ ਿਾਲੇ  ਾਿ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ ਸ਼ਰੁਤੀ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ’ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਹਨ  ਾਿ ਧਕ ਸੁਣ 

ਕੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚ ਧਗਆਨ ਿਾਲੇ ਪੱ੍ਖ ਦੀ ਪ੍ਰਿਾਨਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੇਦਾਂ ਦਾ 

ਧਗਆਨ-ਕਾਂਡ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਨਾਲੋਂ  ਧਗਆਨ ਨ ਿੰ  ਧਿਆਦਾ ਮਹੱਤਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਧਗਆਨ 

ਸਥ ਲ (ਿਗਤ ਅਤੇ ਪ੍ਦਾਰਥ) ਤੋਂ ਸ ਖਮ (ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ) ਿੱਲ ਲੈ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਰਹਮ, ਿੀਿ ਅਤੇ ਿਗਤ ਦਾ 

ਧਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਮ ਲ ਧਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੁਿੰ ਦਰ ਅਖਾਣ ਅਤੇ ਰ ਪ੍ਕ ਿੀ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦਾਂ 

ਧਿਚ ਧਮਲਦੇ ਹਨ ਧਿਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਆਪ੍ਣੀ ਰੌਚਕ ਸ਼ੈਲੀ ਕਾਰਨ ਿੀ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਿ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚ 

ਧਰਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ, ਦੇਿਤਾ-ਦਾਨਿ, ਪ੍ਸ਼ -ਪ੍ਿੰਛੀਆਂ, ਨਦੀ, ਸਮੁਿੰ ਦਰ, ਰੱੁਖ, ਪ੍ਹਾਿ, ਦੁੱ ਿ-ਮੱਖਣ, ਅੱਗ-ਚਿੰ ਧਗਆਿੀ ਆਧਦ 

https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8%E0%A9%82_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AA%E0%A8%A6%E0%A8%AE_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%85%E0%A8%97%E0%A8%A8%E0%A9%80_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AD%E0%A8%97%E0%A8%B5%E0%A8%A4_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AC%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A8%AE%E0%A8%BE_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AC%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%AE%E0%A9%B0%E0%A8%A6_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AC%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A8%AE%E0%A8%BE_%E0%A8%B5%E0%A9%87%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AC%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A8%AE%E0%A8%BE_%E0%A8%B5%E0%A9%87%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%97%E0%A8%B0%E0%A9%81%E0%A9%9C_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%95%E0%A9%82%E0%A8%B0%E0%A8%AE_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B2%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%97_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95%E0%A9%B0%E0%A8%A1%E0%A8%BE_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AE%E0%A8%A4%E0%A9%B1%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A8%86_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%A3_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BF%E0%A8%B5_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BF%E0%A8%B5_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A8%95%E0%A9%B0%E0%A8%A6_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%AE%E0%A8%A8_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%B9_%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
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ਸਾਧਰਆਂ ਨ ਿੰ  ਮਾਧਿਅਮ ਬਣਾ ਕੇ ਿੇਦਾਂ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਕਥਾਿਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਿੇਦਾਂ ਦੇ ਿਧਟਲ ਿਾਪ੍ਣ ਿਾਲੇ ਧਿਚਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦਾਂ ਧਿਚ ਸੁਖੈਨ ਢਿੰ ਗ ਰਾਹੀਂ ਸਮਿਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ।  

ਬਹੁਤਾਤ ਧਿਦਿਾਨ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ 108 ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਧਹਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ 

ਹਰੇਕ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ ਧਕਸੇ ਨਾ ਧਕਸੇ ਿੇਦ ਨਾਲ ਿੁਧਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

(ੳ) ਧਰਗਿੇਦ- 10 ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ 

(ਅ) ਯਿੁਰਿੇਦ- 51 ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ (19 ਸ਼ੁਕਲ ਯਿੁਰਿੇਦ ਅਤੇ 32 ਧਕਰਸ਼ਨ ਯਿੁਰਿੇਦ) 

(ੲ) ਸਾਮਿੇਦ- 16 ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ 

(ਸ) ਅਥਰਿਿੇਦ- 31 ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ  

ਇਨਹ ਾਂ ਸਮ ਹ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦਾਂ ਧਿਚੋਂ 11 ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਮਿੰ ਨੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਸ਼ਿੰ ਕਰਾਚਾਰਯ ਨੇ 

 ਾਸ਼ਯ ਧਲਖੇ ਿਾਂ ਿੋ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੇ ਿਨਮ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਧਲਖੇ ਿਾ ਚੁੱ ਕੇ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਸ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- ਈਸ਼ਾਿਾਸ਼ਯ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ, ਕੇਨ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ, ਕਠ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ, ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ, ਮੁਿੰ ਡਕ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ, 

ਮਾਂਡ ਕਯ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ, ਤੈਧਤੱਰੀਯ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ, ਏਤਰੇਯ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ, ਛਾਂਦੋਗਯ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ, ਬਰਹਦਾਰਣਯਕ 

ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ ਅਤੇ ਸ਼ਵੇਤਾਸ਼ਵਤਰ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ।  

4.3.9. ਨੈਵਤਕ ਮਹਾਂਕਾਵਿ/ਿਰੰ ਥ 

4.3.9.1. ਰਾਮਾਇਣ- ਇਹ ਮਹਾਂਕਾਧਿ ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ   ਗਿਾਨ ਦੇ ਅਿਤਾਰ,  ਗਿਾਨ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਚਿੰ ਦਰ ਦੀ ਿੀਿਨ ਗਾਥਾ 

ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਹੈ ਧਿਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਬਾਲਮੀਧਕ ਨੇ ਸਿੰ ਸਧਕਰਤ  ਾਸ਼ਾ ਧਿਚ ਕੀਤੀ। ਬਾਅਦ ਧਿਚ 

ਗੋਸੁਆਮੀ ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ ਨੇ 1576 ਈ. ਧਿਚ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ‘ਰਾਮਚਧਰਤ ਮਾਨਸ’ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਧਬਰਿ  ਾਸ਼ਾ 

ਧਿਚ ਅਨੁਿਾਦ ਕੀਤਾ ਿੋ ਮੌਿ ਦਾ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਬਹੁਤਾਤ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਅਤੇ ਹਰਮਨ ਧਪ੍ਆਰਾ ਗਰਿੰ ਥ ਹੈ। ਇਸ 

ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ 7 ਕਾਂਡ/ਅਧਿਆਇ ਹਨ- ਬਾਲਕਾਂਡ, ਅਯੋਧਿਆ ਕਾਂਡ, ਅਰਨਯਕਾਂਡ, ਧਕਸ਼ਧਕਿੰਦਾਕਾਂਡ, ਸੁਿੰ ਦਰਕਾਂਡ, 

ਲਿੰ ਕਾਕਾਂਡ ਅਤੇ ਉੱਤਰਕਾਂਡ। ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਧਿਚ  ਗਿਾਨ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਨ ਿੰ ,  ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਰਾਿਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, 

ਮਧਰਆਦਾ ਪੁ੍ਰਸੋ਼ਤਮ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਦਰਸਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ ਿੋ ਰਾਿਣ ਨ ਿੰ  ਮਾਰ ਕੇ ਬੁਰਾਈ ਉੱਪ੍ਰ ਚਿੰ ਧਗਆਈ ਦੀ 
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ਧਿੱਤ ਨ ਿੰ  ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਧਿਚ ਇਹ ਗਰਿੰ ਥ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲੋਕਧਪ੍ਰਯ ਹੈ। ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ 

ਦੀ ਲੋਕਧਪ੍ਰਯਤਾ ਦਾ ਅਿੰ ਦਾਿਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਲਗਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਨਿਰਾਤਧਰਆਂ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਦੇ 

ਸੁਿੰ ਦਰਕਾਂਡ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਪ੍ ਰੇ ਨੌਂ  ਧਦਨ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਮਾਇਣ ਮਿੰਡਲੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮਿੰ ਗਲਿਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਨੀਿਾਰ 

ਨ ਿੰ  ਿੀ ਇਸ ਦੇ ਸੁਿੰ ਦਰਕਾਂਡ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਗੈਰ ਧਹਿੰ ਦ ਆਂ ਧਿਚ ਿੀ ਹਰਮਨ 

ਧਪ੍ਆਰਾ ਗਰਿੰ ਥ ਹੈ ਧਿਸਦੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਨੇਕਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ  ਾਸ਼ਾਿਾਂ ਧਿਚ ਅਨੁਿਾਦ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। 

4.3.9.2. ਮਹਾਂਭਾਰਤ- ਰਮਾਇਣ ਿਾਂਗ ਮਹਾਂ ਾਰਤ ਨਾਮਕ ਗਰਿੰ ਥ ਧਿਚ ਿੀ ਪ੍ਾਂਡਿਾਂ ਅਤੇ ਕੌਰਿਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ, 

ਿਰਮ ਅਤੇ ਅਿਰਮ ਦੀ ਲਿਾਈ ਧਿਚ ਿਰਮ ਦੀ ਧਿੱਤ ਨ ਿੰ  ਦਰਸਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਿੁਰਾ ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  

 ਗਿਾਨ ਦੇ ਅਿਤਾਰ ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ  ਗਿਾਨ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਕੇਂਧਦਰਤ ਹੈ। ਧਿਸ਼ਿ ਸਾਧਹਤ ਦੇ ਸ  ਤੋਂ ਿੱਡੇ ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਧਿਚ 

18 ਅਧਿਆਇ ਅਤੇ ਲਗਪ੍ਗ 1,10,000 ਸਲੋਕ ਹਨ ਧਿਸ ਦੇ ਰਚਨਾਕਾਰ ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਿੇਦ ਧਿਆਸ ਹਨ। ਸ਼ਰੀ 

ਧਕਰਸ਼ਨ,  ੀਸ਼ਮ ਧਪ੍ਤਾਮਾ, ਪ੍ਾਂਡ , ਕੁਿੰ ਤੀ, ਧਿਰਤਰਾਸ਼ਟਰ, ਸ਼ਕੁਨੀ, ਦਰੋਣਾਚਾਰਯ, ਪ੍ਿੰਿ ਪ੍ਾਂਡਿ (ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ,  ੀਮ, 

ਅਰਿੁਨ, ਨਕੁਲ, ਸਾਧਹਦੇਿ), ਦਰੋਪ੍ਦੀ, ਕਰਣ, ਿਰਾਸਿੰ ਿ, ਅਸ਼ਿਥਾਮਾ ਆਧਦ ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ ਮੱੁਖ ਪ੍ਾਤਰ ਹਨ। 

ਮਹਾਂ ਾਰਤ ਗਰਿੰ ਥ ਧਿਚ ਪ੍ਾਂਡਿਾਂ ਅਤੇ ਕੌਰਿਾਂ ਧਿਚਕਾਰ ਕੁਰ ਕਸ਼ੇਤਰ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਹੋਏ ਯੁੱ ਿ ਦਾ ਧਪ੍ਛੋਕਿ, ਕਾਰਨ 

ਅਤੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚੋਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਿੰ ਸਧਕਰਤੀ, ਸਧ ਆਚਾਰ, ਰਾਿਨੀਤੀ ਅਤੇ 

ਸਮਾਧਿਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਪੱ੍ਖਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਮਹਾਂ ਾਰਤ ਧਿਚੋਂ 

ਧਨਆਇ, ਧਚਧਕਤਸਾ, ਿੋਧਤਸ਼, ਯੁੱ ਿਨੀਤੀ, ਯੋਗਸ਼ਾਸਤਰ, ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰ, ਿਾਸਤ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਿਰਮਸ਼ਾਸਤਰ ਆਧਦ 

ਦਾ ਿੀ ਧਿਸਤਾਰਤ ਿਰਣਨ ਧਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾਮਈ ਪ੍ਰਸਿੰਗ, ਆਪ੍ਣੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਧਹਿੰ ਦ  

ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣ ਦਾ ਕਾਰਿ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

4.3.9.2. ਸ਼ਰੀਮਦਭਿਿਤਿੀਤਾ- ਸ਼ਰੀਮਦ ਗਿਤਗੀਤਾ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਗਰਿੰ ਥ ਹੈ ਧਿਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਹੈ-  ਗਿਾਨ ਦੇ ਗੀਤ। ਇਹ ਗਰਿੰ ਥ, ਮਹਾਂ ਾਰਤ ਮਹਾਂਕਾਧਿ ਦਾ ਧਹੱਸਾ ਹੈ ਿੋ ਮਹਾਂ ਾਰਤ ਦੇ 

 ੀਸ਼ਮਪ੍ਰਿ ਧਿਚ ਅਧਿਆਇ 23 ਤੋਂ ਅਧਿਆਇ 40 ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ 18 ਅਧਿਆਇ ਅਤੇ 700 

ਸਲੋਕ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ  ਗਿਾਨ ਦੁਆਰਾ ਅਰਿੁਨ ਨ ਿੰ  ਕੁਰ ਕਸੇ਼ਤਰ ਦੇ ਯੁੱ ਿ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਧਿਚ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ 
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ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਿੀਿਨ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪੱ੍ਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਢਿੰਗ ਰਾਹੀਂ ਸੁਿੰ ਦਰ ਰ ਪ੍ 

ਧਿਚ ਧਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਧਿਚ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਰਮ ਯੋਗ, ਧਗਆਨ ਯੋਗ ਅਤੇ  ਗਤੀ ਯੋਗ ਦੀ 

ਧਿਆਧਖਆ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਨਮ-ਮਰਣ, ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਿ, ਮਨੱੁਖਾ 

ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸਧਥਰਤਾ, ਧਿਸ਼ੇ ਧਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ  ਗਤ ਦਾ ਸਰ ਪ੍ ਆਧਦ 

ਪੱ੍ਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਰਚਨਾ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਰਮਨ ਧਪ੍ਆਰੀ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਪ੍ਾਠ 

ਬਹੁਤਾਤ ਧਹਿੰ ਦ ਆਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੀਿਨ ਦਾ ਧਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਕਥਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਰਿਾਉਣਾ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ 

ਿਰਮ ਿਾਲੇ ਿੱਡੇ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਕਾਰਿ ਸਮਿੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਰੀਮਦ ਗਿਤਗੀਤਾ ਦੇ ਮਨੱੁਖਾ ਿੀਿਨ ਧਿਚ 

ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਮਹੱਤਿ ਕਾਰਨ ਮੌਿ ਦਾ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ  ਾਸ਼ਾਿਾਂ ਧਿਚ ਅਨੁਿਾਦ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। 

4.4. ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਇਸ਼ਟ: ਪਰਮ ੱ ਖ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ 

ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਚਧਲਤ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ 33 ਕਰੋਿ ਿੀ ਮਿੰ ਨੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਧਿਿਸਥਾ ਿਿੋਂ ਧਹਿੰ ਦ  

ਿਰਮ ਧਿਚ ਧਤਰਮ ਰਤੀ ਿਾਂ ਧਤਰਦੇਿ ਦਾ ਧਸਿਾਂਤ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹੈ ਧਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਧਤਿੰ ਨ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਦੇਿਤੇ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ 

ਧਿਿਸਥਾ ਧਿਚ ਅਧਹਮ   ਧਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ-  

4.4.1. ਬਰਹਮਾ- ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰਹਮਾ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਦੇਿਤਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ 

ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ   ਗਿਾਨ ਦੀ ਨਾ ੀ ਤੋਂ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਰਾਹੀਂ ਹੋਈ ਮਿੰ ਨੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਰਹਮਾ ਦਾ ਧਨਿਾਸ ਸਥਾਨ ਬਰਹਮ ਲੋਕ 

ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਧਸਰ ਅਤੇ ਚਾਰ ਹੱਥ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਹੱਥਾਂ ਧਿਚ ਬਰਹਮਾ ਨੇ ਕਮਲ ਦਾ ਫੁੱ ਲ, ਿੇਦ, ਿਪ੍ਮਾਲਾ ਅਤੇ 

ਕਮਿੰਡਲ ਿਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਧਿਧਦਆ ਦੀ ਦੇਿੀ ਸਰਸਿਤੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਮ ਪ੍ਤਨੀ ਅਤੇ ਹਿੰ ਸ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਿਾਹਨ ਹੈ। ਧਹਿੰ ਦ  ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਰ ਿੇਦ ਬਰਹਮਾ ਦੇ ਮੱੁਖ ਤੋਂ ਧਨਕਲੇ ਹੋਏ ਮਿੰ ਨੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ  ਾਿ ਧਕ ਚਾਰ 

ਿੇਦਾਂ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰਾ ਬਰਹਮਾ ਦੇਿਤਾ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਰਹਮਿੈਿਰਤ ਪੁ੍ਰਾਣ ਧਿਚ ਬਰਹਮਾ ਦੇ ਸੱਤ ਅਿਤਾਰਾਂ 

ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ- ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਬਾਲਮੀਧਕ, ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਕਸ਼ਯਪ੍, ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਬਛੇਸ, ਚਿੰਦਰਦੇਿ, ਬਰਹਸਪ੍ਧਤ, 

ਕਾਧਲਦਾਸ, ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਖਟ ਅਤੇ ਿਾਮਿਿੰ ਤ। ਬਰਹਮਾ ਨ ਿੰ  ਰਿੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਿਾਨ ਦੇਿਤਾ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ 



71 
 

ਿੇਰਧਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਿਲਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰ ਨ ਹੋ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਨਰਮ ਸੁ ਾਅ ਿਾਲੇ ਦੇਿਤਾ ਹਨ ਿੋ  ਗਤੀ ਕਰਨ 

ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਤਪੱ੍ਧਸਆ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਮਨ ਇੱਛਤ ਿਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਧਦਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਾਗਿਤ ਪੁ੍ਰਾਣ 

ਅਨੁਸਾਰ ਬਰਹਮਾ ਦੇ ਦਸ ਮਾਨਸ ਪੱੁ੍ਤਰ ਮਿੰ ਨੇ ਗਏ ਹਨ- ਅਤਰੀ, ਅਿੰਗਧਰਸ, ਪੁ੍ਲਸਤਯ, ਮਰੀਧਚ, ਪੁ੍ਲਹ, ਕਰਤੁ, 

ਧ ਰਗ , ਿਧਸ਼ਸ਼ਠ, ਦਕਸ਼ ਅਤੇ ਨਾਰਦ।  ਰਾਿਸਥਾਨ ਦੇ ਪੁ੍ਸ਼ਕਰ ਧਿਚ ਬਰਹਮਾ ਦੇਿਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਮਿੰਦਰ ਹੈ।  

4.4.2. ਵਿਸ਼ਨੰੂ- ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  ਨ ਿੰ  ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਦੇਿਤਾ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿੋ ਬੈਕੁਿੰ ਠ ਲੋਕ ਧਿਚ 

ਧਨਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ੀਰ ਸਮੁਿੰ ਦਰ (ਦੁੱ ਿ ਦੇ ਸਮੁਿੰ ਦਰ) ਧਿਚ ਸੇ਼ਸ਼ਨਾਗ ਦੇ ਆਸਣ 'ਤੇ ਧਬਰਾਿਮਾਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਾਰਾਯਣ ਅਤੇ ਹਧਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿੀ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਹੱਥਾਂ ਧਿਚ ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਚੱਕਰ, 

ਗਦਾ, ਸਿੰਖ ਤੇ ਕਮਲ ਦਾ ਫੁੱ ਲ ਿਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਿਨ ਦੀ ਦੇਿੀ ਲਛਮੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਮ ਪ੍ਤਨੀ ਅਤੇ ਗਰੁਿ 

ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਹਨ ਹੈ। ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  ਦੇਿਤਾ ਨ ਿੰ  ਸਤੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਿਾਨ ਦੇਿਤਾ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿੋ ਧਹਿੰ ਦ  ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਧਿਚ ਅਸੁਰਾਂ ਦੇ 

ਧਿਰੱੁਿ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੇ ਰੱਧਖਅਕ ਿਿੋਂ ਉੱ ਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਮਿੰਥਨ ਸਮੇਂ ਦੇਿਧਤਆਂ ਨ ਿੰ  ਅਸੁਰਾਂ 

ਨਾਲ ਛਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਿਾਅ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਮੋਧਹਨੀ ਅਿਤਾਰ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਸੁਰਾਂ ਤੋਂ ਅਿੰ ਧਮਰਤ ਲੈ ਕੇ ਦੇਿਧਤਆਂ ਨ ਿੰ  

ਧਪ੍ਲਾਉਣਾ, ਅਸੁਰ ਰਾਿਾ ਬਧਲ ਤੋਂ ਧਤਿੰ ਨ ਕਦਮ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾਨ ਧਿਚ ਲੈਣ ਦੇ ਬਦਲੇ ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਰਾਿ ਲੈ ਕੇ 

ਦੇਿਧਤਆਂ ਨ ਿੰ  ਦੇਣਾ, ਇਿੰਦਰ ਦੇਿਤੇ ਦੀ ਮਦਦ ਧਹਤ ਿਲਿੰ ਿਰ (ਸ਼ਿੰ ਖਚ ਿਹ) ਦੈਂਤ ਨ ਿੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ 

ਧਬਰਿੰ ਦਾ (ਤੁਲਸੀ) ਦਾ ਸੱਤ  ਿੰ ਗ ਕਰਨਾ ਆਧਦ ਘਟਨਾਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੇ ਰੱਧਖਅਕ ਿਿੋਂ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਧਹਿੰ ਦ  ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਅਿਰਮੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੀ ’ਤੇ 

ਅਿਤਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਹੁ ਪ੍ਰਿਾਧਣਤ ਧਗਣਤੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 24 ਮਿੰਨੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ- ਸਨਕ-ਸਨਿੰ ਦਨ, 

ਿਰਾਹ, ਨਾਰਦ, ਨਰ-ਨਰਾਯਣ, ਕਧਪ੍ਲ ਮੁਨੀ, ਦਤਾਤਰੇਯ, ਯਿ,ੁ ਅਧਦ ਰਾਿ ਧਪ੍ਰਥੁ, ਮੱਛ (ਮਾਤਸਯ), ਕੱਛ 

(ਕੁਰਮ), ਿਨਿਿੰ ਤਧਰ, ਮੋਧਹਨੀ, ਨਰ ਧਸਿੰਘ, ਿਾਮਨ, ਹਯਗਰਧਿ, ਧਰਸ਼ ਦੇਿ, ਹਧਰ, ਪ੍ਰਸ਼  ਰਾਮ, ਧਿਆਸ, ਹਿੰਸ, 

ਰਾਮ, ਧਕਰਸ਼ਨ, ਬੁੱ ਿ, ਕਲਕੀ ( ਧਿੱਖ ਧਿਚ ਹੋਣ ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਅਿਤਾਰ)। ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ   ਗਿਾਨ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਧਹਿੰ ਦ  

ਿਰਮ ਧਿਚ ਿੈਸ਼ਨਿ ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾਇ ਿੀ ਮੌਿ ਦ ਹੈ ਧਿਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਅਨੁਯਾਈ ਹਨ। 
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4.4.3. ਵਸ਼ਿ- ਇਹ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸਿੰਘਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਦੇਿਤਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਮਹਾਂਦੇਿ,  ੋਲੇਨਾਥ, ਸ਼ਿੰਕਰ, ਮਹੇਸ਼, 

ਰੁਦਰ, ਨੀਲਕਿੰਠ ਆਧਦ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਸ਼ਿ ਦੇਿਤਾ ਦਾ ਧਨਿਾਸ ਕੈਲਾਸ ਪ੍ਰਬਤ ਹੈ ਧਿਥੇ 

ਇਹ ਇਕ ਯੋਗੀ ਿਾਂਗ ਸਾਿਨਾ ਧਿਚ ਲੀਨ ਰਧਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਸਰ ’ਤੇ ਿਟਾਿਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਿ ਿੇ ਦੇ ਨਾਲ ਚਿੰ ਦਰਮਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਿੇ ਧਿਚੋਂ ਗਿੰ ਗਾ ਧਨਕਲਦੀ ਹੈ।  ਗਿਾਨ ਧਸ਼ਿ ਦੇ ਇਕ ਹੱਥ ਧਿਚ ਡਮਰ , ਦ ਿ ੇਹੱਥ ਧਿਚ ਧਤਰਸ਼ ਲ ਅਤੇ 

ਗਲੇ ਧਿਚ ਸੱਪ੍ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰੁਦਰਾਕਸ਼ ਦੀ ਮਾਲਾ ਿਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਿੰ ਦੀ ਬਲਦ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਹਨ ਹੈ। 

ਧਸ਼ਿ ਨ ਿੰ  ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਦੇਿਤਾ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਧਦ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਾਰਿਤੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਮ ਪ੍ਤਨੀ ਹੈ, ਪੱੁ੍ਤਰ- 

ਕਾਰਧਤਕੇਯ, ਅਯੱਪ੍ਾ, ਗਣੇਸ਼ ਅਤੇ ਪੱੁ੍ਤਰੀਆਂ- ਅਸ਼ੋਕ ਸੁਿੰ ਦਰੀ, ਿਯੋਧਤ ਅਤੇ ਮਨਸਾ ਦੇਿੀ ਹਨ।  

ਧਸ਼ਿ ਦੇਿਤੇ ਦੀ ਅਰਾਿਾਨਾ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰ ਪ੍ ਦੀ ਮ ਰਤੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਧਸ਼ਿ ਧਲਿੰ ਗ ਦੇ ਰ ਪ੍ 

ਧਿਚ ਿੀ, ਧਿਸ ਉੱਪ੍ਰ ਪ੍ਿੰ ਚਾਧਮਰਤ (ਦੁੱ ਿ, ਦਹੀਂ, ਧਘਉ, ਖਿੰਡ ਅਤੇ ਸ਼ਧਹਦ) ਆਧਦ ਚਿਹਾ ਕੇ ਧਸ਼ਿ ਦੇਿਤੇ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ 

ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਸ਼ਿ ਦੇਿਤੇ ਦੀ ਆਰਾਿਨਾ ਦਾ ਮਿੰ ਤਰ ਮਹਾਧਮਰਤਯੁਿੰ ਿਯ ਮਿੰਤਰ ਹੈ। ਸੋਮਿਾਰ ਿਾਲੇ ਧਦਨ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ ਿਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਹੱਤਿ ਬਹੁਤ ਧਜ਼ਆਦਾ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਸ਼ਿ ਦੇਿਤੇ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਕਧਲਆਣਕਾਰੀ 

ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਿਦੋਂ ਇਹ ਧਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕਰੋਿਿਾਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਥ ਧਿਚ ਡਮਰ  ਲੈ ਕੇ ਤਾਂਡਿ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਰੋਿ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਤੀਿਾ ਨੇਤਰ ਖੁਲਹਣ ਨਾਲ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਪ੍ਰਲਯ (ਤਬਾਹੀ) ਆ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਸ਼ਿ ਦੇਿਤੇ ਦੀ ਆਰਾਿਨਾ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਮਹਾਂਕਾਲ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਮੱਿ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਉਿੈਨ ਧਿਚ ਮਹਾਂਕਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਮਿੰਦਰ ਹੈ।  ਗਿਾਨ ਧਸ਼ਿ ਦੇ ਨਾਮ ’ਤੇ ਿੀ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ 

ਸ਼ੈਿ ਮੱਤ ਿੀ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਸ  ਤੋਂ ਿੱਿ ਮਿੰਦਰ ਧਸ਼ਿ ਦੇਿਤੇ ਦੇ ਹੀ ਹਨ। ਿੱਖ-ਿੱਖ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ 

ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ 12 ਿਯੋਧਤਰਧਲਿੰ ਗ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਹਨ ਿੋ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦੀ ਆਸਥਾ ਦਾ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਕੇਂਦਰ 

ਹਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਦੇਿਧਤਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੁਿ ਹੋਰ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ ਿੀ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ 

ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ-  

4.4.4. ਭਿਿਾਨ ਿਣੇਸ਼-  ਗਿਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਨ ਿੰ  ਧਬਘਨਹਰਤਾ ਦੇਿ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿੋ  ਗਿਾਨ ਧਸ਼ਿ ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਰ 

ਹਨ। ਧਹਿੰ ਦ  ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਿੇਦ ਧਬਆਸ ਦੁਆਰਾ ਰਧਚਤ ਮਹਾਂ ਾਰਤ ਨਾਮਕ ਮਹਾਂਕਾਧਿ ਨ ਿੰ  ਧਲਖਣ 
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ਦਾ ਕਾਰਿ, ਧਲਖਾਰੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਗਣੇਸ਼  ਗਿਾਨ ਨੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਸਰ ਹਾਥੀ ਿਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਸਿਾਰੀ ਚ ਹਾ ਹੈ। ਧਹਿੰ ਦ  ਆਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਧਕਸੇ ਕਾਰਿ ਦੀ ਅਰਿੰ  ਤਾ ਸਮੇਂ ਉਸ ਕਾਰਿ ਦੀ ਧਨਰਧਿਘਨ 

ਸਿੰਪ੍ ਰਨਤਾ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਰਾਿਨਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ‘ਗਣੇਸ਼ ਚਤੁਰਥੀ’ 

ਦਾ ਧਤਉਹਾਰ ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੀਿਾਲੀ ਦੇ ਧਤਉਹਾਰ ਸਮੇਂ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  

4.4.5. ਸਰਸਿਤੀ ਦੇਿੀ- ਬਰਹਮਾ ਦੀ ਿਰਮ ਪ੍ਤਨੀ ਸਰਸਿਤੀ ਦੇਿੀ ਨ ਿੰ  ਕੋਮਲ ਕਲਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ 

ਧਿਧਦਆ ਅਤੇ ਧਗਆਨ ਦੀ ਦੇਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਾਰਦਾ ਦੇਿੀ, ਿੀਣਾਿਾਧਦਨੀ, ਿੀਣਾਪ੍ਾਧਣ ਆਧਦ ਨਾਿਾਂ 

ਨਾਲ ਿੀ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਿੱਲੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਧਿਧਦਆ ਨ ਿੰ  ਧਨਖਾਰਨ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਧਕਸੇ ਸਾਧਹਧਤਕ ਕਾਰਿ ਦੀ ਆਰਿੰ ਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਿੰਗਲਾਚਰਣ ਕਰ ਕੇ 

ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਰਸਿਤੀ ਦੇਿੀ ਦਾ ਧਨਿਾਸ ਸਤਯਲੋਕ ਅਤੇ ਬਰਹਮਲੋਕ ਧਿਚ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਹਨ ਰਾਿਹਿੰਸ ਹੈ। ਸਰਸਿਤੀ ਦੇਿੀ ਦੇ ਚਾਰ ਹੱਥ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਦੋ ਹੱਥਾਂ ਧਿਚ ਿੀਣਾ ਨਾਮਕ 

ਸਿੰਗੀਤਕ ਸਾਿ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੋ ਹੱਥਾਂ ਧਿਚ ਿਪ੍ਮਾਲਾ ਅਤੇ ਿੇਦ ਿਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਬਸਿੰਤ ਪ੍ਿੰਚਮੀ, ਨਿਰਾਤਰੇ 

(ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸੱਤਿਾਂ ਧਦਨ) ਅਤੇ ਸਾਿਣ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਬੁੱ ਿਿਾਰ ਨ ਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ 

ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  

4.4.6. ਲੱਛਮੀ ਦੇਿੀ-  ਗਿਾਨ ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  ਦੀ ਿਰਮ ਪ੍ਤਨੀ ਲੱਛਮੀ ਦੇਿੀ ਨ ਿੰ  ਿਨ, ਸਿੰਪ੍ਦਾ, ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਦੀ 

ਦੇਿੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ   ਾਰਗਿੀ, ਸ਼ਰੀ, ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ ਧਪ੍ਰਯਾ,  ਗਿਤੀ, ਿੈਸ਼ਨਿੀ, ਮਾਿਿੀ ਆਧਦ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਿੀ 

ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਨਿਾਸ ਬੈਕੁਿੰ ਠ ਲੋਕ ਦੇ ਸ਼ੀਰ ਸਾਗਰ ਧਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਿਾਰੀ ਉੱਲ  ਹੈ। 

ਲੱਛਮੀ ਦੇਿੀ ਦੇ ਚਾਰ ਹੱਥ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਦੋ ਹੱਥਾਂ ਧਿਚ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਅਤੇ ਦੋ ਹੱਥ ਅਸ਼ੀਰਿਾਦ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੀ 

ਮੁਦਰਾ ਧਿਚ ਹਨ। ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ’ਤੇ ਧਬਰਾਿਮਾਨ ਲੱਛਮੀ ਦੇਿੀ ਦਾ ਦੋ ਹਾਥੀ ਅਧ ਸ਼ੇਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੀਿਾਲੀ 

ਿਾਲੇ ਧਦਨ ਘਰ ਧਿਚ ਿਨ-ਸਿੰ ਪ੍ਦਾ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਿੱਲੋਂ ਲੱਛਮੀ ਦੇਿੀ ਦੀ 

ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  
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4.4.7. ਭਿਿਾਨ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ- ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ   ਗਿਾਨ ਦੇ ਅਿਤਾਰ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਦਾ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਇਕ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਹੈ 

ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਮਰਯਾਦਾ ਪੁ੍ਰਸ਼ੋਤਮ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਿਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਿਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 

ਅਿਤਾਰ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਘ  ਕੁਲ ਦੇ ਸ ਰਿਿਿੰ ਸ਼ੀ ਰਾਿਾ ਦਸ਼ਰਥ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਕੁਸ਼ਲਯਾ ਦੇ ਘਰ 

ਤਰੇਤਾ ਯੁੱ ਗ ਧਿਚ ਅਯੁਧਿਆ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਿਨਮ ਲੈਣ ਿਾਲੇ  ਗਿਾਨ ਰਾਮ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧਪ੍ਤਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ 

ਪ੍ਾਲਣਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਦੱਤੇ ਿਚਨ ਨ ਿੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਧਹਤ, ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਸੀਤਾ ਅਤੇ ਛੋਟੇ  ਰਾ ਲੱਛਮਣ ਸਮੇਤ 

14 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਿਣਿਾਸ ਧਖਿਹੇ ਮੱਥੇ ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ। ਿਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਸੀਤਾ ਦਾ 

ਅਪ੍ਹਰਣ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲਿੰ ਕਾਪ੍ਧਤ ਰਾਿਣ ਨ ਿੰ  ਮਾਰ ਕੇ ਅਿਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕੀਤਾ। ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਚਿੰ ਦਰ ਦੀ ਗੌਰਿ ਗਾਥਾ 

ਨ ਿੰ  ਮਹਾਂਧਰਸ਼ੀ ਬਾਲਮੀਧਕ ਨੇ ਸਿੰ ਸਧਕਰਤ  ਾਸ਼ਾ ਦਾ ‘ਬਾਲਮੀਧਕ ਰਾਮਾਇਣ’ ਨਾਮਕ ਗਰਿੰ ਥ ਧਲਖ ਕੇ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ 

ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਅਨੇਕਾਂ  ਾਸ਼ਾਿਾਂ ਧਿਚ ਅਨੁਿਾਦ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਬਹੁਤਾਤ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਚਲਨ ਅਤੇ 

ਹਰਮਨ ਧਪ੍ਰਯਤਾ ਗੋਸੁਆਮੀ ਤੁਲਸੀ ਦੀ ‘ਰਾਮਚਧਰਤ ਮਾਨਸ’ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ।  ਗਿਾਨ ਰਾਮ ਚਿੰ ਦਰ ਦੀਆਂ 

ਿੀਿਨ ਕਥਾਿਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੋਂ ਹੀ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾਸਰੋਤ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਆਸਥਾ ਰੱਖਣ 

ਿਾਧਲਆਂ ਿੱਲੋਂ ਚੇਤ ਸੁਦੀ ਨੌਂ  ਨ ਿੰ  ਰਾਮ ਨੌਿੀਂ, ਅੱਸ  ਸੁਦੀ 10 ਨ ਿੰ  ਦੁਸਧਹਰਾ (ਧਿਸ ਧਦਨ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਿੱਲੋਂ ਰਾਿਣ ਨ ਿੰ  

ਮਾਧਰਆ ਧਗਆ) ਅਤੇ ਕਤੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮੱਧਸਆ  ਨ ਿੰ  ਦੀਿਾਲੀ (ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਚਿੰ ਦਰ ਦੇ ਿਣਿਾਸ ਤੋਂ ਅਯੁਧਿਆ ਿਾਪ੍ਸ 

ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਧਦਨ) ਦੇ ਧਤਉਹਾਰ ਬਹੁਤ ਿ ਮ-ਿਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਏ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।  

4.4.8. ਭਿਿਾਨ ਸ਼ਰੀ ਵਕਰਸ਼ਨ- ਦੁਆਪ੍ਰ ਯੁੱ ਗ ਧਿਚ ਯਦ ਿਿੰ ਸ਼ੀ ਧਪ੍ਤਾ ਿਾਸ ਦੇਿ ਦੇ ਘਰ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦੇਿਕੀ ਦੀ ਕੱੁਖੋਂ 

ਮਥੁਰਾ ਦੀ ਿੇਲਹ ਧਿਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ ਦਾ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਇਕ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  

 ਗਿਾਨ ਦੇ ਅੱਠਿੇਂ ਅਿਤਾਰ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਕਨਹ ਈਆ, ਧਸ਼ਆਮ, ਗੋਪ੍ਾਲ, ਗੋਿਰਿਨ, ਮੁਰਾਰੀ, 

ਮਾਿਿ, ਕੇਸ਼ਿ ਆਧਦ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂ ਾਰਤ ਗਰਿੰ ਥ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਕਰਮਯੋਗੀ, 

ਆਦਰਸ਼ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ, ਨੀਤੀਿਾਨ ਆਧਦ ਿਿੋਂ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ ਨ ਿੰ  ਲੀਲਾਿਾਂ ਕਰਨ 

ਿਾਲੇ ਅਿਤਾਰ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਾਲ ਰ ਪ੍ ਦੀ ਲੱਡ  ਗੋਪ੍ਾਲ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ 

ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  
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ਮਹਾਂ ਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱ ਿ ਧਿਚ ਪ੍ਾਂਡਿਾਂ ਅਤੇ ਕੌਰਿਾਂ ਦੀ ਲਿਾਈ ਧਿਚ ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ ਨੇ ਧਕਸੇ ਿੀ ਧਿਰ ਿਲੋਂ ਯੁੱ ਿ 

ਨਹੀਂ ਲਿੇ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਅਰਿੁਨ ਦੀ ਧਨਿੀ ਚੌਣ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਮਿੰਨਦੇ ਹੋਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਯੁੱ ਿ ਧਿਚ ਅਰਿੁਨ 

ਦੇ ਸਾਰਥੀ ਬਣ ਕੇ ਿਰਮ ਦਾ ਸਾਥ ਧਦੱਤਾ। ਇਸ ਯੁੱ ਿ ਧਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਰਿੁਨ ਨ ਿੰ  ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ 

ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਸ਼ਰੀਮਦ ਗਿਤਗੀਤਾ ਦਾ ਉੱਚ ਪੱ੍ਿਰੀ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ। 

ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ‘ਰਾਿਾ’ (ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਧਮਕਾ ਅਤੇ  ਗਤ) ਦੀ ‘ਰਾਿੇ ਧਕਰਸ਼ਨਾ’ 

ਦੇ ਸਾਂਿੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ ਦੇ ਿਨਮ ਧਦਨ  ਾਦੋਂ ਿਦੀ ਅੱਠ ਨ ਿੰ  ‘ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ ਿਨਮ 

ਅਸ਼ਟਮੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ ਮਨਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

4.4.9. ਭਿਿਾਨ ਹਨੂਮਾਨ- ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ  ਗਤੀ, ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਅਤੇ ਬਰਹਮਚਰਯ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ,  ਗਿਾਨ ਸ਼ਰੀ 

ਰਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਮ  ਗਤ  ਗਿਾਨ ਹਨ ਮਾਨ ਿੀ ਿਾਰਧਮਕ ਆਸਥਾ ਪੱ੍ਖੋਂ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

ਮਹਾਂਬਲੀ, ਮਹਾਂਿੀਰ, ਪ੍ਿਨਪੱੁ੍ਤਰ, ਅਿੰਿਨੀਸੁਤ, ਕੇਸਰੀਨਿੰ ਦਨ ਆਧਦ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

 ਗਿਾਨ ਧਸ਼ਿ ਦੇ ਸਮ ਹ ਅਿਤਾਰਾਂ ਧਿਚੋਂ ਬੁੱ ਿੀਮਾਨ ਅਤੇ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ  ਗਿਾਨ 

ਹਨ ਮਾਨ ਦਾ ਸਰ ਪ੍ ਬਾਂਦਰ ਿਾਂਗ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਬੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਬਲ ਪੱ੍ਖੋਂ ਉਹ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠ ਦੈਿੀ ਮਨੱੁਖ ਿਾਂਗ ਮਿੰ ਨੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ 

ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੱੁਖ ਹਧਥਆਰ ਗਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਰਾਮਾਇਣ ਦੇ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਧਿਚੋਂ ਇਕ ਹਨ ਿੋ ਅਨੇਕਾਂ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ 

ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਧਿਿੇਂ- ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਦੀ ਸੁਗਰੀਿ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਿਾਉਣੀ, ਲਿੰ ਕਾ ਧਿਚ ਕੈਦ 

ਸੀਤਾ ਨ ਿੰ  ਧਮਲ ਕੇ ਆਉਣਾ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖਬਰ ਰਾਮ ਨ ਿੰ  ਦੇਣੀ, ਲਿੰ ਕਾ ਧਿਚ ਰਾਿਣ ਕੋਲ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਦੇ ਦ ਤ ਿਿੋਂ 

ਅਧਹਮ ਕਾਰਿ ਕਰਨੇ, ਯੁੱ ਿ ਧਿਚ ਲੱਛਮਣ ਦੇ ਮੁਰਧਛਤ ਹੋਣ ’ਤੇ ਸਿੰ ਿੀਿਨੀ ਬ ਟੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣੀ ਆਧਦ।    

ਮਿੰਗਲਿਾਰ ਦੇ ਧਦਨ ਹਨ ਮਾਨ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਕਰਨ ਦਾ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਿ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਿ ਰ 

ਆਧਦ ਚਿਹਾ ਕੇ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਹਿੰ ਦ  ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ  ਗਿਾਨ ਹਨ ਮਾਨ ਦੀ ‘ਹਨ ਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ’ ਦਾ 

ਪ੍ਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰ ਾਿ ਖਤਮ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

4.4.10. ਦ ਰਿਾ ਦੇਿੀ- ਧਹਿੰ ਦ  ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱੁਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਿਰਮ ’ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਅਸੁਰੀ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਦੁਰਗਾ ਦੇਿੀ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ   ਗਿਤੀ, 
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ਿਗਦਿੰਬ,ੇ ਸ਼ੈਲਪੱੁ੍ਤਰੀ,  ਿਾਨੀ, ਿੈਸ਼ਨਿੀ, ਮਧਹਸ਼ਾਸੁਰਮਰਦਨੀ, ਚਿੰਡਮੁਿੰ ਡਧਬਨਾਸ਼ਨੀ, ਿੈਸ਼ਨੋ ਦੇਿੀ ਆਧਦ ਨਾਿਾਂ 

ਨਾਲ ਿੀ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਰ ਪ੍ ਅੱਠ ਬਾਹਿਾਂ ਿਾਲੀ ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਸਿਾਰੀ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਦੇਿੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ 

ਧਿਚ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਂ ਧਿਚ ਧਤਰਸ਼ ਲ, ਤਲਿਾਰ,  ਾਲਾ ਿਾਂ ਨੇਿਾ, ਬਿਰ, ਕੁਲਹਾਿੀ, ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਚੱਕਰ, 

ਿਨੱੁਖ-ਤੀਰ ਅਤੇ ਸ਼ਿੰ ਖ ਿਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ।  

ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਧਿਚ ਦੁਰਗਾ ਨ ਿੰ  ਆਧਦ ਸ਼ਕਤੀ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ ਧਿਸ ਨੇ ਮਧਹਸ਼ਾਸੁਰ, ਸ਼ੁਿੰ  , ਧਨਸ਼ੁਿੰ  , ਚਿੰਡ, ਮੁਿੰ ਡ, 

ਮਿੁ, ਕੈਟ  ਆਧਦ ਦੈਤਾਂ ਦਾ ਸਿੰਘਾਰ ਕੀਤਾ। ਦੁਰਗਾ ਦੇਿੀ ਦੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਰ ਪ੍ਾਂ ਧਿਿੇਂ- ਮਹਾਂਕਾਲੀ, ਿੈਸ਼ਨੋ ਦੇਿੀ, 

ਪ੍ਾਰਿਤੀ, ਸਤੀ, ਚਿੰਦਰਘਿੰ ਟਾ, ਗੌਰੀ ਆਧਦ ਦੀ ਿੀ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਕਤ ਮਤ ਦਾ 

ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਦੁਰਗਾ ਦੇਿੀ ਦੀ ਆਰਾਿਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ। ਦੁਰਗਾ ਦੇਿੀ ਦੇ  ਗਤਾਂ ਿਲੋਂ ਨਿਰਾਤਰੇ, ਦੁਰਗਾ ਪ੍ ਿਾ, 

ਨਿਰਾਤਰੇ, ਦੁਰਗਾ ਅਸ਼ਟਮੀ, ਮਹਾਂਨਿਮੀ, ਕਿੰ ਧਨਆਪ੍ ਿਨ ਆਧਦ ਧਤਉਹਾਰ ਦੁਰਗਾ ਦੇਿੀ ਦੀ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਆਰਾਿਨਾ 

ਕਰ ਕੇ ਮਨਾਏ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।   

4.5. ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ: ਪੂਜਾ ਦਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਵਿਧੀ 

ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਧਦਰ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਘਰ,  ਾਿ ਧਕ ਦੇਿੀ- 

ਦੇਿਧਤਆਂ ਦਾ ਘਰ। ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਮਿੰ ਧਦਰ ਦਾ ਮੱੁਖ ਦਰਿਾਿਾ ਪ੍ ਰਿ ਧਦਸ਼ਾ ਿੱਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਿੰ ਧਦਰ ਧਿਚ ਧਹਿੰ ਦ  

ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦੇ ਪ੍ ਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ਼ਟ ਦੇਿਤੇ ਦੀ ਪੱ੍ਥਰ ਦੀ ਮ ਰਤੀ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਿੰ ਧਦਰ ਦੇ ਮੱੁਖ  ਅਸਥਾਨ ਨ ਿੰ  ਗਰ  ਗਰਧਹ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿੱਥੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇਿਤਾ ਦੀ ਮ ਰਤੀ ਦੀ ਫੁੱ ਲ, ਫਲ, ਿ ਪ੍, 

ਅਗਰਿਤੀ ਆਧਦ ਨਾਲ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਪ੍ਧਰਕਰਮਾ ਸਥਾਨ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਟ 

ਦੇਿਤਾ ਦੀ ਮ ਰਤੀ ਦੀ ਸਿੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਬਰਾਹਮਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਧਿਿੀ ਅਨੁਸਾਰ ਆਰਤੀ ਕਰਕੇ  ੋਿਨ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦਾ  ੋਗ 

ਿੀ ਲਗਿਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਦੁਆਰ ’ਤੇ ਇਕ ਿਾਤ  ਦਾ ਘਿੰ ਟਾ ਿੀ ਲਗਾਇਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਿੋ ਮਿੰ ਧਦਰ ਧਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ 

ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਿਿਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿੰ ਧਦਰ ਧਿਚ ਯੱਗ-ਹਿਨ ਆਧਦ ਿਾਰਧਮਕ ਕਾਰਿਾਂ ਕਈ ਹਿਨ ਕੁਿੰ ਡ ਿੀ ਮੌਿ ਦ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿਥੇ ਸਮੇਂ- ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਯੱਗ-ਹਿਨ ਕੀਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।  
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4.6. ਪਰਮ ੱ ਖ ਵਤਉਹਾਰ 

4.6.1. ਹੋਲੀ- ਪੌ੍ਰਾਧਣਕ ਕਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਰਧਸਿੰਘ ਅਿਤਾਰ ਦੁਆਰਾ ਹਰਣਾਖਸ਼ ਨ ਿੰ  ਮਾਰ ਕੇ ਪ੍ਰਧਹਲਾਦ ਦੀ ਰੱਧਖਆ 

ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਘਟਨਾ ਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੱਗਣ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪ੍ ਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨ ਿੰ  ਪੌ੍ਰਾਧਣਕ ਪ੍ਾਤਰ ਹੋਧਲਕਾ ਦਾ ਦਧਹਣ 

ਕਰ ਕੇ ਰਿੰਗਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਧਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਗੋਪ੍ੀਆਂ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਹੋਲੀ 

ਨਾਲ ਿਿੁੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮਥੁਰਾ ਅਤੇ ਬਰਿ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਹੋਲੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਹੈ। 

4.6.2. ਮਹਾਂ ਵਸ਼ਿਰਾਤਰੀ-  ਗਿਾਨ ਧਸ਼ਿ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਤਉਹਾਰ ਿੋ ਫੱਗਣ ਿਦੀ 4 ਨ ਿੰ  ਮਨਾਇਆ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਦਨ  ਗਿਾਨ ਧਸ਼ਿ ਦਾ ਪ੍ਰਿਤੀ ਨਾਲ ਧਿਆਹ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਪੌ੍ਰਾਧਣਕ ਕਥਾਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 

ਧਦਨ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਰਿੰ  ਿੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

4.6.3. ਜਨਮ ਅਸ਼ਟਮੀ-  ਗਿਾਨ ਸ਼ਰੀ ਧਕਰਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਮਥੁਰਾ ਧਿਚ ਅਿਤਾਰ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਧਦਨ ਿੋ  ਾਦੋਂ 

ਿਦੀ 8 ਨ ਿੰ  ਮਨਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।   

4.6.4. ਰੱਖੜ੍ੀ- ਸਾਿਣ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪ੍ ਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨ ਿੰ  ਮਨਾਇਆ ਿਾਣ ਿਾਲਾ ਧਤਉਹਾਰ ਿੋ  ੈਣ- ਰਾ ਦੇ ਧਪ੍ਆਰ ਦਾ 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਧਦਨ ਇਕ  ੈਣ ਆਪ੍ਣੇ  ਰਾ ਦੇ ਗੁੱ ਟ ’ਤੇ ਇਕ ਿਾਗਾ (ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਰੱਖਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ) ਬਿੰ ਨਹ  ਕੇ 

ਉਸ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਰੱਧਖਆ ਦਾ ਪ੍ਰਣ ਲੈਂਦੀ ਹੈ।    

4.6.5. ਨਿਰਾਤਰ-ੇ ਨਿਰਾਤਰੇ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਹੈ- ਨੌਂ  ਰਾਤਾਂ। ਧਹਿੰ ਦ  ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਲ ਧਿਚ ਚਾਰ 

ਿਾਰ- ਚੇਤ, ਹਾਿ, ਅੱਸ  ਅਤੇ ਮਾਘ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪ੍ਰਧਤਪ੍ਦਾ (ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪ੍ਧਹਲਾ ਧਦਨ) ਤੋਂ ਨੌਿੀਂ (ਨੌਿਾਂ ਧਦਨ) 

ਤੱਕ, ਨੌਂ  ਰਾਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੁਰਗਾ ਦੇਿੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰ ਪ੍ਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ ਿਾ ਦੇ ਨੌਿੇਂ ਅਤੇ 

ਅਖੀਰਲੇ ਧਦਨ ਮਹਾਂਨਿਮੀ ਨ ਿੰ  ਨੌਂ  ਕਿੰ ਧਨਆਿਾਂ (ਿੋ ਿਿਾਨੀ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਤੱਕ ਨਾ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚੀਆਂ ਹੋਣ) ਨ ਿੰ  ਨੌਂ  ਦੇਿੀਆਂ 

ਦਾ ਰ ਪ੍ ਮਿੰਨਦੇ ਹੋਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪੈ੍ਰ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੋਿਨ ਪ੍ਦਾਰਥ ਖਿਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਕੱਪ੍ਿੇ ਆਧਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ 

ਿਾਂਦੇ ਹਨ।  

4.6.6. ਦ ਸਵਹਰਾ/ਵਿਜਯ ਦਸ਼ਮੀ-  ਗਿਾਨ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਦੀ ਯਾਦ ਧਿਚ ਅੱਸ  ਸੁਦੀ 10 ਨ ਿੰ  ਮਨਾਇਆ ਿਾਣ ਿਾਲਾ 

ਧਤਉਹਾਰ ਿੋ ਬੁਰਾਈ ਉੱਪ੍ਰ ਚਿੰ ਧਗਆਈ ਦੀ ਧਿੱਤ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਧਦਨ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਚਿੰ ਦਰ ਨੇ ਲਿੰ ਕਾਪ੍ਧਤ ਰਾਿਣ 
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ਨ ਿੰ  ਮਾਰ ਕੇ ਉੱਪ੍ਰ ਧਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਧਦਨ ਅਨੇਕਾਂ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ ਰਾਿਣ, ਮੇਘਨਾਥ ਅਤੇ ਕੁਿੰ  ਕਰਨ ਦੇ ਿਡ 

ਅਕਾਰੀ ਪੁ੍ਤਲੇ ਫ ਕੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।  

4.6.7. ਦੀਿਾਲੀ-  ਗਿਾਨ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਦੀ ਯਾਦ ਧਿਚ ਕਤੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮੱਧਸਆ ਨ ਿੰ  ਮਨਾਇਆ ਿਾਣ ਿਾਲਾ 

ਧਤਉਹਾਰ। ਇਸ ਧਦਨ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਚਿੰ ਦਰ ਲਿੰ ਕਾਪ੍ਧਤ ਰਾਿਣ ਨ ਿੰ  ਮਾਰ ਕੇ 14 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਿਣਿਾਸ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਅਯੁਧਿਆ ਿਾਪ੍ਸ ਆਏ ਸਨ। ਇਸ ਧਦਨ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਿੱਲੋਂ ਘਰਾਂ ਧਿਚ ਦੀਿੇ, ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ, 

ਲਾਇਟਾਂ ਦੀਆਂ ਲਿੀਆਂ ਆਧਦ ਲਗਾ ਕੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਗਿਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਅਤੇ ਦੇਿੀ ਲੱਛਮੀ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ 

ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

4.7. ਅਿਤਾਰਿਾਦ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ 

ਅਿਤਾਰ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਹੈ- ਉੱਚੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਨੀਿੇਂ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਉਤਰਨਾ। ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਅਰਥਾਂ ਧਿਚ ਅਿਤਾਰ ਸ਼ਬਦ  ਗਿਾਨ ਦੁਆਰਾ ਧਕਸੇ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਿ ਲਈ ਬੈਕੁਿੰ ਠ ਲੋਕ ਤੋਂ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ 

ਨ ਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਿਤਾਰਿਾਦ ਦਾ ਧਸਿਾਂਤ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦਾ ਮੱੁਖ ਧਸਿਾਂਤ ਹੈ ਧਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦੋਂ ਿੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ 

ਪ੍ਾਪ੍ ਿਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਿਰਮੀਆਂ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਨਸਾਨੀ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿਰਤੀ ’ਤੇ 

(ਅਿਤਾਰ) ਿਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਦੈਿੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਅਿਰਮੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਿਤਾਰ ਨ ਿੰ  

ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਧਕਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਦੋ ਰ ਪ੍ਾਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ ਧਗਆ ਹੈ- ਪ੍ਧਹਲਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਰ ਪ੍ ਦਾ 

ਧਤਆਗ ਕਰ ਕੇ ਧਕਸੇ ਕਾਰਿ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਲਈ ਨਿਾਂ ਰ ਪ੍ ਿਾਰਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦ ਿਾ, ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰ  ਰਾਹੀਂ ਨਿਾਂ 

ਿਨਮ ਗਰਧਹਣ ਕਰਨਾ। ਸ਼ਰੀਮਦ ਗਿਤ ਗੀਤਾ ਦੇ ਚੌਥੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਅੱਠਿੇਂ ਸਲੋਕ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ 

ਅਿਤਾਰ ਿਾਰਣ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਧਲਧਖਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਿਦੋਂ-ਿਦੋਂ ਿਰਮ ਦੀ ਹਾਨੀ ਅਤੇ ਅਿਰਮ ਦਾ 

ਿਾਿਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਦੋਂ-ਉਦੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਿ  ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਉੱਿਾਰ, ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਧਿਨਾਸ਼ ਅਤੇ ਿਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਲਈ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਯੁੱ ਗਾਂ ਧਿਚ ਅਿਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਪੁ੍ਰਾਣਾਂ ਧਿਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਅਿਤਾਰਾਂ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਿਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਧਿਿੇਂ- ਧਸ਼ਿ ਪੁ੍ਰਾਣ ਧਿਚ ਧਸ਼ਿ  ਗਿਾਨ ਦੇ 10 ਅਿਤਾਰ, ਬਰਹਮਿੈਿਰਤ ਪੁ੍ਰਾਣ ਧਿਚ ਬਰਹਮਾ ਦੇ 7 ਅਿਤਾਰ, 
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 ਾਗਿਤ ਪੁ੍ਰਾਣ ਧਿਚ  ਗਿਾਨ ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  ਦੇ 24 ਅਿਤਾਰ, ਮਾਰਕਿੰਡੇਅ ਪੁ੍ਰਾਣ ਧਿਚ ਦੇਿੀ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਅਿਤਾਰ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸ ਰਿ ਅਤੇ ਗਣੇਸ਼ ਦੇ ਅਿਤਾਰਾਂ ਦਾ ਿੀ ਿੇਰਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਿਿੇਰੇ ਪ੍ਰਚਧਲਤ  ਗਿਾਨ 

ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ  ਦੇ ਅਿਤਾਰ ਹੀ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਆਪ੍ਣੀ  ਾਿਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ ਿਦੇ ਹਨ।  

4.8. ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਮ ੱ ਖ ਲੱਛਣ/ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 

(ੳ) ਧਤਲਕ ਿਨੇਊ ਿਾਰਨ ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਗਾਇਤਰੀ ਮਿੰ ਤਰ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਕਰਨਾ। 

(ਅ) ਿੇਦਾਂ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਧਕਰਤ  ਾਸ਼ਾ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਮਿੰਨ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਨ ਯੱਗ ਆਧਦ ਕਰਿਾਉਣੇ। 

(ੲ) ਗਿੰਗਾ, ਿਮੁਨਾ, ਗੋਦਾਿਰੀ ਆਧਦ ਨਦੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਮਿੰਨ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 68 

ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ  

     ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ। 

(ਸ) ਤੁਲਸੀ ਪ੍ ਿਾ ਕਰਨੀ, ਿਰਤ ਰੱਖਣੇ, ਪੁ੍ਿੰ ਨ-ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਸਰਾਿ ਕਰਿਾਉਣੇ ਅਤੇ ਧਪੱ੍ਤਰਾਂ ਦੇ ਨਧਮਤ ਧਪ੍ਿੰ ਡ 

ਦਾਨ  

     ਕਰਨਾ ਆਧਦ। 

(ਹ) ਗਊ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਪ੍ਸ਼  ਮਿੰ ਨਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਗਊ ਮਾਤਾ ਦਾ ਦਰਿਾ ਦੇਣਾ। 

(ਕ) ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਾਧਿਕ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਿਰਨ ਆਸ਼ਰਮ/ਿਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਪ੍ਰਬਿੰ ਿ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ। 

(ਖ) 84 ਲੱਖ ਿ ਨਾਂ, ਨਰਕ-ਸੁਰਗ, ਪੁ੍ਿੰ ਨ-ਪ੍ਾਪ੍, ਿਰਮ ਰਾਿ ਦਾ ਲੇਖਾ, ਿਮਦ ਤ ਆਧਦ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼। 

(ਗ) ਿੇਦ ਰੀਤੀ ਦੇ ਧਿਰੱੁਿ ਕੋਈ ਿੀ ਕਾਰਿ ਨਾ ਕਰਨਾ।  

(ਘ) ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਿਾਰਧਮਕ ਕਰਮ, ਧਿਿੇਂ- ਕਥਾ, ਕੀਰਤਨ, ਸਧਤਸਿੰਗ ਆਧਦ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣਾ ਤਾਂ ਧਕ 

ਲੋਕ  

     ਅਤੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸਿਾਧਰਆ ਿਾ ਸਕੇ। 
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ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਿੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਧਿਹੇ ਲੱਛਣ/ਧਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨਾ ਯ ਧਨਟ ਦੀ ਆਕਾਰ ਸੀਮਾ ਕਾਰਣ ਸਿੰ  ਿ ਨਹੀਂ। 

4.9. ਸਾਰੰਸ਼ 

ਸਾਰ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਿਾਰਧਮਕ ਇਧਤਹਾਸ ਧਿਚ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਿਰਮ ਦਾ ਦਰਿਾ 

ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਪ੍ਰਧਕਰਤੀ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਸਮੱੁਚੀ ਕੁਦਰਤ ਨ ਿੰ  ਸਧਤਕਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਇਸ ਿਰਮ ਕੋਲ ਆਪ੍ਣੇ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ ਇਕ 

ਅਮੀਰ ਧਿਰਾਸਤ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ ਨ ਿੰ  ਉਚੇਰੀ ਮਿੰ ਧਿਲਾਂ ਿੱਲ ਧਲਿਾਇਆ ਿਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨਤਾ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾਈਆਂ ਕਾਰਨ ਇਹ ਧਗਣਤੀ ਪੱ੍ਖੋਂ  ਾਰਤ ਦਾ ਸ  ਤੋਂ ਿੱਡਾ 

ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਆਪ੍ਣੀ ਧਿਰਾਸਤ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨ ਿੰ  ਸਦੀਿੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

4.10. ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 

• ਐਲ. ਐਮ. ਿੋਸ਼ੀ (ਡਾ.) ਅਤੇ ਹਰਬਿੰ ਸ ਧਸਿੰਘ (ਪ੍ਰੋ.), ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਿਰਮ ( ਾਗ ਪ੍ਧਹਲਾ), ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਧਬਊਰੋ,  

  ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2002. 

• ਸਿਾਮੀ ਮੁਖਯਾਨਿੰ ਦ, ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਕੇ ਦਸ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਸਿਾਂਤ (ਧਹਿੰ ਦੀ), ਰਾਮਧਕਰਸ਼ਣ ਮੱਠ, ਨਾਗਪੁ੍ਰ, 2018. 

• ਸਿਾਮੀ ਧਿਿੇਕਾਨਿੰ ਦ, ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ (ਧਹਿੰ ਦੀ), ਰਾਮਧਕਰਸ਼ਣ ਮੱਠ, ਨਾਗਪੁ੍ਰ, 2019. 

• ਦੀਨਦਯਾਲ ਉਪ੍ਾਿਯਾਯ, ਧਹਿੰ ਦ  ਸਿੰ ਸਧਕਰਤੀ ਕੀ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ, ਿਾਧਗਰਤੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਨੋਇਡਾ, 2015. 

• ਪ੍ਰਮਿੀਰ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ.) ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੁਮਣ ਸ਼ਾਹ (ਡਾ.),  ਾਰਤ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁਖ ਿਰਮ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ  

  ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2016. 

• ਪ੍ਰਤਾਪ੍ ਧਸਿੰਘ, ਧਗਆਨੀ, ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਿਾਰਧਮਕ ਇਧਤਹਾਸ, ਧਸਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਅਿੰ ਧਮਰਤਸਰ, ਮਈ 2023. 

• ਪ੍ਿੰ ਨ , ਹਰਪ੍ਾਲ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ.),  ਾਰਤ ਦੇ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਿਰਮ: ਇਕ ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਸਰਿੇਖਣ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ  

  ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2015 

• ਧਿਸ਼ਵ ਿਰਮ ਸਿੰਗਰਧਹ, ਐਲ. ਐਮ. ਿੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿੋਿ ਧਸਿੰਘ (ਸਿੰ ਪ੍ਾ.), ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ,  
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  ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2000. 

• ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਬਾਨੀ, ਗਰਿੰ ਥ, ਸਿੰਪ੍ਰਦਾਇ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ, ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ, ਡਾ. (ਸਿੰਪ੍ਾ.),  ਾਗ ਪ੍ਧਹਲਾ, ਦ ਿਾ, 

ਤੀਿਾ  

  ਅਤੇ ਚੌਥਾ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2012. 

• Dharam Vir Singh, Hinduism: an introductioin, Rupa publication Pvt. Ltd., New delhi, 

2003. 

4.11. ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 

   ਿੱਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਿੇਦਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਹੋ? 

2, ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਧਤਆਂ ਬਾਰੇ ਧਿਸਥਾਰਤ ਨੋਟ ਧਲਖੋ? 

3. ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ/ਲੱਛਣਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਧਿਚ ਧਬਆਨ ਕਰੋ? 

   ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਉਦ ਿ ਬਾਰੇ ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਧਿਚ ਿਾਣਕਾਰੀ ਧਦਓ? 

2. ਧਰਗਿੇਦ ਧਿਚ ਮਿੰਡਲ, ਸ ਕਤ ਅਤੇ ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਧਕਿੰ ਨੀ ਹੈ? 

3. ਯਿੁਰਿੇਦ ਦੀਆਂ ਧਕਿੰ ਨੀਆਂ ਅਤੇ ਧਕਹਿੀਆਂ ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਹਨ? 

4. ਅਥਰਿਿੇਦ ਧਕਹਿੇ ਧਿਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਹੈ? 

5. ਧਿਸ਼ਨ ਿੰ   ਗਿਾਨ ਦੇ 24 ਅਿਤਾਰ ਧਕਹਿੇ-ਧਕਹਿੇ ਹਨ? 

6. ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਕੀ  ਾਿ ਹੈ? ਧਕਸੇ ਪ੍ਿੰਿ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਧਲਖੋ?   

7. ਰਾਮਚਧਰਤ ਮਾਨਸ ਧਿਚ ਧਕਿੰ ਨੇ ਅਧਿਆਇ ਿਾਂ ਕਾਂਡ ਹਨ? 
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CORE COURSE (CC): RELIGIOUS STUDIES 

SEMESTER -I   PAPER I: ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ   Section- A 

       (BRIEF INTRODUTION TO RELIGIONS) 

        ਜੈਨ ਧਰਮ : ਸੰਖੇਪ ਇਵਤਹਾਸ ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆਿਾਂ 

 

5.0 ਵਿਸ਼ਾ ਪਰਿੇਸ਼ 
5.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

5.2 ਜੈਨ ਧਰਮ ਦਾ ਆਰੰਭ  
5.3 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਵਰਸ਼ਭਨਾਥ ਜੀ ਤੋਂ ਮਹਾਂਿੀਰ ਜੈਨ ਤੱਕ 
5.4 ਮਹਾਂਿੀਰ ਜੈਨ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜੀਿਨ  

5.5 ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਪਰਮ ੱ ਖ ਵਸੱਖਾਆਿਾਂ ਅਤੇ ਵਸਧਾਂਤ 
5.5.1 ਪੰਜ ਮਹਾਂਿਰਤ  

5.5.5.1 ਅਵਹੰਸਾ 
5.5.1.2 ਸੱਚ 

5.5.1.3 ਅਸਤੇਯ 
5.5.1.4 ਅਪਵਰਿਰਵਹ  
5.5.1.5 ਬਰਹਮਚਰਜ  

5.5.2 ਸ਼ਰਾਿਕਾਂ (ਿਰਵਹਸਤੀਆਂ) ਦੇ 12 ਿਰਤ 
5.5.3 ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੇ ਨੌਂ  ਤੱਤ ਜਾਂ ਸੱਚਾਈਆਂ 
5.5.4 ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਈਸ਼ਿਰ 
5.5.5 ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਪਰਤੀ ਵਿਚਾਰ 
5.5.6 ਮ ਕਤੀ (ਕੈਿਲਯ) 

5.7. ਸਾਰ 
5.8 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 

5.9 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 
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5.0 ਵਿਸ਼ਾ ਪਰਿੇਸ਼-  

ਿੈਨ ਿਰਮ  ਾਰਤੀ ਿਰਮ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚੋਂ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਂ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਪ੍ ਰਬੀ ਿਰਮਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਰੇਣੀ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਯ ਧਨਟ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸਕ ਪੱ੍ਖ ਅਤੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦੀਆਂ 

ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਨਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਿਤ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਪੱ੍ਖਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

5.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ-  

ਿੈਨ ਿਰਮ ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ’ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਿਰਮ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ 

ਦਰਸਾਏ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਕੈਿਲਯ (ਮੁਕਤੀ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਕਰਿਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਮ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਿੱਿ ਤੋਂ 

ਿੱਿ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਦੇ ਿਾਰਣੀ ਹੋਣ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਿਰਮ ਧਚਿੰ ਤਕ ਨਾਸਧਤਕ ਿਰਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ 

ਧਿਚ ਿੀ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਿਰਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੈਧਦਕ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਨ ਿੰ  

ਨਹੀਂ ਮਿੰ ਨਦਾ। 

‘ਿੈਨ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ‘ਧਿਨ’ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਧਿਹਾ ਧਿਅਕਤੀ ਧਿਸ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇਛਾਿਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋਿੇਗਾਂ ਉੱਤੇ ਕਾਬ  ਪ੍ਾ ਧਲਆ ਹੋਿੇ। ਅਧਿਹਾ ਮਨ ਦੇ ਧਿਿੇਤਾ ਇਕ ਧਸੱਿ ਪੁ੍ਰਸ਼ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ, ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ ਨ ਿੰ  ਅਧਿਹੇ ਧਸੱਿ ਪੁ੍ਰਖ ਿਿੋਂ ਧਚਧਤਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

5.2 ਜੈਨ ਧਰਮ ਦਾ ਆਰੰਭ-  

ਿੈਨ ਿਰਮ ਬਾਰੇ ਆਮ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਿਾਰਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਆਰਿੰ  ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ ਤੋਂ ਮਿੰ ਧਨਆ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਿੈਨ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਇਧਤਹਾਸ ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਿਾਂਗ ਬਹੁਤ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਹੈ ਧਿਸ 

ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਧਹਿੰ ਦ  ਧਮਧਥਹਾਸ ਦੇ ਚਾਰ ਯੁੱ ਗਾਂ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਧਹਲੇ ਯੁੱ ਗ ਸਤਯੁਗ ਨਾਲ ਿੁਿਦਾ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਧਰਸ਼ ਨਾਥ ਿੀ ਸਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਿੈਧਦਕ ਸਾਧਹਤ ਧਿਚ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਧਹਲੇ ਤੀਰਥਿੰ ਕਰ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਰਥਿੰ ਕਰ ਦਾ ਸ਼ਾਬਧਦਕ ਅਰਥ ਹੈ- 

ਪੁ੍ਲ ਬਣਾਉਣ ਿਾਲਾ  ਾਿ ਧਕ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਿਨਮ ਮਰਣ ਰ ਪ੍ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਲਿੰ ਘਾਉਣ ਿਾਲਾ ਧਸੱਿ ਪੁ੍ਰਖ ਿੋ ਇਸ 

ਸਿੰਸਾਰ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁ੍ਲ ਦਾ ਕਾਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਧਿਚ ਤੀਰਥਿੰ ਕਰਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ 24 
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ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਧਰਸ਼ ਨਾਥ ਿੀ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਧਹਲੇ ਤੀਰਥਿੰ ਕਰ ਸਨ।  ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ 24ਿੇਂ 

ਤੀਰਥਿੰ ਕਰ ਸਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਧਿਿਸਧਥਤ ਸਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੀ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਿਾਰਣਾ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ ਨ ਿੰ   ਿੈਨ ਿਰਮ ਦਾ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਿੀ ਮਿੰ ਨ ਧਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

5.3 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਵਰਸ਼ਭਨਾਥ ਜੀ ਤੋਂ ਮਹਾਂਿੀਰ ਜੈਨ ਤੱਕ-  

ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਅਤੇ ਪ੍ਧਹਲੇ ਤੀਰਥਿੰ ਕਰ ਧਰਸ਼ ਨਾਥ ਿੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੈਨ ਿਰਮ ਸਮੇਂ ਦੀ ਗਤੀ 

ਨਾਲ ਧਨਰਿੰਤਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਧਰਹਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ ਅਗਲੇ 23 ਹੋਰ ਤੀਰਥਿੰ ਕਰ ਹੋਏ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਿੈਨ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਧਨਰਿੰਤਰਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਧਰਸ਼ ਨਾਥ ਿੀ ਤੋਂ ਅਗਲੇਰੇ ਬਹੁਤਾਤ ਤੀਰਥਿੰ ਕਰਾਂ ਬਾਰੇ  ਾਿੇਂ ਬਹੁਤ 

ਘੱਟ ਇਧਤਹਾਸਕ ਤੱਥ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਿਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇਧਤਹਾਧਸਕਤਾ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੀ ਰਿਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਹ ਾਂ 24 ਤੀਰਥਿੰ ਕਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ-  

1. ਧਰਸ਼ ਨਾਥ 2. ਅਧਿਤ 3. ਸਿੰ  ਿ 4. ਅਧ ਨਿੰ ਦਨ 5. ਸੁਧਮਤ 6. ਪ੍ਦਮਪ੍ਰ ਾ 7. ਸੁਪ੍ਾਰਸਵ 8. ਚਿੰ ਦਰਪ੍ਰ ਾ 

9. ਪੁ੍ਸ਼ਪ੍ਿੰਤ 10. ਸ਼ੀਤਲ 11. ਸਰੇਯਾਂਸਿੰ ਸ 12. ਿਸ਼ਪ੍ਿਯ 13. ਧਿਮਲ 14. ਅਨਿੰ ਤ 15. ਿਰਮ 16. ਸ਼ਾਂਤੀ 17. ਕੁਿੰ ਠੁ 

18. ਅਰਰ 19.ਮੱਲੀ 20. ਮੁਨੀਸਿਰਤ 21. ਨਾਮੀ 22. ਨੇਮੀ 23. ਪ੍ਾਰਸ਼ਿਨਾਥ 24. ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ।  

ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ 23ਿੇਂ ਤੀਰਥਿੰ ਕਰ ਪ੍ਾਰਸ਼ਿਨਾਥ ਿੀ ਦਾ ਿਨਮ ਰਾਿਾ ਅਸ਼ਵਨੇਨ ਦੇ ਘਰ ਿਾਰਾਨਸੀ ਧਿਖੇ 

ਹੋਇਆ। ਤੀਹ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਗਰਧਹ ਧਤਆਗ ਕਰ ਕੇ ਧਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਤਪ੍ ਸਾਿਨਾ 

ਕੀਤੀ। ਧਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਹਾਂਤ ਤਕ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਚਾਤੁਰਯਾਮ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੈਨ ਰਿਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ 777ਈ. ਪ੍ . 

ਧਿਚ ਹੋਇਆ।  

ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ 24ਿੇਂ ਤੀਰਥਿੰ ਕਰ ਹੋਏ। ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿੈਨ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਇਕ 

ਧਿਿਸਧਥਤ ਸਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। 

5.4 ਮਹਾਂਿੀਰ ਜੈਨ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜੀਿਨ- 
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ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ ਦਾ ਿਨਮ 599 ਈ. ਪ੍ . ਿੈਸ਼ਾਲੀ ਦੇ ਕੁਿੰ ਡ ਗਰਾਮ ਧਿਖੇ ਧਪ੍ਤਾ ਰਾਿਾ ਧਸਿਾਰਥ ਦੇ ਘਰ 

ਹੋਇਆ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਧਤਰਸ਼ਲਾ ਸੀ ਿੋ ਿੈਸ਼ਾਲੀ ਦੇ ਰਾਿੇ ਧਲੱਛਿੀ ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਰੀ ਸਨ। ਿੈਨੀ ਰਿਾਇਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ ਦੀ ਮਾਤਾ ਧਤਰਸ਼ਲਾ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਰਾਤ ਧਿਚ ਹੀ 14 ਸੁਪ੍ਨੇ ਧਦਖਾਈ ਧਦੱਤੇ ਧਿਸ ਧਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਸਤ ਆਂ ਅਤੇ ਧਦਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ। ਫਲਾਦੇਸ਼ ਦੱਸਣ ਿਾਲੇ ਿੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ 

ਿਸਤ ਆਂ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਅਧਿਆਤਮਕ ਿੇਤ  (ਧਿਨ) ਦੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸ ਚਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੱਧਸਆ ਿੋ ਹਰ ਥਾਂ ਿਰਮ ਦਾ 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਮਰਾਟ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਮਹਾਂਿਰੀ ਿੈਨ ਦਾ ਧਿਆਹ ਯਸੋਿਾ ਨਾਮਕ ਕਿੰ ਧਨਆ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪੱੁ੍ਤਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 

ਧਪ੍ਰਯਾਦਰਸ਼ਨੀ ਸੀ। ਮਹਾਂਿੀਰ ਬਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਧਤਆਗੀ ਧਬਰਤੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਧਤਆਗ ਕਰ ਕੇ ਉਹ 

ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਤਾ ਧਪ੍ਤਾ ਨ ਿੰ  ਦੁੱ ਖ ਨਹੀਂ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਸਨ। ਮਾਤਾ-ਧਪ੍ਤਾ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਿੱਡੇ  ਰਾ ਦੀ ਆਧਗਆ ਪ੍ਰਪ੍ਾਤ ਕਰ ਕੇ ਲਗ ਗ 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਗਰਧਹਸਤੀ ਿੀਿਨ ਦਾ ਧਤਆਗ 

ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਧਗਆਨ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਤਲਾ ਧਿਚ ਤਪੱ੍ਸਿੀ ਿੀਿਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕੀਤੀ।  

ਲਗ ਗ 12 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਸਧਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਕਧਠਨ ਸਾਿਨਾ ਕੀਤੀ। 12 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਿੈਸਾਖ ਸੁਦੀ ਦਸ ਨ ਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਿਿੰ ਧ ਕਗਰਾਮ ਨਾਮਕ ਸਥਾਨ ਤੇ ਕੈਿਲਯ (ਪ੍ਰਮ ਧਗਆਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਧਦਰਸ਼ਟੀ 

ਿਾਲੀ ਅਿਸਥਾ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੋਈ।  

ਇਸ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਲਗ ਗ 30 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ ਨੇ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਦਾ 

ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿਰਮ ਨਾਲ ਿੋਧਿਆ। 

527 ਈ. ਪੁ੍. ਧਿਚ ਲਗ ਗ 72 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਮਹਾਿੀਰ ਿੈਨ ਧਬਹਾਰ ਦੇ ਪ੍ਾਿਾ ਨਾਮਕ ਸਥਾਨ 

ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਸ਼ਿਾਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਧਤਆਗ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਧਸਿਾਰ ਗਏ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਧਿਚ ਇਕ 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਧਿਨ (ਿੇਤ ) ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਦੀਿ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਮਰ ਹੋ ਗਏ। 

5.5 ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਪਰਮ ੱ ਖ ਵਸੱਖਾਆਿਾਂ ਅਤੇ ਵਸਧਾਂਤ- 

ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਅਤੇ ਧਸਿਾਂਤ ਿੈਨ ਸਾਧਹਤ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਿੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- 
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5.5.1 ਪੰਜ ਮਹਾਂਿਰਤ-  

ਪ੍ਿੰਿ ਮਹਾਂਿਰਤ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦਾ ਅਧਹਮ ਅਿੰਗ ਹਨ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਹਰੇਕ ਿੈਨੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ 

 ਾਿੇਂ ਉਹ ਸਾਿ  ਹੋਿੇ  ਾਿੇਂ ਸ਼ਰਾਿਕ (ਗਰਧਹਸਤੀ)। ਫ਼ਰਕ ਧਸਰਫ ਇਿੰ ਨਾਂ ਹੈ ਧਕ ਗਰਧਹਸਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ 

ਕੁਿ ਮਹਾਂਿਰਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਦਾ ਸਰ ਪ੍ ਥੋਿਹਾ ਧਿਹਾ ਬਦਲ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਿੰ ਿ ਮਹਾਂਿਰਤਾਂ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਧਹਲੇ ਚਾਰ 

ਮਹਾਂਿਰਤ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ 24ਿੇਂ ਤੀਰਥਿੰ ਕਰ ਪ੍ਾਰਸ਼ਿਨਾਥ ਦੀ ਦੇਣ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰਿਿਾਂ ਮਹਾਂਿਰਤ ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ 

ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਤੀਪ੍ਾਦਨ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ । ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਿੰ ਿ ਮਹਾਂਿਰਤਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

5.5.1.1. ਅਵਹੰਸਾ-  

ਅਧਹਿੰਸਾ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਂ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦਾ ਆਿਾਰ  ਤ ਧਸਿਾਂਤ ਿੀ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 

ਅਤੇ ਧਹਿੰ ਸਾ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਧਹਣਾ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਣ ਅਿੰਗ ਹੈ। ਿੀਿਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਦਇਆ ਕਰਨੀ ਇਕ ਿੈਨੀ 

ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ ਿੀਿਾਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਰਾਹੀਂ ਧਕਸੇ ਧਕਸਮ ਦੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਧਿਚ 

ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਇਿੰ ਨੇ ਸ ਖਮ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਧਕ ਿੈਨੀ ਸਾਿ  ਪੈ੍ਦਲ ਯਾਤਰਾ ਨ ਿੰ  ਤਰਜ਼ੀਹ 

ਧਦਿੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਧਕ ਿਾਹਨ ਹੇਠਾਂ ਧਕਸੇ ਿੀਿ ਦੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਪੈ੍ਰਾਂ ਧਿਚ ਿੋਿੇ ਨਾ ਪ੍ਾ ਕੇ ਨਿੰ ਗੇ ਪੈ੍ਰ ਤੁਧਰਆ ਿਾਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਿਤ ਸਥਾਨ ਨ ਿੰ  ਨਰਮ ਕੱਪ੍ਿੇ ਨਾਲ ਸਾਫ ਿੀ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ ਿਾਣੇ-

ਅਣਿਾਣੇ ਧਿਚ ਿਾਪ੍ਰਨ ਿਾਲੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਤੋਂ ਿੀ ਬਧਚਆ ਿਾ ਸਕੇ। ਿੈਨੀ ਸਾਿ ਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਦੇ ਧਨਯਮਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਾਲਣਾ ਧਹਤ ਆਪ੍ਣੇ ਮ ਿੰ ਹ ’ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਤਲਾ ਕੱਪ੍ਿਾ ਬਿੰ ਨ ਕੇ ਰੱਧਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਾਣੀ ਛਾਣ ਕੇ ਪ੍ੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਦਾ  ੋਿਨ ਸ ਰਿ ਧਛਪ੍ਣ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਹੀ ਕਰ ਧਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ ਹਨੇਰੇ ਧਿਚ ਿੀਿ ਧਹਿੰ ਸਾ ਤੋਂ 

ਬਧਚਆ ਿਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਖਤ ਧਨਯਮਿਾਲੀ ਿਾਲਾ ਿੀਿਨ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਦੀ ਪ੍ ਰਣ ਪ੍ਾਲਣਾ ਧਹਤ ਹੀ 

ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਕੇਿਲ ਬਾਹਰੀ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ 

’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਚ ਧਤਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੈ- 

1. ਮਨ ਦੀ ਵਹੰਸਾ- ਧਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਮਨ ਧਿਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਧਹਿੰ ਸਕ ਧਖਆਲ ਿੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਿੋ 

ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਆਿਾਰ ਹੈ। ਮਨ ਧਿਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਗਲਤ ਧਖਆਲ ਹੀ ਕਰਮ ਿਾਲੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਨ ਿੰ  
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ਿਨਮ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਿੋ ਮਨ ਧਿਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋ ਿਾਿੇ ਉਹ ਕਦੀ ਨਾ ਕਦੀ ਕਰਮ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਜ਼ਰ ਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਿਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ਧਿਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

2. ਬਚਨ ਦੀ ਵਹੰਸਾ- ਧਕਸੇ ਦਾ ਧਦਲ ਦੁਖਾਉਣ ਿਾਲੇ ਕੌਿੇ ਬੋਲ ਿੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਦ ਿਾ ਰ ਪ੍ ਹਨ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਅਧਹਿੰ ਸਾ 

ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਤੋਂ ਦ ਰ ਲੈ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਿੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣਾ, ਮਨ ਦੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਪ੍ਿਾਅ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਧਹਿੰ ਸਾ 

ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਰ ਪ੍ ਹੈ। ਬਚਨਾਂ ਿਾਲੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਨਤੀਿਾ ਿੀ ਕਰਮਾਂ ਿਾਲੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਬਚਨਾਂ ਿਾਲੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਧਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। 

3. ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਹੰਸਾ- ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਧਹਿੰ ਸਾ, ਧਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਧਿਿਹਾਧਰਕ ਰ ਪ੍ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਅਧਿਹੇ 

ਕਿੰ ਮ ਿੋ ਧਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਿਾਂ ਿੀਿ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਧਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ 

ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਾਦ ਿਾਂ  ੋਿਨ ਲਈ ਿੀਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਣਾ, ਪ੍ਸ਼ ਆਂ-ਡਿੰਗਰਾਂ ਤੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੋਂ ਿੱਿ 

ਕਿੰ ਮ ਲੈਣਾ, ਪ੍ਸ਼  ਪ੍ਿੰ ਛੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਧਪ੍ਿੰ ਿਰੇ ਧਿਚ ਿਾਂ ਬਿੰ ਨਹ  ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਆਧਦ ਕਿੰਮ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਧਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਧਿਸ 

ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ ਧਹਿੰ ਸਾ ਨਾ ਕਰ ਕੇ ਧਕਸੇ ਦ ਸਰੇ ਨ ਿੰ  ਕਧਹ ਕੇ ਧਹਿੰ ਸਕ ਕਿੰ ਮ 

ਕਰਿਾਉਣੇ ਿੀ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਉਲਿੰ ਘਣਾ ਹੈ। 

5.5.1.2 ਸੱਚ-  

ਇਹ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦਾ ਦ ਿਾ ਮਹਾਂਿਰਤ ਹੈ ਿੋ ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਨ ਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿ ਠ ਬੋਲ ਕੇ 

ਕੋਈ ਕਾਰਿ ਕਰਨਾ ਿਾਂ ਕਰਿਾਉਣਾ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਕੋਹਾਂ ਦ ਰ ਲੈ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੱਚ ਬੋਲਣ 

ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਾਰਗ ਹੀ ਿਰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਿ ਠ ਦੇ ਧਤਆਗ 

ਲਈ ਧਦਰਿਤਾ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਿ ਠ ਕਰੋਿ ਨ ਿੰ  ਿਨਮ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰੋਿ ਧਹਿੰ ਸਾ ਨ ਿੰ । ਇਸ ਲਈ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦੀ ਿਿਹ 

ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਧਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਲਈ ਇਨਾਂ ਪ੍ਿੰਿ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਿਾਰਣੀ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ- 

1. ਧਕਸੇ ਉੱਪ੍ਰ ਿ ਠਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਨਾ ਲਗਾਉਣਾ। 

2. ਧਕਸੇ ਦੇ  ੇਦਾਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਸਧਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਗਟ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

3. ਧਕਸੇ ਦੇ  ਰੋਸੇ ਨ ਿੰ  ਨਾ ਤੋਿਣਾ। 
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4. ਗਲਤ ਸਲਾਹ ਦੇ ਕੇ ਗੁਿੰ ਮਰਾਹ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

5. ਿਾਲਸਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰਨੀ  ਾਿ ਗਲਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਕਾਗਜ਼-ਪੱ੍ਤਰ ਨਾ ਬਣਾਉਣੇ। 

5.5.1.3 ਅਸਤੇਯ-  

ਅਸਤੇਯ ਸ਼ਬਦ ਸਤੇਯ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਧਿਰੋਿਾ ਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਸਤੇਯ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਚੋਰੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਅਸਤੇਯ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨਾ। ਸਤੇਯ  ਾਿ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ ਧਸੱਿੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਹੀ ਧਹਿੰ ਸਕ ਕਾਰਿ ਹੈ। 

ਇਹ ਧਕਸੇ ਨ ਿੰ  ਮਾਰ ਦੇਣ ਨਾਲੋਂ ਿਾਂ ਸੱਟ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਨਾਲੋਂ ਿੀ ਡ ਿੰ ਘੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਲਿੰ ਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਇਕ ਤੋਂ 

ਿਿੇਰੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਕਸ਼ਟ ਧਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਧਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਸਤ  ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ, ਿਰਮ ਤੋਂ ਧਡੱਧਗਆ ਹੋਇਆ ਧਘਰਧਣਤ 

ਕਾਰਿ ਹੈ। ਦ ਸਰੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਸਤ  ਨ ਿੰ , ਉਸ ਦੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਿਾਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਿੋਖੇ ਧਿਚ ਰੱਖ ਕੇ, ਿਰਤੋਂ ਧਿਚ 

ਧਲਆਉਣਆ ਿੀ ਚੋਰੀ ਦੀ ਧਕਸਮ ਧਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ ਨੈਧਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੀ ਗਲਤ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਸਮਾਿ 

ਗਲਤ ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਾਰਧਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿੀ ਗਲਤ ਹੈ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਤੋਂ ਦ ਰ ਲੈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ ਅਤੇ ਿਰਮ ਦੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਮਨ ਅਤੇ ਬਚਨ ਦੀ ਚੋਰੀ ਿੀ ਅਸਤੇਯ ਦੇ ਧਨਯਮ ਦੀ ਉਲਿੰ ਘਣਾ 

ਅਿੀਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਧਿਚ ਧਕਸੇ ਦ ਸਰੇ ਦੀ ਿਸਤ  ਦੀ ਚੋਰੀ ਦਾ ਧਖਆਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਿੀ ਚੋਰੀ ਹੀ ਹੈ। ਧਿਸ 

ਿਸਤ  ਤੇ ਸਾਡਾ ਅਧਿਕਾਰ ਨਾ ਹੋਿੇ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿੀ ਬੀਿ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਚੋਰੀ ਮਿੰ ਨੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਮਨ ਨ ਿੰ  ਕਾਬ  ਕਰਨਾ, ਅਸਤੇਯ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ।  

ਧਕਸੇ ਿਸਤ  ਦਾ ਮੱੁਲ ਅਦਾ ਕੀਤੇ ਧਬਨਾਂ ਿਾਂ ਬਗੈਰ ਧਮਹਨਤ ਕੀਤੇ ਉਸ ਿਸਤ  ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਿੀ ਚੋਰੀ 

ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਧਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਦ ਸਰੀਆਂ ਿਸਤ ਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਈਰਖਾ ਿਨਮ ਧਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਮਨੱੁਖ 

ਸਹੀ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਸਤੇਯ ਮਹਾਂਿਰਤ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਈਰਖਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸੁਖੀ ਿੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

5.5.1.4 ਅਪਵਰਿਰਵਹ-  
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ਅਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਦਾ ਅ ਾਿ  ਾਿ ਧਿਸ ਧਿਚ ਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ- ਧਕਸੇ ਿਸਤ  ਿਾਂ ਧਿਚਾਰ ਨ ਿੰ  ਿਕਿ ਕੇ ਫਿਣਾ। ਧਕਸੇ ਪ੍ਰਧਤ ਬੇਕਾਬ  ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਲਗਾਿ ਿਾਂ ਸੋਚ ਦਾ 

ਅਧਤਅਿੰ ਤ  ਾਿ ਹੀ ਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਿਾਰਨ ਅਰਥ ਹੈ- ਿਸਤ ਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮੋਹ  ਿਾਂ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਧਕਰਤੀ।  

ਿਸਤ ਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇਹ ਮੋਹ ਹੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਮੋਹ ਿਸਤ ਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਨ 

ਲਈ ਧਹਿੰ ਸਾ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਿਸਤ ਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਧਿਚ ਰੁਕਾਿਟ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਧਹਿੰ ਸਾ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਹੀ ਮੋਹ ਿਸਤ ਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਤੇ ਿੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿੈਨ ਿਰਮ ਧਿਚ 

ਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਦਾ ਧਤਆਗ ਕਰ ਕੇ ਅਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਨਾ ਮਹਾਂਿਰਤ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ 

ਮਨੱੁਖ ਧਹਿੰ ਸਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਦੀ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਣ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕੇ।  

ਿੈਨ ਿਰਮ ਅਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਮਹਾਂਿਰਤ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਧਜ਼ਆਦਾ ਸੁਚੇਤ ਹੈ ਧਕ ਇਸ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿ ਧਿਚ ਿੈਨੀ ਸਾਿ ਆਂ 

ਲਈ ਧਨਯਮ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਿਸਤਰ ਅਤੇ ਧ ਧਖਆ ਪ੍ਾਤਰ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਧਕਸੇ ਿੀ ਿਸਤ  ਦਾ ਸਿੰਗਰਧਹ ਨਾ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਕਸੇ ਿਸਤ  ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਧਖਆਲ ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਧਿਚ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਧਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਤਨ 

ਦੇ ਕੱਪ੍ਧਿਆਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧ ਧਖਆ ਪ੍ਾਤਰ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣਾ ਨਾ ਸਮਿਣ। 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਅਿੀਨ ਬੇਲੋਿੀਆਂ ਿਸਤ ਆਂ ਦਾ ਸਿੰਗਰਧਹ ਧਹਿੰ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਿਨਮ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਲੈ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿੈਨ ਿਰਮ ਧਿਚ ਧਕਸੇ ਿੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਿਸਤ ਆਂ ਦਾ 

ਸਿੰਗਰਧਹ ਕਰਨ ਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਕਧਹਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ ਸ਼ਰਾਿਕ (ਗਰਧਹਸਤੀ) ਅਨੁਯਾਈਆਂ 

ਲਈ ਅਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਿਾਲੇ ਮਹਾਂਿਰਤ ਧਿਚ ਇਸ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਛੋਟ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਲੋਿ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸਤ ਆਂ, ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਗਰਧਹਸਤੀ ਿੀਿਨ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਿੈਨੀ ਸਾਿ ਆਂ ਲਈ 

ਅਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਦਾ ਸਖਤ ਧਨਯਮ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਧਕਸੇ ਿੀ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਿਸਤ ਆਂ ਦਾ ਸਿੰਗਰਧਹ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਮਹਾਂਿਰਤ ਦੀ 

ਉਲਿੰ ਘਣਾ ਨਾ ਕਰਨ। 

5.5.1.5 ਬਰਹਮਚਰਜ-  
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ਬਰਹਮਚਰਿ ਤੋਂ  ਾਿ ਹੈ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇਿੰ ਦਰੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਕਾਬ  ਧਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਅਤੇ ਕਾਮ ਧਿਕਾਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਧਹ ਕੇ 

ਆਪ੍ਣਾ ਿਤ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ। ਕਾਮ ਦਾ ਧਿਕਾਰ, ਧਿਸ਼ੇ-ਧਿਕਾਰਾਂ ਧਿਚੋਂ ਸ  ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਧਿਕਾਰ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਸ 

ਦੇ ਅਿੀਨ ਿੱਡੇ ਿੱਡੇ ਸਾਿ , ਮਹਾਤਮਾ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸੱੁਿ-ਬੁੱ ਿ ਖੋ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਿਸ ਧਿਚ ਪੈ੍ ਕੇ ਮਨੱੁਖ 

ਆਪ੍ਣੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਧਿਚ ਰੁਕਾਿਟ ਪ੍ਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਧਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੀ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਧਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿੈਨ ਿਰਮ ਧਿਚ ਕਾਮੁਕ ਸਿੰਬਿੰ ਿਾਂ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਿੰ ਿ ਮਹਾਂਿਰਤਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਮਹਾਂਿਰਤ ਅਿੀਨ ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਸਾਿ ਆਂ ਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਿੀ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕਾਮੁਕ ਸਿੰਬਿੰ ਿਾਂ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। 

ਕੇਿਲ ਧਿਿਹਾਰਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਮਨ ਅਤੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਿੀ ਕਾਮ ਬਾਰੇ ਧਖਆਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਿੈਨ ਿਰਮ 

ਅਨੁਸਾਰ ਅਯੋਗ ਅਤੇ ਅਿਾਰਧਮਕ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਧਿਚ ਧਕਸੇ ਔਰਤ ਬਾਰੇ ਗਲਤ ਸੋਚਣਾ ਿਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਬੋਲ-ਬਾਣੀ 

ਰਾਹੀਂ ਕਾਮ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਿੀ ਬਰਹਮਚਰਿ ਦੇ ਮਹਾਂਿਰਤ ਦੀ ਉਲਿੰ ਘਣਾ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ। 

ਿੈਨੀ ਸਾਿ ਆਂ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਧਿਚ ਹਦਾਇਤਾਂ ਹਨ ਧਕ ਉਹ ਇਸਤਰੀਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਅਤੇ 

ਧਬਨਾਂ ਧਕਸੇ ਖਾਸ ਕਾਰਿ ਤੋਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਨੇਿੇ ਨਾ ਿਾਣ ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਧਿਚ ਕਾਮੁਕ 

ਧਖਆਲ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ, ਬਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕਾਮ ਤੋਂ ਦ ਰੀ ਹੀ 

ਬਰਹਮਚਰਿ ਮਹਾਂਿਰਤ ਹੈ। 

ਇਸ ਮਹਾਂਿਰਤ ਧਿਚ ਿੈਨੀ ਸ਼ਰਾਿਕਾਂ ਲਈ ਿੈਨੀ ਸਾਿ ਆਂ ਿਾਂਗ ਸਖਤਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿੈਨੀ ਸ਼ਰਾਿਕ ਆਪ੍ਣੇ 

ਗਰਧਹਸਤ ਧਿਚ ਰਧਹ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਿਾਂ ਧਿਚ ਰਧਹ ਕੇ ਇਸ ਮਹਾਂਿਰਤ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਗਰਧਹਸਤੀਆਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਦ ਸਰੇ ਨਾਲ ਕਾਮੁਕ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਿਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ 

ਦੀ ਸਖਤ ਮਨਾਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਧਿਹਾ ਕਰਨਾ ਬਰਹਮਚਰਿ ਿਾਲੇ ਮਹਾਂਿਰਤ ਦੀ ਉਲਿੰ ਘਣਆ ਕਰਨਾ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ 

ਹੈ।  

ਪੰਜ ਮਹਾਂਿਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ- 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਿੰਿ ਮਹਾਂਿਰਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਨ ਿੰ  ਸਧਥਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰ ਇਕ ਮਹਾਂਿਰਤ ਨਾਲ 

ਪ੍ਿੰਿ-ਪ੍ਿੰਿ  ਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ ਿੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ-  
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ਅਵਹੰਸਾ ਮਹਾਂਿਰਤ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ  

1. ਇਧਰਆਸਧਮਤੀ- ਅਧਿਹੇ ਧਿਿਕੇਪ੍ ਰਣ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਕਧਰਆਿਾਂ ਦਾ ਧਚਿੰ ਤਨ ਕਰਨਾ 

ਧਿਸ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਅਤੇ ਦ ਧਿਆਂ ਨ ਿੰ  ਕਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਿੇ। 

2. ਮਨੋਗੁਪ੍ਧਤ – ਮਨ ਨ ਿੰ  ਅਸ਼ੱੁ   ਧਿਆਨ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਸ਼ੱੁ  ਧਿਆਨ ਧਿਚ ਲਗਾਉਣਾ। 

3. ਏਸ਼ਣਾ ਸਧਮਤੀ- ਿਸਤ  ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਖੋਿ ਗਰਧਹਣ ਅਤੇ ਉਪ੍ਯੋਗ ਕਰਨ ਧਿਚ ਸਾਿਿਾਨੀ ਰੱਖਣਾ। 

4. ਆਦਾਨ ਧਨਕਸ਼ਪ੍ਣ ਸਧਮਤੀ- ਧਕਸੇ ਿਸਤ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ, ਧਤਆਗਣ, ਉਠਾਉਣ ਅਤੇ ਰੱਖਣ ਧਿਚ 

ਸਾਿਿਾਨੀ ਿਰਤਣਾ। 

5. ਅਲੌਧਕਕ ਪ੍ਾਨ  ੋਿਨ- ਧਦਨ ਧਛਪ੍ਣ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਹੀ  ੋਿਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਖਾਣਾ। 

ਸੱਚ ਮਹਾਂਿਰਤ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਭਾਿਨਾਿਾਂ 

1. ਅਨਿੀਧਚ  ਾਸ਼ਣ- ਧਿਚਰਾਪ੍ ਰਿਕ ਬੋਲਚਾਲ  

2-5. ਕਰੋਿ ਲੋ  ਡਰ ਹਾਸੇ ਦਾ ਧਤਆਗ- ਕਰੋਿ, ਲੋ  , ਡਰ ਅਤੇ ਹਾਸਾ ਇਨਹ ਾਂ ਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰ ਾਿ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ਕੇ 

ਬੋਲਣਾ। 

ਅਸਤੇਯ ਮਹਾਂਿਰਤ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਭਾਿਨਾਿਾਂ- 

1. ਅਨੁਿੀਧਚ ਅਿਗਰਧਹ ਯਾਚਨਾ- ਉਪ੍ਯੋਗ ਲਈ ਸਥਾਨ ਦੀ ਧਿਚਾਰਪ੍ ਰਿਕ ਯਾਚਨਾ ਕਰਨਾ। 

2. ਅਧ ਸ਼ਣਾਿਗਰਧਹ ਯਾਚਨਾ- ਇਸ ਗੱਲ਼ ਨ ਿੰ  ਧਿਆਨ ਧਿਚ ਰੱਖਣਾ ਧਕ ਆਪ੍ਣੇ ਮਿੰਗਣ ਨਾਲ ਸਥਾਨ ਿਾਂ ਿਸਤ  

ਦੇ ਸੁਆਮੀ ਨ ਿੰ  ਥੋਿਹਾ ਧਿਹਾ ਿੀ ਕਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਿੇ। 

3. ਅਿਗਰਧਹਿਾਯਚਨ- ਆਪ੍ਣੇ ਮਿੰ ਗਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨ ਿੰ  ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਕਰਨਾ। 

4. ਸਾਿਾਰਧਮਕ ਅਿਗਰਧਹ ਯਾਚਨ- ਧਿਸ ਸਥਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਾਿਾਰਧਮਕ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਹੀ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੋਿੇ ਉਸ 

ਸਥਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਲਈ ਉਸ ਤੋਂ ਆਧਗਆ ਲੈਣੀ। 

5. ਅਨੁਧਗਆਧਪ੍ਤ  ੋਿਨ-ਪ੍ਾਨ- ਧਿਿੀਪ੍ ਰਿਕ ਧਲਆਂਦੇ ਗਏ  ੋਿਨ ਪ੍ਦਾਰਥ ਗੁਰ  ਨ ਿੰ  ਧਦਖਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ 

ਆਧਗਆ ਲੈ ਕੇ  ੋਿਨ ਗਰਧਹਣ ਕਰਨਾ।  
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ਬਰਹਮਚਰਜ ਮਹਾਂਿਰਤ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਭਾਿਨਾਿਾਂ-  

1. ਅਸਿੰਸਤਕਾਿਾਸ ਸਧਮਤੀ- ਆਪ੍ਣੇ ਤੋਂ ਧਿਿਾਤੀ ਧਿਅਕਤੀ (ਪ੍ੁਰਸ਼, ਇਸਤਰੀ, ਪ੍ਸ਼  ਿਾਂ ਨਪੁ੍ਿੰ ਸਕ) ਨੇ ਧਿਸ 

ਧਬਸਤਰੇ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ, ਉਸ ਦਾ ਧਤਆਗ ਕਰਨਾ। 

2. ਇਸਤਰੀਕਥੀਧਿਰਤੀ- ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਮ, ਮੋਹ, ਧਸ਼ਿੰ ਗਾਰ, ਸੁਿੰ ਦਰਤਾ ਆਧਦ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਗੱਲ਼ਾ ਨਾ 

ਕਰਨੀਆਂ।  

3. ਇਸਤਰੀਰ ਪ੍ ਦਰਸ਼ਨਧਿਰਤੀ- ਧਿਿਾਤੀ ਧਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨੋਹਰ ਅਤੇ ਕਾਮ ਉਤੇਿਨ ਅਿੰਗਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਾ ਦੇਖਣਾ। 

4. ਪ੍ ਰਿਧਕਰਤਰਤਧਿਰਧਤ- ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕਾਮ ਧਕਧਰਆਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

5. ਪ੍ਰਣੀਤ ਆਰਾਰ ਧਤਆਗ- ਕਾਮ ਉਤੇਿਕ  ੋਿਨ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

ਅਪਰਵਰਿਰਵਹ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਭਾਿਨਾਿਾਂ- 

1-5. ਸਪ੍ਰਸ਼-ਰਸਨਾ-ਘਰਾਣ-ਚਕਸ਼ -ਸ਼ਰੋਤਰ- ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਿੰ ਿ ਇਿੰ ਦਰੀਆਂ- ਸਪ੍ਰਸ਼, ਸੁਆਦ, ਗਿੰਿ, ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਕਿੰ ਨ ਦੇ ਮਨ 

ਨ ਿੰ  ਚਿੰ ਗੇ ਲਗਣ ਿਾਲੇ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਧਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਨਾ ਚਿੰ ਗੇ ਲੱਗਣ ਿਾਲੇ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਨਾ 

ਰੱਖਣਾ। 

5.5.2. ਸ਼ਰਾਿਕਾਂ (ਿਰਵਹਸਤੀਆਂ) ਦੇ 12 ਿਰਤ- 

ਿੈਨ ਿਰਮ ਧਿਚ ਸ਼ਰਾਿਕਾਂ (ਗਰਧਹਸਤੀਆਂ) ਦੇ ਗਰਧਹਸਤੀ ਿੀਿਨ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਿੰਿ ਮਹਾਂਿਰਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਸਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਾਰਹਾਂ ਿਰਤ ਧਨਰਿਾਧਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਨ ਿੰ  ਧਤਿੰ ਨ  ਾਗਾਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ ਧਗਆ ਹੈ- ਪ੍ਿੰਿ ਅਨੁਿਰਤ, 

ਧਤਿੰ ਨ ਗੁਣਿਰਤ ਅਤੇ ਚਾਰ ਧਸੱਧਖਆ ਿਰਤ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ:  

ਪੰਜ ਅਨ ਿਰਤ- 

(1) ਅਧਹਿੰਸਾ ਅਨੁਿਰਤ: ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਧਿਚ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹਾਸੇ, ਲੋ , ਿਰਮ, ਦੌਲਤ, ਕਾਮ, ਮ ਰਖਤਾ, ਲੋ , ਕਰੋਿ, 

ਮੋਹ, ਅਧਗਆਨਤਾ ਿਰਗੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਧਨਰਦੋਸ਼ ਿੀਿਾਂ ਦੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

 (2) ਸਤਯ ਅਨੁਿਰਤ: ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਧਿਿੰ ਨਾ ਸਿੰ  ਿ ਹੋ ਸਕੇ ਿ ਠ ਦਾ ਧਤਆਗ।  
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(3) ਅਸਤੇਯ ਅਨੁਿਰਤ: ਧਿਸ ਿਸਤ  ਉੱਤੇ  ੌਧਤਕ ਿਾਂ ਨੈਧਤਕ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਸ ਿਸਤ  ਨ ਿੰ  ਲੈਣ ਦੀ 

ਮਨਾਹੀ।  

(4) ਬਰਹਮਚਰਿ ਅਨੁਿਰਤ: ਸਮਾਧਿਕ ਧਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ੍ਣੀ ਧਿਆਹੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਿਾਂ ਦੀ ਸਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ।  

(5) ਅਪ੍ਧਰਗਰਧਹ ਅਨੁਿਰਤ: ਦੌਲਤ, ਿਸਤ ਆਂ, ਸਹ ਲਤਾਂ, ਸਾਿਨਾਂ ਆਧਦ ਦੇ ਸਿੰਗਰਧਹ ਨ ਿੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ।  

ਵਤੰਨ ਿ ਣਿਰਤ- 

(6) ਅਨਰਥਦਿੰਡਧਿਰਮਨ: ਬੇਲੋਿੀ ਧਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਧਤਆਗ।  

(7) ਧਦਗਿਰਤ: ਸਾਰੀਆਂ ਧਦਸ਼ਾਿਾਂ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਕਾਰਿ ਲਈ ਆਉਣ ਿਾਣ ਦੀ ਸੀਮਾ ਨ ਿੰ  ਧਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨਾ।  

(8) ਉਪ੍ ੋਗ-ਪ੍ਧਰ ੋਗ-ਪ੍ਧਰਮਾਣ ਿਰਤ: ਆਪ੍ਣੀ ਖਪ੍ਤ ਅਤੇ ਲੋਿ ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤ ਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸੀਮਾ ਦਾ ਧਨਰਿਾਰਨ।  

ਚਾਰ ਵਸੱਵਖਆ ਿਰਤ- 

(9) ਸਾਮਾਯਕ ਿਰਤ: ਸਮੱੁਚੀ ਦੁਧਨਆਿੀ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਧਹ ਕੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇਕ ਮੁਹ ਰਤ (48 ਧਮਿੰ ਟ) 

ਿਰਮ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ।  

(10) ਦੇਸ਼ਾਿਕਾਧਸ਼ਕ ਿਰਤ: ਧਦਗਿਰਤ ਧਿਚ ਗਰਧਹਣ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਧਦਸ਼ਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾਂ ਅਤੇ ਦ ਸਰੇ 

ਿਰਤਾਂ ਧਿਚ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਮਰਯਾਦਾਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਘੱਟ ਕਰਨਾ।  

(11) ਪ੍ਰੋਸ਼ਿੋਪ੍ਿਾਸ ਿਰਤ:  ੋਿਨ, ਸਰੀਰ-ਧਸ਼ਿੰਗਾਰ, ਿਪ੍ਾਰ ਆਧਦ ਸਾਰੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਤਆਗ ਕੇ ਇਕ ਧਦਨ-ਰਾਤ ਿਾਂ 

ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਿ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤ ਸਥਾਨ ਧਿਚ ਰਧਹ ਕੇ ਿਰਮ ਦਾ ਧਚਿੰ ਤਨ ਕਰਨਾ।  

(12)ਅਧਤਥੀ ਸਿੰ ਧਿ ਾਗ ਿਰਤ: ਦਰਿਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਮਧਹਮਾਨ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਧਿਚੋਂ ਸਹੀ ਢਿੰ ਗ 

ਨਾਲ  ੋਿਨ ਆਧਦ ਦੇਣਾ। 

5.5.3.ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੇ ਨੌਂ  ਤੱਤ ਜਾਂ ਸੱਚਾਈਆਂ 

1.ਜੀਿ-  
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ਿੈਨ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਿੀਿ ਚੇਤਿੰ ਨ ਤੱਤ ਹੈ ਧਿਸਨ ਿੰ  ਇਸ ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲੀ ਸੱਚਾਈ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਧਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਿਾਨਦਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿੋ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇਿੰ ਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿੈਨ 

ਦਾਰਸ਼ਧਨਕਾਂ ਨੇ ਧਗਆਨ ਇਿੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਧਹਸਾਬ ਨਾਲ ਿੀਿ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਿੰ ਿ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਿੀਿ ਧਿਚ 

ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਿੰ ਤ ਧਗਆਨ, ਅਨਿੰ ਤ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਨਿੰ ਤ ਸਮਰੱਥਆ ਆਧਦ ਗੁਣ ਪ੍ਾਏ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਿੀਿਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਿੰਿ ਧਕਸਮਾਂ ਹਨ- 

1. ਧਿਕੇਂਦਰੀ ਿੀਿ- ਇਹ ਇਕ ਇਿੰ ਦਰੀ ਿਾਲੇ ਿੀਿ ਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਧਖੱਿ ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ 

ਪ੍ਾਣੀ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਿੀਿ ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਐਪ੍ਕਾਇਆ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਤੀ, ਿਾਯ , ਅਗਨੀ ਅਤੇ ਬਨਸਪ੍ਤੀ 

ਧਿਕੇਂਦਰੀ ਿੀਿ ਹਨ। 

2. ਬੇਂਦਰੀ ਿੀਿ- ਉਹ ਦੋ ਇਿੰ ਦਰੀਆਂ ਿਾਲੇ ਿੀਿ ਿੋ ਸਪ੍ਰਸ਼ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਨ ਿੰ  ਮਧਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਧਿਿੇਂ 

ਘੋਗਾ, ਸਿੰਖ, ਧਸੱਪ੍ੀਆਂ ਅਤੇ ਿੋਕਾਂ ਆਧਦ। 

3. ਤਰੀ ਇਿੰ ਦਰੀ ਿੀਿ- ਇਹ ਉਹ ਿੀਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਿੋ ਸਪ੍ਰਸ਼ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸੁਿੰ ਘਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ 

ਧਿਿੇਂ- ਕੀਿੀਆਂ, ਿ ਿੰਆ,ਂ ਖਟਮਲ ਆਧਦ। 

4. ਚਾਰ ਇਿੰ ਦਰੀ ਿੀਿ- ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਧਤਿੰ ਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਧਿਿੇਂ- 

ਮੱਛਰ, ਧਬੱਛ  ਅਤੇ ਧਤਤਲੀ ਆਧਦ। 

5. ਪ੍ਿੰਿ ਇਿੰ ਦਰੀ ਿੀਿ- ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਧਿਿੇਂ- 

ਮਨੱੁਖ, ਮੱਿ, ਗਾਂ, ਬੱਕਰੀ ਆਧਦਕ। 

ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਸ  ਤੋਂ ਉਤਧਕਰਸ਼ਟ ਹੈ ਉਸਨ ਿੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਚਿੰ ਗੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਧਹਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਿੋ ਅਧਗਆਨਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦਾ ਹਟ ਸਕੇ। ਿੀਿ ਆਪ੍ਣੇ ਅਿਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਆਿਾਗਿਨ ਧਿਚ ਪ੍ੈਂਦਾ 

ਹੈ। 

2.ਅਜੀਿ-  
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ਿੀਿ ਦਾ ਧਿਰੋਿੀ ਤੱਤ ਹੈ ਅਿੀਿ।  ਇਹ ਚੇਤਨ ਤੋਂ ਰਧਹਤ ਹੈ।  ਾਿ ਧਕ ਧਨਰਿੀਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੀਿ ਿਦੋਂ 

ਅਿੀਿ ਧਿਚ ਧਮਲ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਿਿਹ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਧਿਕਾਸ ਰੁਕ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦੀ ਆਪ੍ਸ ਧਿਚ 

ਇਨੇ ਅ ੇਦ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ ਧਕ ਿੱਖ ਹੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕਣ। ਇਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਿੰ ਿ  ਾਗ ਹਨ- 

(ੳ) ਪੁ੍ਦਗਲ- ਇਸ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਂ ਪ੍ਦਾਰਥ ਿੀ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪੁ੍ਰਤਾਨ ਿੈਨੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਣ ਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਪ੍ਤਾ 

ਸੀ। ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਣ  ਨ ਿੰ  ਪ੍ਦਾਰਥ ਦਾ ਸ਼ੱੁਿ ਰ ਪ੍ ਮਿੰਨਦੇ ਸਨ। ਪ੍ਰਮਾਣ  ਅਖਿੰਡ ਹੈ। ਧਮਲਣਾ ਧਿਛਿਣਾ ਇਸਦਾ ਸੁ ਾਅ ਹੈ। 

ਇਹ ਿੱਖਰੇ-ਿੱਖਰੇ ਰ ਪ੍ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

(ਅ)ਿਰਮ- ਿਰਮ ਤੋਂ  ਾਿ ਹੈ ਗਤੀ। ਇਹ ਤੱਤ ਪ੍ਦਾਰਥ ਨ ਿੰ  ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮੱਛੀ ਅੱਗੇ ਿਿਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਾਣੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਥੇ ਪ੍ਾਣੀ ਿਰਮ ਹੈ। 

(ੲ) ਅਿਰਮ- ਇਹ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਧਿਿੇਂ ਯਾਤਰੀ ਿੱੁਪ੍ ਧਿਚ ਅੱਗੇ ਿਿਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਧਿਚ 

ਦਰੱਖਤ ਦੀ ਛਾਂ ਹੇਠ ਰੁਕ ਧਗਆ। ਇਥੇ ਛਾਂ ਅਿਰਮ ਹੈ। 

(ਸ) ਅਕਾਸ਼- ਪੁ੍ਲਾਿ ਨ ਿੰ  ਆਕਾਸ਼ ਦਰਿ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿੋ ਰੌਸ਼ਨੀ ਫੈਲਾਉਣ ਧਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਿੀਿਾਂ ਨ ਿੰ  

ਧਟਕਾਉਣ ਧਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੱਕਿ ਧਿਚ ਧਕੱਲ ਖੱੁ ਣਾ, ਜ਼ਮੀਨ ਧਿਚ ਧਕੱਲ਼ਾ ਗੱਡਣਾ ਅਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਹੈ। 

(ਹ) ਕਾਲ- ਕਾਲ ਤੋਂ  ਾਿ ਹੈ ਸਮਾਂ ਿਿੰ ਡ। ਪ੍ਰ ਿੈਨ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਲ ਦੀ ਸਮਿ ਉਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਧਿਸਨੇ ਦੀਧਖਆ ਲਈ ਹੋਿੇ। ਕਾਲ ਨਿੇਂ ਨ ਿੰ  ਪੁ੍ਰਾਣਾ ਅਤੇ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨ ਿੰ  ਨਿਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮੌਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ 

ਆਤਮਾ ਦੀ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਧਿਚੋਂ ਧਨਕਲ ਕੇ ਦ ਿੇ ਸਰੀਰ ਧਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਖਿੰਡ ਆਤਮਾ 

ਖਿੰ ਧਡਤ ਮਾਰਗ ਧਿਚੋਂ ਦੀ ਧਿਚਰਦੀ ਹੈ। 

3. ਪ ੰ ਨ-  

ਪੁ੍ਿੰ ਨ ਤੋਂ  ਾਿ ਹੈ ਅਧਿਹੇ ਕਰਮ ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਧਿਚ ਰੁਕਾਿਟ 

ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ ਸਹਾਈ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਿਾਰ ਪ੍ਾਪ੍ ਅਤੇ ਪੁ੍ਿੰ ਨ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਿੰਨ ਕੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਇਕ 

ਸਮਾਨ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰ ਿੈਨ ਿਰਮ ਇਸ ਮਤ ਨ ਿੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਿੈਨ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਾਪ੍ ਅਤੇ 

ਪੁ੍ਿੰ ਨ ਦਾ ਅਿੰ ਤਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਤੀਧਿਆਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਪੁ੍ਿੰ ਨ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਸ਼ੱੁ  ਨਾਲ ਿੁਿੀ ਹੈ ਅਤੇ 
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ਪ੍ਾਪ੍ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਅਸ਼ੱੁ  ਨਾਲ  ਿੁਿੀ ਹੈ। ਪੁ੍ਿੰ ਨ ਿੀਿਨ ਨ ਿੰ  ਉਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਗਤੀ ਪ੍ਰਦਨ ਕਰਦੇ ਹੈ ਧਿਿੇਂ ਹਿਾ, ਪ੍ਾਣੀ 

ਧਿਚ ਖਿਹੀ ਧਕਸ਼ਤੀ ਨ ਿੰ  ਗਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

4.ਪਾਪ-  

ਪ੍ਾਪ੍ ਇਕ ਅਧਿਹਾ ਤੱਤ ਹੈ ਿੋ ਿੀਿ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਨ ਿੰ  ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼ ਧਿਚ ਰੁਕਾਿਟ 

ਬਣਦਾ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਧਿਚ ਧਹਿੰ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਸ  ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਿ ਠ ਬੋਲਣਾ ਦ ਿਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਹੈ, ਤੀਿਾ 

ਪ੍ਾਪ੍ ਬੇਈਮਾਨੀ, ਚੌਥਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਚਧਰਤਰਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਲੋ  ਪ੍ਿੰਿਿਾਂ ਪ੍ਾਪ੍ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਨੈਧਤਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਿੀ 

ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ। ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਧਹਣ ਦੀ ਿਰ ਰਤ ਹੈ।  

5.ਆਸ਼ਰਿ-  

ਕਰਮ ਦੇ ਆਤਮਾ ਿੱਲ ਆਉਣ ਨ ਿੰ  ਆਸ਼ਰਿ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਿਸ ਤੋਂ  ਾਿ ਧਕ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਆਤਮਾ ਿੱਲ 

ਪ੍ਰਿੇਸ਼। ਇਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਸਾਡੇ ਮਨ, ਬਚਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਤੀਧਿਿੀ ਦੁਆਰਾ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ 

ਕਾਰਣ ਆਤਮਾ ਇਨਹ ਾਂ ਿੱਲ ਆਕਰਧਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ ਸਾਡੀ ਅਤਮਾ ਮੈਲੀ ਹੁਿੰ ਦੀ 

ਰਧਹਿੰ ਦੀ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਰੋਕਣਾ ਿਰ ਰੀ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 42 ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮ ਆਸ਼ਰਿ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਹਨ। 

6.ਬੰਧ-  

ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿੁਿਦੀ ਹੈ। ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਨਾਲ 

ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਇਸ ਬਿੰ ਿਨ ਨ ਿੰ  ਬਿੰ ਿ ਕਧਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਮੈਲਾ 

ਕਰਦੇ ਰਧਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਿੋ ਇਸ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਿੀਿ ਦੇ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਿਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।  

7.ਸੰਿਰ-  

ਆਤਮਾ ਿੱਲ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਰੋਕ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਿਰ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਕ ਚਿੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾਿੇ, ਦੋਿੇਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 

ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਰੋਕ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਧਕ ਧਿਨਹ ਾਂ ਰਸਧਤਆਂ ਰਾਹੀਂ 
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ਕਰਮ ਆਤਮਾ ਧਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਰੋਧਕਆ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਧਕ ਨਿੇਂ ਕਰਮ ਇਕਠੇ ਨਾ ਹੋਣ। ਇਸਨ ਿੰ  

ਸਿੰ ਿਰ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

8.ਵਨਰਜਰਾ-  

ਆਤਮਾ ਧਿਚ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਤੋਂ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਿਾਂ ਿਾਿਨਾ ਧਨਰਿਰਾ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਸਿੰ  ਿ ਹੈ ਿੇਕਰ ਸਿੰਿਮ  ਰਪ੍ ਰ ਿੀਿਨ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ਅਤੇ ਇਿੰ ਦਰੀਆਂ ’ਤੇ ਕਾਬ  ਪ੍ਾ ਕੇ ਸਿੰ ਿਰ ਿਾਲੀ 

ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ ਰਨ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਿਾਿੇ। ਆਪ੍ਣੇ ਧਿਿਹਾਰ ਨ ਿੰ  ਨੈਧਤਕਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣਾ ਅਤੇ ਅਪ੍ਣੇ ਖਾਣ ਪ੍ੀਣ 

ਧਿਚ ਸਿੰਿਮ ਿਰਤ ਕੇ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਕਧਠਨ ਤਪ੍ ਸਾਿਨਾ ਆਧਦ ਕਰਮ ਧਨਰਿਰਾ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ।  

9.ਮੋਕਸ਼-  

ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਮਨੱੁਖਾ ਿੀਿਨ ਦਾ ਅਿੰ ਧਤਮ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਿੈਨ ਿਰਮ ਧਿਚ ‘ਕੈਿਲਯ’ ਧਕਹਾ 

ਧਗਆ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮੋਕਸ਼ ਕਧਹਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਦੀ ਇਕ 

ਆਨਿੰ ਧਦਤ ਅਿਸਥਾ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਆਤਮਾ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰ ਾਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਿਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

5.5.4. ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਈਸ਼ਿਰ-   

ਿੈਨ ਿਰਮ ਈਸ਼ਿਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਧਬਲਕੁਲ ਇਨਕਾਰੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਸੱਧਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਿਾਂ ਿੀਿ, 

ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਿੀਿਨ ਅਪ੍ਨਾ ਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਿਨਮ ਿਾਰ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੱੁਖ ਅਿੰ ਦਰ ਿਸਦਾ ਿੀਿ ਹੀ ਬਰਹਮ ਅਰਥਾਤ ਮਹਾਨ ਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ 

ਹੈ। ਡਾ. ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਥ ਗੁਪ੍ਤਾ ਨੇ ਇਸ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਧਿਸਥਾਰ ਸਧਹਤ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਉਹ ਧਲਖਦੇ ਹਨ ਧਕ ਿੈਨ 

ਮੱਤ ਿਾਲੇ ਦੇਿਤੇ ਿਾਂ ਈਸ਼ਿਰੀ ਸੱਤਾ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਅਤੇ ਿਰਮ ਆਚਾਰੀਆਂ ਿਲੋਂ ਈਸ਼ਿਰੀ 

ਸੱਤਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  ਧਸੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਿਾਰ ਪ੍ਰਿਾਨੇ ਗਏ ਹਨ । ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਕਾਰਨਤਾ ਅਤੇ ਦ ਸਰਾ 

ਅਨੁ ਿ। ਕਾਰਨਤਾਿਾਦ ਦੇ ਆਿਾਰ ਤੇ ਧਨਆਇ-ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  ਧਸੱਿ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ। ਕਾਰਨ ਕਾਰਿ ਦੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿ ਧਿਚ ਅਸੀਂ ਇਸ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਹਰ 
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ਕਾਰਿ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰਨ ਕਾਰਿ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿ ਸਥਾਈ ਹੈ। ਘੁਧਮਆਰ ਅਤੇ ਘਿੇ ਦੀ ਧਮਸਾਲ 

ਧਦਿੰ ਧਦਆਂ ਧਲਧਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਧਕ ਧਿਿੇਂ ਘੁਧਮਆਰ ਘਿੇ ਦਾ ਨਧਮਤ ਕਾਰਨ ਹੈ ਇਿੇਂ ਇਸ ਬਰਧਹਮਿੰਡ ਦੀ ਧਸਰਿਨਾ 

ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਜ਼ਰ ਰ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਅਣ  ਅਨਾਧਦ ਅਤੇ ਧਨਿੱਤ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਿਸਤ ਗਤ ਕਾਰਨ 

ਹਨ ਅਤੇ ਈਸ਼ਿਰ ਇਨਹ ਾਂ ਅਣ ਆਂ ਤੋਂ ਬਰਧਹਮਿੰਡ ਦੀ ਧਸਰਿਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਲੀਲਾਂ ਦੇ ਧਿਰੱੁਿ ਿੈਨੀ ਹੇਠ ਧਲਖੇ 

ਤਰਕ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ :  

1. ਿੇਕਰ ਪ੍ਧਰਣਾਮ  ਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਰਗ ਧਿਚਾਰ, ਪ੍ਧਰਣਾਮ ਹੋਿੇਗਾ । ਇਸ ਲਈ ਉਹ 

ਨਾਸ਼ਿਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਆਕਾਸ਼ ਨ ਿੰ  ਧਨਆਇ ਸ਼ਾਸਤਰ  ਾਗਹੀਣ ਅਤੇ ਅਧਿਨਾਸ਼ੀ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ । 

 2. ਿਗਤ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਰਣਾਮ ਧਕਿੇਂ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਅਣ  ਨਾ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਿਸਤ  ਦੇ ਿੀ ਕਾਰਨ 

ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਅਣ  ਹੀ ਕਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਅਣ  ਹੀ ਪ੍ਧਰਣਾਮ ਹਨ । 

 3. ਆਕਾਸ਼ ਨ ਿੰ  ਧਕਿੇਂ ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਕ ਧਿਅਕਤੀ ਜ਼ਮੀਨ ਖੋਦ ਕੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਧਕ 

ਉਸਨੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਧਿਹਿੀ ਗੱਲ ਗ਼ਲਤ ਹੈ । ਆਕਾਸ਼ ਪ੍ਧਰਣਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ । 

 4. ਿੇਕਰ ਈਸ਼ਿਰ ਨੇ ਧਹਮਿੰ ਡ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਧਰਿਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ ਅਤੇ ਧਫਰ ਉਸਦਾ 

ਕਾਰਨ ਿੀ ਹੋਿੇਗਾ। ਇਿੇਂ ਇਸ ਦਲੀਲ ਧਿਚ ਅਨ-ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਹੈ ।  

5. ਿੈਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਿੇਕਰ ਬੁੱ ਿੀਮਾਨ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅਨੁਰ ਪ੍ਤਾ ਦੇ ਆਿਾਰ ਤੇ ਈਸ਼ਿਰ ਨ ਿੰ  ਬੁੱ ਿੀਮਾਨ 

ਧਸੱਿ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਈਸ਼ਿਰ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਪ੍ ਰਣਤਾਿਾਂ ਦਾ ਧਸ਼ਕਾਰ ਿੀ ਹੋਿੇਗਾ ।  

 ਈਸ਼ਿਰੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਦ ਿਾ ਆਿਾਰ ਅਨੁ ਿ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਿੈਨ ਮੱਤ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਹੈ ਧਕ ਈਸ਼ਿਰੀ ਹੋਂਦ 

ਅਨੁ ਿ ਦਾ ਪ੍ਧਰਣਾਮ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਈਸ਼ਿਰ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਸੋਚ ਹੀ ਅਧਿਹੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਉਪ੍ਿ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਧਿਚ 

ਿੈਨੀ ਹੇਠ ਧਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਰਕ ਕਰਦੇ ਹਨ : 

1. ਈਸ਼ਿਰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਿਗਤ ਦੀ ਧਸਰਿਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਧਕਉਂਧਕ ਰਚਨਾ ਇਕ ਕਾਰਿਾਈ ਹੈ ਇਸ 

ਲਈ ਗਤੀ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ ਅਤੇ ਗਤੀ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਸਿੰ  ਿ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਧਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਧਿਰੱੁਿ ਹਾਂ ਧਕ ਘਾਹ, ਬੇਲ ਅਤੇ ਬ ਟੇ ਧਬਨਾਂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਿੇਕਰ ਇਹ ਈਸ਼ਿਰੀ 

ਸੱਤਾ ਨੇ ਰਚੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਦਲੀਲ ਗੋਲਮੋਲ ਹੈ। 



99 
 

 2. ਿੇਕਰ ਈਸ਼ਿਰ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਧਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਅਧਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਘੁਧਮਆਰ ਘਿੇ ਧਕਿੇਂ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ? 

ਰਚਨਾ ਲਈ ਧਗਆਨ ਅਤੇ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਧਕਿੇਂ ਅਸਧਤਤਿ ਧਹਣ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ?  

3. ਿੇਕਰ ਈਸ਼ਿਰ ਿਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਆਪ੍ਣੀ ਹੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਅਿੰ ਦਰ ਧਕਰਧਤਕ ਧਨਯਮ 

ਧਕਿੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਿੇਕਰ ਉਹ ਧਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਫਰ ਉਹ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਧਕਿੇਂ ਹੋਇਆ ? ਿੇਕਰ 

ਉਹ ਦਇਆ  ਾਿ ਨਾਲ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਧਸਰਿਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਪ੍ਰਸਿੰ ਨਤਾ ਹੀ ਪ੍ਰਸਿੰ ਨਤਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਪ੍ਰ ਅਧਿਹਾ ਨਹੀਂ 

ਹੈ। 

 4. ਿੇਕਰ ਈਸ਼ਿਰ ਬਰਧਹਮਿੰਡ ਦਾ ਧਸਰਿਕ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨ ਿੰ  ਪ੍ਦਾਰਥ ਿਾਂ ਸਿੰ ਦ ਦੀ ਆਿਸ਼ਕਤਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਏਗੀ, ਪ੍ਰ 

ਿੇਕਰ ਧਬਨਾਂ ਸਿੰਦ ਤੋਂ ਧਸਰਿਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਅਨੁ ਿ ਦੇ ਧਿਰੁੱ ਿ ਹੈ । 

 5. ਅਸਧਤਤਿ ਨ ਿੰ  ਕਦੀ ਿੀ ਧਸੱਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਦਲੀਲ ਅਿੰ ਦਰ ਅਿੰ ਤਰਧਿਰੋਿ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋ ਿਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਿੇਕਰ ਈਸ਼ਿਰ ਇਕ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਅਨੇਕ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿੇ ਉਹ ਗੁਣਾਂ ਿਾਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਰਧਹਤ ਿੀ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿੈਨੀ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਧਕ ਅਧਿਹੇ ਧਿਚਾਰ ਨ ਿੰ  ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਰਮ 

ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਹ ਤੱਥ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਿੈਨੀ ਉਸੇ ਸੱਚਾਈ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਿਹਿੀ 

ਤਰਕ ਦੇ ਘੇਰੇ ਧਿਚ ਗਰਧਹਣ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿੈਨੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਬਦਲ ਿਿੋਂ 

ਪ੍ਰਿਾਨ ਹੋ ਗਏ।  

ਿੈਨ ਿਰਮ ਦਾ ਧਨਸ਼ਚਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਧਤ ਨਾਸਧਤਕਤਾ ਿਾਲਾ ਹੈ।ਉਹ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਅਤੇ ਸੱਚ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਦਿੰ ਦੇ 

ਹਨ, ਪ੍ਰ ਸਮਾਂ ਪ੍ਾ ਕੇ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਨੇ ਿੈਨ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਪੇ੍ਟੇ ਪ੍ਾ ਧਲਆ। ਮ ਲ ਪ੍ਧਰਿਰਤਕ ਧਰਸ਼  ਦੇਿ ਨ ਿੰ  

ਚੌਿੀ ਅਿਤਾਰਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਧਲਆ ਧਗਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦਾ ਪੱ੍ਕਾ ਸਾਥੀ ਬਣਾ ਧਦੱਤਾ। 

5.5.5. ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਪਰਤੀ ਵਿਚਾਰ- 

ਿੈਨ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਧਿਿੰ ਨੀ ਿੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਹੈ ਿਾਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਸਾਰੇ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਿ 

ਨਧਮਤ ਕਾਰਨ ਹਨ- ਕਾਲ, ਸੁ ਾਿ, ਨੀਯਤ, ਪ੍ ਰਿ ਕਰਮ ਅਤੇ ਉਦਮ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਸਿਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ 
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ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ- ਬੀਿ ਧਿਖੇ ਧਬਰਛ ਦਾ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੋਣਾ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 

ਸੁ ਾ ਸਮੇਤ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ। ਬਰਸਾਤ ਧਿਖੇ ਬੀਿ ਫੁੱ ਟਦਾ ਹੈ, ਬੀਿ ਦੀ ਲਿੰ ਬਾਈ, ਚੌਿਾਈ ਅਤੇ ਉਚਾਈ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਹੀ 

ਉਸ ਧਿਚ ਉਪ੍ਸਧਥਤ ਹੋਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਨੀਯਤ ਹੈ। ਪ੍ ਰਿ ਕਰਮ ਦੇ ਬਗ਼ੈਰ ਬੀਿ ਦਾ ਬੀਿ-ਿਾਤੀ 

ਧਿਕੇ ਪ੍ਰਧਿਰਤ ਹੋਣਾ ਅਸਿੰ  ਿ ਹੈ। ਧਬਨਾਂ ਬੀਿ ਬੀਿਣ ਿਾਲੇ ਦੇ ਜ਼ਮੀਨ ਧਿਚ ਦਬਾਏ ਿਾਣ ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਬੀਿ ਅਿੰ ਕੁਰ 

ਚੋਂ ਧਨਕਲ ਕੇ ਧਬਰਛ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। 

5.5.6. ਕੈਿਲਯ (ਮ ਕਤੀ) 

ਿੈਨ ਿਰਮ  ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਕਤੀ (ਕੈਿਲਯ) ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੀ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਦਾ ਪ੍ਰਮ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ । ਇਸਦੇ ਲਈ 

ਤਪ੍ , ਅਧਹਿੰਸਾ , ਸਦਾਚਾਰ , ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਕਰਮ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮੱੁਖਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਕਰਮਾਂ 

ਦੇ ਬਿੰ ਿਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੁਆਉਣਾ ਹੀ ਮੋਕਸ਼ ਹੈ। ਕਰਮ ਚੱਕਰ ਖਤਮ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੀ ਿੀਿ ਨ ਿੰ  ਮੁਕਤੀ ਧਮਲ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਿੀਿ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮ ਆਨਿੰ ਦ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮਧਹਸ ਸ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸੁਿੰ ਤਤਰ ਹੋ ਕੇ ਧਸੱਿੀ ਕਸ਼ੇਤਰ ਗਰਧਹ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਿਾਂਦੀ 

ਹੈ ਿੋ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੀ ਚੋਈ ਉੱਪ੍ਰ ਸਧਥਤ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਿਲ ਮਨੱੁਖੀ ਿਨਮ ਧਿਚ ਹੀ ਮੋਕਸ਼ ਸਿੰ  ਿ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਹ ਿੀ ਧਤਿੰ ਨ ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੇ। ਸਾਿਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਤਪੱ੍ਸਿੀਆਂ ਲਈ ਿਖੋ ਿੱਖਰਾ 

ਧਿਿਾਨ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਦਾ ਮ ਲ ਆਿਾਰ ਇਸਦੇ ਧਤਿੰ ਨ ਰਤਨਾਂ (ਧਕਰਤਨ ) ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਿਾਧਨਆ ਿਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ । ਇਹੋ ਕੈਿਲਯ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਧਿਚ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਨ। ਧਤਿੰ ਨ ਰਤਨ ਇਹ ਹਨ : (ੳ) ਸਹੀ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ  (ਅ) ਸਹੀ ਧਗਆਨ  (ੲ) ਸਹੀ ਚਧਰੱਤਰ ਅਥਿਾ ਸੱਚਾ ਆਚਾਰ। 

5.6.ਸਾਰ-  

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਧਕਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਿੈਨ ਿਰਮ ਿਰਮ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦਾ ਇਕ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ 

ਇਧਤਹਾਸਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਿਾਂਗ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਮ ਆਪ੍ਣੇ 24 ਤੀਰਥਿੰ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਪ੍ ਰਨ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਧਹਿੰ ਸਾਿਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਨੈਧਤਕ ਚਧਰੱਤਰ ਲਈ ਸਹੀ ਧਗਆਨ, ਸਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਚਧਰੱਤਰ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਤਿੰ ਨ 
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ਰਤਨ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਿੈਨ ਿਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੈਿਲਯ (ਮੁਕਤੀ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੈ ਿੋ ਇਸ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪ੍ਿੰਿ ਮਹਾਂਿਰਤਾਂ ਅਤੇ ਧਤਿੰ ਨ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਨਾਲ ਸਿੰ  ਿ ਹੈ।  

5.7 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ  

 ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ.), ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਬਾਨੀ ਗਰਿੰ ਥ, ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾਇ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ,  ਾਗ ਦ ਿਾ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2011 

 ਹਰਪ੍ਾਲ ਧਸਿੰਘ ਪ੍ਿੰਨ ਿੰ , (ਡਾ.), ਾਰਤ ਦੇ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਿਰਮ - ਇਕ ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਸਰਿੇਖਣ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਧਬਊਰੋ, 

ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ , ਪ੍ਧਟਆਲਾ 2000  

 ਪ੍ਰਮਿੀਰ ਧਸਿੰਘ, (ਡਾ.), ਪ੍ਰਦੁਮਨ ਸ਼ਾਹ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ.),   ਾਰਤ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁਖ ਿਰਮ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ 

ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2016 

 Bhagat Singh Hira, Semitic Religious Thought and Sikhism, National Book Shop, 

Delhi, 1992 

 Gurbachan Singh Talib, An Advanced Book of Religious Studies, Punjabi University 

Patiala, 1974 

 S. Stevenson, The Heart of Jainism, Oxford University Press, 1915 

5.8 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 

ਿੱਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਬਾਰੇ ਧਿਸਥਾਰ ਪ੍ ਰਿਕ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 

2. ਮਹਾਂਿੀਰ ਿੈਨ ਕੌਣ ਸਨ ? ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੀਿਨ ਉੱਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ੍ਾਉ। 
3. ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਬਾਰੇ ਧਲਖੋ। 

4. ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਨੌਂ  ਸੱਚਾਈਆਂ ਧਕਹਿੀਆਂ ਸਨ? 

5. ਿੈਨ ਿਰਮ ਦੇ ਈਸ਼ਿਰ ਪ੍ਰਤੀ ਧਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ  



102 
 

1. ਬਰਹਮਚਰਿ ਤੋਂ ਕੀ  ਾਿ ਹੈ? 

2. ਪ੍ਿੰਿ ਮਹਾਂਿਰਤ ਕੀ ਹਨ? 

3. ਕੈਿਲਯ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਹੋ? 

4. ਸ਼ਰਾਿਕਾਂ ਦੇ 12 ਿਰਤ ਧਕਹਿੇ ਹਨ? 

5. 24 ਤੀਰਥਿੰ ਕਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਧਲਖੋ। 
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CORE COURSE (CC): RELIGIOUS STUDIES 

SEMESTER I         PAPER I: ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ   Section - B 

       (BRIEF INTRODUTION TO RELIGIONS) 

ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ ਆਰੰਭ ਅਤ ੇਵਿਕਾਸ 

6.0. ਉਦੇਸ਼ 

6.1. ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

6.2. ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ ਦਾ ਆਰੰਭ 

6.3. ਵਿਕਾਸ 

6.3.1. ਪਵਹਲਾ ਪੜ੍ਾਅ: ਸਾਧਾਰਣ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਹਰਮਨ ਵਪਰਯਤਾ- 

6.3.2. ਬੋਧੀ ਸੰਘ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ-  
6.3.3. ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ ਨੰੂ ਰਾਜਸੀ ਸਰਪਰਸਤੀ-  
6.3.4. ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ : ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਹੱਵਸਆਂ ਤਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ-  
6.3.5.ਮਹਾਂਸਭਾਿਾਂ ਦਾ ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਯੋਿਦਾਨ- 

6.3.5.1. ਪਵਹਲੀ ਬੋਧੀ ਮਹਾਂਸਭਾ 
6.3.5.2. ਦੂਜੀ ਬੋਧੀ ਮਹਾਂਸਭਾ 
6.3.5.3. ਤੀਜੀ ਬੋਧੀ ਮਹਾਂਸਭਾ  
6.3.5.4. ਚੌਥੀ ਬੋਧੀ ਮਹਾਂਸਭਾ 
6.4. ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆਿਾਂ- 
6.4.1. ਚਾਰ ਮਹਾਨ ਸੱਚਾਈਆਂ 
6.4.1.1. ਦ ੱ ਖ ਹੈ  
6.4.1.2. ਦ ੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ 
6.4.1.3. ਦ ੱ ਖਾਂ ਦਾ ਵਨਿਾਰਣ ਸੰਭਿ ਹੈ 
6.4.1.4. ਦ ੱ ਖਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਮਾਰਿ 
6.4.2. ਅਸ਼ਟਾਂਿ ਮਾਰਿ  
6.5. ਸਾਰੰਸ਼ 
6.6 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 
6.7 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ  
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6.0. ਉਦੇਸ਼ 

 ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਸਿੰਸਾਰ ਦੇ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਇਕ ਅਧਹਮ ਿਰਮ ਿਿੋਂ ਿਾਧਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿੋ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਸਗੋਂ ਧਿਸ਼ਿ ਦੇ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਯ ਧਨਟ ਦਾ ਉਦੇਸ਼  ਾਰਤੀ ਿਰਮ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦੇ ਅਿੰ ਗ, 

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਆਰਿੰ , ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸਕ ਧਿਕਾਸ ਅਤੇ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨਾ ਹੈ।  

6.1. ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਸ਼ਰਮਧਣਕ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦਾ  ਾਰਤੀ ਮ ਲ ਦਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਧਕ ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਅਤੇ 

ਸਿੰ ਸਾਰਕ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਨਧਿਰਤੀ (ਧਨਰਿਾਣ) ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ’ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਅਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਅਤੇ 

ਨਾਸਧਤਕ ਿਰਮ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰ ਿੇਦਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੈਿੀ ਇਲਹਾਮ ਨਹੀਂ ਮਿੰਨਦੇ ਅਤੇ 

ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਧਕਸੇ ਅਧਿਹੀ ਪ੍ਰਮ-ਸੱਤਾ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਧਿਹਿੀ ਇਸ ਧਿਅਕਤ ਸਿੰਸਾਰ ਦੀ 

ਰਚਨਹਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਾਲਨਹਾਰ ਹੋਿੇ। ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਮੋਢੀ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਸਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰ, 

ਇਕ ਧਗਆਨਿਾਨ ਪੁ੍ਰਖ ਅਤੇ ਧਨਰਿਾਣ-ਯੋਗ ਇਕ ਸਧਤਕਾਰਤ ਧਿਅਕਤੀ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ।  

6.2. ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ ਦਾ ਆਰੰਭ 

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤੇ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਦਾ ਮੱਤ ਹੈ ਧਕ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਉਦਗਮ ਕੋਈ ਅਚਾਨਕ ਿਾਪ੍ਰੀ 

ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਹ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਿ ਦੇ ਬੌਧਿਕ ਸਿੰਕਟ, ਿਾਰਧਮਕ ਸਿੰ ਕੀਰਣਿਾਦ, ਕੱਟਿਿਾਦ ਅਤੇ ਖਿੋਤਿਾਦ 

ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਧਿਚੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦਾ ਧਚਿੰ ਤਨ ਿੇਦਾਂ ਧਿਚਲੇ ਕਰਮਕਾਂਡ, 

ਧਹਿੰ ਸਾਯੁਕਤ ਯੁੱ ਗ ਦੇ ਅਡਿੰ ਬਰ, ਪ੍ਰੋਧਹਤਿਾਦ ਦੇ ਅਹਿੰਕਾਰ, ਤੱਤ-ਧਿਧਗਆਨਕ ਿਗਧਿਆਂ ਅਤੇ ਿਧਹਮਾਂ  ਰਮਾਂ ਨਾਲ 

ਸਮਾਿ ਧਿਚ ਆ ਚੁੱ ਕੀ ਖਿੋਤ ਦੇ ਧਿਰੱੁਿ ਬਗਾਿਤ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਿੋਂ ਉ ਧਰਆ । ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਕਈ ਧਿਦਿਾਨ ਇਸ ਮੱਤ 

ਨਾਲ ਸਧਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਹਧਰਿੰਦਰ ਧਸਿੰਘ ਮਧਹਬ ਬ ਧਲਖਦੇ ਹਨ, ‘ਿਰਮ-ਧਚਿੰ ਤਕਾਂ ਦਾ ਇਹ ਧਿਚਾਰ ਗ਼ਲਤ ਹੈ, ਧਕ 
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ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਦਾ ਪ੍ਰਧਤਕਰਮ ਹੈ । ਇਹ ਤਾਂ ਰ ਹ ਦਾ ਮੌਧਲਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ, ਧਿਹਿਾ ਧਕ 

ਧਬਲਕੁਲ ਮਨੱੁਖੀ ਤਾਸੀਰ ਿਾਲੇ ਰਧਹਮ ਦੀ ਸਰਬ ਧਿਆਪ੍ਕਤਾ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੀ 

ਹੋਂਦ ਦਾ ਸੱਚ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੱੁਖੀ ਧਰਸ਼ਧਤਆਂ ਦਰਧਮਆਨ ਉਦੈ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਤੱਥ ਸਾਹਮਣੇ ਆ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਬੋਿੀ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੀ ਧਨਰਿੰਤਰਤਾ ਧਿਚ ਿੇਖਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਇਸਦੇ ਮੌਧਲਕ ਪ੍ਰਸਿੰਗ ਧਿਚ 

ਧਿਚਾਧਰਆ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿਨ-ਸਾਿਾਰਨ ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਇਹ ਸੀ ਧਕ ਯੁੱ ਗਾਂ ਿਾਲੇ 

ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਉਕਤਾ ਚੁੱ ਕੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਪ੍ਧਨਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਧਗਆਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੀ । ਡਾ. 

ਰਾਮਿਾਰੀ ਧਸਿੰਘ ਧਦਨਕਰ ਧਲਖਦੇ ਹਨ, ਅਧਿਹੀ ਹਾਲਤ ਧਿਚ ਸਾਿਾਰਨ ਲੋਕਾਈ ਧਕਸੇ ਅਧਿਹੇ ਿਰਮ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਰਖਦੀ ਸੀ , ਧਿਹਿਾ ਸੁਗਮ ਤੇ ਸੁਬੋਿ ਹੋਿੇ, ਧਿਸ ਧਿਚ ਪ੍ਸ਼  ਬਲੀ ਦੀ ਕਰ ਰਤਾ ਿੀ ਨਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਧਿਅਰਥ ਦਾ 

ਆਡਿੰਬਰ ਿੀ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਧਿਹਿਾ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਅਧਤ ਦੇ  ੋਗ ਤੋਂ ਿੀ ਦ ਰ ਰਖੇ, ਤਪੱ੍ਧਸਆ ਅਤੇ ਿਤੀ ਧਬਰਤੀ ਦੀ 

ਕਠੋਰਤਾ ਤੋਂ ਿੀ ਬਚਾ ਕੇ ਰਖ ਸਕੇ । ਅਧਿਹੇ ਿਰਮ ਦੀ ਲੋਿ ਇਸ ਲਈ ਸੀ ਤਾਂ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਧਿਆਨ ਿਰਮ ਿੱਲ 

ਤਾਂ ਜ਼ਰ ਰ ਿਾਿੇ, ਪ੍ਰਿੰਤ  ਉਸ ਨ ਿੰ  ਿੀਹ ਧਕਸਮ ਦੇ ਿਮੇਧਲਆਂ ਧਿਚ ਨਾ ਉਲਿਾਿੇ  ਅਸਲ ਧਿਚ ਿਨਤਾ ਕੋਈ 

ਧਿਿਹਾਰਕ ਿਰਮ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ ਸੀ ਤੇ ਬੁੱ ਿ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਧਦਆਂ ਸੁਯੋਗ ਿੈਦ ਿਾਂਗ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  

ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਿਿੰ ਿਾਲ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਧਕਰਤ  ਾਸ਼ਾ ਦੇ ਬੋਿਲ ਿ ਲੇ ਹੇਠੋਂ  ਕਢਕੇ ਧਸੱਿੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿੋਧਿਆ । ਇਿੇਂ 

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਇਕ ਿੀਿਨ ਿਾਚ ਹੋ ਧਗਆ ਅਤੇ ਇਕ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਸਧ ਅਤਾ ਤੇ ਸਿੰ ਸਧਕਰਤੀ ਦੀ ਇਸ ਨੇ ਧਸਰਿਨਾ ਕੀਤੀ।  

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਆਰਿੰ  ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੱੁਢਲਾ ਨਾਮ ਧਸਿਾਰਥ 

ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਨਮ ਧਪ੍ਤਾ ਸੁਿੋਦਨ ਦੇ ਘਰ 563 ਈ. ਲੁਿੰ ਧਬਨੀ ਨਾਮਕ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਰਾਿ ਪ੍ਧਰਿਾਰ ਧਿਚ ਹੋਇਆ। 

ਲਗ ਗ 29-30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਿ ਅਤੇ ਘਰ-ਪ੍ਧਰਿਾਰ ਦਾ ਧਤਆਗ ਕਰ ਕੇ ਘਰ ਤੋਂ 

ਧਨਕਲੇ। ਲਗ ਗ 5-6ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਕਧਠਨ ਸਾਿਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੋਿ ਗਯਾ ਨਾਮਕ ਸਥਾਨ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਗਆਨ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਸਾਰਨਾਥ ਨਾਮਕ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਧਦੱਤਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹੀ 

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਆਰਿੰ  ਹੋਇਆ ਿੋ  ਾਰਤ ਸਮੇਤ ਏਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਤੇਿੀ ਨਾਲ ਫੈਧਲਆ।  

6.3. ਵਿਕਾਸ 
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ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਆਪ੍ਣੇ ਸੁਖੈਨ ਅਤੇ ਸਰਲ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਾਰਨ  ਾਰਤ ਤੋਂ ਆਰਿੰ  ਹੋ ਕੇ ਏਸ਼ੀਆ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ 

ਹਰਮਨ ਧਪ੍ਆਰੇ ਿਰਮ ਿਿੋਂ ਮਕਬ ਲ ਹੋਇਆ । ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਿਹਾਿਾਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਡ ਸਕਦੇ 

ਹਾਂ- 

6.3.1. ਪਵਹਲਾ ਪੜ੍ਾਅ: ਸਾਧਾਰਣ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਹਰਮਨ ਵਪਰਯਤਾ- 

ਆਪ੍ਣੇ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੀ ਧਦਲਕਸ਼ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਾਰਨ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ 

ਸਾਿਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਰਮਨ ਧਪ੍ਰਯ ਿਰਮ ਿਿੋਂ ਉੱ ਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸ਼ੈਲੀ ਨੇ 

ਹਰ ਿਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿੱਲ਼ ਆਕਰਧਸ਼ਤ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ ਸ਼ੈਲੀ ਰਾਹੀਂ ਧਿਧਗਆਸ ਆਂ 

ਦੀਆਂ ਸ਼ਿੰ ਕਾਿਾਂ ਅਤੇ ਧਿਧਗਆਸਾਿਾਂ ਦਾ ਸਮਾਿਾਨ ਸੁਖੈਨ ਢਿੰ ਗ ਰਾਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਲੋਕ 

ਬੋਲੀ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਿਧਟਲ ਤੋਂ ਿਧਟਲ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਸਮੱਧਸਆਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਉਹ 

ਸੁਖੈਨ ਢਿੰ ਗ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਸਨਮੱੁਖ ਸਮਾਿਾਨ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਦੇ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਨੇ ਧਕਸੇ ਿੀ ਿਰਮ ਦੀ 

ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਕੇਿਲ ਉਸ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਧਦਿੰ ਦੇ ਸਨ ਿੋ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਸ਼ਰਿਾ ਨਾਲ ਚਲ ਕੇ 

ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਧਬਨਾਂ ਧਕਸੇ ਧਿਤਕਰੇ ਦੇ  ੇਦ- ਾਿ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਿਰਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ਸਮ ਹ ਲੋਕਾਈ ਲਈ ਖੋਲਹੇ । 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਹੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਰਮਨ ਧਪ੍ਆਰਾ ਿਰਮ ਬਣ ਧਗਆ।  

6.3.2. ਬੋਧੀ ਸੰਘ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ-  

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਬੋਿੀ ਸਿੰਘ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਿਕਧਸਤ ਹੋਣਾ, ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਇਕ ਅਧਹਮ ਪ੍ਿਾਅ ਮਿੰ ਧਨਆ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਨਾਥ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਧਹਲਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਨੇ ਪ੍ਿੰ ਿ ਬਰਾਹਮਣ ਧਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸਿੰਘ ਧਿਚ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੀ ਦੀਧਖਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਧ ਖਸ਼ ਆਂ ਨ ਿੰ  

ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਸੀ। ਸਿੰਘ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਗਰਧਹਸਥ ਿੀਿਨ ਦਾ ਧਤਆਗ ਅਤੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 15 ਸਾਲ 

ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਪ੍ਧਹਲ ਹਰ ਧਿਅਕਤੀ ਬੋਿ ਸਿੰਘ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਬਾਅਦ 

ਧਿਚ ਦਾਸਾਂ, ਰੋਗੀਆਂ, ਕਰਜ਼ੇ ਹੇਠ ਦੱਬੇ ਹੋਏ, ਅਪ੍ਿੰਗ, ਅਪ੍ਰਾਿੀਆਂ ਆਧਦ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਘ ਧਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧਪ੍ਰਯ ਚੇਲੇ ਆਨਿੰ ਦ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ’ਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ 
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ਆਧਗਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਸਿੰਘ ਲੋਕਤਿੰ ਤਰੀ ਧਨਯਮਾਂ  ’ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਧਿਿਸਥਾ ਸੀ ਧਿਸ ਧਿਚ ਸਾਰੇ ਧਨਰਣੇ 

ਬਹੁਮਤ ਦੁਆਰਾ ਿਿੰ ਮ ਨ ਿੰ  ਆਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਲਏ ਿਾਂਦੇ ਸਨ। ਸਿੰਘ ਦੀ ਗਣਪ੍ ਰਤੀ (ਕੋਰਮ) ਧਿਚ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 20 

ਮੈਂਬਰ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤੇ ਿਾਂਦੇ ਸਨ। ਹਰ ਪ੍ ਰਨਮਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮੱਧਸਆ ਿਾਲੇ ਧਦਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਧ ਖਸ਼  ਇਕਠੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 

ਹਰੇਕ ਧ ਖਸ਼  ਆਪ੍ਣੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਨ ਿੰ  ਉਪ੍ਸੋਥ 

ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

6.3.3. ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ ਨੰੂ ਰਾਜਸੀ ਸਰਪਰਸਤੀ-  

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਨੇ ਕੇਿਲ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਰਾਧਿਆਂ-ਮਹਾਰਾਧਿਆਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਿੱਲ 

ਆਕਰਧਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਧਿਸ ਕਾਰਨ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਕੇ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ ਧਿਕਧਸਤ 

ਹੋਇਆ। ਇਸ ਨ ਿੰ  ਅਸੀ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਸੁਨਧਹਰੀ ਦੌਰ ਿੀ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਿਾਲੇ 

ਸਰਪ੍ਸਤ ਰਾਧਿਆਂ-ਮਹਾਰਾਧਿਆਂ ਧਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਮ ਲਏ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਗਿੰਿਾਰ ਦਾ ਪੁ੍ਕੁਸ਼ਤੀ ਰਾਿਾ ਬੋਿੀ 

ਧ ਕਸ਼  ਬਣਨ ਿਾਲਾ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਅਨੁਯਾਈ ਸੀ। ਮਗਿ ਦਾ ਰਾਿਾ ਧਬਿੰ ਬੀਸਾਰ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਸ਼ਰਿਾਿਾਨ 

ਪੈ੍ਰੋਕਾਰ ਸੀ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਨਿੰ ਗੇ ਪੈ੍ਰੀਂ ਚਲ ਕੇ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਕੋਲ ਧਗਆ 

ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਆਦਰ ਸਨਮਾਨ ਸਧਹਤ ਆਪ੍ਣੇ ਮਧਹਲ ਧਿਚ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ। ਆਪ੍ਣਾ ਖ ਬਸ ਰਤ ਆਨਿੰ ਦ 

ਬਾਗ ਉਸ ਨੇ ਬੋਿੀ ਸਿੰਘ ਨ ਿੰ  ਸਮਰਧਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਿੋ ਧਕ  ਾਰਤ ਦਾ ਪ੍ਧਹਲਾ ਬੋਿੀ ਧਿਹਾਰ ਸੀ।  ਧਬਿੰ ਬੀਸਾਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਸਮੱੁਚੀ ਪ੍ਰਿਾ ਸਮੇਤ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਿਾਰਨ ਕੀਤਾ।  

ਧਬਿੰ ਬੀਸਾਰ ਦਾ ਪੱੁ੍ਤਰ ਿੀ ਅਿਾਤਸ਼ਤਰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਧਪ੍ਤਾ ਿਾਂਗ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਿੱਡਾ ਸ਼ਰਿਾਲ  ਸੀ। ਉਸ 

ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਰਾਿਿਾਨੀ ਧਿਚ ਬੁੱ ਿ ਦਾ ਸਤ ਪ੍ ਬਣਿਾਇਆ ਅਤੇ ਿੈ ਾਰ ਦੀ ਪ੍ਹਾਿੀ ਗੁਫਾ ਧਿਚ ਇਕ ਸ ਾ  ਿਨ ਦਾ 

ਿੀ ਧਨਰਮਾਣ ਕਰਿਾਇਆ। ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲੀ ਬੋਿੀ ਸ ਾ ਇਸੇ ਸ ਾ  ਿਨ ਧਿਚ ਹੀ ਹੋਈ ਸੀ ਧਿਸ ਦਾ ਸਾਰਾ 

ਖਰਚ ਅਿਾਤ ਸ਼ਤਰ  ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ।  ਧਿਸ ਸਮੇਂ ਕੁਸ਼ੀਨਗਰ ਧਿਚ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦਾ ਮਹਾਂਪ੍ਰਧਨਰਿਾਣ ਹੋਇਆ 

ਤਾਂ ਅਿਾਤ ਸ਼ਤਰ  ਪ੍ਾਿਾ ਤੋਂ ਕੁਸ਼ੀਨਗਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਤਮ ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਧਿਚ ਸ਼ਰਿਾਂਿਲੀ  ੇਟ ਕਰਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਧਚਆ। ਿਤਸ 

ਦਾ ਰਾਿਾ ਉਧਦਆਨ ਅਤੇ ਕੈਸ਼ਾਲ ਦਾ ਰਾਿਾ ਪ੍ਰਸੈਨਾਿੀਤ ਿੀ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਰਾਿੇ ਸਨ। ਯ ਨਾਨੀ 
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ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਮੀਨਾਂਦਰ, ਕੁਸ਼ਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਕਧਨਸ਼ਕ, ਸਮਰਾਟ ਹਰਸ਼ ਿਰਿਨ ਅਤੇ ਪ੍ਾਲ ਿਿੰ ਸ਼ ਦੇ ਰਾਧਿਆਂ ਦਾ ਨਾਮ 

ਿੀ ਬੱੁਿ ਿਰਮ ਦੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰਾ ਧਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਮੋਰੀਆ ਸਮਰਾਟ ਅਸ਼ੋਕ ਦੀ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਲਈ ਸ਼ਰਿਾ ਧਕਸੇ ਿਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਮੁਥਾਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਧਿਸ ਨੇ 

ਕੇਿਲ  ਾਰਤ ਸਗੋਂ ਆਸ-ਪ੍ਾਸ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਿੀ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਲਈ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਉੱਦਮ ਕੀਤੇ। ਉਸ ਨੇ ਬੁੱ ਿ 

ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਿਸੀ ਿਰਮ ਿਿੋਂ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਧਿਸ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ ਉਸ ਦੇ ਰਾਿ ਦੇ ਬਹੁਤਾਤ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਬੁੱ ਿ 

ਿਰਮ ਿਾਰਨ ਕੀਤਾ। ਅਸ਼ੋਕ ਨੇ ਬੋਿੀ ਧ ਖਸ਼ ਆਂ ਦੇ ਰਧਹਣ ਲਈ ਸਿੰਘਾਂ ਅਤੇ ਧਿਹਾਰਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ ਧਿਨਹ ਾਂ 

ਧਿਹਾਰਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਤਕਰੀਬਨ 84000 ਤੱਕ ਦੱਸੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  ਉਸ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਿ ਧਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ 

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਲਈ ਧਸ਼ਲਾਲੇਖ ਿੀ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਅਧਹਿੰ ਸਾ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਿ ਧਿਚ ਬਲੀ 

ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਉਪ੍ਰ 

ਯਾਦਗਾਰਾਂ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤੀਆਂ। ਸਮਰਾਟ ਅਸ਼ੋਕ ਨੇ ਨੌਂ  ਮਹੀਧਨਆਂ ਤੱਕ ਚਲਣ ਿਾਲੀ ਤੀਿੀ ਬੋਿੀ ਮਹਾਂਸ ਾ ਦਾ 

ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਖਰਚਾ ਿੀ ਚੁੱ ਧਕਆ ਅਤੇ ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਦੇ ਫੈਸਧਲਆਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਿ ਧਿਚ ਲਾਗ  ਿੀ ਕਰਿਾਇਆ। ਬੁੱ ਿ 

ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਾਲੀ  ਾਸ਼ਾਈ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਰਾਟ ਅਸ਼ੋਕ ਨੇ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ ਨੌਂ  ਸ਼ਾਹੀ ਧਮਸ਼ਨ  ੇਿੇ ਿੋ 

ਸ਼ਾਹੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਅਿੀਨ ਮੋਗਲੀਪੁ੍ਟ ਥੇਰ ਨਾਮ ਦੇ ਿਾਰਧਮਕ ਆਗ  ਅਿੀਨ ਆਯੋਧਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਮਸ਼ਨਾਂ 

ਨ ਿੰ  ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ।  

ਪ੍ਧਹਲੀ ਸਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ-ਪੱ੍ਛਮੀ  ਾਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਸਕ ਕੁਸ਼ਾਨ ਰਾਿਿਿੰ ਸ਼ ਨੇ ਸ਼ੈਿ ਅਤੇ 

ਿੈਸ਼ਨਿ ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੀ ਿੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਕੀਤੀ। ਕੁਸ਼ਾਨ ਿਿੰ ਸ਼ ਦਾ ਰਾਿਾ ਕਧਨਸ਼ਕ ਬੁੱ ਿ 

ਿਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਰਿਾਲ  ਸੀ ਅਤੇ ਚੌਥੀ ਬੋਿ ਸ ਾ ਉਸ ਦੀ ਹੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਹੇਠ ਹੋਈ। ਸਤਿੀਂ ਸਦੀ ਦਾ ਸਮਰਾਟ 

ਹਰਸ਼ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਧਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਿੋ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੀ ਮਹਾਯਾਨ ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾ ਪ੍ਰਤੀ 

ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਰਿਾ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਚੀਨੀ ਯਾਤਰ  ਅਤੇ ਬੋਿੀ ਧਿਦਿਾਨ ਧਹਊਨ ਸਾਂਗ ਇਸਦੇ ਕਾਲ ਧਿਚ ਹੀ  ਾਰਤ 

ਆਇਆ ਅਤੇ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਨ ਿੰ  ਿੇਧਖਆ। ਅੱਠਿੀਂ-ਨੌਿੀਂ ਸਦੀ, ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਰਾਿਨੀਧਤਕ 

ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਰਹੀ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਇਹ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ ਪ੍ਰਫੁਧਲਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਧਰਹਾ। 
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6.3.4. ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ : ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਹੱਵਸਆਂ ਤਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ-  

 ਾਰਤ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਕੇਿਲ  ਾਰਤ ਦੀ ਿਰਤੀ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਾ ਰਧਹ 

ਕੇ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਹੱਧਸਆਂ ਧਿਚ ਿੀ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ ਤੇ ਧਿਕਧਸਤ ਹੋਇਆ। ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਸਮੇਂ 

ਸਮੇਂ ਤੇ ਰਾਿਸੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਿਰਮ ਸ਼ਾਹੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਅਿੀਨ ਿੀ ਿਿਦਾ ਫੁੱ ਲਦਾ ਧਰਹਾ 

ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰਲ ਸਰ ਪ੍ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦੇ  ਾਰਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੀ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਇਸ ਿਰਮ ਨਾਲ 

ਿੁਿਦੇ ਰਹੇ। ਸਮਰਾਟ ਅਸ਼ੋਕ ਦੇ ਸਮੇਂ ਰਾਿਸੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਅਿੀਨ  ੇਿੇ ਗਏ ਨੌਂ  ਧਮਸ਼ਨਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ 

ਅਫਗਾਧਨਸਤਾਨ, ਬਰਮਾ, ਸਰੀ ਲਿੰ ਕਾ ਅਤੇ ਪੱ੍ਛਮੀ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿੱਲ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ ਧਿਕਧਸਤ ਹੋਇਆ। ਕੁਸ਼ਾਨ 

ਰਾਿਿਿੰ ਸ਼ ਦੇ ਰਾਿਾ ਕਧਨਸ਼ਕ ਦੇ ਰਾਿ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਚੀਨ ਧਿਚ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ 

ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਚੀਨ ਧਿਚ ਪ੍ਰਸਾਰ ਹੋਇਆ। ਏਸ਼ੀਆ ਧਖੱਤੇ ਦੇ ਸਰੀ ਲਿੰ ਕਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਧਿਹੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

ਧਿਥੇ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਨੇ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਿੱਿ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਰ ਾਿ ਕਾਇਮ ਰੱਧਖਆ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  

ਸੁਰੱਧਖਅਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਇਧਤਹਾਸ ਬੋਿੀ ਗਾਥਾਿਾਂ ਨਾਲ  ਰਪ੍ ਰ ਹੈ ਧਿਥੇ ਸਮਰਾਟ ਅਸ਼ੋਕ ਦੇ 

ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਮਧਹਿੰਦਰ ਰਾਹੀਂ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੀ ਆਮਦ ਹੋਈ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦਾ ਿਨਮ 

ਸਥਾਨ ਨੇਪ੍ਾਲ ਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਦੇਸ਼ ਿੀ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਦਾ ਅਧਹਮ ਕੇਂਦਰ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

ਅਸ਼ੋਕ ਨੇ ਸਮਰਾਟ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੇਪ੍ਾਲ ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੇ ਿਨਮ ਸਥਾਨ ਲੁਿੰ ਧਬਨੀ ਧਿਚ ਇਕ 

ਯਾਦਗਾਰ ਦਾ ਧਨਰਮਾਣ ਕਰਿਾਇਆ। ਈਸਿੀ ਸਦੀ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਿਾਲੀਆਂ ਸਦੀਆਂ ਧਿਚ ਨੇਪ੍ਾਲ ਧਿਚ ਹੀਨਯਾਨ 

ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾ ਦੇ ਸਰਿਸਤੀਿਾਦ ਨਾਮ ਦੇ ਧਿਧਦਆ ਕੇਂਦਰ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਹੋ ਚੁੱ ਕੇ ਸਨ। ਿਾਸਿਿੰ ਿ  ਨਾਮ ਦਾ ਮਹਾਨ ਬੋਿੀ 

ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਿੀ ਨੇਪ੍ਾਲ ਧਿਚ ਬੋਿੀ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਆ। ਸੱਤਿੀਂ ਸਦੀ ਧਿਚ ਨੇਪ੍ਾਲ ਅਿੰ ਦਰ 

2000 ਤੋਂ ਿੱਿ ਧ ਖਸ਼ ਆਂ ਦੀ ਮੌਿ ਦਗੀ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਅੱਠਿੀਂ-ਨੌਿੀਂ ਸਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਦੋਂ ਬੋਿੀਆਂ 

ਉਪ੍ਰ ਅਧਤਆਚਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਨੇਪ੍ਾਲ ਨੇ ਬੋਿੀਆਂ ਲਈ ਇਕ ਸੁਰੱਧਖਅਤ ਸਥਾਨ ਿਿੋਂ ਅਧਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ 

ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ  ਾਰਤ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ 

ਅਨੇਕਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਿੀ ਧਿਕਧਸਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਧਰਹਾ।     
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6.3.5.ਮਹਾਂਸਭਾਿਾਂ ਦਾ ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਯੋਿਦਾਨ- 

ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੇ ਮਹਾਂਪ੍ਧਰਧਨਰਿਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਧਿਕਾਸ ਬੋਿੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀਆਂ ਸ ਾਿਾਂ ਅਤੇ 

ਬੋਿੀ ਸਾਧਹਤ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਤੇ ਹੋਇਆ। ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਿੀਧਿਤ ਰਹੇ, ਉਹ ਬੋਿੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਉੱਠਣ ਿਾਲੇ 

ਮਸਧਲਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਿੰ ਕਾਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਾਸੋਂ ਨਧਿਰਤ ਕਰਿਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਧਰਹਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀਆਂ 

ਦੁਆਰਾ ਅਧਿਹੇ ਮਸਲੇ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੇ ਕਥਨਾਂ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਰਾਹੀਂ ਹਲਹ ਕੀਤੇ ਿਾਂਦੇ ਰਹੇ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ 

ਅਧਿਹੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਤੇ ਬੋਿੀ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ ਪੁ੍ਸ਼ਟੀ ਲਈ ਮਹਾਂਸ ਾਿਾਂ ਦਾ ਆਯੋਿਨ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। ਇਧਤਹਾਸ ਧਿਿ ਇਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਚਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ-  

6.3.5.1. ਪਵਹਲੀ ਬੋਧੀ ਮਹਾਂਸਭਾ- ਇਸ ਦਾ ਆਯੋਿਨ ਮਗਿ ਦੇ ਰਾਿਾ ਅਿਾਤ ਸ਼ਤਰ  ਦੇ ਸਮੇਂ 544 ਈ. ਪੁ੍. 

ਧਿਚ ਸਪ੍ਤਪ੍ਰਣੀ ਨਾਮਕ ਗੁਫਾ ਧਿਚ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਨ ਿੰ  ਆਯੋਿਤ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਹਾਤਮਾ 

ਬੁੱ ਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿੀ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ ਮਤ ੇਦਾਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਧਿਚ 

ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੇ ਨਿਦੀਕੀ ਚੇਧਲਆਂ ਆਨਿੰ ਦ ਅਤੇ ਉਪ੍ਾਲੀ ਦੇ ਸਧਹਯੋਗ ਨਾਲ ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੋਣ 

ਿਾਲੇ ਲਗਪ੍ਗ 500 ਧ ਖਸ਼ ਆਂ ਦੇ ਸਿੰਗਰਧਹ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੇ ਕਥਨਾਂ ਨਾਲ ਸੱੁਤਧਪ੍ਟਕ ਅਤੇ 

ਧਿਨਯਧਪ੍ਟਕ ਨਾਮਕ ਬੋਿੀ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ ਸਿੰ ਪ੍ਾਦਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਧਿਚ ਆਨਿੰ ਦ ਅਤੇ ਮਹਾਤਾਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੇ 

ਰਥਿਾਨ ਚਿੰ ਨੀ ਉੱਪ੍ਰ ਲਗਾਏ ਗਏ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਆਨਿੰ ਦ ਨ ਿੰ  ਬੇਕਸ ਰ ਠਧਹਰਾਇਆ ਧਗਆ 

ਅਤੇ ਚਿੰ ਨੀ ਨ ਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਸਾਧਬਤ ਹੋਣ ’ਤੇ ਸਜ਼ਾ ਧਦੱਤੀ ਗਈ। 

6.3.5.2. ਦੂਜੀ ਬੋਧੀ ਮਹਾਂਸਭਾ- ਦ ਿੀ ਬੋਿੀ ਮਹਾਂਸ ਾ ਦਾ ਆਯੋਿਨ ਮਗਿ ਦੇ ਰਾਿੇ ਕਾਲਾਸ਼ੋਕ ਦੇ ਸਮੇਂ 334 ਈ. 

ਪੁ੍. ਧਿਚ ਿੈਸ਼ਾਲੀ ਨਗਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਧਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਸਾਬਾਕਾਮੀ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬੋਿੀ 

ਧ ਖਸ਼ ਆਂ ਧਿਚ ਸਿੰਘ ਦੇ ਧਨਯਮਾਂ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ ਮਤ ੇਦਾਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਪ੍ਾਲੀ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 

ਮਹਾਂਸ ਾ 10000 ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ  ਾਗ ਧਲਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਲਗਪ੍ਗ 700 ਧ ਖਸ਼ ਆਂ ਨੇ ਧਪ੍ਟਕਾਂ, ਧਨਕਾਯਾਂ, ਅਿੰਗਾਂ 

ਅਤੇ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਿੇਂ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਿੰ ਪ੍ਾਧਦਤ ਕੀਤਾ।  
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6.3.5.3. ਤੀਜੀ ਬੋਧੀ ਮਹਾਂਸਭਾ- ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਦਾ ਆਯੋਿਨ ਸਮਰਾਟ ਅਸ਼ੋਕ ਦੁਆਰਾ 250 ਈ. ਪੁ੍. ਧਿਚ 

ਪ੍ਾਟਲੀਪੱੁ੍ਤਰ ਧਿਚ ਕਰਿਾਇਆ ਧਗਆ। ਦ ਿੀ ਮਹਾਂਸ ਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ 18 ਉਪ੍ ਸ਼ਾਖਾਿਾਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ 

ਧਗਆ ਸੀ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਮਤ ੇਦਾਂ ਕਾਰਨ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਧਰਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਨ ਿੰ  ਆਯੋਧਿਤ 

ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਧਿਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਈਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮਤ ੇਦਾਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ ਸੀ ਧਿਸ 

ਧਿਚ ਲਗਪ੍ਗ 1000 ਧ ਖਸ਼  ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੋਏ। ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਦੀ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਮੋਗਧਲਪੁ੍ਤ ਧਤੱਸ ਨੇ ਕੀਤੀ ਿੋ 9 

ਮਹੀਧਨਆਂ ਤੱਕ ਚਲਦੀ ਰਹੀ। ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਧਿਚ ਬੋਿੀ ਸਿੰ ਘ ਧਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸੁਿਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ 

ਧਿਚ ਆਈਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਉਪ੍ ਸ਼ਾਖਾਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਕੇ ਆਪ੍ਸੀ 

ਮਤ ੇਦਾਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। ਇਸ ਮਹਾਂਸ ਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਿਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਿੀ ਬੋਿੀ ਪ੍ਰਚਾਰਕ  ੇਿੇ ਗਏ।    

6.3.5.4. ਚੌਥੀ ਬੋਧੀ ਮਹਾਂਸਭਾ- ਚੌਥੀ ਮਹਾਂਸ ਾ ਸਮਰਾਟ ਕਧਨਸ਼ਕ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਧਹਲੀ ਸਦੀ ਈਸਿੀ ਧਿਚ 

ਕਸ਼ਮੀਰ ਧਿਚ ਆਯੋਧਿਤ ਕਰਿਾਈ ਗਈ। ਤੀਿੀ ਬੋਿੀ ਮਹਾਂਸ ਾ ਦੌਰਾਨ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸ਼ਾਖਾਿਾਂ ਨ ਿੰ  

ਖਤਮ ਕਰ ਕੇ ਆਪ੍ਸੀ ਮਤ ੇਦਾਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਸੀ ਪ੍ਰਿੰਤ  ਸਮਾਂ ਪ੍ਾ ਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਧਫਰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸ਼ਾਖਾਿਾਂ ਹੋਂਦ 

ਧਿਚ ਆ ਗਈਆਂ ਧਿਸ ਕਾਰਨ ਧ ਖਸ਼ ਆਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਮਤ ੇਦ ਿਿ ਗਏ।  ਇਨਹ ਾਂ ਮਤ ਦੇਾਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਚੌਥੀ ਬੋਿੱਿੀ ਮਹਾਂਸ ਾ ਦਾ ਆਯੋਿਨ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਧਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਿਸ ਧਮੱਤਰ ਨੇ ਕੀਤੀ ਧਿਸ ਧਿਚ ਲਗਪ੍ਗ 

600 ਧ ਖਸ਼  ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੋਏ।  

6.4. ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆਿਾਂ- 

6.4.1. ਚਾਰ ਮਹਾਨ ਸੱਚਾਈਆਂ 

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਸਿੰ ਦੇਹਿਾਦੀ ਅਤੇ ਿਾਦ-ਧਿਿਾਦ ਿਾਲੀ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਤੋਂ ਧਕਨਾਰਾ ਕਰਕੇ ਕੇਿਲ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ 

ਦਾ ਇਕ ਸੱਚਾ ਰਸਤਾ ਦਰਸਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਸੀ । ਇਸ ਸਿੰਦਰ  ਧਿਚ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਚਾਰ ਮਹਾਨ 

ਸੱਚਾਈਆਂ ਨ ਿੰ  ਗਰਧਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਧਕਹਾ। ਚਾਰ ਸੱਚਾਈਆਂ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਧਗਆਨ ਬੁੱ ਿਮਤ ਦੀ ਿੱਖਰੀ ਦੇਣ ਹੈ, ਧਿਹਿਾ 

ਬੁੱ ਿ ਨ ਿੰ  ਬੋਿੀ-ਧਬਰਛ ਦੇ ਹੇਠ ਨਾਜ਼ਲ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ‘ਆਰੀਆ ਸੱਤ’ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । ਿਮਪ੍ਦ ਦੇ 

273ਿੇਂ ਸਲੋਕ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਧਕ ਮਾਰਗਾਂ ਧਿਚਕਾਰ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ ਸ਼ਰੇਸ਼ਟ 
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ਹੈ, ਸੱਚ ਧਿਚੋਂ ਚਾਰ ਆਰਯ ਸਤਯ ਸ਼ਰੇਸਟ ਹਨ, ਅਿਸਥਾਿਾਂ ਧਿਚੋਂ ਧਿਰਾਗ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਸ਼ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ, ਮਨੱੁਖਾਂ ਧਿਚੋਂ 

ਧਗਆਨ-ਨੇਤਰ (ਬੁੱ ਿ) ਸ਼ਰੇਸ਼ਠ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਚਾਰ ਸੱਚਾਈਆਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

6.4.1.1. ਦ ੱ ਖ ਹ-ੈ ਚਾਰ ਸੱਚਾਈਆਂ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਧਹਲੀ ਸੱਚਾਈ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਮੌਿ ਦਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸੱਚਾਈ 

ਨ ਿੰ  ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਨੇ ਖੁਦ ਅਨੁ ਿ ਕੀਤਾ। ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਮੱੁਚਾ ਿਗਤ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥੇ 

ਸ  ਕੁਿ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਹੀ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਿਿੰ ਮਣਾ ਦੁੱ ਖ ਹੈ, ਧਬਮਾਰੀ ਦੁੱ ਖ ਹੈ, ਬੁਢਾਪ੍ਾ ਦੁੱ ਖ ਹੈ, ਮੌਤ ਦੁੱ ਖ ਹੈ, ਨਾ 

ਪ੍ਸਿੰਦ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਿੁਿੇ ਰਧਹਣਾ ਤੇ ਮਨ ਪ੍ਸਿੰ ਦ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਖੁਸ ਿਾਣਾ-ਇਹ ਿੀ ਦੁੱ ਖ ਹੈ । ਿੋ ਚਾਹੋ ਉਹ ਨਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਹੋਣਾ ਿੀ ਦੁੱ ਖ ਹੈ। ਨਾ ਚਿੰ ਗੇ ਲਗਣ ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਮਲਣਾ ਿੀ ਦੁੱ ਖ ਹੈ ਅਤੇ ਧਪ੍ਆਰੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਧਿਛਿਨਾ ਿੀ ਦੁੱ ਖ 

ਹੈ। ਿਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਰਣ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਧਮਲਾਪ੍ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਿਛੋਿਾ ਿੀ। ਧਿਨਹ ਾਂ ਿਸਤ ਆਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਲਗਾਿ 

ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨਾ ਧਮਲਣਾ ਿੀ ਦੁੱ ਖ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਸਤ  ਦਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਿਾਣਾ ਿੀ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਰੇਕ ਸੱੁਖ ਦਾ ਅਿੰ ਤ ਦੁੱ ਖ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਸਮੱੁਚਾ ਸਿੰ ਸਾਰ ਤੇ ਸਮੱੁਚਾ 

ਿੀਿਨ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ  ਧਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਿੰਯੁਕਤ ਧਨਕਾਯ ਧਿਚ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਕਧਹਿੰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ 

ਦੁਖੀਆਂ ਨੇ ਧਿਿੰ ਨਹੇ  ਅਥਰ  ਿਹਾਏ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਣੀ ਮਹਾਸਾਗਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਾਣੀ ਤੋਂ ਿੀ ਧਜ਼ਆਦਾ ਹੈ।   

6.4.1.2. ਦ ੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹ-ੈ  ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦਾ ਦ ਿਾ ਆਰਯ ਸੱਚ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਨਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਚ 

ਧਿਚ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਦਰਸਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਧਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਰੇਕ ਿਸਤ  ਦੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ 

ਨਾ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਜ਼ਰ ਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਿੀ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਨੇ ਦੁੱ ਖ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ 

ਦਾ ਮ ਲ ਕਾਰਣ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਧਤਰਸ਼ਨਾ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਧਨਆ ਹੈ। ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇਛਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਲਈ ਦੁਖੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਛਾਿਾਂ ਪ੍ ਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਉਸ ਿਸਤ  ਦਾ ਖਤਮ ਹੋਣਾ ਿੀ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਦੁੱ ਖ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਛਾਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ ਰੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣਾ ਿੀ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  

ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਦ ਿੀ ਇੱਛਾ ਨ ਿੰ  ਿਨਮ ਧਦਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਛਾਿਾਂ ਧਨਰਿੰਤਰ ਚਲਦੀਆਂ 

ਰਧਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਧਤਰਸ਼ਨਾਿਾਂ ਕਾਰਨ 

ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਨਮ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।  
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6.4.1.3. ਦ ੱ ਖਾਂ ਦਾ ਵਨਿਾਰਣ ਸੰਭਿ ਹੈ-  ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਧਨਿਾਰਣ ਰਧਹਤ ਨਹੀਂ 

ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਨ ਿੰ  ਸਮਿ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਨਿਾਰਣ ਸਿੰ  ਿ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਧਿਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੌਿ ਦ ਹੋਿੇ 

ਉਸ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਿੀ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਮ ਲ ਕਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਧਤਰਸ਼ਨਾਿਾਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਤਰਸ਼ਨਾਿਾਂ 

ਨ ਿੰ  ਕਾਬ  ਕਰ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਧਨਿਾਰਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਤਰਸ਼ਨਾਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਕਾਬ  ਕਰਨਾ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਲਈ 

ਸਿੰ  ਿ ਨਹੀਂ। ਕੇਿਲ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਢਿੰਗ ਅਤੇ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸਿੰ  ਿ ਹੈ। ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਧਕ 

ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਧਨਿਾਰਣ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਧਤਰਸ਼ਨਾਿਾਂ ’ਤੇ ਕਾਬ  ਪ੍ਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ‘ਅਰਹਤ’ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਰਹਤ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ ਕਾਲ 

ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਛਾਿਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰਧਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੇਕਰ ਮਨ ਧਿਚ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ 

ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਲਈ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।  

6.4.1.4. ਦ ੱ ਖਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਮਾਰਿ - ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਧਿਥੇ ਮਨੱੁਖ ਿੀਿਨ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਮੌਿ ਦਗੀ 

ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਸਮੱਧਸਆ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਇਸ ਦੇ ਧਨਿਾਰਣ ਲਈ ਮਾਰਗ ਿੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਧਨਿਾਰਣ ਲਈ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਨੇ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਰਗ ਨੈਧਤਕ ਅਤੇ 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਾਿਨਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਮੱਿ ਮਾਰਗ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ  ਇਹ ਅਧਤਅਿੰ ਤ  ੋਗ 

ਧਿਲਾਸ ਅਤੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਕਠੋਰ ਹਠ ਸਾਿਨਾ ਦੇ ਧਿਚਕਾਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਬਨਾਂ ਸਮਿ 

ਧਿਚਾਰ ਤੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ ਕਰਨਾ ਯੋਗ ਨਹੀਂ। ਇਨਹ ਾਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਨਾਲ ਅਸਥਾਈ ਸੱੁਖ 

ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੈ। ਇੱਛਾਿਾਂ ਨ ਿੰ   ੋਗਣ ਨਾਲ ਇਹ ਘਟਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਧਿਿੇਂ ਬਲਦੀ ਅਗਨੀ ਉਤੇ 

ਤੇਲ ਪ੍ਾਉਣ ਨਾਲ ਅਗਨੀ ਪ੍ਰਚਿੰ ਡ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਿੇਂ ਹੀ ਕਠੋਰ ਤਪ੍ ਨਾਲ ਿੀ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਧਸਕ 

ਕਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਦਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਠੋਰ ਤਪ੍ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਦਬਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਇੱਛਾਿਾਂ ਕਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ। ਇਿੇਂ ਇਹ ਦੋਿੇਂ ਮਾਰਗ ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਨਹੀਂ 

ਸਗੋਂ ਬੁੱ ਿ ਕਧਹਿੰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਆਤਮ-ਸਿੰਿਮ ਿਾਲਾ ਮੱਿ-ਮਾਰਗ ਅਪ੍ਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੱਿ ਮਾਰਗ 

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਧਿਚ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ ਹੈ।  
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6.4.2. ਅਸ਼ਟਾਂਿ ਮਾਰਿ  

ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ ਅੱਠ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਿਾਲਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਮੱਿ ਮਾਰਗ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਮਪ੍ਦ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਮਾਰਗ ਉੱਪ੍ਰ ਚਲਣ ਿਾਲਾ ਸਮੱੁਚੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ 

‘ਿਮਪ੍ਦ’ ਦੇ ਚੌਦਿੇਂ  ਾਗ ਦੇ 191 ਿੇਂ ਸਲੋਕ ਧਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ- ‘ਦੁਕਖਿੰ  ਦੁਕਖਸਮੱੁਪ੍ਿਦਿੰ , ਦੁਕਖੱਸ ਚ 

ਅਧਿੱਕਮਿੰ  । ਅਧਰਯਿੰ  ਚਟਠਿੰ ਧਗਕਿੰ  ਮੱਗਿੰ , ਦੁਕਖ ਪ੍ਸਮਗਾਧਮਨਿੰ  ।’ ਇਸਦਾ  ਾਿ ਹੈ ਇਸ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਦੁੱ ਖ ਹੈ, ਦੁੱ ਖ ਦੀ 

ਉਤਪ੍ਤੀ ਤੇ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ‘ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ’ ਿੋ ਧਕ ਦੁੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਰੇਸ਼ਟ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਸ 

ਮਾਰਗ ਦੇ ਅੱਠ ਧਸਿਾਂਤ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ :  

1. ਸਮਯਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀ (Right views)- ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਹੀ ਧਦਰਸ਼ਟੀ। ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਠੀਕ ਅਤੇ ਗਲਤ, 

ਨੈਧਤਕ ਅਤੇ ਅਨੈਧਤਕ, ਧਗਆਨ ਅਧਗਆਨ, ਉਧਚਤ ਅਤੇ ਅਨੁਧਚਤ, ਧਿਚਕਾਰਲੇ ਅਿੰ ਤਰ ਦੀ ਸਮਿ ਤਾਂ ਹੀ 

ਸਿੰ  ਿ ਹੈ ਿੇਕਰ ਉਸ ਕੋਲ ਸਹੀ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਮੌਿ ਦਗੀ ਹੋਿੇ। ਸਹੀ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰਣ ਮਨੱੁਖ 

ਅਧਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਅਧਿਧਦਆ ਅਿੀਨ ਗਲਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਕੇ ਦੁਖੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਸਮਯਕ 

ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

2. ਸਮਯਕ ਸੰਕਲਪ (Right aspiration)- ਸਮਯਕ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਦਾ  ਾਿ ਹੈ – ਸਹੀ  ਾਿਨਾ। ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਹੀ 

ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਗਲਤ ਅਤੇ ਠੀਕ ਦਾ  ੇਦ ਦਰਸਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਠੀਕ ਿਰਤਾਰੇ ਨ ਿੰ  ਧਿਿਹਾਧਰਕ ਰ ਪ੍ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀ  ਾਿਨਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਸਹੀ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਹੈ 

ਿੇਕਰ ਮਨੱੁਖ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਿੀ ਸਹੀ ਹੋਿੇ। 

3. ਸਮਯਕ ਿਾਕ (Rights speech)- ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ ਦੇ ਤੀਿੇ ਧਸਿਾਂਤ ‘ਸਮਯਕ ਿਾਕ’  ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- 

ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੀ ਬੋਲ ਬਾਣੀ ਨ ਿੰ  ਸਹੀ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ ਧਿਿਸਧਥਤ ਰੱਖਣਾ। ਧਨਿੰ ਦਾ-ਚੁਗਲੀ, ਿ ਠ, ਧਕਸੇ ਨ ਿੰ  

ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਿਾਲੇ ਮਿੰ ਦੇ ਬੋਲ ਨਾ ਬੋਲਣੇ ਆਧਦ ਸਹੀ ਬੋਲ ਬਾਣੀ ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ। ਧਪ੍ਆਰ 

ਅਤੇ ਧਨਮਰਤਾ  ਰਪ੍ ਰ ਬੋਲ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਕਰ ਧਨਰਿਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਪੱ੍ਿਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

4. ਸਮਯਕ ਕਰਮ (Right action)- ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਸਹੀ ਕਿੰ ਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਯਕ ਕਰਮ ਕਰਨੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਧਿਸ ਧਿਚ ਧਹਿੰ ਸਾ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਧਕਸੇ ਦ ਸਰੇ ਦੀ ਿਸਤ  ਤੇ ਅਧਿਕਾਰ ਨਾ ਿਤਾਇਆ ਿਾਿੇ ਅਤੇ 
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ਧਿ ਚਾਰ ਤੋਂ ਬਧਚਆ ਿਾਿੇ। ਅਧਿਹੇ ਕਾਰਿਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਧਹਣ ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਸਮਯਕ ਕਰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ 

ਧਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  

5. ਸਮਯਕ ਜੀਵਿਕਾ (Right Living)- ਿੀਧਿਕਾ ਤੋਂ  ਾਿ ਹੈ – ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਿਾਣ ਿਾਲੀ ਕਮਾਈ। ਇਹ 

ਕਮਾਈ ਸਹੀ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਨੈਧਤਕ 

ਕਾਰਿ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੋਣ। ਚੋਰੀ ਠੱਗੀ ਿਾਲੀ ਕਮਾਈ, ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਾਲ ਪੈ੍ਸੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨੇ, ਧਕਸੇ ਨ ਿੰ  ਿੋਖੇ ਧਿਚ ਰੱਖ 

ਕੇ ਅਨੈਧਤਕ ਢਿੰਗ ਰਾਹੀਂ ਪੈ੍ਸੇ ਕਮਾਉਣੇ ਆਧਦ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਅਧਿਹੀ 

ਕਮਾਈ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਧਹ ਕੇ ਸਹੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

6. ਸਮਯਕ ਿਯਾਯਾਮ (Right exertion)- ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਹੀ ਅਧ ਆਸ ਿਾਂ ਧਕਧਰਆਿਾਂ ਧਿਿੰ ਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ 

ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਪ੍ ਦੇ ਰਸਤੇ ’ਤੇ  ਿਾਣ ਤੋਂ ਰੋਧਕਆ ਿਾ ਸਕੇ। ਿਰਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ’ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ 

ਹੈ ਧਕ ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਨ ਿੰ  ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਕਾਬ  ਧਿਚ ਰੱਧਖਆ ਿਾਿੇ। ਇਸ ਧਿਚ ਚਿੰਗੇ ਧਖਆਲ ਹੀ ਦਾਧਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ 

ਅਨੈਧਤਕ ਧਖਆਲਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰੀ ਰੱਖੀ ਿਾਿੇ। ਮਨ ਨ ਿੰ  ਗਲਤ ਪ੍ਾਸੇ ਿਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਧਕ ਗਲਤ 

ਿਸਤ ਆਂ ਦੇ ਧਖਆਲ ਨ ਿੰ  ਧਤਆਗ ਕੇ  ਲੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਕੀਤੀ ਿਾਿੇ।  

7. ਸਮਯਕ ਵਸਮਰਤੀ (Right recollection)- ਸਮਯਕ ਧਸਮਰਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ-ਸਹੀ ਚੇਤਨਾ  ਾਿ ਧਕ ਹਰ 

ਕਾਰਿ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਿਾਗਰ ਕਤਾ ਸਧਹਤ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਦੇ ਚਾਰ ਰ ਪ੍ ਮਿੰ ਨੇ ਗਏ ਹਨ - 

1. ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਤੀ ਿਾਗਰ ਕ ਰਧਹਣਾ। 

2. ਸੱੁਖ ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਧਹਣਾ। 

3. ਧਚਤ ਦੇ ਰਾਗ ਦਿੈਸ਼ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਛਾਣਨਾ। 

4. ਮਨ ਅਤੇ ਬਚਨ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਣਾ। 

8. ਸਮਯਕ ਸਮਾਧੀ (Right meditation)- ਸਮਾਿੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ -ਧਿਆਨ। ਸਹੀ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ’ਤੇ 

ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਧਰਤ ਕਰਨਾ ਸਮਯਕ ਸਮਾਿੀ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿੀ ਦੇ ਚਾਰ ਪ੍ਿਾਅ ਮਿੰ ਨੇ ਗਏ ਹਨ- 

1. ਪ੍ਧਹਲਾ ਪ੍ਿਾਅ- ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਸ਼ਿੰ ਕੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਰਧਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

2. ਦ ਿਾ ਪ੍ਿਾਅ- ਮਨ ਦੇ ਸ਼ਿੰ ਧਕਆਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਿਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼। 
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3. ਤੀਿਾ ਪ੍ਿਾਅ- ਮਨ ਦੀ ਅਨਿੰ ਧਦਤ ਅਿਸਥਾ ਧਿਸ ਧਿਚ ਮਨੱੁਖ ਦੁੱ ਖ-ਸੱੁਖ, ਮੋਹ, ਧਤਆਗ, ਆਪ੍ਣਾ-

ਪ੍ਰਾਇਆ ਆਧਦ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

4. ਚੌਥਾ ਪ੍ਿਾਅ- ਧਨਰਿਾਣ ਦੀ ਅਿਸਥਾ।      

6.4.3. ਬ ੱ ਧ ਧਰਮ ਵਿਚ ਵਨਰਿਾਣ-  

ਧਨਰਿਾਣ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਹੈ- ‘ਧਨਰ’ ਅਤੇ ‘ਿਾਣ’। ਧਨਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- 

ਪੁ੍ਨਰਿਨਮ ਅਤੇ ਿਾਣ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਛੱਡਣਾ ਿਾਂ ਦ ਰ ਹੋਣਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਧਨਰਿਾਣ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- 

ਪੁ੍ਰਿਨਮ ਦੇ ਰਾਹ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋਣਾ। ਇਹ ਸਿੰ ਸਾਰਕ ਦੱੁਖਾਂ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਪੁ੍ਨਰਿਨਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ।  

ਿਮਪ੍ਦ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਧਨਰਿਾਣ ਹੀ ਪ੍ਰਮ ਅਨਿੰ ਦ ਹੈ। ਇਹ ਧਚਰ ਸਥਾਈ ਅਤੇ ਸ  ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਹੈਿੋ 

ਨਾਸ਼ਿਾਨ ਿਸਤ ਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਇਕਦਮ ਅਲਗ ਹੈ। ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਧਿਚ ਧਨਰਿਾਣ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ ‘ਸਹਿ’ 

(ਅਸਿੰਖਤਾ) ਮਨ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਧਿਹਾ ਮਨ ਿੋ ਇਛਾਿਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਤ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪ੍ ਰਨ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟਤਾ ਦੀ 

ਸਧਥਤੀ ਧਿਚ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਧਗਆ ਹੋਿੇ।  

ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਧਨਰਿਾਣ-ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿੀਿਨ ਦਾ ਪ੍ਰਮ-ਆਦਰਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਿੰ ਧਤਮ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਡਾ. ਐਲ. ਐਮ. ਿੋਸ਼ੀ ਧਲਖਦੇ ਹਨ- ਧਨਰਿਾਣ ਬੁੱ ਿ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਿਰਮ ਦਾ ਧਹਰਦੇ ਹੈ, ਧਨਰਿਾਣ 

ਮੋਖਸ਼ ਹੈ । ਿਨਮ ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਬਿੰ ਿਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੀ ਮੋਖ ਿਾਂ ਧਨਰਿਾਣ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਨ ਿੰ  ਬੁੱ ਿ ਿਾਂ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਿਾਂ ਧਿਧਦਆ ਕਧਹਿੰ ਦੇ ਹਨ । ਧਨਰਿਾਣ ਸਰਿਸ਼ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ, ਇਥੇ ਸਾਰੇ ਦੱੁਖ, ਮੋਹ-ਮਾਇਆ, ਦਵੈਸ਼, ਿਾਸ਼ਨਾ ਖਤਮ 

ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ । ਧਨਰਿਾਣ ਖਾਲਸ ਅਮਨ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਈ ‘ਸਾਂਤੀਧਨਰਿਾਣੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । ਧਨਰਿਾਣ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ । 

ਧਨਰਿਾਣ ਸੁਖ ਹੈ, ਆਨਿੰ ਦ ਹੈ, ਪ੍ਰਮ ਸੁਖ ਹੈ (ਧਨਬਾਨ ਪ੍ਰਮ ਸੁਖਮ) ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਹਰ ਪ੍ਾਧਸਉਂ ਅਿੰ ਤ ਹੀ ਧਨਰਿਾਣ ਹੈ 

। ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੁੱ ਖਾਂ  ਧਰਆ ਹੈ । ਇਸ ਦੁੱ ਖਮਈ ਿਨਮ - ਮਰਨ ਨ ਿੰ  ਰੋਕ ਦੇਣਾ ਹੀ ‘ ਧਨਰਿਾਣ ਹੈ , ਇਸੇ ਲਈ ਧਨਰਿਾਣ 

ਨ ਿੰ   ‘ਧਨਰੋਿ’ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।   

ਬੋਿ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਧਨਰਿਾਣ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ ਧਤਿੰ ਨ ਅਗਨੀਆਂ- ਲਾਲਚ (ਰਾਗ), ਧਘਰਣਾ (ਦਿੇਸ਼) 

ਅਤੇ ਅਧਗਆਨ (ਮੋਹ) ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਇਹ ਅੱਗ ਬੁਿ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪੁ੍ਨਰਿਨਮ ਦੇ 
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ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਧਮਲ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਧਿਚ ਧਨਰਿਾਣ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਪੁ੍ਨਰਿਨਮ 

ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਅਿਸਥਾ ਹੈ ਿੋ ਧਕ ਹਰੇਕ ਬੋਿੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮ ਉਦੇਸ਼ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।   

6.5. ਸਾਰੰਸ਼ 

 ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਧਿਚ ਅਸੀਂ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਤਤਕਾਲੀਨ ਿਰਮਾਂ ਦੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਬਹੁਲਤਾ ਦੇ ਧਿਰੋਿ ਿਿੋਂ 

ਹੋਂਦ ਧਿਚ ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰਲ ਸਰ ਪ੍ ਅਤੇ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਿ ਦੀ ਪ੍ਰ ਾਿਸ਼ਾਲੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ 

ਸਦਕਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਰਮਨ ਧਪ੍ਆਰੇ ਿਰਮ ਿਿੋਂ ਉੱ ਧਰਆ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਅਨੇਕਾਂ ਰਾਧਿਆਂ- ਮਹਾਰਾਧਿਆਂ 

ਦੀ ਰਾਿਸੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ। ਸਿੰ ਸਾਰਕ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਨਧਿਰਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਉਣ ਿਾਲਾ ਇਹ ਿਰਮ 

ਮੌਿ ਦਾ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣਾ ਅਧਹਮ ਸਥਾਨ ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ। 

6.6 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 

 ਅਰਧਿਿੰ ਦ ਧਰਤੁਰਾਿ (ਡਾ.), ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੀ ਰ ਪ੍ ਰੇਖਾ, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬੁਕਸ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2015  
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ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ , ਪ੍ਧਟਆਲਾ 2000  
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 P.V. Bapat, 2500 years of Buddhism, Motilal Banarsidass, 2012 

 R.R. Diwakar , Bhagwan Buddha, Bharatiya Vidya Bhavan, Bombay, 1960 
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  6.7 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ  

ਿੱਡੇ ਪਰਸ਼ਨ  

1. ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਬਾਰੇ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
2. ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ  ਾਰਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਹੱਧਸਆਂ ਧਿਚ ਧਕਿੇਂ ਫੈਧਲਆ? 

3. ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਹਰਮਨ ਧਪ੍ਆਰਾ ਧਕਉਂ ਸੀ? 

4. ਮਹਾਂਸ ਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਹੋ? 

5. ਬੋਿੀ ਸਿੰਘਾਂ ਉਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 
6. ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਪ੍ਧਹਲੀ ਬੋਿੀ ਮਹਾਂਸ ਾ 
2. ਰਾਿਕੁਮਾਰ ਧਸਿਾਰਥ 

3. ਬੋਿੀ ਸਿੰਘ 

4. ਚਾਰ ਮਹਾਨ ਸੱਚਾਈਆਂ  
5. ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ  
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CORE COURSE (CC): RELIGIOUS STUDIES 

SEMESTER -I         PAPER I: ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ   Section- B 

       (BRIEF INTRODUTION TO RELIGIONS) 

ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ: ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਅਿਸਥਾ 

7.0 ਵਿਸ਼ਾ ਪਰਿੇਸ਼  
7.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
7.2 ਪੈਿੰਬਰ ਜ਼ਰਤ ਸਤ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜੀਿਨ 

7.3 ਜ਼ਰਤ ਸਤ ਧਰਮ ਅਤੇ ਿੈਵਦਕ ਧਰਮ 

7.4 ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ 

7.5 ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਦੇ ਬਰਵਹਮੰਡ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ 

7.6 ਧਰਮ ਵਸਵਖਆ ਸੰਸਕਾਰ 

7.7 ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਵਿਚ ਅੰਵਤਮ ਵਕਵਰਆਿਾਂ 
7.8 ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਦੇ ਧਰਮ ਿਰੰ ਥ 

7.8.1 ਅਿੇਸਤਾ 
7.8.2 ਵਿਸਪਰਦ 

7.8.3 ਿੈਂਦੀਿਾਦ 

7.8.4 ਯਸ਼ਤ 

7.8.5 ਖੋਰਦ ਅਿੇਸਤਾ 
7.9 ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਦਾ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਆਿਮਨ 

7.10 ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਕ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਪਾਰਸੀਆਂ ਦਾ ਯੋਿਦਾਨ 

7.11 ਮੌਜੂਦਾ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਪਾਰਸੀਆਂ ਦਾ ਸਵਥਤੀ 
7.12 ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਦੀ ਪਰਸੰਿਵਕਤਾ 
7.13 ਸਾਰੰਸ਼ 

7.14 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 
7.15 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 
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7.0 ਵਿਸ਼ਾ ਪਰਿੇਸ਼ 

ਹੱਥਲੀ ਯ ਧਨਟ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਪੁ੍ਰਤਾਨ ਿਰਮ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਨਾਮ 

ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਹੈ। ਇਸ ਯ ਧਨਟ ਧਿਚ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੀ ਮੱੁਢਲੀ ਿਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਿਰਮ ਦੀ 

ਸਮਾਧਿਕ ਅਤੇ ਿਾਰਧਮਕ ਅਿਸਥਾ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  

7.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  

ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਧਿਸ਼ਿ ਦੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਸਾਮੀ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦਾ ਿਰਮ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਇਧਤਹਾਸ 

ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਿਾਂਗ ਹੀ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਮ ਈਰਾਨ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ 

ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਈਰਾਨ (ਪ੍ਾਰਸ) ਨ ਿੰ  ਛੱਡ ਕੇ  ਾਰਤ 

ਧਿਚ ਆਏ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹੋਈ। ਇਹ ਿਰਮ ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਨੇਕੀ 

ਅਤੇ ਬਦੀ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਆਪ੍ਸੀ ਟੱਕਰ ਿਾਲੇ ਧਿਚਾਰ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਅਖੀਰ ਰ ਪ੍ ਧਿੱਤ ਨੇਕੀ 

ਦੀ ਹੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਨੇਕੀ ਿਾਂ ਚਿੰ ਧਗਆਈ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਚਾਨਣ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨੇਰਾ। ਇਹ ਿਰਮ ਮਨੱੁਖ 

ਤੋਂ ਨੇਕੀ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣ ਦੀ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਲਈ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਧਿਚ ਨੈਧਤਕ 

ਧਨਯਮ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ‘ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ’ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ, ਇਕ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਬੁੱ ਤ ਪ੍ ਿਾ 

ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਤਾਕਤ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਧਿਚ ਰੁਕਾਿਟ ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ 

ਇਹ ਨੈਧਤਕ ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਦਾ ਿਾਰਣੀ ਹੋਣ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਾਰਤ ਧਿਚ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰ ਸਫਲ ਉਦਯੋਗਪ੍ਤੀਆਂ ਿਿੋਂ ਿਾਣੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਿੋ ਆਪ੍ਣੀ ਘੱਟ 

ਧਗਣਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਿਿ ਦ ਿੀ  ਾਰਤ ਦੀ ਆਰਧਥਕਤਾ ਧਿਚ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

7.2 ਪੈਿੰਬਰ ਜ਼ਰਤ ਸਤ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜੀਿਨ  
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ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਈਰਾਨ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਿਨਮ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦੁਆਰਾ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ’ਤੇ ਹੀ ਇਸ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦਾ ਪ੍ ਰਾ ਨਾਮ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਸਧਪ੍ਤਮਾ ਸੀ। ‘ਸਧਪ੍ਤਮਾ’ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਿੰ ਸ਼ ਿੱਲ ਸਿੰ ਕੇਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ –ਸਫੈਦ ਿਾਂ ਿੋਤਮਈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦੀ ਪ੍ਧਿੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਰ ਹਾਨੀਅਤ ਨ ਿੰ  

ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦਾ ਿਨਮ ਈਰਾਨ ਦੇ ਰਾਏ ਿਾਂ ਰਾਹੇ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਤੇਹਰਾਤ ਨਾਮਕ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਧਪ੍ਤਾ 

ਪੌ੍ਰ ਸ਼ਾਮਖ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਦੁਘਦੈਿ ਦੀ ਕੱੁਖੋਂ ਹੋਇਆ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੀਿਨ ਕਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਧਿਚ ਮਤ ੇਦ ਹਨ 

ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਬਹੁਤੇ ਧਿਦਿਾਨ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੀਿਨ ਕਾਲ 628 ਈ. ਪ੍ . ਨਾਲ ਸਧਹਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਲ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਨਮ 628 ਈ. ਪ੍ . ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਹਾਂਤ 551 ਈ. ਪ੍ . ਧਿਚ।  

ਬਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਹੀ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਾਰਧਮਕ ਰੁਚੀਆਂ ਿਾਲੇ ਅਤੇ ਦਾਨੀ ਧਬਰਤੀ ਦੇ ਮਾਧਲਕ ਸਨ ਿੋ ਲੋਿਿਿੰ ਦਾਂ 

ਦੀਆਂ ਲੋਿਾਂ ਪ੍ ਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤਤਪ੍ਰ ਰਧਹਿੰਦੇ ਸਨ। 15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਚੋਗਾ ਅਤੇ 

ਿੋਤੀ ਪ੍ਧਹਨਾ ਕੇ ਿਡੇਧਰਆਂ ਦੇ ਿਰਮ ਧਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਿਾਇਆ ਧਗਆ।  

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦਾ ਧਿਆਹ ਹਿੋਿੀ/ਿੋਿੀ ਨਾਮ ਦੀ ਫਰਾਸਸ਼ਫਰ ਲਿਕੀ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। ਸਿੰਤਾਨ ਰ ਪ੍ 

ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਤਿੰ ਨ ਲਿਕੇ ਅਤੇ ਧਤਿੰ ਨ ਲਿਕੀਆਂ ਸਨ। 

20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਰ ਹਾਨੀ ਖੋਿ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਧਰਿਾਰ ਨ ਿੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਹਾਿਾਂ ਧਿਚ ਚਲੇ 

ਗਏ ਅਤੇ ਪ੍ਹਾਿ ਦੀ ਇਕ ਗੁਫਾ ਧਿਚ ਲਗਪ੍ਗ 10 ਸਾਲ ਮੋਨ ਸਾਿ ਕੇ ਇਕਾਂਤ ਧਿਚ ਰਹੇ। ਜ਼ਰਤੁਸਤੀ ਪ੍ਰਪ੍ਿੰ ਰਾ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸਾਿਨਾ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਤੋਂ ਨੌ ਗੁਣਾ ਿੱਡੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਨੇਕੀ ਦੇ ਦੇਿਤੇ ‘ਿੋਹ ਮਨੋ’ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 

ਹੋਏ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦਾ  ੌਧਤਕ ਸਰੀਰ ਉਥੇ ਹੀ ਧਪ੍ਆ ਧਰਹਾ ਅਤੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ, ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਗਈ। ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਨੇ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਨ ਿੰ  ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਥਾਪ੍ ਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਦੈਿੀ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ ਅਤੇ 

ਇਸ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਨ ਿੰ  ਲੋਕਾਈ ਧਿਚ ਪ੍ਰਚਾਰਨ ਲਈ ਧਕਹਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧਮਸ਼ਨ ਦਾ 

ਪ੍ਰਚਾਰ ਆਰਿੰ  ਕੀਤਾ ਿੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸੌਂਧਪ੍ਆ ਸੀ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਧਿਰੋਿ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿੀ ਕਰਨਾ ਧਪ੍ਆ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਿੱਲੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਹਾਸਾ ਮਖੌਲ ਿੀ ਬਣਾਇਆ ਧਗਆ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਧਨਰਿੰਤਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਰਹੇ। ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਾਿਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਿਿੋਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਕਦੀ ਿੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਨਹੀਂ ਅਖਿਾਇਆ। 

ਸ  ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ‘ਮੈਦੀ ਧਨਮੋਨਹਾ’  ਨਾਮਕ ਧਿਅਕਤੀ ਨੇ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਿਾਰਨ ਕੀਤਾ ਿੋ ਧਰਸ਼ਤੇ ਧਿਚ 

ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦੇ ਚਚੇਰੋ  ਰਾ ਲੱਗਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਈਰਾਨ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਧਿਸ਼ਤਸਪ੍ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਧਰਿਾਰ 

ਸਮੇਤ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਧਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਧਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਾਿਸੀ ਪ੍ਰ ਾਿ ਕਾਰਨ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ 

’ਤੇ ਫੈਲਾਅ ਹੋਇਆ। 

77 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਿ ਿਦੋਂ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਅਗਨੀ ਮਿੰਦਰ ਧਿਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ 

ਇਕ ਤੁਰਾਨੀ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ’ਤੇ ਕਾਤਲਾਨਾ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਧਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਧਗਆ। 

7.3 ਜ਼ਰਤ ਸਤ ਧਰਮ ਅਤੇ ਿੈਵਦਕ ਧਰਮ  

ਜ਼ਰਤਸੁਤ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਦਿਾਨ ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਧਿਿੰ ਨਹ ਾਂ ਹੀ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਹਰਪ੍ਾਲ 

ਧਸਿੰਘ ਪ੍ਿੰਨ ਿੰ  ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਧਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਿਾਂ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੇ  ਾਸ਼ਾਈ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਿਦਿਾਨ ਇਸ 

ਧਸੱਟੇ ’ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚੇ ਹਨ ਧਕ ਪ੍ ਰਬ ਿੈਧਦਕ ਕਾਲ ਧਿਚ ਿਦੋਂ ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਈਰਾਨ ਧਿਚ ਿਸਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਥੇ ਦੇ 

ਕਬੀਧਲਆ ਂਦੇ ਦੋ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਰਮ ਇਕੋ  ਾਸ਼ਾ ਧਿਚ ਧਨ ਾਏ ਿਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਕ ਿੈਧਦਕ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦਾ ਿਰਮ ਸੀ 

ਅਤੇ ਦ ਿਾ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਦਾ। ਿੈਧਦਕ  ਾਸ਼ਾ ਧਿਚ ਦੇਿਧਤਆਂ ਲਈ ‘ਸੁਰ’ ਅਤੇ ਦੈਂਤ ਲਈ ‘ਅਸੁਰ’ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ 

ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਪ੍ਧਹਲਿੀ (ਿੋ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਿੇਂਦ ਅਿੇਸਤਾ ਦੀ  ਾਸ਼ਾ ਹੈ )ਅਤੇ ਫਾਰਸੀ 

ਧਿਚ ‘ਸ’ ਿੁਨੀ ਹ ਧਿਚ ਬਦਲ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਧਿਿੇਂ ਧਸਿੰ ਿ ਤੋਂ ਧਹਿੰ ਦ ਅਤੇ ਸਪ੍ਤਾਹ ਤੋਂ ਹਫਤਾ ਆਧਦ। ਸਿੰ ਸਧਕਰਤ  ਾਸ਼ਾ ਦੇ 

ਅਸੁਰ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਹਲਿੀ  ਾਸ਼ਾ ਧਿਚ ਅਹੁਰ ਧਲਧਖਆ ਧਗਆ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਅਹੁਰ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਧਿਚ ਦੈਂਤ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਨੇਕੀ 

ਦਾ ਦੇਿਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਕ ਕਬੀਲੇ ਦੇਿਤੇ ਦ ਿੇ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਰਾਖਸ਼ਸ਼ ਸਨ। 

ਇਸ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਅਤੇ ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਦਾ ਉਦਗਮ ਿਾਂ ਧਿਕਾਸ ਸਥਾਨ ਈਰਾਨ ਨ ਿੰ  ਧਕਹਾ 

ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਪੁ੍ਰਾਣਾ ਨਾਮ ਆਰੀਆਨ ਸੀ  ਾਿ ਧਕ ਆਰੀਆਂ ਦਾ ਦੇਸ਼। ਆਰੀਆਨ ਤੋਂ ਹੀ ਬਦਲਦਾ 
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ਹੋਇਆ ਮੌਿ ਦਾ ਨਾਮ ਈਰਾਨ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਿੈਧਦਕ ਅਤੇ ਪ੍ਾਰਸੀ, ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਮ ਲ ਿੀ ਆਰੀਅਨ 

ਿਿੋਂ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਦੋਿਾਂ ਿਰਮਾਂ ਦਾ ਅਿੰ ਤਰ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਿੈਧਦਕ ਿਰਮ ਬਹੁਦੇਿਿਾਦ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਇਕ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦਾ। 

7.4 ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ 

ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਇਕ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਧਿਸ਼ਿ ਦਾ ਪ੍ਧਹਲਾ ਿਰਮ 

ਹੈ ਧਿਸ ਨੇ ਇਕਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲੀ ਿਾਰ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਿਰਮ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਧਕਹਾ 

ਧਗਆ ਹੈ ਿੋ ਸਰਬ ਉੱਚ, ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ ਧਹੱਸੇ ਗਾਥਾ ਧਿਚ 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦੇ ਪ੍ਰਿਚਨਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਬਾਰੇ ਧਜ਼ਕਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ , 

ਧਿਿੇਂ- ਮੈਂ ਤੈਨ ਿੰ  ਹੀ ਸਰਿ-ਸਰੇਸ਼ਠ ਸਮਿਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸ  ਹਸਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਹਟਾ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਤੈਨ ਿੰ  

ਇਕ ਨ ਿੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਮੈਂ ਧਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਤੇ ਰੱਧਖਆ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ ਮਿੰ ਨਦਾ।’, ‘ਉਹੀ ਧਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 

ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਪ੍ ਿਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।’ 

ਸਮੱੁਚੀ ਗਾਥਾ ਦੇ 17 ਗੀਤ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਦੀ ਮਧਹਮਾ ਨਾਲ  ਰਪ੍ ਰ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਹੁਮਜ਼ਦ ਦੀ 

ਇੱਛਾ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸਪ੍ੈਂਤਾ-ਮੈਨੀਊ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਿੋ ਨੇਕੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਮਾਨਿੀ ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ 

ਬਦੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਐਗਂਰਾ-ਮੈਨੀਊ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਧਨਰਿੰਤਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ 

ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਬਦੀ ਿਿੰ ਗ ਧਿਚ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਨੇਕੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਧਨਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੋ ਸ਼ੱੁਿ ਕਰਮ, ਸ਼ੱੁਿ ਧਿਚਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਿ 

ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਧਸਆਣਪ੍ ਦੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਸੋਮੇ ਹਨ। 

ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਸਰਬ ਧਗਆਤਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਧਿਸ਼ਿ ਦਾ ਉਹ ਧਸਰਿਣਹਾਰ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਸਤਾ 

ਕਾਰਨ ਸ  ਿੀਿਾਂ ਦਾ  ਗਿਾਨ ਹੈ। ਗਾਥਾ ਧਿਚ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਧਦਆਲ , ਨੇਕ, ਧਸਆਣਾ, ਸ ਰਿ ਿਾਂਗ 

ਰੌਸ਼ਨ ਦਰਸਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ ਰਨ ਸੁ਼ਿ ਮਨ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨਤਾ ਅਤੇ ਅਮਰਤਿ ਕਰਕੇ 

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਉਸ ਨ ਿੰ  Ecological God ਿੀ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ, ਿੋ ਆਪ੍ਣੀ ਧਸਰਿੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ, 

ਰਧਖਆ ਤੇ ਪ੍ਰਫੁਲਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਡਾ. ਗੁਰਬਚਨ ਧਸਿੰਘ ਤਾਧਲਬ ਦੇ ਧਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ- ਅਹੁਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦ ਦਾ ਅਰਥ 

ਹੈ ਬੁੱ ਿੀਮਾਨ ਪ੍ਰ   ਿਾਂ ਰੱਬ। ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਲਈ ਇਕ ਹੋਰ ਨਾਂ ਅਧਿਤਾਨਯੋ ਿੀ ਧਮਲਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਹਰ 

ਥਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ  ਹੈ। ਦਸਾਧਤਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਦੇ ਗੁਣ ਦਰਸਾਉਂਧਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਧਲਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਕ 

ਹੈ, ਉਹ ਮ ਲ ਿਾਂ ਅਿੰ ਤ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਧਪ੍ਤਾ ਿਾਂ ਮਾਤਾ, ਪ੍ਤਨੀ ਿਾਂ ਪੱੁ੍ਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਉਸ 

ਿਰਗਾ ਨਹੀਂ। ਨਾ ਅੱਖ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਸੋਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸ  ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ 

ਹੈ ਧਿਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਨਾਲੋਂ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇਿੇ ਹੈ। ਉਹ ਿਰਤੀ ਅਤੇ 

ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਿੀਿਨ ਦਾ ਧਸਰਿਣਹਾਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਬਰਧਹਮਿੰ ਡ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਧਿਸ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਧਿਚ ਸਾਰੇ ਸਿੰ ਸਾਧਰਕ 

ਅਤੇ ਸਿਰਗੀ ਿੀਿਨ ਹਨ। ਉਹ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ।ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਅਤੇ ਦੁਧਨਆਿੀ ਧਿਿੇਂ ਧਕ 

ਚਿੰਗਾ ਮਨ, ਅਮਰਤਾ, ਧਸਹਤ, ਉੱਤਮ ਸੱਚ, ਸ਼ਰਿਾ ਅਤੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰਤਾ ਅਤੇ  ਰਪ੍ ਰਤਾ ਧਿਚ ਉਸਦਾ ਧਨਿਾਸ ਹੈ। 

ਹਰ ਦੁਧਨਆਿੀ ਚਿੰ ਧਗਆਈ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਿਾਰਧਮਕ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਿੋ ਧਿਚਾਰਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ 

ਕਿੰ ਮਾਂ ਧਿਚ ਚਿੰਗਾ ਹੈ। ਬਰਧਹਮਿੰਡ ਦੇ ਕਰਤਾ ਿਿੋਂ ਉਹ ਨਾ ਧਸਰਫ ਇਨਾਮ ਪ੍ਰ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਦਿੰ ਡ ਿੀ ਧਦਿੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਿੇਂਦ ਅਿਸਤਾ ਧਿਚ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰਧਦਆਂ ਦਰਸਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਚਿੰ ਗਾ ਿਾਂ ਮਿੰ ਦਾ, ਧਕਸਮਤ ਿਾਂ ਬਦਧਕਸਮਤੀ, ਸ  ਕੱੁਿ ਉਸ ਦਾ ਬਣਾਇਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਸਰਬ-ਧਿਆਪ੍ਕ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾਿਾਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਸ ਖਮ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 

ਨਾ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਨਾ ਬੋਲਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਨਾ ਹੀ ਧਕਸੇ ਹੋਰ ਇਿੰ ਦਰੀ ਦੁਆਰਾ, ਨਾ ਤਪੱ੍ਧਸਆ ਦੁਆਰਾ ਿਾਂ ਧਕਸੇ ਕਿੰ ਮ 

ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੱੁਿ ਮਨ ਿਾਲਾ ਧਚਿੰ ਤਕ ਰੱਬ ਨ ਿੰ  ਧਗਆਨ ਦੇ ਸ਼ਾਂਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਿੇਖਦਾ 

ਹੈ। 

7.5 ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਦੇ ਬਰਵਹਮੰਡ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ 

ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਰਧਹਮਿੰਡ  ਾਿ ਿਰਤੀ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਧਜ਼ਕਰ ਬਾਰੇ ਿੇਂਦ ਅਿਸਤਾ 

ਧਿਚ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਛੇ ਯੁੱ ਗਾਂ ਧਿਚ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਨ ਿੰ   ਬਣਾਇਆ। ਪ੍ਧਹਲੇ ਯੁੱ ਗਾਂ ਧਿਚ ਸਿਰਗ 

ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਨ ਿੰ  ਬਣਾਇਆ, ਦ ਿੇ ਯੁੱ ਗਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਾਣੀ, ਤੀਿੇ ਧਿਚ ਸੱੁਕਾ ਘਾਹ, ਪ੍ਿੰਛੀ, ਫਲਾਂ ਿਾਲੇ ਦਰੱਖਤ, ਚੌਥੇ ਯੁੱ ਗਾਂ 
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ਧਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਸ ਰਿ , ਚਿੰਨ ਤਾਰੇ, ਪ੍ਿੰਿਿੇਂ ਯੁੱ ਗਾਂ ਧਿਚ ਚੱਲਣ, ਰੇਂਗਣ ਿਾਲੇ ਿੀਿ, ਖਿੰ ਾਂ ਿਾਲੇ ਪ੍ਿੰ ਛੀ, ਿੇਲ ਅਤੇ ਛੇਿੇਂ 

ਯੁੱ ਗਾਂ ਧਿਚ ਿੀਿਤ ਿੀਿ, ਪ੍ਸ਼ , ਮਨੱੁਖ ਆਧਦ ਨ ਿੰ  ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤਾ।    

 ਗਤ ਹੀਰਾ ਧਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਦਾ ਧਬਰਤਾਂਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੌਰ ਤੇ  ੌਧਤਕ ਧਿਧਗਆਨ ਦੀਆਂ 

ਖੋਿਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਧਿਸ ਨੇ ਇਹ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਧਕ ਬਰਧਹਮਿੰਡ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਧਿਚ, ਿਾਂ ਿਿੇਰੇ ਸਹੀ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ 

ਬੋਲਣ ਧਿਚ ਇਕ ਪੁ੍ਿੰ ਿ ਦਾ ਗਠਨ ਸ  ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅਗਲੇ ਪ੍ਿਾਅ ਧਿਚ ਸਾਡਾ ਗਰਧਹ ਪ੍ ਰੇ ਪੁ੍ਿੰ ਿ ਨਾਲੋਂ  

ਿੱਖ ਹੋ ਧਗਆ ਅਤੇ ਇਕ ਿੱਖਰਾ ਗਲੋਬ ਬਣ ਧਗਆ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਦ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਫਲਾਂ, ਿਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ 

ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਯੁੱ ਗਾਂ ਧਿਚ ਇਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਬਣਾਇਆ ਧਗਆ ਸੀ। 

7.6 ਧਰਮ ਵਸਵਖਆ ਸੰਸਕਾਰ 

ਪ੍ਾਰਸੀਆਂ ਦੇ ਦੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਧਚਿੰ ਨਹ  ਹਨ- ਸਦਰੋ (ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਚੋਗਾ) ਅਤੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਿਾਗਾ। ਪ੍ਾਰਸੀ 

ਲਿਕੇ ਅਤੇ ਲਿਕੀ ਦੋਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਹ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਧਚਿੰ ਨਹ  ਇਕ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਸਮਾਰੋਹ ਧਿਚ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਦੇ ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਿਿੋਂ ਧਦੱਤੇ 

ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਿੋ ਉਹ ਿੀਿਨ ਲਈ ਪ੍ਧਹਨਦੇ ਹਨ। ਅਧਿਹਾ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਹਨਣ ਨਾਲ ਧਿਅਕਤੀ 

ਮਾਿੇ ਪ੍ਰ ਾਿਾਂ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਬਧਚਆ ਰਧਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਫੈਦ ਸ ਤੀ ਕੱਪ੍ਿੇ ਦੇ ਨੌਂ  ਟੁਕਧਿਆਂ ਤੋਂ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਆਕਾਰ 

ਿਾਲੇ ਸਦਰ ਬਣਾਏ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਧਿਚ 'ਧਕਸਮ-ਏ-ਕਰਫ਼' ਨਾਂ ਦੀ ਿੇਬ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਿਾਗਾ, ਧਿਸ ਨ ਿੰ  

'ਕੁਸ਼ਤੀ' ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਉੱਨ ਦੇ 72 ਿਾਧਗਆਂ ਨ ਿੰ  ਿਿੰ ਡ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਮਰ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਬਿੰ ਧਨਹ ਆ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਧਿਸਦੇ ਅੱਗੇ ਦੋ ਗਿੰ ਢਾਂ ਅਤੇ ਦੋ ਗਿੰ ਢਾਂ ਧਪੱ੍ਛੇ ਬਿੰ ਨਹ ੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

7.7 ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਵਿਚ ਅੰਵਤਮ ਵਕਵਰਆਿਾਂ  

ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਧਿਚ ਿੀਿ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਮਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਨਾ ਤਾਂ ਧਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਿਾਂਗ 

ਿਲਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸਲਾਮ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਿਾਂਗ ਦਫਨ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਚ ਮੌਤ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਧਮਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਟਾਿਰ ਆਫ ਸਾਇਲੇਸ ਧਿਚ ਰੱਧਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਕਪ੍ਮਾ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਕ ਗੋਲਾਕਾਰ ਿਾਂਗ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਧਮਰਤਕ ਸਰੀਰ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਮਰਤਕ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਲਈ ਚਾਰ ਧਦਨ ਪ੍ਰਾਰਥਾਨਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਰਥਾਨਾ ਨ ਿੰ  ਮ....ਰਿੰ ਦ ਕਧਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਾਰਸੀ ਧਿਸ਼ਿਾਸ 
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ਅਨੁਸਾਰ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਮਰਤਕ ਦੀ ਆਤਮਾ ਚਾਰ ਧਦਨਾਂ ਤੱਕ ਮੌਤ ਿਾਲੇ ਸਥਾਨ ਦੇ ਇਰਦ ਧਗਰਦ ਹੀ ਰਧਹਿੰ ਦੀ 

ਹੈ। ਚਾਰ ਧਦਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਆਤਮਾ ਆਪ੍ਣੇ ਅਗਲੇ ਸਫਰ ਲਈ ਇਕ ਧਤੱਖੇ ਪੁ੍ਲ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  

ਧਚਨਿਤ ਪੁ੍ਲ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੇਕੀ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਆਤਮਾ ਇਸ ਪੁ੍ਲ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਦੀ 

ਿਾਲੀ ਆਤਮਾ ਇਸ ਪੁ੍ਲ ਨਾਲ ਕੱਟੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਪ੍ਰਧਕਰਤੀ ਧਿਚ ਅਗਨੀ, ਿਲ ਅਤੇ ਧਪ੍ਰਥਿੀ ਨ ਿੰ  ਬਹੁਤ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਧਕਸੇ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਿਲਾਉਣਾ ਿਾਂ ਦਫਨ ਕਰਨਾ ਪ੍ਰਧਕਰਤੀ  ਨ ਿੰ  ਗਿੰ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਕਰਮ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ 

ਧਕਉਂਧਕ ਧਮਰਤਕ ਸਰੀਰ ਅਸ਼ੱੁਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਧਮਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਿਲਾਉਣਾ ਿਾਂ ਦਫਨ ਕਰਨਾ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ 

ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਗਲਤ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

7.8 ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਦੇ ਧਰਮ ਿਰੰ ਥ 

ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਦਾ ਨਾਮ ਿੇਂਦ ਅਿੇਸਤਾ ਹੈ ਿੋ ਪ੍ਧਹਲਿੀ ਿਾਂ ਅਿੇਸਤਨ  ਾਸ਼ਾ ਧਿਚ 

ਧਲਧਖਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਹ  ਾਸ਼ਾ ਕੁਿ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਿੰ ਸਧਕਰਤ  ਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਧਮਲਦੀ ਿੁਲਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਾਰਸੀ ਰਿਾਇਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਨੇ ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਦੀਆਂ 21 ਪੋ੍ਥੀਆਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮੁਰੀਦ ਿਮਾਸਪ੍ ਰਾਹੀਂ ਕਲਮਬਿੰ ਦ 

ਕਰਿਾਈਆਂ ਿੋ ਬਲਦਾਂ ਦੀਆਂ 12 ਹਜ਼ਾਰ ਖੱਲਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਲਗ ਗ 591 ਈ. ਪੁ੍. ਧਿਚ ਸੁਨਧਹਰੀ ਅੱਖਰਾਂ ਧਿਚ 

ਧਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ।  

ਈਰਾਨ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਧਿਸ਼ਤਸਪ੍ ਨੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਾਪ੍ੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਾਹੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਧਿਚ ਰਖਿਾਈਆਂ 

ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਸਕਿੰਦਰ ਦੇ ਈਰਾਨ ’ਤੇ ਹਮਲੇ ਸਮੇਂ ਅੱਗ ਲਗਾ ਧਦੱਤੀ ਗਈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਇਸ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ ਕਈ 

ਉਤਾਰੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਸਨ। ਿੇਂਦ ਅਿੇਸਤਾ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ, ਇਕ ਗਰਿੰ ਥ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਕਈ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦਾ ਸਮ ਹ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਿੰ ਿ  ਾਗਾਂ 

ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- 

7.8.1 ਅਿੇਸਤਾ 

7.8.2 ਵਿਸਪਰਦ 

7.8.3 ਿੈਂਦੀਿਾਦ 
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7.8.4 ਯਸ਼ਤ 

7.8.5 ਖੋਰਦ ਅਿੇਸਤਾ। ਇਨਾਂ  ਾਗਾਂ ਦਾ ਧਿਸਥਾਰਤ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

7.8.1 ਯਾਸਨਾ- ਯਾਸਨਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ – ਯੱਗ, ਬਲੀ ਿਾਂ ਪ੍ ਿਾ। ਇਸ  ਾਗ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ-ਪ੍ਾਠ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ 

ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਧਨਯਮ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ ਧਿਸ ਦੇ ਕੱੁਲ 72 ਅਧਿਆਇ ਹਨ। ਮ ਲ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਇਹ ਕਾਧਿਕ ਰਚਨਾ ਹੈ ਧਿਸ 

ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ, ਅਰਦਾਸ, ਸ਼ਲੋਕ ਅਤੇ ਗਾਥਾਿਾਂ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ। ਗਾਥਾ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਦਾ 

ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਧਹੱਸਾ ਹਨ ਿੋ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਨੈਧਤਕ ਪੱ੍ਖ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਧਿਚ ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ 

ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਗਾਥਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- ਅਹੁਨਾਿੈਤੀ ਗਾਥਾ, ਉਸ਼ਤਾਿੈਤੀ ਗਾਥਾ, ਸਪ੍ੈਂਤਾਮੈਨਯੁਸ਼ ਗਾਥਾ, 

ਿਾਹੀਸ਼ਤੋਇਸ਼ਤੀ ਗਾਥਾ ਆਧਦ।  

 ਗਰਿੰ ਥ ਦਾ ਆਰਿੰ ਲਾ  ਾਗ ‘ਅਸ਼ੇਮ ਿੋਹੁ’ ਦੇ ਨਾਮ ਿਿੋਂ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਹੈ ਧਿਸ 

ਧਿਚ ਅਗਨੀ ਨ ਿੰ  ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਦਾ ਪੱੁ੍ਤਰ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਅਧਤ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਮਿੰਤਰ’ ਅਹੁਨਾਿਰ (ਅਹੁਿੰ ਨਾ ਿੈਰੀਯਾ) ਮਿੰ ਤਰ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। 

 ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ ਅਖੀਰਲਾ  ਾਗ ਧਿਚ ਐਗਂਰਾ ਮੈਨੀਊ ਦੇ ਮਾਿੇ ਪ੍ਰ ਾਿ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨ ਿੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ 

ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ। ਅਸਮ ਧਿਚ ਇਹ ਧਹੱਸਾ 61ਿੇਂ ਅਧਿਆਇ ਨਾਲ ਹੀ ਧਮਲਦਾ ਿੁਲਦਾ ਹੈ।         

7.8.2 ਵਿਸਪਰਦ- ਧਿਸਪ੍ਰਦ ਗਰਿੰ ਥ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਯਾਸਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਗਰਿੰ ਥ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਦੇ ਅਧਿਆਇ 

ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਿ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਤਉਹਾਰਾਂ ਦੌਰਾਨ ‘ਯਾਸਨਾ’ ਨਾਲ ਿੋਿ ਕੇ ਪ੍ ਿਾ ਸਮੇਂ ਪ੍ਿਹੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਧਿਸਪ੍ਰਦ 

ਸ਼ਬਦ ਅਿੇਸਤਾ ਮ ਲ Vispe.ratvo ਤੋਂ ਧਿਕਧਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ All the Lord (ਸਾਰੇ ਹੀ 

ਦੇਿਤੇ)  ਾਿ ਧਕ ਇਸ ਧਿਚ ਸਾਰੇ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ ਕੱੁਲ 24 ਕਰਦ ਿਾਂ 

ਅਧਿਆਇ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਿਸ਼ੇ ਅਤੇ ਸ਼ੈਲੀ ਯਾਸਨਾ ਿਰਗੇ ਹੀ ਹਨ।  

7.8.3 ਿੈਂਦੀਿਾਦ- ਿੈਂਦੀਦਾਦ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਧਮਧਥਹਾਧਸਕ ਤੱਤਾਂ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰਧਮਕ ਰੀਤੀ ਧਰਿਾਿਾਂ 

ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਚੀਨ ਸਿੰਗਰਧਹ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਲਾਗ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋ ਬਚਾਅ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਚ ਿਾਰਧਮਕ ਰੀਤੀ-ਧਰਿਾਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸਮਾਧਿਕ-ਪ੍ਧਰਿਾਧਰਕ ਧਨਯਮ ਿੀ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ। 

ਿਰਤੀ, ਪ੍ਾਣੀ ਆਧਦ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਦ ਸ਼ਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਧਮਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਅਿੰ ਧਤਮ ਧਕਧਰਆਿਾਂ ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਧਿਚ 
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ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ ਕੱੁਲ 22 ਅਧਿਆਇ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾ ਅਧਿਆਇ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ 

ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ 16 ਪ੍ਧਿੱਤਰ   ਮੀਆਂ ਅਤੇ ਐਗਂਰਾ ਮੈਨੀਊ ਦੁਆਰਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਹੈ। ਅਖੀਰਲੇ ਅਧਿਆਇ ਧਿਚ ਐਗਂਰਾ ਮੈਨੀਊ ਦੁਆਰਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀਆਂ 99,999 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਦੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਮਿੰਤਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

7.8.4 ਯਸ਼ਤ- ਇਹ ਗਰਿੰ ਥ ਅਿੇਸਤਨ  ਾਸ਼ਾ ਧਿਚ ਧਲਖੇ ਗਏ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ  ਿਨਾਂ ਦਾ ਸਿੰਗਰਧਹ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚ 

ਹਰੇਕ  ਿਨ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਧਸਿਾਂਤਕ ਪੱ੍ਖ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ ਕੁਲ 21 ਅਧਿਆਇ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਸਾਰੇ  ਿਨ ਗਦ ਅਤੇ ਕਧਿਤਾ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਲਖੇ ਗਏ ਹਨ।  

ਯਾਸ਼ਤ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਧਿਚਾਰ, ਸਿੰਕਲਪ੍ ਅਤੇ ਮਹੱਤਤਾ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਣਾ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਣ ਹੈ। ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਧਿਚ 

ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਨ ਿੰ  ਬਰਧਹਮਿੰਡ ਦਾ ਸਰਿਉੱਚ ਧਸਰਿਣਹਾਰ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਮੱੁਚੇ ਕੁਦਰਤੀ 

ਿਰਤਾਧਰਆਂ ਨ ਿੰ  ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਦੀਆਂ ਧਕਧਰਆਿਾਂ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ 

ਸਮਿਣਾ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਮੁਸ਼ਧਕਲ ਕਾਰਿ ਹੈ। ਯਸ਼ਤ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਿਰਤਾਧਰਆਂ ਨ ਿੰ  ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਦੇ ਿੱਖਰੇ-ਿੱਖਰੇ 

ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਧਹਲ  ਨ ਿੰ  ਿੱਖਰੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ ਧਿਿੇਂ- ਅਸ਼ਾ ਿਧਰਸ਼ਟ ਰਾਹੀਂ ਅੱਗ, 

ਅਧਮਰੇਤਤ ਰਾਹੀਂ ਬਨਸਪ੍ਤੀ ਆਧਦ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੋਰਿਤਤ, ਅਮੇਸ਼ਾ ਸਪ੍ੈਂਟਾ ਹੈ ਿੋ 

ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਧਨਿਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਜ਼ਤਾ ਧਤਸ਼ਤਰਯਾ ਮੀਂਹ ਪੈ੍ਣ ਦੇ ਿਰਤਾਰੇ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਧਨਿਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਰ ਪ੍ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ ਸਮਿ ਨ ਿੰ  ਸੁਖੈਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਇਨਹ ਾਂ 

ਦਾ ਅਸਲ ਅਧਿਐਨ ਅਤੇ ਸਮਿ, ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਡ ਿੰ ਘੇ ਅਰਥਾਂ ਧਿਚ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਬਾਹਰੀ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ 

ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਮਿਣ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮੱਧਸਆਿਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਯਸ਼ਤ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਈਰਾਨੀ 

ਸਾਧਹਤ ਦਾ ਅਸਲ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕੁਿ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿੈਧਦਕ ਸਾਧਹਤ ਧਿਿੇਂ ਅਗਨੀ ਪੁ੍ਰਾਣ, ਿਾਯ  

ਪੁ੍ਰਾਣ, ਆਧਦ ਨਾਲ ਿੀ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

7.8.5 ਖੋਰਦ ਅਿੇਸਤਾ- ਖੋਰਦ ਦਾ  ਾਿ ਹੈ ਛੋਟੀ। ਇਸ ਲਈ ਖੋਰਦ ਅਿੇਸਤਾ ਨ ਿੰ  ਛੋਟੀ ਅਿੇਸਤਾ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਾਰਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਦਾ ਸਮ ਹ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਚ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ 

ਗਰਿੰ ਥਾਂ- ਯਾਸਨਾ, ਧਿਸਪ੍ਰਦ, ਿੈਂਦੀਿਾਦ ਅਤੇ ਯਸ਼ਤ ਧਿਚੋਂ ਚੋਣਿੀਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ 
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ਿੋ ਦੈਧਿਕ ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਧਿਿੇਂ- ਅਹੁਿੰ ਨਾ ਿੈਰੀਯਾ ਮਿੰ ਤਰ, ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਯਸ਼ਤ, ਕੁਸ਼ਤੀ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਪ੍ਿੰਿ ਗਾਹ, ਪ੍ਿੰਿ ਨਯਾਨੇਸ਼, ਅਫਧਰਿੰਗਾਨ, ਦਰਮਾਨ ਆਧਦ। 

ਖੋਰਦ ਅਿੇਸਤਾ ਧਿਚ ਅਧਿਹਾ ਸਿੰਗਰਧਹ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਪ੍ਾਰਸੀ, ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦੇ ਿੀਿਨ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ 

ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਮੌਸਮਾਂ ਧਿਚ ਸ  ਤੋਂ ਲੋਿੀਂਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ। ਸ਼ਰਿਾਲ ਆਂ ਦੀ ਸਹ ਲਤ 

ਲਈ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦੀਆਂ ਪ੍ਿੰਿ ਗਾਥਾਿਾਂ ਿੋ ਧਕ ਯਾਸਨਾ ਦਾ ਧਹੱਸਾ ਹਨ, ਨ ਿੰ  ਿੀ ਖੋਰਦ ਅਿੇਸਤਾ ਦੇ ਕਈ 

ਸਿੰਸਕਰਣਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਗਰਿੰ ਥ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਹਲਿੀ  ਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਅਨੁਿਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਸ  ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾ ਕਾਰਿ 1880 ਈ. ਧਿਚ 

Ervad Kavasji Edulji Kanga ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਧਿਦਿਤਾਪ੍ ਰਨ ਅਤੇ ਧਿਿਸਧਥਤ ਢਿੰਗ ਰਾਹੀਂ 

ਖੋਰਦ ਅਿੇਸਤਾ ਦਾ ਗੁਿਰਾਤੀ  ਾਸ਼ਾ ਧਿਚ ਅਨੁਿਾਦ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪੈ੍ਰੇ ਦਾ ਧਲਪ੍ੀਅਿੰ ਤਰਨ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਾਠਕਾਂ 

ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਲਈ ਇਕ-ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਆਿੁਧਨਕ ਖੋਿ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਧਿਚ ਸ਼ੱੁਿ ਅਨੁਿਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਲੋਿ ਅਨੁਸਾਰ 

ਫੁੱ ਟ ਨੋਟ ਿੀ ਧਦੱਤੇ। 

7.9 ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਦਾ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਆਿਮਨ- 

ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਤੋਂ ਧਪੱ੍ਛੋਂ ਿਦੋਂ ਈਰਾਨ ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਉਲੇਮਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸ਼ਕ 

ਿਰਗ ਿਲੋਂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜ਼ਰਤੁਸਤੀ ਮੱਤ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਿਾਧਲਆ ਲਈ ਇਸਲਾਮ ਿਾਂ ਮੌਤ ਧਿਚੋਂ ਇਕ ਨ ਿੰ  

ਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ । ਕੁਿ ਹਾਲਤਾਂ ਧਿਚ ਜ਼ਜ਼ੀਆ (ਟਕੈਸ)  ਰਨ ਦੀ ਸ਼ਰਤ 

ਰਾਹੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਿਰਮ ਅਪ੍ਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਛੋਟ ਦੇ ਧਦੱਤੀ ਗਈ । ਿਦ 8ਿੀਂ ਸਦੀ ਧਿਚ ਜ਼ਰਤੁਸਤਰੀ ਲੋਕਾਂ 

ਨ ਿੰ  ਇਸਲਾਮ ਕਬ ਲਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਰ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ ਤਾਂ ਇਹ ਫਾਰਸ (ਈਰਾਨ) ਨ ਿੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਖੁਰਾਸਾਨ ਧਿਚ ਆ 

ਗਏ । ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਕੋਈ 700 ਦੇ ਕਰੀਬ ਜ਼ਰਤੁਸਤਰੀ ਅਨੁਆਈ ਪ੍ ਰਬ ਿੱਲ ਨ ਿੰ  ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਦੇ ਰਸਤੇ  ਾਰਤ ਦੇ ਨੇਿੇ 

ਕਾਂਬੇ (ਖਿੰ  ਾਤ) ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਦੇ ‘ਧਡਊ’ ਟਾਪ੍  ਧਿਚ ਆ ਿੱਸੇ । ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਇਹ ਟਾਪ੍  ਰਧਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ 

772 ਈ: ਧਿਚ ਇਹ ਦਿੰ ਮਣ ਤੋਂ 20 ਮੀਲ ਦੱਖਣ ਿਲ ਸਿੰਿਾਨਾ (ਸਿੰਿਾਰਣ) ਧਿਖੇ ਆ ਠਧਹਰੇ । ਇਥੇ ਦਾ ਰਾਿਾ ਿੈ 

ਦੇਿ ਰਾਣਾ ਸੀ, ਧਿਸ ਨੇ ਕੁਿ ਸ਼ਰਤਾਂ ਮਨਿਾ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਰਧਹਣ ਦੀ ਆਧਗਆ ਦੇ ਧਦੱਤੀ ਅਤੇ ਇਹ  ਾਰਤ ਧਿਚ 



131 
 

‘ਪ੍ਾਰਸੀ ਅਖਿਾਏ । ਿਦ ਮੁਸਲਮਾਨ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਆਏ ਤਾਂ ਰਾਣੇ ਨਾਲ ਯੁੱ ਿ ਹੋਇਆ, ਧਿਸ ਧਿਚ ਰਾਣਾ ਹਾਰ 

ਧਗਆ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਹ ਪ੍ਾਰਸੀ ਦੌਿ ਕੇ ‘ਬਾਹਰਨ’ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਹਾਿ ਉਤੇ ਚਲੇ ਗਏ ਅਤੇ 12 ਸਾਲ ਉਥੇ ਲੁਕੇ ਰਹੇ । 

ਸਮਾਂ ਪ੍ਾ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਿਿੰ ਸ ਿਿਦਾ ਧਗਆ ਤੇ ਇਹ ਬਾਸਦਾ ਆ ਗਏ । ਇਥੋਂ ਨੌਸਾਰੀ, ਬਾਰੀਆ,  ਿੈਚ, ਸ ਰਤ, 

ਬਿੰ ਬਈ ਅਤੇ ਗੁਿਰਾਤ ਧਿਚ ਫੈਲ ਗਏ।  

 ਾਰਤ ਧਿਚ ਪ੍ਾਰਸੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਧਿਹਾ  ਾਈਚਾਰਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਘਟਦੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੱ੍ਛਮੀ ਤੱਟ, ਕੋਲਕਾਤਾ (ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਕਲਕੱਤਾ), ਚੇਨਈ (ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਮਦਰਾਸ) ਅਤੇ ਧਦੱਲੀ ਧਿਚ ਰਧਹਿੰਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, 19ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਮੱਿ ਧਿਚ ਈਰਾਨ ਤੋਂ  ਾਰਤ ਆਏ ਜ਼ੋਰੋਆਸਟਰੀਅਨ (ਪ੍ਾਰਸੀ) ਇਕ ਿਿ 

ਧਰਹਾ  ਾਈਚਾਰਾ ਹੈ। ਦੋਿੇਂ ਸਮ ਹ ਪ੍ਾਰਸੀ ਅਗਨੀ ਮਿੰਦਰਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ ਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਦੇ ਰੀਤੀ-

ਧਰਿਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

7.10 ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਕ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਪਾਰਸੀਆਂ ਦਾ ਯੋਿਦਾਨ 

 ਾਰਤ ਅਤੇ ਈਰਾਨ ਧਿਚਕਾਰ ਿਪ੍ਾਰਕ ਸਬਿੰ ਿ ਅਤੇ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਸਿੰ ਪ੍ਰਕ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹਨ, ਪ੍ਰ 

ਪ੍ਾਰਸੀ 8ਿੀਂ ਤੋਂ 10ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਿਸ ਗਏ ਸਨ, ਿਦੋਂ ਧਕ ਈਰਾਨੀ ਲੋਕ 19ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਮੱਿ 

ਧਿਚ ਆ ਗਏ ਸਨ।  ਈਰਾਨੀਆਂ ਨੇ ਚਾਹ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਖੋਲਹ ਕੇ ਕਿੰ ਮ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕੀਤੀ।  ਇਸ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਇਹ ਖੇਤੀਬਾਿੀ ਅਤੇ ਦਿਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅੱਿ ਇਹ ਇਕ ਿਿਦਾ-ਫੁੱ ਲਦਾ  ਾਈਚਾਰਾ 

ਹੈ।  ਪ੍ਾਰਸੀਆਂ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਫਲ ਉਤਪ੍ਾਦਕਾਂ ਅਤੇ ਨਾਰੀਅਲ ਅਤੇ ਪ੍ਾਮ ਦੇ ਦਰਖਤ ਉਗਾਉਣ ਿਾਲੇ ਧਕਸਾਨ ਿਿੋਂ 

ਹੋਈ ਅਤੇ ਧਫਰ ਿੱਡੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਧਿਚ ਚਲੇ ਗਏ।  ਸ ਰਤ ਦੇ ਿਾਡੀਆ ਪ੍ਧਰਿਾਰ ਨੇ ਧਸ਼ਪ੍ ਧਬਲਡਰਾਂ ਿਿੋਂ ਆਪ੍ਣਾ 

ਨਾਮ ਕਮਾਇਆ ਅਤੇ ਰਾਇਲ ਨੇਿੀ ਨ ਿੰ  ਿਿੰ ਗੀ ਿਹਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਪ੍ਲਾਈ ਕੀਤੀ।  ਇਸ ਪ੍ਧਰਿਾਰ ਦਾ ਇਕ ਮੈਂਬਰ 

ਅਰਦੇਸ਼ੀਰ ਕਰਸੇਤਿੀ ਿਾਡੀਆ (1808-77), ਿਿੰਗੀ ਿਹਾਜ਼ਾਂ ਧਿਚ  ਾਫ਼ ਇਿੰ ਿਣ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਪ੍ਧਹਲਾ 

ਧਿਅਕਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਬਿੰ ਬਈ (ਮੌਿ ਦਾ ਮੁਿੰ ਬਈ) ਧਿਚ ਗੈਸ ਤੋਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿੀ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤੀ।  ਉਹ 1941 ਧਿਚ 

'ਰਾਇਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਲਿੰ ਡਨ' ਦੇ ਚੁਣੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾ  ਾਰਤੀ ਸੀ। 
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ਧਤਿੰ ਨ ਪ੍ਾਰਸੀਆਂ ਨੇ  ਾਰਤੀ ਰਾਿਨੀਤੀ ਧਿਚ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਪ੍ਰਧਸੱਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ। ਦਾਦਾ ਾਈ ਨੌਰੋਿੀ (1825-

1917), ਧਫਰੋਜ਼ਸ਼ਾਹ ਮਧਹਤਾ (1845-1915) ਅਤੇ ਧਦਨਸ਼ਾਹ ਿਾਚਾ। ਿਣਿ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ 

ਿਮਸੇ਼ਦਿੀ ਨੌਸੇ਼ਰਿਾਨਿੀ ਟਾਟਾ (1839-1904) ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਧਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਾਰਤ ਦੇ ਲੋਹਾ ਅਤੇ 

ਸਟੀਲ ਉਦਯੋਗ ਦਾ ਨੀਂਹ ਪੱ੍ਥਰ ਰੱਧਖਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਲੋਨਾਿਲਾ ਧਿਖੇ ਇਕ ਪ੍ਣਧਬਿਲੀ ਪ੍ਰੋਿੈਕਟ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਬਿੰ ਗਲੌਰ ਧਿਚ  ‘ ਾਰਤੀ ਧਿਧਗਆਨ ਸਿੰਸਥਾਨ’ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਲਈ ਉਹ ਧਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਸਨ, ਹਾਲਾਂਧਕ ਇਹ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਸੀ। 'ਟਾਟਾ ਪ੍ਧਰਿਾਰ' ਦੇ ਿਿੰ ਸ਼ਿ ਿਹਾਂਗੀਰ ਰਤਨਿੀ ਦਾਦਾ ਾਈ 

ਟਾਟਾ ਨੇ 1932 ਧਿਚ 'ਟਾਟਾ ਏਅਰਲਾਈਨਜ਼' ਨਾਲ ਦੇਸ਼ ਧਿਆਪ੍ੀ ਨਾਗਧਰਕ ਉਡਾਨ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤੀ, ਿੋ ਬਾਅਦ ਧਿਚ 

'ਇਿੰਡੀਅਨ ਏਅਰਲਾਈਨਜ਼' ਅਤੇ 'ਏਅਰ ਇਿੰ ਡੀਆ ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ' ਿਿੋਂ ਧਿਕਸਤ ਹੋਈ। ਦੋਿਾਂ ਦਾ 1953 ਧਿਚ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਸੀ। ਕਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ, ਜ਼ੁਧਬਨ ਮਧਹਤਾ ਇਕ ਅਿੰ ਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰਧਸੱਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਸਿੰਗੀਤ ਸਿੰਚਾਲਕ ਹੈ। ਿਹਾਂਗੀਰ ਸਬਾਲਾ ਦੀਆਂ ਪ੍ੇਂਧਟਿੰ ਗਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਿਆਪ੍ਕ ਮਾਨਤਾ ਧਮਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ੀਨਾਜ਼ ਮਸਾਨੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਗਾਇਕੀ ਲਈ ਮਸ਼ਹ ਰ ਹੈ। ਅਬਾਨ ਈ ਧਮਸਤਰੀ ਪ੍ਧਹਲਾ ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਪ੍ਾਰਸੀ ਤਬਲਾ ਿਾਦਕ ਹੈ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਪ੍ਾਰਸੀ ਹੋਮੀ ਿਹਾਂਗੀਰ  ਾ ਾ (1909-1966) ਅਿੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰਧਸੱਿੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ  

ਧਿਧਗਆਨੀ ਸੀ। 1941 ਧਿਚ, 31 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ, ਉਹ ਲਿੰ ਡਨ ਦੀ ਰਾਇਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਫੈਲੋ ਚੁਧਣਆ 

ਧਗਆ। ਉਹ 'ਟਾਟਾ ਇਿੰ ਸਟੀਧਚਊਟ ਆਫ ਫਿੰ ਡਾਮੈਂਟਲ ਧਰਸਰਚ' ਅਤੇ 'ਇਿੰਡੀਅਨ ਐਟੋਧਮਕ ਕਧਮਸ਼ਨ' ਦੇ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ 

ਸਨ। ਉਸ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਦਰਸ਼ਾਿ ਿਾਡੀਆ (1883–1969)   -ਧਿਧਗਆਨ ਦਾ ਮੋਢੀ ਸੀ, ਧਿਸ ਨੇ ਧਹਮਾਧਲਆ 

ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਕੀਮਤੀ ਪੱ੍ਥਰ ‘ਲਹਸੁਨੀਆ’ (ਬੇਰੀਲ) ਿੀ ਲੱਧ ਆ 

ਧਗਆ। ਨਾਨਾ ਾਈ ਅਰਦੇਸ਼ਰ ਮ ਜ਼ (1859–1936) ਇਲੈਕਟਰੋਮੈਗਨੈਧਟਜ਼ਮ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ ਇਕ ਮੋਢੀ ਸੀ ਅਤੇ 

 ਾਰਤ ਧਿਚ ਦੋ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾਿਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ, ਿੋ ਹੁਣ  ਾਰਤੀ ਇਿੰ ਸਟੀਧਚਊਟ ਆਫ਼ ਿੀਓਮੈਗਨੇਧਟਜ਼ਮ ਦਾ 

ਧਹੱਸਾ ਹੈ। 

ਦਿਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ, ਿਾਲ ਕਾਿਸ਼ਿ ਪੇ੍ਮਾਸਟਰ (1908-1980) ਨੇ ਕੈਂਸਰ ਖੋਿ ਧਿਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕਿੰ ਮ 

ਕੀਤਾ। 1959 ਧਿਚ, ' ਾਰਤ ਸਰਕਾਰ' ਨੇ ਉਸਨ ਿੰ  ਮ ਿੰ ਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੈ੍ਥੋਧਫਜ਼ੀਓਲੋਿੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ 

ਮੋਹਰੀ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾਿ ਲਈ ਸਿਾਰਨ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 'ਪ੍ਦਮ   ਸ਼ਣ' 
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ਨਾਲ ਸਨਮਾਧਨਤ ਕੀਤਾ। ਰੁਸਤਮ ਿਾਲ ਿਕੀਲ (1911-1974) ਦਾ ਕਾਰਡੀਓਲੋਿੀ ਧਿਚ ਕਿੰਮ ਿੀ ਧਿਆਨ ਦੇਣ 

ਯੋਗ ਹੈ। ਿਮਸੇ਼ਦਿੀ ਨੌਸਰਿਾਨਿੀ ਦੱੁਗਨ (1884-1958) ਨੇਤਰ ਧਿਧਗਆਨ ਧਿਚ ਇਕ ਮੋਢੀ ਸੀ, ਧਿਿੇਂ ਧਕ 

ਸੋਰਾਬਿੀ ਪ੍ੀ. ਸ਼ਰਾਫ (1878-1964), ਧਦੱਲੀ ਧਿਚ ਸ਼ਰਾਫ ਆਈ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਸਨ। 1914 ਧਿਚ 

ਸਥਾਧਪ੍ਤ, ਇਹ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦੱਖਣ-ਪ੍ ਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਧਕਸਮ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇਕ ਹਸਪ੍ਤਾਲ 

ਧਰਹਾ ਹੈ। 

 ਾਰਤੀ ਫੌਿ ਧਿਚ ਿੀ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨੇ ਅਧਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚ 

ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਨਾਮ ਫੀਲਡ ਮਾਰਸ਼ਲ ਐਚ ਐਸ ਐਫ ਿੇ ਮਾਨੇਕਸ਼ਾੱ ਦਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦ ਿੇ ਧਿਸ਼ਿ ਯੁੱ ਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 1971 ਤੱਕ 

ਦੀਆਂ ਿਿੰ ਗਾਂ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਬਹਾਦਰੀ ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀ ਸਧਹਤ ਧਹੱਸਾ ਧਲਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਦਲੇ  ਾਰਤ 

ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਦਮ ਧਿ  ਸ਼ਣ, ਪ੍ਦਮ   ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸੈਨਯ ਕਰਾੱਸ ਧਿਹੇ ਸਧਤਕਾਰਤ ਸਨਮਾਨਾਂ ਨਾਲ 

ਧਨਿਾਧਜ਼ਆ।   

7.11 ਮੌਜੂਦਾ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਪਾਰਸੀਆਂ ਦਾ ਸਵਥਤੀ-  

ਿਰਤਮਾਨ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਘੱਟ ਧਗਣਤੀ ਿਿੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਿਰਮ ਨਾਲ ਿੁਿੇ ਹੋਏ 

ਹਨ। 1891 ਈ: ਦੀ ਮਰਦੁਮ ਸੁ਼ਮਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਪ੍ਰਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ 89904 ਸੀ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ 

87458 ਇਕਲੇ ਬਿੰ ਬਈ ਧਿਚ ਰਧਹਿੰਦੇ ਸਨ ।  

2011 ਦੀ ਿਨਗਣਨਾ ਅਨੁਸਾਰ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਪ੍ਾਰਸੀਆਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ 57 ਹਜ਼ਾਰ ਸੀ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਰਾਿਿਾਨੀ ਧਦੱਲੀ ਧਿਚ ਲਗ ਗ 350 ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਿਾਲੇ ਸਨ। ਘੱਟ ਧਗਣਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਿਿ ਦ ਿੀ 

ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਧਿਚ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਕਾਰਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਧਹਮ 

ਯੋਗਦਾਨ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਉਦਯੋਗ ਦੇ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਫੌਿ ਦੇ ਖੇਤਰ ਤੱਕ ਪ੍ਾਰਸੀਆਂ ਦਾ ਅਧਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਪ੍ਾਰਸੀਆਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਘੱਟ ਰਹੀ ਧਗਣਤੀ ਨ ਿੰ  ਮੱੁਖ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ  ਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ 

‘ਧਿਓ ਪ੍ਾਰਸੀ ਸਕੀਮ’ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਧਿਸ ਦੇ ਤਧਹਤ ਪ੍ਾਰਸੀ ਆਦਮੀਆਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰੇਧਰਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ‘ਆਨਲਾਇਨ ਡੇਧਟਿੰ ਗ ਅਤੇ ਕਾਉਂਸਧਲਿੰ ਗ’ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਿਨਾ ਤਧਹਤ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ 
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ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਧਿਆਹ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋਤਸਾਹਨ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰਿਨਣ 

ਦਰ 0.8% ਪ੍ਰਤੀ ਦਿੰ ਪ੍ਤੀ ਹੈ ਿੋ ਧਕ ਪ੍ਰਿਨਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ ਸਧਥਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਿਨਾ ਤਧਹਤ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ 

ਧਿਚ ਪ੍ਰਿਣਨ ਦਰ ਧਿਚ ਿਾਿੇ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਾ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

7.12 ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਦੀ ਪਰਸੰਿਵਕਤਾ- 

ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ  ਾਿੇਂ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਅਿੋਕੇ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਿੀ ਇਸ ਿਰਮ 

ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰਗਧਕਤਾ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਨੈਧਤਕ ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਕਾਰਨ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ, ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੇ ਧਖਲਾਫ 

ਚਿੰ ਧਗਆਈ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣ ਕੇ ਉ ਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦੇ ਘੱਟ ਧਗਣਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਿਿ ਦ ਿੀ 

ਇਹ ਿਰਮ, ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਲਈ ਧਖੱਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀਆਂ ਨੈਧਤਕ ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਮਨੱੁਖ 

ਨ ਿੰ  ਅਨੈਧਤਕ ਕਾਰਿਾਂ ਧਖਲਾਫ ਖਿਹੇ ਹੋਣ ਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਧਸਿੰਘ ਕਿੰਗ ਨੇ ਅਿੋਕੇ 

ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰ ਧਗਕਤਾ ਨ ਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਨੁਕਧਤਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ-  

1) ਇਹ ਪ੍ਧਹਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਧਬਆਨ 

ਗਾਥਾ ਧਿਚ ਦਰਜ਼ ਹੈ ।  

(2) ਿਾਤਾਿਰਨ ਦੀ ਸਿੰ  ਾਲ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਾਣੀ,   ਮੀ, ਹਿਾ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਦੀ ਸਿੱਛਤਾ ਨ ਿੰ  ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਮਿਦਾ ਹੈ । 

(3) ਅਣ ਮਨੱੁਖੀ ਧਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਧਕਸੇ ਨ ਿੰ  ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਇਸ ਮੱਤ ਧਿਚ ਕੋਈ ਧਿਿਸਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਸਗੋਂ ਇਸਦਾ ਧਨਖੇਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(4) ਆਲਸ ਦੀ ਥਾਂ ਉੱਦਮ ਅਤੇ ਧਕਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਨਾ ਇਸ ਦਾ ਸੁਨਧਹਰੀ ਨੇਮ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਾਰਸੀ 

ਆਰਧਥਕ ਪੱ੍ਖੋਂ ਮਿਬ ਤ ਕੌਮ ਹੈ ।  

(5) ਮ ਰਤੀ ਪ੍ ਿਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਅਰਚਾ ਦਾ ਇਸ ਧਿਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਿਰਤ ਸਤ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ 

ਧਕ ਰੱਬ ਦਾ ਘਰ ਮਨੱੁਖ ਗਾਰੇ ਤੇ ਪੱ੍ਥਰਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ।  

(6) ਇਸ ਮੌਤ ਦੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰਾਂ ਧਿਚੋਂ ਨਾ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਧ ਖਾਰੀ ਧਮਲੇਗਾ, ਨਾ ਹੀਿੇਸਿਾ ।  
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(7) ਪ੍ਸ਼  ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣ ਦੇ ਇਹ ਮੌਤ ਧਬਲਕੁਲ ਧਿਰੱੁਿ ਹੈ । ਿਾਨਿਰਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਦਇਆ ਕਰਨਾ ਇਹ ਿਰਮ ਤਸਿਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  

(8) ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਧਿਚ ਇਸ ਮੱਤ ਦਾ ਕੋਈ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਗਾਥਾ ਿੋ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਦੀ ਸੱ  ਤੋਂ 

ਮਹਤੱਿ ਪੋ੍ਥੀ ਹੈ, ਤੋਂ ਇਹ ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਪੈ੍ਗ਼ਿੰ ਬਰ ਿੀ ਨਹੀਂ ਅਖਿਾਇਆ। 

ਉਸ ਦੀ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਤੇ ਧਸਿਾਂਤ ਏਨੇ ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਹਨ ਧਕ ਇਹਨਾਂ ਧਿਚ ਧਕਿਰੇ ਿੀ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ 

ਹੈ।  

(9) ਇਹ ਮੱਤ ਧਚਿੰ ਤਾ ਨ ਿੰ  ਧਚਤਾ ਸਮਾਨ ਸਮਿਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾਂ 

ਦਾ  ਧਿੱਖ ਿੁਿੰ ਦਲਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਸ਼ਾਿਾਦ ਤੇ ਚਿਹਦੀ ਕਲਾ ਧਿਚ ਰਧਹਣਾ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੀਿਨ-ਿਾਂਚ ਹੈ । 

 (10) ਬੱਚਾ  ਾਿੇਂ ਨਾਜ਼ਾਇਜ਼ ਹੀ ਧਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਜ਼ਰਤੁਸਤਰੀ ਮੱਤ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਗਰ  ਧਿਚ ਮਾਰਨ ਨ ਿੰ  ਕਤਲ ਦੇ 

ਸਮਾਨ ਸਮਿਦੇ ਹਨ।  ਰ ਣ ਹੱਧਤਆ ਦੇ ਸਿੰਦਰ  ਧਿਚ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹਤੱਿਪ੍ ਰਨ ਧਿਚਾਰ ਹੈ । 

(11) ਪੈ੍ਗ਼ਿੰ ਬਰ ਿਹਤਸਤ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਹ ਅਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ ਹੈ ਧਕ ਿਰਮ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲਣ 

ਿਾਲਾ ਧਚਨਿਤ ਪੁ੍ਲ ਪ੍ਾਰ ਕਰਕੇ ਧਸੱਿਾ ਸਿਰਗ ਿਾਮ ਧਿਚ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਸਕਦਾ ਲੋਿ ਧਸਰਫ ਧਹਿੰ ਮਤ ਨ ਿੰ  ਹਧਥਆਰ 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਹੈ। ਧਹਿੰ ਮਤ ਿਾਲਾ ਆਪ੍ਣੀ ਹਰ ਹਾਰ ਨ ਿੰ  ਧਿੱਤ ਧਿਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

7.13 ਸਾਰੰਸ਼- 

ਸਮੱੁਚੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਿਿੋਂ ਪ੍ਰਚਧਲਤ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ 

ਈਰਾਨ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ  ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਬਦੀ ਦੀ ਿਿੰ ਗ ਧਿਚੋਂ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਨੇਕੀ ਦਾ ਸਾਥ 

ਦੇਣ ਦਾ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕੇ। ਆਪ੍ਣੀ 

ਿਨਮ   ਮੀ ਈਰਾਨ ਦੀ ਿਰਤੀ ਨ ਿੰ  ਛੱਡ ਕੇ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਿਸਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਾਰਸੀ  ਾਿੇਂ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਘੱਟ ਧਗਣਤੀ ਹਨ 

ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਇਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਫਖਰਯੋਗ ਹਨ।    

7.14 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 
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 ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ.), ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਬਾਨੀ ਗਰਿੰ ਥ, ਸਿੰਪ੍ਰਦਾਇ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ,  ਾਗ ਪ੍ਧਹਲਾ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2011 

 ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ.), ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਬਾਨੀ ਗਰਿੰ ਥ, ਸਿੰਪ੍ਰਦਾਇ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ,  ਾਗ ਦ ਿਾ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2011 

 ਪ੍ਰਤਾਪ੍ ਧਸਿੰਘ (ਧਗਆਨੀ), ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਿਾਰਧਮਕ ਇਧਤਹਾਸ, ਿਿਾਹਰ ਧਸਿੰਘ ਧਕਰਪ੍ਾਲ ਧਸਿੰਘ, ਖਾਲਸਾ ਬਰਦਰਜ਼, 

ਅਿੰ ਧਮਰਤਸਰ, 1976 

 Bhagat Singh Hira, Semitic Religious Thought and Sikhism, National Book Shop, Delhi, 1992 

 Gurbachan Singh Talib, An Advanced Book of Religious Studies, Punjabi University Patiala, 

1974 

 Prof. Ervad maneck furdoonji kanga m.a., Khordeh avestā, transliterated and translated, The 

Trustees of the Parsi Panchayat Funds and Properties, Bombay, 2014  

 John W. Waterhouse, Zoroastrianism, The Book Tree, San Diego, 2006 

 Rulia Ram Kashyap, The Vedic Origins of Zoroastrianism, Lahore 1940 

 Shapurji Kavasji Hodivala, Parsis of Ancient India, Bombay, 1920 

 L. H. Mills, (Translated), VESTA: YASNA: Sacred Liturgy and Gathas/Hymns of 

Zarathushtra, (from Sacred Books of the East, American Edition, 1898), Digital edition 

prepared by Joseph H. Peterson. Last updated Oct 10, 2021. 

 Prof. Ervad Maneck Furdoonji Kanga, MA, Transliterated and Translated, YASHT - BA - 

MAĀNI, The Trustees of the Parsi Punchayat Funds and Properties, Bombay, 2001. 

7.15 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 

   ਿੱਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਹੋ? ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
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2. ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਦੇ ਿੀਿਨ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਹੋ? ਧਿਸਥਾਰ ਸਧਹਤ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 

3. ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦਾ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਆਗਮਨ ਧਕਿੇਂ ਹੋਇਆ ਧਿਸਥਾਰ ਸਧਹਤ ਧਲਖੋ। 

4. ਪ੍ਾਰਸੀ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਬਾਰੇ ਧਿਚਾਰ ਕਰੋ। 

   ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਧਿਚਾਰ ਹੈ? 

2. ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੇ ਿਰਮ ਧਸੱਧਖਆ ਸਿੰਸਕਾਰ ਉੱਤੇ ਨੋਟ ਧਲਖੋ। 

3. ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਿੇਂਦ ਅਿੇਸਤਾ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਹੋ? 

4. ਯਸ਼ਤ ਉੱਤੇ ਨੋਟ ਧਲਖੋ। 

5. ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਪ੍ਾਰਸੀ ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰਗਧਕਤਾ ਉੱਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਓ।  
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CORE COURSE (CC): RELIGIOUS STUDIES 

SEMESTER -I         PAPER I: ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ   Section-B  

       (BRIEF INTRODUTION TO RELIGIONS) 

ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਇਵਤਹਾਸਕ ਵਪਛੋਕੜ੍ ਅਤੇ ਮ ੱ ਢਲੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

8.0 ਪਰਿੇਵਸ਼ਕਾ 
8.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

8.2 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦਾ ਵਪਛਕੋੜ੍ ਅਤੇ ਇਵਤਹਾਸ 

8.3 ਪੈਿੰਬਰ ਮੂਸਾ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜੀਿਨ 

8.4 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਵਸਵਖਆਿਾਂ 

8.4.1 ਦਸ ਹ ਕਮ (Ten Commandments) 

8.4.2 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
8.4.3 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦਾ ਦੋ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ 

8.4.4 ਯਹੋਿਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਲਈ ਬਲੀਆਂ-ਭੇਟਾਿਾਂ ਦੇ ਵਨਯਮ 

8.4.5 ਮਾਸ ਖਾਣ ਬਾਰੇ ਵਨਯਮ 

8.4.6 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਮ ੱ ਖ ਵਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਛ ੱ ਟੀਆਂ 
8.4.7 ਪਰਮ ੱ ਖ ਵਸਧਾਂਤ 

8.4.8 ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਨਬੀਆਂ ਪਰਤੀ ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 

8.4.9 ਜਾਜਕਾਂ (ਯਹੂਦੀ ਪ ਜਾਰੀਆਂ) ਲਈ ਵਨਯਮ 

8.5 ਸਾਰੰਸ਼ 

8.6 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 
8.7 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 
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8.0 ਪਰਿੇਵਸ਼ਕਾ-  
ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਯ ਧਨਟ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਪੱ੍ਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ 

ਦੇ ਆਰਿੰ , ਇਧਤਹਾਸਕ ਧਪ੍ਛੋਕਿ, ਇਸ ਦੀ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਅਤੇ ਧਸਿਾਂਤ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਦੀ ਮੱੁਢਲੀ 

ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

8.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ- 
ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੀ ਿਾਰਧਮਕ ਲਿੀ ਦਾ ਇਕ ਪੁ੍ਰਤਾਨ ਿਰਮ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਅਬਰਾਧਹਮੀ ਿਰਮਾਂ 

ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਿਰਮ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਧਹਮ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਿਾਰਧਮਕ ਿਡੇਰਾ ਮਿੰ ਨਦੇ 

ਹਨ। ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਸਿੰਸਾਰ ਦੇ ਧਤਿੰ ਨ ਅਬਰਾਧਹਮੀ ਿਰਮਾਂ- ਯਹ ਦੀ, ਈਸਾਈ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਧਿਚੋਂ ਸ  ਤੋਂ ਮੱੁਢਲਾ 

ਿਰਮ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਿੀ ਸਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨੇਮ ਧਿਚ 

ਪ੍ਰਮੱੁਖਤਾ ਸਧਹਤ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰ ਿੀ ਆਪ੍ਣਾ 

ਮੱੁਢਲਾ ਿਾਰਧਮਕ ਿਡੇਰਾ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਯਹ ਦੀ ਕੌਮ ਦੀ ਸੁਚੱਿੇ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ ਅਗਿਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਯਹ ਦੀਆਂ 

ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਧਿਚ ਅਧਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕੀਤਾ।  

ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਪ੍ਿਹੇ-ਧਲਖੇ ਅਤੇ ਬੁੱ ਿੀਮਾਨ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ 

ਿੋ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਰਧਮਕ ਅਕੀਦੇ ਦੀ ਧਦਰਿਹਤਾ ਸਧਹਤ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਇਕ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦੀ ਿਰਮ ਹੈ 

ਧਿਸ ਧਿਚ ਧਕਸੇ ਿੀ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤਾ ਨ ਿੰ  ਪ੍ ਿਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਮ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 

ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਯੇਰ ਸ਼ਲਮ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਿਾਰਧਮਕ ਕੇਂਦਰ ਅਤੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸਥਾਨ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਯਹ ਦੀ ਆਪ੍ਣੇ 

ਿੀਿਨ ਧਿਚ ਇਸ ਸਥਾਨ ਦੀ ਇਕ ਿਾਰ ਯਾਤਰਾ ਜ਼ਰ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

8.2 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦਾ ਵਪਛਕੋੜ੍ ਅਤੇ ਇਵਤਹਾਸ 

ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨੇਮ ਅਨੁਸਾਰ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦਾ ਧਪ੍ਛੋਕਿ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਨਾਲ ਿੁਿਦਾ ਹੈ ਿੋ 

ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲੀ ਮਨੱੁਖੀ ਿੋਿੀ- ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿਾ ਦੀ ਪ੍ੀਿਹੀ ਧਿਚੋਂ ਸਨ। ਅਬਰਾਹਮ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਨ ਹ 

ਦੀ ਪ੍ੀਿਹੀ ਨਾਲ ਿੁਿਦਾ ਹੈ ਿੋ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿਾ ਦੇ 10ਿੇਂ ਿਿੰ ਸ਼ਿ ਸਨ। ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਨ ਹ ਨੇ 
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ਿਰਤੀ ’ਤੇ 150 ਧਦਨਾਂ ਦੇ ਧ ਆਨਕ ਹਿਹਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਤੀ ਦੀ ਹਰ ਇਕ ਪ੍ਰਿਾਤੀ 

ਦਾ ਇਕ ਿੋਿਾ (ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ) ਆਪ੍ਣੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਧਕਸ਼ਤੀ ਧਿਚ ਸੁਰਧਖਅਤ ਰੱਧਖਆ ਧਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਿਚ 

ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਉੱਪ੍ਰ ਿੀਿਨ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਆਰਿੰ  ਹੋਇਆ। 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਨ ਹ ਦੇ ਿਿੰ ਸ਼ਿ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ੍ਣੀ ਧਪ੍ਤਾ-ਪੁ੍ਰਖੀ ਿਰਮੀ ਰਾਿ ਛੱਡ ਕੇ 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਕਨਾਨ ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਿਾਣ ਲਈ ਆਖ ਕੇ ਅਬਰਾਹਮ ਨ ਿੰ  ਅਨੇਕਾਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਧਪ੍ਤਾ ਬਣਨ ਦਾ 

ਿਰਦਾਨ ਧਦੱਤਾ। ਇਸੇ ਿਰਦਾਨ ਨ ਿੰ  ਯਹ ਦੀ ਕੌਮ ਦਾ ਮੱੁਢ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੋ ਈਸਾਈ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ 

ਿੱਲ ਿੀ ਸਿੰ ਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਬਰਾਹਮ ਦੇ ਿਿੰ ਸ਼ਿ ਹਾਰਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਧਮਸਰ ਧਿਚ ਿਸ ਗਏ ਧਿਥੇ ਉਹ ਧਮਸਰ 

ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਦਾ ਧਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਰਹੇ। ਧਮਸਰ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਹੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਦੀ 7ਿੀਂ ਪ੍ੀਿਹੀ ਧਿਚ 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਦਾ ਿਨਮ ਹੋਇਆ ਿੋ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਬਣੇ। ਆਦਮ ਤੋਂ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਦੇ ਿਿੰ ਸ਼ ਦਾ 

ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

1. ਆਦਮ 2. ਸੇਥ . ਅਨੋਸ਼ 4. ਨ ਹ (10ਿੀਂ ਪ੍ੀਿਹੀ) 5. ਸ਼ੇਮ 6. ਅਬਰਾਹਮ (ਆਦਮ ਦੀ 20 ਿੀਂ ਪ੍ੀਿਹੀ) 7. 

ਇਸਹਾਕ 8. ਯਾਕ ਬ 9. ਅਮਰਾਨ (25ਿੀਂ ਪ੍ੀਿਹੀ) 10. ਮ ਸਾ (26ਿੀਂ ਪ੍ੀਿਹੀ)।  

8.3 ਪੈਿੰਬਰ ਮੂਸਾ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜੀਿਨ 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਦਾ ਿਨਮ ਧਮਸਰ ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਰਾਿਾ ਧਫਰਊਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੋਇਆ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਪ੍ਤਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਅਮਰਾਮ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਯੋਕਬਦ ਸੀ। ਧਿਸ ਸਮੇਂ ਮ ਸਾ ਦਾ ਿਨਮ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਰਾਿੇ ਧਫਰਊਨ ਦਾ 

ਆਦੇਸ਼ ਸੀ ਧਕ ਇਬਰਾਨੀ ਨਰ ਬੱਚੇ ਿਨਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਿਾਿੇ ਧਕਉਂਧਕ ਰਾਿਾ ਧਫਰਊਨ 

ਇਬਰਾਨੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਰੋਿੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ’ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਧਫਰਊਨ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਮ ਸਾ ਦੀ ਮਾਤਾ ਨੇ ਿਨਮ ਤੋਂ ਧਤਿੰ ਨ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਲੁਕਾ ਕੇ ਰੱਧਖਆ ਅਤੇ 

ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਟੋਕਰੀ ਧਿਚ ਪ੍ਾ ਕੇ ਨਦੀ ਧਿਚ ਿਹਾ ਧਦੱਤਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਧਫਰਊਨ ਰਾਿੇ ਦੀ ਿੀ ਨਦੀ ’ਤੇ ਨਹਾਉਣ 

ਲਈ ਆਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਮ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਟੋਕਰੀ ਧਿਚੋਂ ਲਈ ਆਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਮ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਟੋਕਰੀ ਧਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ 
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ਮਧਹਲਾਂ ਧਿਚ ਲੈ ਗਈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਿਾਂਗ ਪ੍ਾਇਆ। ਪ੍ਾਣੀ ਧਿਚੋਂ ਕੱਢੇ ਹੋਏ ਕਾਰਨ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਮ ਸਾ 

ਰੱਧਖਆ ਧਗਆ। ਮ ਸਾ ਦਾ ਸ਼ਾਬਧਦਕ ਅਰਥ ਹੈ- ਪ੍ਾਣੀ ਧਿਚੋਂ ਕੱਧਢਆ ਹੋਇਆ।  

ਬਾਈਬਲ ਧਿਚ ਧਜ਼ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਮ ਸਾ ਨੇ ਇਕ ਧਦਨ ਇਕ ਧਮਸਰੀ ਨ ਿੰ  ਇਬਰਾਨੀ ਬਿੰ ਦੇ ’ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿੇਧਖਆ ਤਾਂ ਮ ਸਾ ਨੇ ਧਮਸਰੀ ਬਿੰ ਦੇ ਨ ਿੰ  ਮਾਰ ਕੇ ਰੇਤੇ ਧਿਚ ਦਫਨ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਉਹ ਨੱਸ ਕੇ ਧਮਦਬਾਨ ਧਿਚ ਆ ਗਏ। ਧਮਦਬਾਨ ਧਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਿਆਹ ਧਯਥਰੋ ਨਾਮਕ ਧਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦੀ 

ਲਿਕੀ ਧਸਪੋ੍ਰਾ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। ਧਮਦਬਾਨ ਧਿਚ ਹੀ ਇਕ ਧਦਨ  ੇਡਾਂ ਚਾਰਣ ਦੌਰਾਨ ਸੀਨਈ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਬਤ ’ਤੇ 

ਬਲਦੀ ਹੋਈ ਿਾਿੀ (ਿੋ ਧਬਨਾਂ  ਸਮ ਹੋਏ ਬਲ ਰਹੀ ਸੀ) ਧਿਚੋਂ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਅਤੇ ਮ ਸਾ ਦੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਇਬਰਾਨੀ (ਯਹ ਦੀ) ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ 

 ਲਾਈ ਲਈ ਆਪ੍ਣਾ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਧਨਯੁਕਤ ਕਰ ਕੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਨ ਿੰ  ਕੀਤੇ ਿਾਅਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਬਰਾਨੀ ਲੋਕਾਂ 

ਨ ਿੰ  ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਨਾਲ  ਰਪ੍ ਰ ਆਜ਼ਾਦ ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਲੈ ਿਾਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਬਚਨ ਧਦੱਤਾ। ਇਹ ਘਟਨਾ ਮ ਸਾ ਦੇ 

ਿੀਿਨ ਦਾ ਇਕ ਅਧਿਆਤਮ ਬਦਲਾਅ ਸੀ ਧਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਿਿੋਂ ਅਨੇਕਾਂ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣ ਗਏ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਧਮਸਰ ਿਾਪ੍ਸ ਗਏ। 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਨੇ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਿਾ ਧਫਰਊਨ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਿੇਂ 

ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਲੈ ਕੇ ਿਾਣ ਦੀ ਆਧਗਆ ਮਿੰਗੀ ਪ੍ਰ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਕਧਹਣ ’ਤੇ ਿੀ ਧਫਰਊਨ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹਸਤੀ 

ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਅਤੇ ਇਬਰਾਨੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਮਸਰ ਤੋਂ ਿਾਣ ਦੀ ਆਧਗਆ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਧਰਹਾ। ਇਸ ਲਈ ਯਹੋਿਾਹ 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਧਮਸਰ ਦੀ ਨੀਲ ਨਦੀ ਸਮੇਤ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਣੀ ਖ ਨ ਧਿਚ ਬਦਲ ਧਦੱਤਾ, 

ਧਫਰ ਸਮੱੁਚੇ ਧਮਸਰ ਨ ਿੰ  ਕਰਮਿਾਰ-ਡੱਡ ਆਂ, ਿ ਿੰਆ,ਂ ਮੱਖੀਆਂ ਨਾਲ ਧਦੱਤਾ। ਧਮਸਰ ਧਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਧਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ 

ਆਫਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਕਧਹਰ ਿਰਸਾਇਆ। ਧਮਸਰ ਦੇ ਹਰ ਘਰ ਧਿਚ ਪ੍ਲੇਠੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਦੀ 

ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰੇ ਹੋਏ ਧਫਰਊਨ ਨੇ ਇਬਰਾਨੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਮਸਰ ਤੋਂ ਿਾਣ ਦੀ ਆਧਗਆ ਦੇ ਧਦੱਤੀ। 

ਲਗ ਗ 6 ਲੱਖ ਇਬਰਾਨੀ ਲੋਕ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਧਿਚ ਧਮਸਰ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸੁਪ੍ਧਨਆਂ ਦੇ 

ਆਜ਼ਾਦ ਦੇਸ਼ ਿੱਲ ਚੱਲ ਪ੍ਏ। ਧਮਸਰ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੀਸਰੇ ਮਹੀਨੇ ਧਿਚ ਿਦੋਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੀਨਈ ਮਾਰ ਥਲ 

ਧਿਚ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚੇ ਤਾਂ ਇਸ ਮਾਰ ਥਲ ਦੇ ਸੀਨਈ ਨਾਮਕ ਪ੍ਰਬਤ ’ਤੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 10 
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ਹੁਕਮ ਧਦੱਤੇ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਸਮੱੁਚੀ ਕੌਮ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। ਇਨਾਂ ਦਸ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਸਰਾਈਲੀ 

ਕੌਮ ਦਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਨੇ ਧਮਸਰ ਤੋਂ ਕਨਾਨ ਦੇਸ਼ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਤੱਕ ਆਪ੍ਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੁਚੱਿੇ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ ਅਗਿਾਈ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਦੁੱ ਖਾਂ, ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੇ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੀ ਕੌਮ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਿਾਅਦੇ ਿਾਲੇ 

ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਇਆ। 

120 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਦਾ ਮੋਆਬ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋਇਆ ਧਿਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

ਬੈਤ-ਪ੍ਓਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੀ ਿਾਦੀ ਅਿੰ ਦਰ ਦਫਨ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਸਮੱੁਚਾ 

ਿੀਿਨ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਆਪ੍ਣੀ ਕੌਮ ਲਈ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ। 

 

8.4 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਵਸਵਖਆਿਾਂ- 
ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਅਤੇ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨੇਮ ਦੀ ਧਿਿਸਥਾ ਸਾਰ ਦਰਿ ਹਨ 

ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- 

8.4.1 ਦਸ ਹ ਕਮ (Ten Commandments) 

ਦਸ ਹੁਕਮ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਆਿਾਰ  ਤ ਧਸਿਾਂਤ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹਰ ਇਕ ਯਹ ਦੀ ਲਈ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਸੀਨਈ ਦੀ ਪ੍ਹਾਿੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਏ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਤੋਰਾਹ ਦੇ ਕ ਚ 20:3-17 

ਅਤੇ ਧਿਿਸਥਾ ਸਾਰ 5:7-21 ਧਿਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਸ ਹੁਕਮ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਿੱਲੋਂ ਯਹ ਦੀ ਲੋਕਾਂ 

ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

1. ਮੈਂ ਯਹੋਿਾਹ ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਮੇਰੇ ਇਲਾਿਾ ਧਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਿਤੇ ਦੀ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ। 

2. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਬੁੱ ਤ ਨਹੀਂ ਬਨਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਆਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਿਾਂ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਿਾਂ ਪ੍ਾਣੀ ਅਿੰ ਦਰ ਧਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ 

ਬੁੱ ਤ ਿਾਂ ਤਸਿੀਰਾਂ ਨਾ ਬਣਾਓ। ਧਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਤਾਂ ਦੀ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਿਾਂ ਸੇਿਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਧਕਉਂ? ਧਕਉਂ ਧਕ ਮੈਂ, 

ਯਹੋਿਾਹ, ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਹੋਰਨਾਂ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੀ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਕਰਧਦਆਂ ਦੇਖਕੇ 
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ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਧਿਹਿੇ ਲੋਕ ਮੇਰੇ ਧਖਲਾਫ਼ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ 

ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਜ਼ਾ ਧਦਆਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਾਂ ਪੋ੍ਧਤਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਿਪੋ੍ਧਤਆਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਸਜ਼ਾ ਧਦਆਂਗਾ। ਪ੍ਰ 

ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਧਮਹਰਬਾਨ ਹੋਿਾਂਗਾ ਧਿਹਿੇ ਮੈਨ ਿੰ  ਧਪ੍ਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਦੇ 

ਹਨ। ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਧਰਿਾਰਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪ੍ੀਿਹੀਆਂ ਤੱਕ ਧਮਹਰਬਾਨ ਹੋਿਾਂਗਾ! 

3. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਯਹੋਿਾਹ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਗ਼ਲਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਿਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿੇ ਕੋਈ ਬਿੰ ਦਾ 

ਯਹੋਿਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਗ਼ਲਤ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ ਿਰਤਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਿੰ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਯਹੋਿਾਹ ਉਸਨ ਿੰ  ਧਨਰਦੋਸ਼ 

ਨਹੀਂ ਬਣਾਿੇਗਾ। 

4. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਸਬਤ ਦੇ ਧਦਨ ਨ ਿੰ , ਇਕ ਖਾਸ ਧਦਨ ਿਿੋਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਹਫ਼ਤੇ ਧਿਚ ਛੇ 

ਧਦਨ ਕਿੰ ਮ ਕਰੋ ਪ੍ਰ ਸੱਤਿਾਂ ਧਦਨ ਯਹੋਿਾਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਆਦਰ ਧਿਚ ਆਰਾਮ ਦਾ ਧਦਨ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਓਸ ਧਦਨ ਧਕਸੇ ਬਿੰ ਦੇ ਨ ਿੰ  ਕਿੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤੁਹਾਨ ਿੰ , ਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱੁ੍ਤਰਾਂ-ਿੀਆਂ, ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਨੌਕਰ- ਨੌਕਰਾਣੀਆਂ ਨ ਿੰ । ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਧਹਰਾਂ ਧਿਚ ਰਧਹਿੰ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ ਧਿਦੇਸ਼ੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਕਿੰ ਮ ਨਹੀਂ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਧਕਉਂਧਕ ਯਹੋਿਾਹ ਨੇ ਛੇ ਧਦਨ ਕਿੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼, ਿਰਤੀ ਤੇ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 

ਧਿਚਲੀ ਹਰ ਸੈ਼ਅ ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਸੱਤਿੇਂ ਧਦਨ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਯਹੋਿਾਹ ਨੇ ਸਬਤ 

ਆਰਾਮ ਦੇ ਧਦਨ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਸ ਧਦੱਤੀ। ਯਹੋਿਾਹ ਨੇ ਉਸਨ ਿੰ  ਬਹੁਤ ਖਾਸ ਧਦਨ ਬਣਾ ਧਦੱਤਾ।  

5. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਧਪ੍ਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਿਰਤੀ ਤੇ  ਰਪ੍ ਰ 

ਿੀਿਨ ਧਿਉਂ ਸਕੋ ਧਿਹਿੀ ਯਹੋਿਾਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਦੇ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

6. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਦਾ ਕਤਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

7. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਧਿ ਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

8. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਚੁਰਾਉਣੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੀ। 

9. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਅਦਾਲਤ ਧਿਚ ਧਕਸੇ ਦ ਸਰੇ ਧਿਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਿ ਠੀ ਗਿਾਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
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10. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ, 

ਉਸਦੇ ਦਾਸ ਿਾਂ ਦਾਸੀਆਂ, ਉਸਦੇ ਬਲਦ ਿਾਂ ਖੋਤੇ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਿਤ ਧਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਨ ਿੰ  

ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

 8.4.2 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਯਹ ਦੀ ਧਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਰੱਬ ਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਅਿਤਾਰ ਿਾਂ ਰ ਪ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਉਹ 

ਸਿੰਦੇਸ਼ਿਾਹਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿੰ ਦੇਸ਼  ੇਿਦਾ ਹੈ। ਈਸਾਈਅਤ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਉਤੇ ਆਿਾਧਰਤ 

ਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਸਲਾਮ ਧਿਚ ਰੱਬ ਦੀ ਧਨਰਾਕਾਰਤਾ ਉੱਤੇ ਧਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਯਹ ਦੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਮ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਧਦਤਾ ਧਗਆ ਸੀ ਿੋ ਧਲਖਤੀ ਅਤੇ ਮੌਧਖਕ ਰ ਪ੍ਾਂ ਧਿਚ 

ਸੀ। ਯਹੋਿਾ ਨੇ ਇਜ਼ਰਈਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਧਦੱਤਾ। 

ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਧਿਚ ਈਸ਼ਿਰ ਨ ਿੰ  ਯਹੋਿਾਹ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਧਿਚ ਈਸ਼ਿਰ ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਦਾ 

ਧਿਕਾਸ ਧਤਿੰ ਨ ਚਰਣਾਂ ਧਿਚ ਿੇਧਖਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਧਹਲਾ ਚਰਣ ਅਬਰਾਹਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨਬੀਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਦਾ 

ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਚ ਈਸ਼ਿਰ ਨ ਿੰ  ਅਧਹਦ-ਏ-ਈਸ਼ਿਰ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਿਾਤੀ ਦਾ ਈਸ਼ਿਰ ਹੈ, ਿੋ 

ਈਸ਼ਿਰ ਦੀ ਚੁਣੀ ਹੋਈ ਿਾਤੀ ਹੈ।  

ਦ ਸਰਾ ਚਰਣ ਨਬੀਆਂ ਦਾ ਸੀ ਧਿਸ ਧਿਚ ਈਸ਼ਿਰ ਦੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿ ਧਿਚ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਧਿਚ ਬਹੁਤ ਧਿਕਾਸ 

ਅਤੇ ਉੱਨਤੀ ਹੋਈ। ਇਕ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਇਸੇ ਕਾਲ ਦੀ ਮਹਾਨ ਦੇਣ ਹੈ। ਨਬੀਆਂ ਨੇ ਨਾ ਕੇਿਲ ਸ਼ੱੁਿ ਇਕ 

ਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਨੈਧਤਕ ਇਕ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦਾ ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ। ਤੀਸਰੇ ਚਰਣ 

ਧਿਚ ਈਸ਼ਿਰ ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਦਾ ਪ੍ ਰਨ ਧਿਕਾਸ ਹੋਇਆ। ਈਸ਼ਿਰ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਈਸ਼ਿਰ ਸਮਧਿਆ ਿਾਣ ਲੱਗਾ। 

ਸਾਰੀ ਮਾਨਿ ਿਾਤੀ ਦਾ ਈਸ਼ਿਰ ਤੇ ਧਪ੍ਤਾ ਸਮਧਿਆ ਿਾਣ ਲੱਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਹੋਿਹ ਲੱਗਣੀ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਗਈ ਧਕ 

ਯਹ ਦੀਆਂ ਦਾ ਈਸ਼ਿਰ ਹੀ ਸੱਚਾ ਈਸ਼ਿਰ ਹੈ ਅਤੇ ਯਹ ਦੀ ਹੀ ਧਸਰਫ਼ ਰੱਬ ਦੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਲੋਕ ਹਨ। ਹਰ ਉਹ 

ਤਰੀਕੇ ਅਪ੍ਣਾਏ ਿਾਣ ਧਿਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਿਰਮ-ਪ੍ਧਰਿਰਤਨ ਕਰਕੇ ਯਹ ਦੀ ਮੱਤ ਨ ਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਉਣ। 
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ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਧਿਥੇ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਸਰਿਉੱਚ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਉਥੇ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਸਿੀਕਾਧਰਆ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੋ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਿੀ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ,  ਾਿ ਇਕ ਰੱਬ ਅਤੇ 

ਦ ਿੀ ਸ਼ੈਤਾਨ। ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੀ ਧਸਰਿਤ ਹੋਏ ਨਿੇਂ ਿਰਮ ਈਸਾਈ ਮਤ ਦੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਨੱੁਖ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਿੱਖਰਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਉਸੇ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਧਿਸ ਦਾ  ਾਿ 

ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਧਸਰਿਨਾ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਉਹ ਕੁਿ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਕੇਿਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਸਦਾ 

ਤੋਂ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਰਹੇਗੀ। ਉਹੀ ਇਕੋ-ਇਕ ਸਦੀਿੀ ਹਸਤੀ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਨਾ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਆਧਦ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 

ਅਿੰ ਤ। 

8.4 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਚਾਰ 

ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਚਾਰਾਂ ਿਾਂਗ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਧਿਚ ਧਸ਼ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਬਾਰੇ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ 

ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਛੇ ਧਦਨਾਂ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਿੇਂਦ ਅਿਸਤਾ ਅਤੇ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਧਸ਼ਸਟੀ ਦੇ 

ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿੀ ਸਮਾਨਤਾ ਿੀ ਪ੍ਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਧਿੱਥੇ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਧਿਚ ਛੇ ਧਦਨਾਂ ਧਿਚ ਧਸ਼ਰਸਟੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ 

ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ ਉਥੇ ਜ਼ਰੁਤਸਤ ਿਰਮ ਧਿਚ ਛੇ ਕਾਲਾਂ ਧਿਚ ਧਸ਼ਰਸਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਿਰਣਨ ਹੈ। ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ 

ਧਿਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਨਾਲ ਰਚਨਾ ਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਧਸਆ ਧਗਆ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੇਂਦ ਅਿਸਤਾ ਧਿਚ ਿੀ 

ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨੇਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤ ਪੋ੍ਥੀ ਧਿਚ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ- 

ਪਵਹਲਾ ਵਦਨ- 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਤੇ ਿਰਤੀ ਨ ਿੰ  ਸਾਧਿਆ। ਪ੍ਧਹਲਾਂ  ਿਰਤੀ ਧਬਲਕੁਲ ਸੱਖਣੀ ਸੀ  ਿਰਤੀ ਉਤੇ ਕੁਿ 

ਿੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹਨੇਰੇ ਨੇ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਨ ਿੰ  ਕੱਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਆਤਮਾ ਪ੍ਾਣੀ ਉੱਤੇ ਚਲਦਾ ਸੀ। ਫ਼ੇਰ 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੋ ਿਾਿੇ!” ਅਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਚਮਕਣ ਲੱਗੀ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨ ਿੰ  ਿੇਧਖਆ, ਅਤੇ 

ਉਸ ਨੇ ਿਾਧਣਆ ਧਕ ਉਹ ਚਿੰ ਗੀ ਸੀ। ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨ ਿੰ  ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਿੱਖ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨ ਿੰ  
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“ਧਦਨ” ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਹਨੇਰੇ ਨ ਿੰ  “ਰਾਤ” ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ। ਸ਼ਾਮ ਹੋਈ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਸਿੇਰ ਹੋਈ। ਇਹ ਪ੍ਧਹਲਾ 

ਧਦਨ ਸੀ। 

ਦੂਸਰਾ ਵਦਨ- 

ਅਕਾਸ਼ ਫੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਪ੍ਾਣੀ ਨ ਿੰ  ਦੋ ਧਹੱਧਸਆਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਡਣ ਲਈ ਿਾਯ ਮਿੰ ਡਲ ਹੋਿੇ!” ਇਸ 

ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਾਯ ਮਿੰ ਡਲ ਸਾਧਿਆ ਅਤੇ ਿਾਯ ਮਿੰ ਡਲ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨ ਿੰ  ਿਾਯ ਮਿੰ ਡਲ ਦੇ ਉੱਪ੍ਰਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਤੋਂ 

ਿੱਖ ਕੀਤਾ। ਇਹੀ ਕੁਿ ਿਾਪ੍ਧਰਆ। “ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਹਿਾ ਨ ਿੰ  “ਅਕਾਸ਼” ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ। ਸ਼ਾਮ ਹੋਈ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਸਿੇਰ 

ਹੋਈ। ਇਹ ਦ ਸਰਾ ਧਦਨ ਸੀ। 

ਤੀਸਰਾ ਵਦਨ- 

ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਹੇਠਲਾ ਪ੍ਾਣੀ ਇਕ ਿਗਹਾ ਤੇ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਿਾਿੇ ਅਤੇ ਸੱੁਕੀ ਜ਼ਮੀਨ 

ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਿੇ।” ਇਹੀ ਿਾਪ੍ਧਰਆ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਖੁਸ਼ਕ ਜ਼ਮੀਨ ਨ ਿੰ  “ਿਰਤੀ” ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ। ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ 

ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਪ੍ਾਣੀ ਨ ਿੰ  “ਸਮੁਿੰ ਦਰ” ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਦੇਧਖਆ ਧਕ ਇਹ ਚਿੰਗਾ ਸੀ। ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ 

ਆਧਖਆ, “ਿਰਤੀ ਘਾਹ ਤੇ ਪੌ੍ਦੇ ਉਗਾਿੇ ਧਿਹਿੇ ਅਨਾਿ ਅਤੇ ਫਲਦਾਰ ਰੱੁਖ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਧਿਹਿੇ ਬੀਜ਼ਾਂ ਿਾਲੇ ਫ਼ਲ 

ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ। ਉਹ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਉੱਗਣ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਧਕਸਮ ਅਨੁਸਾਰ ਬੀਜ਼ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ। ਇਹੀ ਕੁਿ ਿਾਪ੍ਧਰਆ।” 

ਿਰਤੀ ਨੇ ਅਨਾਜ਼ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਘਾਹ ਅਤੇ ਪੌ੍ਦੇ ਉਗਾਏ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਰੱੁਖ ਉਗਾਏ ਧਿਨਹ ਾਂ ਤੇ ਬੀਜ਼ਾਂ ਿਾਲੇ ਫ਼ਲ 

ਸਨ। ਹਰ ਪੌ੍ਦੇ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਧਕਸਮ ਦੇ ਬੀਿ ਬਣਾਏ। ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇਧਖਆ ਧਕ ਇਹ ਚਿੰ ਗਾ ਸੀ। ਸ਼ਾਮ ਹੋਈ ਅਤੇ 

ਫੇਰ ਸਿੇਰ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ ਤੀਸਰਾ ਧਦਨ ਸੀ। 

ਚੌਥਾ ਵਦਨ- 

ਸ ਰਿ, ਚਿੰਨ ਅਤੇ ਤਾਰੇ । ਫੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਰਾਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਦਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿੱਖ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਾਸ਼ 

ਧਿਚ ਰੋਸ਼ਨੀਆਂ ਹੋਣ। ਇਹ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਪ੍ਰਬਾਂ ਦੀਆਂ ਰੱੁਤਾਂ ਅਤੇ ਧਦਨਾਂ ਅਤੇ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਸਿੰ ਕੇਤ ਹੋਣ। ਇਹ 

ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਚਮਕਾਉਣ ਲਈ ਆਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਹੋਣਗੀਆਂ।" ਅਤੇ ਇਹੀ ਿਾਪ੍ਧਰਆ। 

ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਦੋ ਧਿਸ਼ਾਲ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਸਾਿੀਆਂ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਧਦਨ ਤੇ ਹਕ ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਧਿਸ਼ਾਲ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਰਾਤ ਤੇ ਹਕ ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਤਾਰੇ ਿੀ ਸਾਿੇ। 
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ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਚਮਕਣ ਲਈ ਆਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਿਰ ਧਦੱਤਾ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ 

ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਧਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਉੱਤੇ ਹਕ ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਪ੍ਾ ਧਦੱਤਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਨੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨ ਿੰ  

ਹਨੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਿੱਖ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿੇਧਖਆ ਇਹ ਚਿੰਗਾ ਸੀ। ਸ਼ਾਮ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਸਿੇਰ ਹੋਈ। ਇਹ 

ਚੌਥਾ ਧਦਨ ਸੀ। 

ਪੰਜਿਾਂ ਵਦਨ- 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਪ੍ਾਣੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੀਧਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨਾਲ  ਰ ਿਾਿੇ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ 

ਿਾਯ ਮਿੰ ਡਲ ਦੇ ਆਰ- ਪ੍ਾਰ ਪ੍ਿੰ ਛੀ ਉੱਡਦੇ ਰਧਹਣ।” ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਧਿਸ਼ਾਲ ਸਮੁਿੰ ਦਰੀ ਿਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ ਹਰ 

ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਿੀਧਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਕੀਤੀ ਿੋ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਧਿਚ ਧਿਚਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਉੱਡਣ 

ਿਾਲੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਛੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਾਧਿਆ। ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿੇਧਖਆ ਇਹ ਚਿੰਗਾ ਸੀ।ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ 

ਿਾਨਿਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਸ ਧਦੱਤੀ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਨ ਿੰ   ਰ ਦੇਣ ਲਈ 

ਆਧਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਰਤੀ ਉਤਲੇ ਪ੍ਿੰਛੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਿੰ ਛੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਧਖਆ। ਸ਼ਾਮ ਹੋ 

ਗਈ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਸਿੇਰ ਹੋਈ। ਇਹ ਪ੍ਿੰਿਿਾਂ ਧਦਨ ਸੀ। 

ਛੇਿਾਂ ਵਦਨ- 

ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਆਓ ਹੁਣ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਕਰੀਏ। ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਨਕਲ ਦੇ 

ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਾਿਾਂਗੇ। ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਿਰਗੇ ਹੋਣਗੇ। ਉਹ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿੀਿਾਂ ਅਤੇ ਹਿਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਿੰ ਛੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰਾਿ 

ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਿੱਡੇ ਿਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰੀਂਗਣ ਿਾਲੇ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ ਿੀਿਾਂ ਉੱਤੇ ਰਾਿ ਕਰਨਗੇ।” 

ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਕਸ ਧਿਚ ਸਾਧਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਖੁਦ ਦੇ 

ਚਧਰਤਰ ਮੁਤਾਧਬਕ ਸਾਧਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਾਧਿਆ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

ਅਸੀਸ ਧਦੱਤੀ ਅਤੇ ਆਧਖਆ, “ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰੋ। ਿਰਤੀ ਨ ਿੰ   ਰ ਧਦਓ ਅਤੇ ਇਸਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਧਿਕਾਰ 

ਧਿਚ ਲੈ ਲਿੋ। ਸਮੁਿੰ ਦਰੀ ਿੀਿਾਂ ਅਤੇ ਹਿਾਈ ਪ੍ਿੰਛੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰਾਿ ਕਰੋ। ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੁਰਨ ਧਫ਼ਰਨ ਿਾਲੀ ਹਰ ਸੈ਼ਅ 

ਉੱਤੇ ਰਾਿ ਕਰੋ।” 
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ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਅਨਾਜ਼ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਮ ਹ ਪੌ੍ਦੇ ਅਤੇ ਸਮ ਹ ਫ਼ਲਦਾਰ ਰੱੁਖ ਦੇ 

ਧਰਹਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਰੱੁਖ ਬੀਿਾਂ ਿਾਲੇ ਫ਼ਲ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਨਾਜ਼ ਅਤੇ ਫ਼ਲ ਤੁਹਾਡਾ  ੋਿਨ ਹੋਣਗੇ। ਅਤੇ ਮੈਂ 

ਸਮ ਹ ਹਰੇ ਪੌ੍ਦੇ ਿਾਨਿਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੇ ਧਰਹਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਹਰੇ ਪੌ੍ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ੋਿਨ ਹੋਣਗੇ। ਿਰਤੀ ਉਤਲਾ ਹਰ ਿਾਨਿਰ, 

ਹਿਾ ਧਿਚਲਾ ਹਰ ਪ੍ਿੰਛੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ ਿੀਿ ਧਿਹਿੇ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰੀਂਗਦੇ ਹਨ, ਉਸ  ੋਿਨ ਨ ਿੰ  ਖਾਣਗੇ।” 

ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਾਪ੍ਰ ਗਈਆਂ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੱਲ ਤੱਧਕਆ ਿੋ ਉਸਨੇ ਸਾਿੀਆਂ 

ਸਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਿੇਧਖਆ ਧਕ ਸ  ਕੁਿ ਬਹੁਤ ਚਿੰਗਾ ਸੀ। ਸ਼ਾਮ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਸਿੇਰ ਹੋਈ। ਇਹ ਛੇਿਾਂ ਧਦਨ 

ਸੀ। 

ਸੱਤਿਾਂ ਵਦਨ- 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਤੀ ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਧਿਚਲੀ ਹਰ ਸੈ਼ਅ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਹੋ ਗਈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣਾ ਕਿੰ ਮ, ਿੋ ਉਹ ਕਰ ਧਰਹਾ ਸੀ ਖਤਮ ਕਰ ਧਲਆ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੱਤਿੇਂ ਧਦਨ ਅਰਾਮ ਕੀਤਾ। 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੱਤਿੇਂ ਧਦਨ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਸ ਧਦੱਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਧਦਨ ਬਣਾਇਆ, ਧਕਉਂ ਧਕ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ 

ਕਿੰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਅਰਾਮ ਧਲਆ ਿੋ ਉਹ ਸਿੰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਕਰਨ ਿੇਲੇ ਕਰ ਧਰਹਾ ਸੀ। 

8.4.9 ਜਾਜਕਾਂ (ਯਹੂਦੀ ਪ ਜਾਰੀਆਂ) ਲਈ ਵਨਯਮ 

ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ, ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨੇਮ ਧਿਚੋਂ ਿਾਿਕਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਧਨਯਮਾਂ ਧਿਚੋਂ ਕੁਿ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਨਯਮ 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- 

1. ਿਾਿਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਧਸਰ ਨਹੀਂ ਮਨਿਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਦਾਹਿੀਆਂ ਦੇ ਧਸਰੇ ਨਹੀਂ 

ਮੁਨਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧਿਸਮਾਂ ਉੱਤੇ ਚੀਰੇ ਨਹੀਂ ਲਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ 

ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਨਰਾਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਧਕਉਂ ਧਕ ਉਹ ਯਹੋਿਾਹ ਨ ਿੰ  ਅੱਗ ਦੁਆਰਾ ਚਿਹਾਿੇ (ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ  ੋਿਨ) ਚਿਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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2. ਇਕ ਿਾਿਕ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਾਿਕ ਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਿੇਸਿਾ, ਧਕਸੇ ਕਲਿੰ ਕਤ 

ਔਰਤ ਿਾਂ ਤਲਾਕਸੁ਼ਦਾ ਔਰਤ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ।  

3. ਿੇ ਧਕਸੇ ਿਾਿਕ ਦੀ ਿੀ ਿੇਸਿਾ ਬਣ ਿਾਿੇ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ- ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਕਲਿੰ ਕਤ ਕਰ ਲਿੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਧਪ੍ਉ ਨ ਿੰ  

ਿੀ ਕਲਿੰ ਕਤ ਕਰ ਧਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਧਿਿੰ ਦਾ ਸਾਿ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

4. ਿਾਿਕ ਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਮੁਰਦਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੋਲ ਿਾਕੇ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਲੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ,  ਾਿੇਂ ਲਾਸ਼ 

ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਹੋਿੇ ਿਾਂ ਧਪ੍ਉ ਦੀ, ਪ੍ਰਿਾਨ ਿਾਿਕ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 

ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿੇ ਉਹ ਿਾਿਗੇਾ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਲੀਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸਥਾਨ 

ਨ ਿੰ  ਿੀ ਪ੍ਲੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਮਸਹ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਤੇਲ ਉਸਦੇ 

ਧਸਰ ’ਚ ਪ੍ਾਕੇ ਸਮਰਧਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ।  

5. ਪ੍ਰਿਾਨ ਿਾਿਕ ਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਅਧਿਹੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿੋ ਕੁਆਰੀ ਹੋਿੇ। ਪ੍ਰਿਾਨ 

ਿਾਿਕ ਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਧਿਿਿਾ, ਧਕਸੇ ਤਲਾਕਸੁ਼ਦਾ ਔਰਤ ਿਾਂ ਧਕਸੇ ਿੇਸਿਾ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਉਹ ਧਸਰਫ਼ ਆਪ੍ਣੇ ਲੋਕਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਹੀ ਧਕਸੇ ਕੁਆਰੀ ਕੁਿੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਉਹ 

ਲੋਕਾਂ ਦਰਧਮਆਨ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਧਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਿਾਿਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਅਯੋਗ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕੇਗਾ। 

6. ਕੋਈ ਿੀ ਆਦਮੀ, ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਧਰਕ ਨੁਕਸ ਹੈ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਿਾਿਕ ਿਿੋਂ ਸੇਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ: ਅਿੰ ਨਹੇ  ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ , ਧਿਕਲਾਂਗ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ , ਧ ਆਨਕ ਧਚਹਰੇ ਿਾਲੇ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ , ਬਹੁਤ ਲਿੰ ਮੀਆਂ 

ਬਾਹਾਂ ਿਾਂ ਲੱਤਾਂ ਿਾਲੇ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ , ਟੁੱ ਟੇ ਹੋਏ ਹੱਥਾਂ ਪੈ੍ਰਾਂ ਿਾਲੇ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ , ਕੱੁਬੇ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ , ਅੱਖਾਂ ਧਿਚ 

ਨੁਕਸ ਿਾਲੇ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ , ਪ੍ਪ੍ਿੀ ਿਾਂ ਚਮਿੀ ਦੇ ਰੋਗੀ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ , ਖੱਸੀ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ । 

7. ਿਾਿਕ ਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਿੀ ਅਧਿਹਾ ਿਾਨਿਰ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿੋ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਮਧਰਆ ਸੀ ਿਾਂ ਿੋ ਹੋਰਨਾਂ 

ਿਾਨਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਾਧਰਆ ਧਗਆ ਸੀ। ਿੇ ਉਹ ਉਸ ਮੁਰਦਾ ਿਾਨਿਰ ਨ ਿੰ  ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ, ਉਹ ਪ੍ਲੀਤ ਹੋ 

ਿਾਿੇਗਾ। 

8. ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕਸੇ ਿਾਿਕ ਦੀ ਿੀ ਧਕਸੇ ਅਧਿਹੇ ਬਿੰ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰ ਲਿੇ ਧਿਹਿਾ ਿਾਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿੇ 

ਉਹ ਅਧਿਹਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਧਿੱਤਰ  ੇਟਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਕੁਿ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦੀ। ਧਕਸੇ ਿਾਿਕ ਦੀ ਿੀ ਧਿਿਿਾ ਿਾਂ 
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ਤਲਾਕ ਸੁ਼ਦਾ ਔਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿੇ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਉਸਦੇ ਬੱਚੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ 

ਧਪ੍ਤਾ ਦੇ ਘਰ ਿਾਪ੍ਸ ਚਲੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਧਿੱਥੇ ਉਹ ਬਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਰਧਹਿੰ ਦੀ ਸੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਧਪ੍ਉ ਦਾ  ੋਿਨ ਖਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਿਾਿਕ ਦੇ ਪ੍ਧਰਿਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲਾ ਧਿਅਕਤੀ ਇਸ (ਪ੍ਧਿੱਤਰ) ੋਿਨ ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦਾ। 

9. ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਬਿੰ ਦਾ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਧਿੱਤਰ  ੋਿਨ ਧਿੱਚੋਂ ਕੁਿ ਖਾ ਲਿੇ। ਉਸ ਬਿੰ ਦੇ ਨ ਿੰ  ਓਨੀ ਧਮਕਦਾਰ 

ਿਾਿਕ ਨ ਿੰ  ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਨ ਿੰ  ਉਸ  ੋਿਨ ਦਾ ਪ੍ਿੰ ਿਿਾਂ ਧਹੱਸਾ ਕੀਮਤ ਹੋਰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

10. ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਲੋਕ (ਿੋ ਿਾਿਕ ਨਾ ਹੋਣ) ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਯਹੋਿਾਹ ਨ ਿੰ  ਚਿਹਾਈਆਂ ਗਈਆਂ 

ਚੀਿਾਂ ਦਾ ਦੁਰਉਪ੍ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਤੇ ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ  ੋਿਨ ਖਾਂਦੇ ਸਮੇਂ 

ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਦੀ ਧਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀ ਸਹਾਰਨਗੇ। 

8.4.3 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦਾ ਦੋ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ    

ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੋ ਧਿਰੋਿੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਰਥਾਤ ਰੱਬ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 

ਧਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਧਿਚ ਸਿੰਸਾਰ, ਧਿਿੇਂ ਧਕ ਇਹ ਹੁਣ ਹੈ, ਦੋ ਧਿਰੋਿੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਧਿਚ ਹੈ। ਇਕ ਰੱਬ, ਿੋ ਚਿੰ ਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦ ਿਾ 

ਸ਼ੈਤਾਨ, ਿੋ ਬੁਰਾ ਹੈ। ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਇਧਤਹਾਸ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਇਧਤਹਾਸ ਹੈ। ਇਹ ਚਿੰ ਧਗਆਈ ਤੇ 

ਬੁਧਰਆਈ ਦਾ ਸਿੰਘਰਸ਼, ਸਿੰਸਾਰ ਧਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੱਲਦਾ ਰਧਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਨੈਧਤਕ ਸਿੰਘਰਸ਼, ਧਿਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ 

ਿੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਲ ਬਹੁਤ ਚੇਤਿੰ ਨ ਹਾਂ। ਬੁਧਰਆਈ ਦਾ ਪ੍ਰ ਾਿ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਨੇਕੀ ਦੇ ਅਧ ਆਸ ਨ ਿੰ  ਬਹੁਤਾ ਔਖਾ 

ਬਣਾ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਧਕਸਮ ਦਾ ਨੈਧਤਕ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਿੋ ਇਕ ਧਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਧਿਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿਸ 

ਕਾਰਨ ਉਸਦੇ ਲਈ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਧਿਚ ਫਰਕ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਖਰਕਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਧਦਆਲ  ਸ਼ਕਤੀ ਉਸਨ ਿੰ  ਇਸ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਕੱਢ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਕੁਿ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਦਾ ਇਹ ਧਸਿਾਂਤ 

ਯਹ ਦੀਆਂ ਨੇ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਤੋਂ ਧਲਆ ਹੈ। ਯਹ ਦੀਆਂ ਨੇ ਫਧਰਸ਼ਧਤਆਂ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਜ਼ਰਤੁਸਤ ਿਰਮ ਤੋਂ ਗਰਧਹਣ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਯਹ ਦੀਆਂ ਦਾ ਸਿਰਗ ਅਤੇ ਨਰਕ ਦਾ ਧਸਿਾਂਤ ਿੀ ਿੇਂਦ ਅਿਸਤਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਡਾ. ਹਾਗ ਅਨੁਸਾਰ,  ਧਿੱਖ ਦੇ ਿੀਿਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਮਰਤਾ ਦਾ ਧਿਚਾਰ ਗਾਥਾਿਾਂ ਧਿਚ ਬਹੁਤ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ 

ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਅਿੇਸਤਾ ਸਾਧਹਤ ਧਿਚ ਿੀ ਧਿਆਪ੍ਕ ਧਮਲਦਾ ਹੈ। 
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8.4.4 ਯਹੋਿਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਲਈ ਬਲੀਆਂ-ਭੇਟਾਿਾਂ ਦੇ ਵਨਯਮ 

1. ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਲਈ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਹੋਮ ਿੀ  ੇਟਾ ਲਈ ਪ੍ਾਲਤ  ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਗਾਂ,  ੇਡ ਿਾਂ 

ਬੱਕਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰ ਛੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਘੁੱ ਗੀ ਿਾਂ ਛੋਟਾ ਕਬ ਤਰ ਯੱਗਬੇਦੀ ’ਤੇ  ਿਾਿਕ (ਪ੍ਿੁਾਰੀ) ਨ ਿੰ   ੇਟਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

2. ਪ੍ਧਹਲੀ ਫਸਲ ਦੀ ਅਨਾਿ ਦੀ  ੇਟਾ ਧਿਚ ਅਨਾਿ ਦੀਆਂ  ੁਿੰ ਨੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਬੱਲੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣੀਆਂ 

ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਿੇ ਅਨਾਰ ਦੇ ਕੱੁਟੇ ਹੋਏ ਦਾਣੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।   

3. ਅਚਨਚੇਤ ਕੀਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਲਈ ਿਾਿਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਬੇਨੁਕਸ ਬਲਦ ਅਤੇ ਸਾਿਾਰਨ ਬਿੰ ਧਦਆਂ ਨ ਿੰ  ਬੱਕਰੀ ਿਾਂ ਮਾਦਾ ਲੈਲਾ, 

ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਦੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ਧਚਤ ਿਿੋਂ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ਿੰ   ੇਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

4. ਸੱੁਖ ਸਾਂਦ ਦੀਆਂ  ੇਟਾਿਾਂ ਧਿਚ ਤੇਲ ਨਾਲ ਧਮਲੀ ਬੇਖਮੀਰੀ ਰੋਟੀ, ਬੇਖਮੀਰੀ ਮੱਛੀਆਂ ਧਿਨਹ ਾਂ ’ਤੇ  ਤੇਲ ਪ੍ਾਇਆ 

ਹੋਿੇ, ਤੇਲ ਨਾਲ ਮੈਦੇ ਦੇ ਕੇਕ ਅਤੇ ਪ੍ਤੀਰੀ ਰੋਟੀ ਦੇ ਕੇਕ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਹਰੇਕ  ੇਟਾਿਾਂ ਧਿਚੋਂ ਇਕ ਟੁਕਿਾ 

ਿਾਿਕ ਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

8.4.5 ਮਾਸ ਖਾਣ ਬਾਰੇ ਵਨਯਮ 

ੳ) ਖਾਣ ਯੋਿ ਜਾਨਿਰ ਅਤੇ ਪੰਛੀ 

1. ਿੁਗਾਲੀ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਾਨਿਰ ਧਿਸ ਦੇ ਖੁਰ ਦੋ ਧਹੱਧਸਆਂ ਧਿਚ ਪ੍ਾਟੇ ਹੋਣ। 

2. ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਿਾਂ ਨਦੀ ਧਿਚ ਰਧਹਣ ਿਾਲੇ ਿਾਨਿਰ ਧਿਸ ਦੇ ਖਿੰ   ਿਾਂ ਧਛਲਕੇ ਹੋਣ। 

3. ਧਿਨਹ ਾਂ ਿਾਨਿਰਾਂ ਦੇ ਪੈ੍ਰਾਂ ਦੇ ਉੱਪ੍ਰ ਿੱਲ ਿੋਿਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਹੋਣ ਧਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਉੱਛਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

4. ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਧਟੱਡੀਆਂ, ਪ੍ਰਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਧਟੱਡੀਆਂ, ਿੀਂਗਰ ਅਤੇ ਧਟੱਡੇ। 

ਅ) ਨਾ ਖਾਣ ਯੋਿ ਮਨਾਹੀ ਿਾਲੇ ਜਾਨਿਰ ਅਤੇ ਪੰਛੀ 

1. ਿੁਗਾਲੀ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਾਨਿਰ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਖੁਰ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਟੇ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਧਿਿੇਂ ਊਠ, ਪ੍ਹਾਿੀ ਧਬੱਿ , ਖਰਗੋਸ਼ ਆਧਦ। 

2. ਦੋ ਧਹੱਧਸਆਂ ਧਿਚ ਪ੍ਾਟੇ ਹੋਏ ਖੁਰਂ ਿਾਲੇ ਿਾਨਿਰ ਿੋ ਿੁਗਾਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਧਿਿੇਂ- ਸ ਰ। 

3. ਸਮੁਿੰ ਦਰੀ ਿਾਨਿਰ, ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਖਿੰ   ਿਾ ਧਛਲਕੇ ਨਾ ਹੋਣ। 
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4. ਉਕਾਸ, ਧਗਰਿਾਂ ਮੱਛੀਆਂ, ਇੱਲਾਂ, ਬਾਿ, ਕਾਂ, ਸ਼ੁਤਰ ਮੁਰਗ, ਿਲਿਉਂ, ਧਸ਼ਕਰੇ, ਉੱਲ , ਬੋਿਾਂ, ਰਾਿ ਹਿੰ ਸ, ਹਿਾਧਸਲ, 

ਆਹਰਗਲ, ਲਮ ਢੀਂਗ, ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਬਗਲੇ ਟਟੀਹਰੀ ਅਤੇ ਚਾਮਚਧਿਹਕਾਂ। 

5. ਉੱਡਣ ਿਾਲੇ ਲੱਤਾਂ ਤੇ ਰੀਂਗਣ ਿਾਲੇ ਅਤੇ ਚਾਰ ਲੱਤਾਂ ਿਾਲੇ ਮਕੌਿੇ। 

6. ਚਕ ਿੰ ਦਰ, ਚ ਹੇ, ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਧਛਪ੍ਕਲੀਆਂ, ਿਰਲ, ਮਗਰਮੱਛ, ਕੋਹਿ ਧਕਰਲੇ, ਰੇਤ ਦੇ ਸੱਪ੍ ਅਤੇ ਧਗਰਧਗਟ, 

ਿੋਕ, ਧਘਸਰਨ ਿਾਲੇ ਿਾਨਿਰ।  

7. ਧਕਸੇ ਿੀ ਿਾਨਿਰ ਦੇ ਖ ਨ ਨ ਿੰ   ੋਿਨ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਖਾਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ। 

8.4.6 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਮ ੱ ਖ ਵਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਛ ੱ ਟੀਆਂ 

ੳ) ਸਬਤ- ਛੇ ਧਦਨ ਕਿੰ ਮ ਕਰ ਕੇ ਸਤਿਾਂ ਧਦਨ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸ ਾ ਕਰਨ ਦਾ ਧਦਨ ਧਿਸ ਧਦਨ 

ਕੋਈ ਕਿੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ। ਇਹ ਧਦਨ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਲਈ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਅ) ਪ੍ਸਾਹ- ਪ੍ਧਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 14 ਿੇਂ ਧਦਨ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਾਮ ਿੇਲੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿੋ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸ ਾਿਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਹੈ। 

ੲ) ਪ੍ਤੀਰੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬ- ਇਸ ਪ੍ਰਬ ’ਤੇ ਸੱਤਾਂ ਧਦਨਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਤੀਰੀ ਰੋਟੀ ਖਾਿੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਛੁੱ ਟੀ ਦੇ ਪ੍ਧਹਲੇ 

ਧਦਨ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸ ਾ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਤ ਧਦਨਾਂ ਧਿਚ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ਿੰ  ਅੱਗ ਦੁਆਰਾ ਬਲੀਆਂ 

ਚਿਹਾਈਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸ) ਪ੍ਧਹਲੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬ- ਫਸਲ ਿੱਢਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਸਲ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲੀ  ਰੀ ਿਾਿਕ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਿਾਣ ਦਾ 

ਧਦਨ, ਧਿਸ  ਰੀ ਨ ਿੰ  ਿਾਿਕ ਸਬਤ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਧਦਨ ਯਹੋਿਾਹ ਅੱਗੇ ਧਹਲਾਿੇਗਾ। 

ਹ) ਪ੍ਿੰਤਕੁਸਤ ਦਾ ਪੁ੍ਰਬ- ਪ੍ਧਹਲੇ ਅਨਾਿ ਦੀ  ਰੀ ਧਹਲਾਉਣ ਿਾਲੇ ਸਬਤ ਦੇ ਅਗਲੇ ਧਦਨ ਤੋਂ ਸੱਤ ਹਫਤੇ ਬਾਅਦ 

ਅਨਾਿ ਦੀ ਨਿੀਂ  ੇਟਾ ਿਾਲਾ ਧਦਨ। 

ਕ) ਤੁਰਹੀਆ ਦਾ ਪੁ੍ਰਬ- ਸਤਿੇਂ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪ੍ਧਹਲਾ ਧਦਨ ਧਿਸ ਧਦਨ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸ ਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਅੱਗ ਦੁਆਰਾ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ਿੰ   ੇਟ ਚਿਹਾਈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਖ)ਪ੍ਰਾਸ਼ਧਚਤ ਦਾ ਧਦਨ- ਸਤਿੇਂ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਦਸਿਾਂ ਧਦਨ ਧਿਸ ਧਦਨ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸ ਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਧਦਨ ਕੋਈ ਿੀ 

ਕਿੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਧਨਮਾਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਿਰਤ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ਧਚਤ 

ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ) ਡੇਧਰਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬ- ਸਤਿੇਂ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 18ਿੇਂ ਧਦਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਪੁ੍ਰਬ ਿੋ ਸੱਤ ਧਦਨ ਿਾਰੀ ਰਧਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੱਤ ਧਦਨਾਂ ਤੱਕ ਯਹੋਿਾਹ ਨ ਿੰ  ਅੱਗ ਦੁਆਰਾ  ੇਟਾ ਚਿਹਾਈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਧਦਨ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸ ਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ 

ਹੈ। 

8.4.7 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਮ ੱ ਖ ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ 

1. ਇਕ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੇਿਤਾ ਨਹੀਂ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੌਮਾਂ 

ਉੱਤੇ ਰਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਇਧਤਹਾਸ ਦਾ ਸ ਤਰਿਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਹੈ ਅਤੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸ਼ਰਿਾਲ ਆਂ ਤੋਂ ਮਿੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਿੀਿਨ ਿੀਊਣ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 

ਧਨਆਂਪ੍ ਰਨ ਧਨਰਪੱ੍ਖ ਅਤੇ ਧਨਆਂਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ ਿੋ ਬੁਧਰਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਜ਼ਾ ਅਤੇ ਚਿੰ ਗੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਨਾਮ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਧਦਆਲ  ਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਮਾਫ ਿੀ ਕਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ  ਧਿਸ ਕਾਰਨ ਉਸਨ ਿੰ  ਧਪ੍ਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਿੀ ਧਦੱਤਾ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕੌਮ ਦੀ ਰੱਧਖਆ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ।  

2. ਇਧਤਹਾਸ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਇਬਰਾਧਹਮ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਮਹਾਨ ਕੱੁਲਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਸਖਾਇਆ ਧਕ ਉਹ ਸਿਰਗ, ਿਰਤੀ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਧਸਰਿਣਹਾਰ ਹੈ। ਪ੍ਰ 

ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰ ਪ੍ਾਂਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਧਬਲਕੁਲ ਿੱਖਰੀ ਹੈ ਇਸ 

ਅਲੌਧਕਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸ  ਕੁਿ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਯਹ ਦੀ ਧਸਰਿਣਹਾਰ ਅਤੇ ਧਸਰਸ਼ਟੀ 

ਨ ਿੰ  ਧਬਲਕੁਲ ਿੱਖਰਾ ਸਮਿਦੇ ਹਨ।  

3. ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਿਾਤੀ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਕਾਨ ਿੰ ਨ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ਿੰ  

ਚੁਧਣਆ ਹੈ।  
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4. ਮਸੀਹ ਦਾ  ਧਿੱਖਤ ਆਗਮਨ ਯਹ ਦੀ ਕੌਮ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸਕ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਧਸੱਟਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਮਸੀਹ ਸਾਰੀ ਿਰਤੀ 

ਉਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਿ ਨ ਿੰ  ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਯਹ ਦੀ ਕੌਮ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ 

ਿਾਅਦੇ ਪ੍ ਰੇ ਕਰੇਗਾ। ਪ੍ਰ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪ੍ਧਹਲੇ ਅੱਿ ਧਿਚ ਧਕਤੇ ਿੀ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਧਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਧਕ ਮਸੀਹ ਕਦੋਂ 

ਅਤੇ ਧਕੱਥੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਿੇਗਾ।  

5.  ਇਹ ਸਿੰ ਕਲਨ ਯਹ ਦੀਆਂ ਦੇ ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਧਰਿਾਿਾਂ ਦਾ ਧਮਆਰ ਸੀ, ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸ ਧਿਚ 

ਇਕ ਸਮਾਂ ਅਧਿਹਾ ਆਇਆ ਿਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮ ਸਾ ਦੇ ਧਨਯਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਜ਼ਰਅਿੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਧਦੱਤਾ। 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਾਨ ਿੰ ਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਯਹ ਦੀਆਂ ਦੀ ਇਸ ਬੇਿਫਾਈ ਕਾਰਨ ਬਾਬਲ ਧਿਚ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ, 

 ੁਗਤਣੀ ਪ੍ਈ। ਧਫਰ ਿੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਯਹ ਦੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਿਰਤ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਤੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਸੱਚੀ ਸ਼ਰਿਾ ਨ ਿੰ  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ। 

6. ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਯੇਰ ਸ਼ਲਮ ਦੇ ਮਹਾਨ ਮਿੰਦਰ ਧਿਚ ਕੇਂਦਧਰਤ ਸੀ ਉਸ ਮਿੰ ਦਰ ਦੀ ਸੇਿਾ ਅਤੇ  ਪ੍ਰਬਿੰ ਿ  

ਲਈ ਪੁ੍ਿਾਰੀਆਂ ਦੀ ਇਕ ਲਿੀਿਾਰ ਸਿੰ ਸਥਾ ਬਣਾਈ ਗਈ। ਯਹ ਦੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਪੱ੍ਕਾ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਸੀ ਧਕ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੇਿਲ ਯੇਰ ਸ਼ਲਮ ਦੇ ਮਿੰ ਦਰ ਧਿਚ ਮੌਿ ਦ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਉਸ ਮਿੰਦਰ ਧਿਚ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਿੋ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਪੇ੍ਸ਼ ਹੋ ਸਕਣ ਅਤੇ ਉਸ ਅੱਗੇ ਆਪ੍ਣਾ ਧਦਲ ਖੋਲਹ ਸਕਣ। 

ਮਿੰਦਰ ਦੀਆਂ ਿਾਰਧਮਕ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਧਤਉਹਾਰਾਂ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਇਸ ਧਿਚ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਸ਼ਰਿਾਲ  

ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। 6ਿੀਂ ਸਦੀ ਈਸਾ ਪ੍ ਰਿ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਥਾਨਕ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਘਰਾਂ ਧਿਚ ਧਿਚ ਿੀ ਰੱਬ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਾਣ ਲੱਗੀ।  

8.4 ਨੈਵਤਕ ਵਸੱਵਖਆਿਾਂ 
ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਿੱਲ਼ੋਂ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਬੋਿਨ ਹੋ ਕੇ ਯਹ ਦੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਨੈਧਤਕ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ 

ਕਰਨ ਲਈ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਿੋ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨੇਮ ਦੀ ਲੇਿੀਆ ਪੋ੍ਥੀ ਧਿਚ ਦਰਿ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਕੁਿ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਸਧਖਆਿਾਂ 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ ਿੋ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਿੱਲੋਂ ਯਹ ਦੀ ਕੌਮ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਬੋਿਨ ਹੋ ਕੇ ਆਖੀਆਂ ਗਈਆਂ-  

1. ਮੈਂ ਯਹੋਿਾਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਹਾ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਿੀ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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2. ਤੁਹਾਡੇ ਧਿਚੋਂ ਹਰ ਬਿੰ ਦੇ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਤਾ-ਧਪ੍ਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

3. ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਢੀਆਂ ਸਮੇਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਕੱਟੋ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਖੇਤਾਂ ਦੇ ਧਕਨਾਧਰਆਂ ਤੱਕ ਪ੍ ਰੀ ਕਟਾਈ ਨਾ 

ਕਰੋ ਅਤੇ ਿੇ ਅਨਾਜ਼ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਧਡੱਗ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਉਹ ਅਨਾਜ਼ ਇਕੱਠਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਗ ਰਾਂ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਿੰ ਗ ਰ ਨਾ ਤੋਿੋ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਤੇ ਧਡੱਗੇ ਹੋਏ ਅਿੰਗ ਰ ਨਾ ਚੁੱ ਕੋ। ਧਕਉਂ ਧਕ 

ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਛੱਡ 

ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  

4. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਚੋਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੋਖਾ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਇਕ ਦ ਸਰੇ 

ਨਾਲ ਿ ਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

5. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  (ਅਦਾਲਤ ਧਿਚ ਿ ਠੀ ਸਾਖੀ ਬਾਬਤ) ਮੇਰੇ ਨਾਂ ਤੇ ਿ ਠੀ ਕਸਮ ਨਹੀਂ ਖਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿੇ ਤੁਸੀਂ 

ਅਧਿਹਾ ਕਰੋਂਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਨਰਾਦਰ ਕਰੋਂਗੇ।  

6. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਉਸਨ ਿੰ  ਲੁੱ ਟਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  

ਧਕਸੇ  ਾਿੇ ਦੇ ਕਾਮੇ ਦੀ ਤਨਖਾਹ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸਿੇਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਰੋਕਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

7. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਬੋਲੇ ਬਿੰ ਦੇ ਨ ਿੰ  ਬੇਇੱਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਅਿੰ ਨਹੇ  ਬਿੰ ਦੇ ਨ ਿੰ  ਡੇਗਣ ਲਈ 

ਉਸਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਕੋਈ ਰੁਕਾਿਟ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

8. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਧਨਰਣਾ ਕਰਨ ਧਿਚ ਬੇਲਾਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਗ਼ਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿਾਂ ਿਨਿਾਨ ਲੋਕਾਂ 

ਲਈ ਖਾਸ ਧਰਆਇਤ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦਾ ਧਨਰਣਾ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  

ਬੇਲਾਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

9. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਿ ਠੀਆਂ ਅਫ਼ਿਾਹਾਂ ਨਹੀਂ ਫ਼ੈਲਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ 

ਿਾਨ ਖਤਰੇ ਧਿਚ ਹੋਿੇ ਧਬਨਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਐਿੇਂ ਓਥੇ ਨਾ ਖਲੋਿੋ।  

10. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਧਦਲ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੇ  ਰਾ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਆਂਢੀ ਕੋਈ 

ਗ਼ਲਤ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਕਾਰਣ ਪ੍ਾਪ੍ ਨਾ ਕਰੋ।  
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11.  ਧਿੱਖ ਧਿਚ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਿੋਂਗੇ। ਉਸ ਸਮੇਂ, ਤੁਸੀਂ  ੋਿਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਧਕਸਮਾਂ ਦੇ ਰੱੁਖ 

ਲਾਿੋਂਗੇ।ਕੋਈ ਿੀ ਰੱੁਖ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਦ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਇਸ ਰੱੁਖ ਦਾ ਫ਼ਲ ਖਾਣ ਲਈ ਧਤਿੰ ਨ ਸਾਲ ਇਿੰ ਤਜ਼ਾਰ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਿਧਰਹਆਂ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਦੇ ਫ਼ਲ ਨ ਿੰ  ਿਰਧਿਤ ਘੋਧਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਚੌਥੇ ਸਾਲ ਉਸ ਰੱੁਖ ਦਾ ਫ਼ਲ ਯਹੋਿਾਹ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ ਇਹ ਯਹੋਿਾਹ ਨ ਿੰ  ਉਸਤਤ ਦੀ ਪ੍ਧਿੱਤਰ  ੇਟ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਫ਼ੇਰ, ਪ੍ਿੰਿਿੇਂ ਸਾਲ ਅਿੰ ਦਰ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਰੱੁਖ ਦੇ ਫ਼ਲ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਤੇ ਰੁਖ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੋਰ-ਹੋਰ ਫ਼ਲ 

ਪੈ੍ਦਾ ਕਰੇਗਾ।  

12. ਆਪ੍ਣੀ ਿੀ ਨ ਿੰ  ਿੇਸਿਾ ਨਾ ਬਣਾਿੋ ਅਤੇ ਅਧਿਹਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਕਲਿੰ ਕਤ ਨਾ ਕਰੋ। ਿਰਤੀ ਅਿੰ ਦਰ 

ਅਧਿਹਾ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਘਰ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਨ ਿੰ  ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਨਾ  ਰੋ। 

13. ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਿਰੇ ਲਈ   ਤ ਧਮਰਤਾਂ ਿਾਂ ਧਸਆਧਣਆਂ ਕੋਲ ਨਾ ਿਾਓ। ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਨਾ ਿਾਓ; ਉਹ ਧਸਰਫ਼ 

ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਨਾਪ੍ਾਕ ਹੀ ਬਨਾਉਣਗੇ। 

14. ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਦਰ ਦਰਸਾਓ। ਿਦੋਂ ਉਹ ਕਮਰੇ ਧਿਚ ਆਉਣ ਤਾਂ ਖਿੇ ਹੋ ਿਾਓ। ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ 

ਨ ਿੰ  ਆਦਰ ਧਦਓ। 

15. ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਰਧਹਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਦੇਸੀਆਂ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਰੋ! ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਦੇਸੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ 

ਸ਼ਧਹਰੀਆਂ ਿਰਗਾ ਹੀ ਿਰਤਾਉ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਦੇਸੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਓਿੇਂ ਧਪ੍ਆਰ ਕਰੋ ਧਿਿੇਂ ਤੁਸੀਂ 

ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਕਰਦੇ ਹੋ। ਧਕਉਂ? ਧਕਉਂ ਧਕ ਇਕ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਧਮਸਰ ਧਿਚ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਸੀ।  

16. ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਨਰਣਾ ਕਰਦੇ ਿੇਲੇ ਬੇਲਾਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਉਦੋਂ ਿੀ ਧਨਰਪ੍ਖ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਾਪ੍ਦੇ ਿਾਂ ਤੋਲਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਟੋਕਰੀਆਂ ਸਹੀ ਆਕਾਰ ਦੀਆਂ 

ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਰਤਬਾਨਾਂ ਧਿਚ ਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪੈ੍ਮਾਨੇ ਅਤੇ ਿੱਟੇ ਸਹੀ ਤੋਲ ਦੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

8.4.8 ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਨਬੀਆਂ ਪਰਤੀ ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 

ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਧਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ ਿਾਂ ਧਕਸੇ ਬੁੱ ਤ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ 

ਸਖਤ ਆਦੇਸ਼ ਹਨ। ਇਹ ਧਕਸੇ ਿੀ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਦੀ ਉਲਿੰ ਘਣਾ ਲਈ 
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ਸਜ਼ਾਿਾਂ ਿੀ ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਹਨ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਨਬੀ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿ ਠੇ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਿੀ 

ਸੁਚੇਤ ਰਧਹਣ ਲਈ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ‘ਧਬਿਸਥਾ ਸਾਰ’ ਦੀ ਪੋ੍ਥੀ ਧਿਚ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ 

ਹੈ- 

“ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਕੋਈ ਅਧਿਹਾ ਨਬੀ ਿਾਂ ਬਿੰ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਿੇ ਧਿਹਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪ੍ਧਨਆਂ ਦੀ 

ਧਿਆਧਖਆ ਕਰੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਇਹ ਆਖੇ ਧਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਸਿੰ ਕੇਤ ਿਾਂ ਚਮਤਕਾਰ 

ਧਦਖਾਿੇਗਾ। ਅਤੇ ਉਹ ਸਿੰ ਕੇਤ ਿਾਂ ਚਮਤਕਾਰ, ਧਿਸ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਦੱਧਸਆ, ਉਹ ਸਹੀ ਿੀ ਧਨਕਲ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਹੋਰਨਾਂ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੇ ਧਪੱ੍ਛੇ ਲੱਗਣ ਲਈ ਿੀ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਦੇਿਤੇ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਤੁਸੀਂ 

ਨਹੀਂ ਿਾਣਦੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਇਹ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ‘ਆਓ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰੀਏ!” ਉਸ ਬਿੰ ਦੇ ਦੀ ਗੱਲ 

ਨਹੀਂ ਸੁਨਣੀ। ਧਕਉਂ ਧਕ ਯਹੋਿਾਹ, ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੁਹਾਡਾ ਇਮਧਤਹਾਨ ਲੈ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਯਹੋਿਾਹ ਇਹ ਿਾਨਣਾ 

ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ਿੰ  ਤਨ-ਮਨੋ ਧਪ੍ਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਯਹੋਿਾਹ, ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਦੇ ਧਪੱ੍ਛੇ 

ਲੱਗੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰੋ। ਯਹੋਿਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨੋ, ਅਤੇ ਓਹ ਸ  ਕਰੋ ਿੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਧਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਯਹੋਿਾਹ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਿੁਿੇ ਰਹੋ! ਇਹ ਿੀ ਧਕ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਉਸ ਨਬੀ ਿਾਂ ਬਿੰ ਦੇ ਨ ਿੰ  ਮਾਰ 

ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਿਹਿਾ ਸੁਪ੍ਧਨਆਂ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਕਉਂ? ਧਕਉਂ ਧਕ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਯਹੋਿਾਹ, ਤੁਹਾਡੇ 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੋਂ ਬੇਮੱੁਖ ਹੋਣ ਲਈ ਆਧਖਆ ਸੀ। ਅਤੇ ਇਹ ਯਹੋਿਾਹ ਹੀ ਸੀ ਧਿਹਿਾ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਧਮਸਰ ਧਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ 

ਲੈਕੇ ਆਇਆ ਸੀ, ਧਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਗੁਲਾਮ ਸੀ। ਉਸ ਬਿੰ ਦੇ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਧਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨਾਲੋਂ ਤੋਿਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਸੀ ਧਿਸਦਾ ਯਹੋਿਾਹ, ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਨੇ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਉਸ ਬਿੰ ਦੇ ਨ ਿੰ  ਮਾਰਕੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਲੋਕਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਉਸ ਬਦੀ ਨ ਿੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।” 

“ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਖੁਫ਼ੀਆ ਤੌਰ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੀ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪ੍ਣਾ ਪੱੁ੍ਤਰ,  ਰਾ, ਿੀ, ਪ੍ਤਨੀ ਧਿਸਨ ਿੰ  ਤੁਸੀਂ ਧਪ੍ਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ 

ਚਿੰਗਾ ਦੋਸਤ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਿੰ ਦਾ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, “ਆ, ਆਪ੍ਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰੀਏ।’ (ਇਹ 

ਦੇਿਤੇ ਓਹੀ ਨੇ, ਧਿਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੁ੍ਰਧਖਆਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਨਹੀਂ ਪ੍ਤਾ ਸੀ।) ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੇਿਤੇ ਨੇ 

ਧਿਹਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰਨਾਂ ਿਰਤੀਆਂ ਧਿਚ ਰਧਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਕੁਿ ਨੇਿੇ, ਕੁਿ ਦ ਰ।) ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਉਸ 
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ਧਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕਦੇ ਿੀ ਸਧਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਸਦੀ ਗੱਲ ਨਾ ਸੁਣੋ। ਉਸ ਲਈ ਅਫ਼ਸੋਸ ਨਾ ਕਰੋ। ਉਸਨ ਿੰ  

ਆਜ਼ਾਦ ਨਾ ਛੱਡੋ। ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਰੱਧਖਆ ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਉਸ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਅਿੱਸ਼ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  

ਉਸਨ ਿੰ  ਪੱ੍ਥਰਾਂ ਨਾਲ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਪੱ੍ਥਰ ਚੁੱ ਕ ਕੇ ਉਸਨ ਿੰ  ਮਾਰਨ ਧਿਚ ਪ੍ਧਹਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। ਫ਼ੇਰ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਬਿੰ ਧਦਆਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਉਸਨ ਿੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਪੱ੍ਥਰ ਸੱੁਟਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਧਕਉਂ ਧਕ ਉਸ ਬਿੰ ਦੇ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  

ਯਹੋਿਾਹ, ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੋਂ ਬੇਮੱੁਖ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਅਤੇ ਇਹ ਯਹੋਿਾਹ ਹੀ ਸੀ ਧਿਹਿਾ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  

ਧਮਸਰ ਦੀ ਿਰਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਲੈਕੇ ਆਇਆ ਸੀ ਧਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਗੁਲਾਮ ਸੀ। ਫ਼ੇਰ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਸਮ ਹ ਲੋਕ ਸੁਨਣਗੇ 

ਅਤੇ  ੈ ੀਤ ਹੋ ਿਾਣਗੇ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਅਧਿਹੀਆਂ ਮਿੰਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਫ਼ੇਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। 

8.5 ਸਾਰੰਸ਼  
ਸਮੱੁਚੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਅਬਰਾਧਹਮੀ ਿਰਮਾਂ ਦੀ ਲਿੀ ਧਿਚ ਸ  ਤੋਂ 

ਮੱੁਢਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਿੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ  ਧਰਹਾ ਹੈ। ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਉੱਪ੍ਰ ਅਟੁੱ ਟ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖਣ ਿਾਲੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਦੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਕਦਮ ’ਤੇ 

ਿਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੱਗੇ ਿਿਦੇ ਹਨ।  ਾਿੇਂ ਧਫਰਾਊਨ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਹੋਣ ਿਾਂ ਧਹਟਲਰ ਦੇ, ਕੋਈ ਿੀ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ 

ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਕੀਦੇ ਤੋਂ ਰੱਤੀ  ਰ ਿੀ ਧਹਲਾ ਨਾ ਸਧਕਆ। ਆਪ੍ਣੀ ਅਣਥੱਕ ਧਮਹਨਤ, ਧਹਿੰ ਮਤ ਅਤੇ 

ਿਾਰਧਮਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਸਦਕਾ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਅਣਧਗਣਤ ਤਸ਼ੱਦਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਧਪ੍ਿੰ ਡੇ ’ਤੇ ਹਿੰ ਢਾਉਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਮੌਿ ਦਾ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਇਕ ਸਿੰਪ੍ਿੰ ਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਆਜ਼ਾਦ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਮਾਧਲਕ ਹਨ। 

8.6 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 

 ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ, ਡਾ. (ਸਿੰ ਪ੍ਾ.), ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਬਾਨੀ, ਗਰਿੰ ਥ ਸਰਿੰ ਪ੍ਦਾਇ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ (ਚਾਰ  ਾਗ) 

ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2012.  

 ਤੇਧਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਿਾਲੀਿਾਲ, ਯਹ ਦੀ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਿਰਮ: ਇਕ ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਿਾਣਕਾਰੀ, ਗਰੇਸੀਅਸ ਬੁੱ ਕਸ, 

ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2017  
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 ਪ੍ਰਤਾਪ੍ ਧਸਿੰਘ (ਧਗਆਨੀ), ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਿਾਰਧਮਕ ਇਧਤਹਾਸ, ਿਿਾਹਰ ਧਸਿੰਘ ਧਕਰਪ੍ਾਲ ਧਸਿੰਘ, ਖਾਲਸਾ ਬਰਦਰਜ਼, 

ਅਿੰ ਧਮਰਤਸਰ, 1976 

 Bhagat Singh Hira, Semitic Religious Thought and Sikhism, National Book Shop, Delhi, 1992 

 Gurbachan Singh Talib, An Advanced Book of Religious Studies, Punjabi University Patiala, 

1974 

 Leora Batnitzky, How Judaism Became a Religion: An Introduction to Modern Jewish Thought, 

Princeton University Press, New jersey, 2013 

 Max I. Dimont, Jews, God, and History, Penguin USA, 2004 

 M Friedlander, The Jewish Religion, Forgotten Books, London, 2018 

 Milton Steinberg, Basic Judaism, Harcourt Publishers Group (Australia) Pty.Ltd, 1975 

8.7 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 

ਿੱਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸ ਅਤੇ ਧਪ੍ਛੋਕਿ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਹੋ? 

2. ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਦਾ ਿੀਿਨ ਆਪ੍ਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਧਿਚ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
3. ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੀਆ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਉੱਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਉ। 
4. ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਧਿਚ ਦੋ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਮਿਦੇ ਹੋ? 

ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਕੌਣ ਸਨ? 

2. ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਦਸ ਹੁਕਮ ਕੀ ਸਨ? 

3. ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਧਿਚਾਰ ਸਨ? 

4. ਨਬੀ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ  ਾਿ ਹੈ? 

5. ਿਾਿਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਧਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਧਲਖੋ। 
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CORE COURSE (CC): RELIGIOUS STUDIES 

SEMESTER -I         PAPER I: ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ   Section-B 

       (BRIEF INTRODUTION TO RELIGIONS) 

ਈਸਾਈ ਧਰਮ : ਵਪਛੋਕੜ੍ , ਆਰੰਭ ਅਤ ੇਵਿਕਾਸ 

9.0 ਵਿਸ਼ਾ ਪਰਿੇਸ਼ 
9.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  
9.2 ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦਾ ਵਪਛੋਕੜ੍  
9.3 ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜੀਿਨ  
9.4 ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਵਸਵਖਆਿਾਂ  

9.4.1 ਤਰੀ-ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ (Doctrine of Trinity) 
9.4.2 ਈਸਾਈ ਧਰਮ: ਪਰਮਾਤਮਾ, ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਮਨ ੱ ਖ 
9.4.3 ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
9.4.4 ਪ ਨਰ ਜਨਮ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ  
9.4.5 ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਤੇ ਪਹਾੜ੍ੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼  
9.4.6 ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਨੈਵਤਕ ਵਸਵਖਆਿਾਂ 

9.4.6.1 ਕਰੋਧ ਬਾਰੇ 
9.4.6.2 ਵਜਨਸੀ ਪਾਪ ਬਾਰੇ  
9.4.6.3 ਤਲਾਕ ਬਾਰ ੇ
9.4.6.4 ਿਾਅਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੌਂਹ ਖਾਣ ਬਾਰੇ  
9.4.6.5 ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਰੇਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ  
9.4.6.6 ਦਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ  
9.4.6.7 ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ  
9.4.6.8 ਦੌਲਤ ਨਾਲੋਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਿਧੇਰੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ 
9.4.6.9 ਵਨਰਣਾ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 
9.4.6.10 ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਸੰਬੰਧੀ  

9.5 ਅੰਵਤਕਾ 
9.6 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ 
9.7 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ 
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9.0 ਵਿਸ਼ਾ ਪਰਿੇਸ਼  

ਹੱਥਲੀ ਯ ਧਨਟ ਸਿੰਸਾਰ ਦੀ ਿਾਰਧਮਕ ਲਿੀ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਯ ਧਨਟ 

ਧਿਚ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸਕ ਧਪ੍ਛੋਕਿ, ਆਰਿੰ , ਧਸਿਾਂਤ ਅਤੇ ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। 

9.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਗਣਤੀ ਪੱ੍ਖੋਂ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਸ  ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਿਰਮ ਹੈ ਧਿਸ ਦੇ ਧਿਸ਼ਿ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ 

ਅਨੇਕਾਂ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰ ਹਨ। ਅਬਰਾਧਹਮੀ ਿਰਮਾਂ ਦੀ ਲਿੀ ਧਿਚ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਦ ਿਾ ਿਰਮ ਹੈ ਧਿਸ 

ਦੇ ਬਾਨੀ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੀਿਨ ਧਬਰਤਾਂਤ ਦੇ ਿੇਰਿੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਿਾਂਗ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰ ਿੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਿਾਰਧਮਕ ਿਡੇਰਾ ਮਿੰ ਨਦੇ 

ਹਨ। ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਸਮੇਤ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣਾ ਿਾਰਧਮਕ ਨਬੀ ਮਿੰ ਨਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਬਾਈਬਲ ਧਿਚ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਸਮੇਤ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨੇਮ (ਤੋਰਾਹ) ਨ ਿੰ  ਿੀ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 

ਇਸ ਦੀ ਧਲਖਤ ਅਤੇ ਨਬੀਆਂ ਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦਾ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਧਕ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ  ਧਿੱਖਬਾਣੀ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ 

ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨੇਮ ਧਿਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਈਸਾਈ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਯਹ ਦੀ 

ਿਰਮ ਦੇ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਧਿਚ ਿਰਧਣਤ  ਧਿੱਖਤ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਹਨ। 

ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਇਧਤਹਾਸਕ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦਾ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਇਕ ਿੱਡੇ ਖੇਤਰ ਧਿਚ ਸ਼ਾਸਨ 

ਧਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਿੀ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਰਾਿ ਿਰਮ ਦਾ ਦਰਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ। 

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਇਕ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦੀ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਿਿੋਂ ਪ੍ਰਿਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਦਾ ਅਧਹਮ ਅਿੰਗ ਮਿੰਨ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਨ ਿੰ  ਅਥਾਹ ਸਧਤਕਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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9.2 ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦਾ ਵਪਛੋਕੜ੍ 

ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਿਾਂਗ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦਾ ਧਪ੍ਛੋਕਿ ਿੀ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲੀ ਮਨੱੁਖੀ ਿੋਿੀ-ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿਾ 

ਦੀ ਪ੍ੀਿਹੀ ਦੇ 20ਿੇਂ ਿਿੰ ਸ਼ਿ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਨਾਲ ਿੁਿਦਾ ਹੈ। ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਦੇ 

ਿਡੇਰੇ ਯਾਕ ਬ ਦੀ ਿਿੰ ਸ਼ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਧਿਚ ਹੀ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਨਮ ਹੋਇਆ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ 

ਗਰਿੰ ਥ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨੇਮ ਧਿਚੋਂ ਅਨੇਕਾਂ  ਧਿੱਖਬਾਣੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਧਿਿੇਂ ਯਸ਼ਾਯਾਹ- 7:14, 9:1-2, 9:7, 

 ਿਨ ਸਿੰ ਧਹਤਾ- 16:10, 22:1, 49:15, ਹੋਸੇ-11:1, 2 ਸੈਮ ਅਲ - 7:12-13 ਆਧਦ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨ ਿੰ  ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦਾ  ਧਿੱਖਤ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਿੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਇਸ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।  

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਦੇ ਖਾਨਦਾਨ ਧਿਚੋਂ ਦਾਊਦ ਦੇ ਿਿੰ ਸ਼ਿ ਸਨ। ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਆਰਿੰ  

ਨ ਿੰ  ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਨ ਿੰ  ਧਦੱਤੇ ਗਏ ਉਸ ਿਰਦਾਨ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਅਤੇ ਧਨਰਿੰ ਤਰਤਾ 

ਿਿੋਂ ਿੀ ਿੇਧਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਧਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਅਬਰਾਹਮ ਨ ਿੰ  ਅਨੇਕਾਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਧਪ੍ਤਾ 

ਬਣਨ ਦਾ ਿਰਦਾਨ ਧਦੱਤਾ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਅਨੁਸਾਰ ਆਦਮ ਤੋਂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਤੱਕ ਦੀ ਿਿੰ ਸ਼ਾਿਲੀ ਦਾ 

ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

1. ਆਦਮ 2. ਸੇਥ 3. ਅਨੋਸ 4. ਨ ਹ (10ਿੀਂ ਪ੍ੀਿਹੀ) 5. ਸ਼ੇਮ 6. ਅਬਰਾਹਮ (ਆਦਮ ਦੀ 20ਿੀਂ 

ਪ੍ੀਿਹੀ). 7. ਯਾਕ ਬ 8. ਯਹ ਦਾਹ 9. ਫਿਸ 10. ਹਸਰੋਨ 11. ਦਾਊਦ (ਆਦਮ ਦੀ 33 ਿੀਂ ਪ੍ੀਿਹੀ) 12. ਉਜ਼ੀਯਾਹ 

(ਆਦਮ ਦੀ 40 ਿੀਂ ਪ੍ੀਿਹੀ) 13. ਅਬੀਰ ਦ (ਆਦਮ ਦੀ 50ਿੀਂ ਪ੍ੀਿਹੀ) 14. ਯ ਸੁਫ (ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਪ੍ਤਾ) 15. 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ (60ਿੀਂ ਪ੍ੀਿਹੀ)   

9.3 ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜੀਿਨ 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਸਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਾਨਿਤਾ ਲਈ ਸ ਲੀ ’ਤੇ ਚਿਹ ਕੇ 

ਅਨੇਕਾਂ ਕਸ਼ਟ ਸਧਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਧਦੱਤੀ। 
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ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਿਾਂ ਧਯਸ  ਮਸੀਹ ਨਾਮ ਇਕ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਮ ਲ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਯਹ ਦੀ 

ਨਾਮ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ –ਬਚਾਉਣ  ਿਾਲਾ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਥਾਧਪ੍ਆ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਈਸਾ 

ਮਸੀਹ ਿਾਂ ਧਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਥਾਧਪ੍ਆ ਹੋਇਆ ਮਾਨਿਤਾ ਨ ਿੰ  ਬਚਾਉਣ ਿਾਲਾ 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ। 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਨਮ ਮੌਿ ਦਾ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਦੇ ਧਪ੍ਿੰ ਡ ਬੈਤਲਹਮ ਧਿਚ ਮਾਤਾ ਮਰੀਅਮ ਦੀ ਕੱੁਖੋਂ, ਧਪ੍ਤਾ 

ਯ ਸੁਫ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਨਮ ਿਾਲੇ ਸਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਈਸਿੀ ਸਿੰਨ ਦਾ ਆਰਿੰ   ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਈਸਾਈ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਾਤਾ, ਮਰੀਅਮ ਧਿਆਹ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ 

ਗਰ ਪ੍ਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਹਨ ਿੋ ਕੁਆਰੀ ਮਰੀਅਮ ਦੀ ਕੱੁਖ 

ਧਿਚ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਹੋਏ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਫਧਰਸ਼ਤੇ ਧਿਬਰਾਈਲ ਨੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਪ੍ਤਾ ਯ ਸੁਫ 

ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਨਮ ਬਾਰੇ ਧਿਆਹ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਹੀ ਦੱਸ ਧਦੱਤਾ ਸੀ ਧਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਪ੍ਧਿਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ 

ਧਪ੍ਤਾ ਅਖਿਾਉਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਧਿਸ ਸਮੇਂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਨਮ ਹੋਇਆ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਧਪ੍ਤਾ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ 

ਆਪ੍ਣੇ ਪੁ੍ਰਧਖਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ ਧਿਥੇ ਬੈਤਲਹਮ ਧਿਚ ਇਕ ਖੁਰਲੀ ਧਿਚ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਨਮ ਹੋਇਆ  

ਧਕਉਂਧਕ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ  ੀਿ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸ਼ਧਹਰ ਦੀਆਂ ਸਰਾਿਾਂ ਧਿਚ ਰੁਕਣ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਨਮ ਸਮੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਤੇਜ਼ ਰੌਸ਼ਨੀ ਚਮਕੀ ਅਤੇ ਫਧਰਸ਼ਧਤਆ ਦਾ ਸਮ ਹ 

ਆਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਧਿਸ ਨੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਨਮ ਦੀ ਖਬਰ ਚਰਿਾਧਹਆ ਨ ਿੰ  ਧਦੱਤੀ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ 

ਧਤਿੰ ਨ ਿੋਤਸ਼ੀ ਪ੍ ਰਬ ਿੱਲ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਤਾਰੇ ਦੀ ਸੇਿ ਲੈ ਕੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਤਲਹਮ ਪੁ੍ਹਿੰਚੇ 

ਧਿਥੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੋਤਸੀਆਂ ਨੇ ਯਹ ਦੀਆਂ ਦੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ ਨਿੇਂ ਰਾਿੇ ਬਾਰੇ ਪੱੁ੍ਧਛਆ। ਇਨਹ ਾਂ ਿੋਤਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਨਿੇਂ 

ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ ਬਾਲਕ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਿੱਲ ਸੀ। ਿਦੋਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯਹ ਧਦਯਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਾਿਾ ਹੇਰੋਦੇਸ ਅਤੇ ਿਾਿਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਤਾ 

ਲੱਧਗਆ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲਿਧਕਆਂ ਨ ਿੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ 

ਦੇ ਮਾਤਾ-ਧਪ੍ਤਾ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦ ਤ ਨੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਹੀ ਸੁਚੇਤ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਸੀ ਧਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਬਾਲਕ 

ਧਯਸ  ਨ ਿੰ  ਲੈ ਕੇ ਧਮਸਰ ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਚਲੇ ਗਏ। 



164 
 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਚਪ੍ਨ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਧਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ 

ਪ੍ਧਹਲੇ 29 ਸਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨਾਸਰਤ ਨਾਮਕ ਸਥਾਨ ’ਤੇ  ਬਤੀਤ ਕੀਤੇ।  

ਲਮਪ੍ਗ 29 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਯਰਦਨ ਨਾਮਕ ਨਦੀ ’ਤੇ ਸਿੰ ਤ ਯ ਹਿੰ ਨਾ ਕੋਲੋਂ 

ਬਪ੍ਧਤਸਮਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ।  ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਧਿਚ ਧਜ਼ਕਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਕ ਸਿੰ ਤ ਯ ਹਿੰ ਨਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 

ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਧਕ ਆਪ੍ਣੇ ਧਦਲ ਅਤੇ ਿੀਿਨ ਬਦਲੋ, ਸਿਰਗ ਦਾ ਰਾਿ ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ 

ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਉਹ  ਧਿੱਖੀ ਬੋਲ ਬੋਲਦੇ ਹੋਏ ਕਧਹਿੰਦੇ ਸਨ- “ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਅਤੇ ਿੀਿਨ ਬਦਲਣ ਲਈ ਪ੍ਾਣੀ 

ਨਾਲ ਬਪ੍ਧਤਸਮਾ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹਾਂ ਪ੍ਰ ਧਿਹਿਾ ਮੇਰੇ ਧਪ੍ਛੋਂ  ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 

ਿੁੱ ਤੀ ਚੁੱ ਕਣ ਦੇ ਿੀ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਅੱਗ ਨਾਲ ਬਪ੍ਧਤਸਮਾ ਦੇਿੇਗਾ। ਉਸ ਦੀ 

ਤਿੰ ਗਲੀ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਧਿਚ ਹੈ। ਉਹ ਕਣਕ ਨ ਿੰ  ਤ ਿੀ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਕਣਕ ਨ ਿੰ  ਕੋਠੇ ਧਿਚ ਿਮਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਉਹ ਤ ਿੀ ਨ ਿੰ  ਉਸ ਅੱਗ ਧਿਚ ਸਾਿੇਗਾ ਧਿਹਿੀ ਬੁਿਾਈ ਨਹੀਂ ਿਾ ਸਕਦੀ।” ਧਿਸ ਸਮੇਂ ਧਯਸ , ਯ ਹਿੰ ਨਾ ਤੋਂ ਯਰਦਨ 

ਨਦੀ ਧਿਚ ਬਪ੍ਧਤਸਮਾ ਲੈਣ ਲਈ ਗਲੀਲ ਤੋਂ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚੇ ਤਾਂ ਯ ਹਿੰ ਨਾ ਨੇ ਇਹ ਕਧਹ ਧਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ, “ਮੈਨ ਿੰ  ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਬਪ੍ਧਤਸਮਾ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਿੰ  ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਧਕਉਂ ਆਇਆ ਹੈਂ?” ਧਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

ਿਿਾਬ ਧਦੱਤਾ, “ਹੁਣ ਤ ਿੰ  ਇਸ ਨ ਿੰ  ਇਿੰ ਿ ਹੀ ਹੋਣ ਦੇ। ਧਿਹਿੀਆ ਗੱਲਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ਿੰ  ਉਿੇਂ ਹੀ 

ਕਰਨੀਆ ਚਾਹੀਦੀਆ ਹਨ।” ਇਉਂ ਯ ਹਿੰ ਨਾ ਧਯਸ  ਨ ਿੰ  ਬਪ੍ਧਤਸਮਾ ਦੇਣ ਲਈ ਮਿੰਨ ਧਗਆ। 

ਿਦੋਂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਬਪ੍ਧਤਸਮਾ ਲੈ ਕੇ ਨਦੀ ਧਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਧਨਕਲੇ ਤਾਂ ਸਿੰ ਤ ਯ ਹਿੰ ਨਾ ਨੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ  

ਕਬ ਤਰ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਉੱਪ੍ਰ ਉਤਰਦੇ ਿੇਧਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਸੁਣੀ- ‘ਇਹ ਮੇਰਾ 

ਧਪ੍ਆਰਾ ਪੱੁ੍ਤਰ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਰਾਹੀਂ ਯ ਹਿੰ ਨਾ ਨ ਿੰ  ਪੱ੍ਕਾ ਯਕੀਨ ਹੋ ਧਗਆ ਧਕ ਈਸਾ 

ਿੀ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਿੱਲੋਂ  ੇਿੇ ਗਏ ਮਸੀਹ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਈਸਾ ਿੀ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਧਿਚ 

ਉਿਾਿ ਧਿਚ ਚਲੇ ਗਏ ਧਿਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 40 ਧਦਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਧਬਨਾਂ ਕੁਿ ਖਾਿੇ ਪ੍ੀਤੇ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ 

ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਖੇ ਿਾਣ ’ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਸਿੱਟੀ ਤੇ ਪ੍ ਰੇ ਉਤਰੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਗਟ 

ਹੋਏ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧਮਸ਼ਨ ਦਾ ਆਰਿੰ  ਕੀਤਾ। 
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ਈਸਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਸ  ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾ ਚਮਤਕਾਰ ਗਲੀਲ ਪ੍ਰਾਂਤ ਦੇ ਇਕ ਧਿਆਹ ਸਮਾਗਮ ਧਿਚ ਦਾਖਰਸ 

ਖਤਮ ਹੋਣ ’ਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ  ਰੇ ਘਿੇ ਨ ਿੰ  ਦਾਖਰਸ ਧਿਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਕੇ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਿ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਦਰਸਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਛ ਹ ਨਾਲ ਤਿੰ ਦਰੁਸਤ ਕੀਤਾ, ਕੋਹਿੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗ ਦ ਰ ਕੀਤੇ, ਪ੍ਾਣੀ ਉੱਤੇ ਚਲ ਕੇ 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਨ ਿੰ  ਧਦਰਿ ਕੀਤਾ, ਪ੍ਿੰਿ ਮੱਛੀਆਂ ਅਤੇ ਦੋ ਰੋਟੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਿੰਿ ਹਿਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ   ੋਿਨ ਖਿਾਇਆ 

ਅਤੇ ਸ  ਤੋਂ ਅਧਹਮ ਚਮਤਕਾਰ ਮੁਰਦੇ ਨ ਿੰ  ਿੀਿਤ ਕੀਤਾ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਿਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਰੋਮਨ ਸਾਮਰਾਿ 

ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸੀ। ਉਹ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨ ਿੰ  ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਰੋਿੀ ਿਿੋਂ ਦੇਖਦੇ ਸਨ ਧਕਉਂਧਕ ਈਸਾ 

ਮਸੀਹ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੱੁ੍ਤਰ ਕਧਹ ਕੇ ਨਬੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੀ 

ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਦਾ ਧਿਰੋਿ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਖਾਸ 12 ਚੇਲੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਰਧਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਇਕ ਚੇਲੇ ਯਹ ਦਾ ਨੇ 30 

ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਧਸੱਧਕਆਂ ਦੇ ਇਨਾਮ ਦੇ ਲਾਲਚ ਧਿਚ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨ ਿੰ  ਰੋਮਨ ਸੈਧਨਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਕਿਿਾ ਧਦੱਤਾ। ਆਪ੍ਣੀ 

ਧਗਰਫਤਾਰੀ ਤੋਂ ਇਕ ਧਦਨ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਰਾਤ ਦੇ  ੋਿਨ ਸਮੇਂ ਈਸਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ 12 ਚੇਧਲਆਂ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਰੋਟੀ ਦਾ ਟੁਕਿਾ ਤੋਿ 

ਕੇ ਿਿੰ ਧਡਆ ਅਤੇ ਧਕਹਾ ਧਕ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਕ ਧਪ੍ਆਲੇ ਧਿਚ ਫਲਾਂ ਦੇ ਰਸ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ 

ਲਹ  ਕਧਹ ਕੇ ਚੇਧਲਆਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ। ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਚ ਇਸ ਘਟਨਾ ਨ ਿੰ  ਰਾਤ ਦਾ ਆਖਰੀ  ੋਿਨ (The last 

Supper) ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਚੇਧਲਆਂ ਧਿਚੋਂ ਧਕਸੇ ਇਕ ਚੇਲੇ ਦੁਆਰਾ 

ਧਿਸਾਹਘਾਤ ਕਰਨ ਦੀ  ਧਿੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਿੋ ਧਕ ਅਗਲੇ ਧਦਨ ਸੱਚ ਹੋਈ।  

ਰੋਮਨ ਸੈਧਨਕਾਂ ਨੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨ ਿੰ  ਧਗਰਫਤਾਰ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਿਾਨ ਿਾਿਕ ਕਯਾਫਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਧਗਆ। ਪ੍ਰਿਾਨ ਿਾਿਕ ਦੁਆਰਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ’ਤੇ ਕ ਫਰ ਗੋਈ (Blasphemer)  ਦਾ ਇਲਿਾਮ ਲਗਾ ਕੇ ਗਿਰਨਰ 

ਧਪ੍ਲਾਤੁਸ ਕੋਲ ਧਲਿਾਇਆ ਧਗਆ ਧਿਥੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨ ਿੰ  ਦਰਦਨਾਕ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਸ ਲੀ ਉੱਤੇ ਚਿਾ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ। 

ਸ ਲੀ ਉੱਪ੍ਰ ਹੀ ਦਰਦਨਾਕ  ਤਸੀਹੇ ਸਧਹਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਮਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 

ਦੇ ਆਖਰੀ ਸ਼ਬਦ ਸਨ- “ਹੇ ਧਪ੍ਤਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ! ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਾਣਦੇ ਧਕ ਇਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ।” ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਨ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਸ਼ਹੀਦ ਬਣ ਗਏ।  
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ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਤੀਿੇ ਧਦਨ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਪੁ੍ਨਰ ਿੀਧਿਤ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ 

ਉਹ ਅਗਲੇ 40 ਧਦਨਾਂ ਤੱਕ ਆਪ੍ਣੇ ਧਮਸ਼ਨ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਦਰਸ਼ਨ ਧਦਿੰ ਦੇ ਰਹੇ। ਇਨਹ ਾਂ 40 

ਧਦਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਿਰਗ ਿੱਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਈਸਾਈ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਸਿੰਸਾਰ ਦੇ ਅਿੰ ਤ ਸਮੇਂ 

ਧਫਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਗ।ੇ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਚ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨ ਿੰ  ਸ ਲੀ ਚਿਹਾਉਣ ਿਾਲਾ ਧਦਨ ‘ਗੁੱ ਡ ਫਰਾਈਡੇ’ ਅਤੇ 

ਪੁ੍ਨਰ ਿੀਿਤ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਧਦਨ ‘ਈਸਟਰ ਸਿੰ ਡੇ’ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਮਨਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

9.4 ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਵਸਵਖਆਿਾਂ 

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਅਤੇ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਧਿਚ ਦਰਿ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਸਾਨ ਿੰ  

ਇਸ ਪੱ੍ਖ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿੀ ਧਿਸਧਤਰਤ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਸਿਾਂਤ ਅਤੇ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਹਨ- 

9.4.1 ਤਰੀ-ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ (Doctrine of Trinity) 

ਤਰੀ ਮ ਰਤੀ ਧਸਿਾਂਤ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਧਸਿਾਂਤ ਹੈ ਿੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਧਤਿੰ ਨ ਰ ਪ੍ਾਂ- ਧਪ੍ਤਾ, ਪੱੁ੍ਤਰ, 

ਅਤੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨ ਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ  ਾਿ ਧਕ ਈਸ਼ਿਰ ਧਪ੍ਤਾ, ਈਸ਼ਿਰ ਪੱੁ੍ਤਰ ਅਤੇ ਈਸ਼ਿਰ 

ਆਤਮਾ, ਇਹ ਧਤਿੰ ਨਾਂ ਰ ਪ੍ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਮਲਾ ਕੇ ਈਸ਼ਿਰ ਦਾ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਸਰ ਪ੍ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਰਿ-ਧਿਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸ ਿ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ  ਾਿ ਇਹ 

ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅਿੰ ਦਰ ਿੀ ਿਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਿੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਈਸਾਈਆਂ ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਧਿਅਕਤੀ 

ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਸ ਧਿਚ ਧਤਿੰ ਨ ਧਿਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਬਾਈਬਲ ਧਿਚ ਕਈ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਅਧਿਹਾ ਹੀ ਧਕਹਾ ਹੈ।  ਾਿ ਤਰੈ-ਮ ਰਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਧਿਸ ਧਿਚ ਸਦੀਿੀ ਧਪ੍ਤਾ, ਪੱੁ੍ਤਰ ਅਤੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਹੈ। ਦ ਿੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿੋ ਸਮੇਂ, ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਹੈ, ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਧਿਚ 

ਧਪ੍ਤਾ, ਪੱੁ੍ਤਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿੀਿਾਂ ਧਿਚ ਧਨਿਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਧਪ੍ਤਾ ਪੱੁ੍ਤਰ ਦੁਆਰਾ ਸਿੰ ਸਾਰ ਨ ਿੰ  ਧਸਰਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਧਿਚ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਦਰਅਸਲ ਧਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਿਅਕਤੀਤਿ ਨ ਿੰ  ਸਮਿਣ ਲਈ ਇਹ ਤਰੀਏਕਤਾ ਧਸਿਾਂਤ ਈਸਾਈ ਿਰਮ 

ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਨੇ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਧਕਉਂਧਕ ਧਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ਿੰ  ਈਸ਼ਿਰੀ ਅਿਤਾਰ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਸਦੇ ਧਿਅਕਤੀਤਿ ਧਿਚ ਈਸ਼ਿਰੀ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਗੁਣ ਪ੍ ਰਨ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਮਿੰ ਨੇ ਗਏ ਹਨ । ਬਾਈਬਲ ਧਿਚ ਕਈ 

ਥਾਂ ਸਿੰ ਕੇਤ ਆਇਆ ਹੈ ਧਕ ਈਸ਼ਿਰ ਧਪ੍ਤਾ, ਈਸ਼ਿਰ ਪੱੁ੍ਤਰ ਅਤੇ ਈਸ਼ਿਰ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ, ਇਨਹ ਾਂ ਧਤਿੰ ਨ 

ਧਿਅਕਧਤਤਿ ਨ ਿੰ  ਧਮਲਾਕੇ ਈਸ਼ਿਰ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਦ ਸਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਧਿਚ ਬਾਈਬਲ ਧਿਚ ਈਸ਼ਿਰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  

ਧਪ੍ਤਾ, ਪੱੁ੍ਤਰ ਅਤੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਨਹ ਾਂ ਸਿੰ ਕੇਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਚਰਚ ਨੇ 

ਇਕ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ ਅਤੇ ਤਰੀਏਕਤਾ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਨ ਿੰ  ਧਿਕਧਸਤ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆ ਗਈ ਧਕ ਇਕ ਪ੍ਾਸੇ ਈਸਾਈ ਧਚਿੰ ਤਨ ਧਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਦ ਿੇ ਪ੍ਾਸੇ ਿਰਮ 

ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪ੍ਧਰਪੇ੍ਖ ਧਿਚ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਨੇ ਤਰੀਏਕਤਾ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਨ ਿੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਧਲਆਂਦਾ ਹੈ। ਧਪ੍ਤਾ, 

ਪੱੁ੍ਤਰ ਅਤੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਧਨਖੇਿੇ ਨ ਿੰ  ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਾਦਰੀ ਿਰਗ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਿੋ ਇਸ 

ਧਸਿਾਂਤ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਸਿੰ ਚਾਲਕ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਧਿਚਰਦਾ ਹੈ।  

9.4.2 ਈਸਾਈ ਧਰਮ: ਪਰਮਾਤਮਾ, ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਮਨ ੱ ਖ  

ਯਹ ਦੀਆਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਈਸਾਈ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਿੀ ਇਹ ਮਿੰਨਣਾ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹੈ ਧਿਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 

ਧਕਸੇਿੀ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ ਿਾਂ ਮ ਰਤੀ ਨ ਿੰ  ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਸਰ ਪ੍ ਨ ਿੰ  ਧਿਅਕਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਡਾ. ਗੁਰਬਚਨ ਧਸਿੰਘ ਤਾਧਲਬ ਧਲਖਦੇ ਹਨ-  ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਸਰਬ-ਧਿਆਪ੍ਕ, ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ, ਿੋਤ ਸਰ ਪ੍ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾ ਤਕ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਧਿੱਤਰਤਾ, ਦਇਆ, ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ 

ਆਨਿੰ ਦ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਿੀ ਹੈ। ਸ  ਤੋਂ ਧਜ਼ਆਦਾ ਉਸ ਪ੍ਰਮ ਧਪ੍ਤਾ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰੀਤ- 

ਮੁਿੱਸਮੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮਿੰ ਧਨਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਿਸਦਾ ਧਹਰਦਾ ਆਪ੍ਣੀ ਸਾਿੀ ਹੋਈ ਮਨੱੁਖਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਧਪ੍ਆਰ ਉਛਾਲੇ 

ਮਾਰਦਾ ਰਧਹਿੰਦਾ ਹੈ ।  

ਮਨੱੁਖ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿੀ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਚ ਇਸ ਧਸਿਾਂਤ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮੱੁਖਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ ਧਕ ਮਨੱੁਖ  ੁਲਣਹਾਰ ਅਥਿਾ 

ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਬਖਧਸ਼ਿੰ ਦ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਈ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਚ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਦਾ 
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ਪ੍ਰਤੀਕ ਅਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਿਰ ਦੀ ਦੈਿੀ ਧਕਰਪ੍ਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਧਨਿ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਹੀ ਸਾਰੇ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਧਗਆਨ (Theology) ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਧਬਿੰ ਦ  ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।  

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਬਾਈਬਲ ਧਿਚ ਿਰਧਣਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਿਾਂ ਨਬੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਧਤਕਾਰ ਪ੍ਰਗਟ 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਧਿਚ ਅਥਾਹ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਈਸਾ 

ਮਸੀਹ ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਸੀਹਾ ਹਨ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਧਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਥਾਂਿਾਂ ਤੇ 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਨ ਿੰ  ਧਦਰਿਹਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਧਬਰਤਾਂਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਈਸਾਈ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ 

ਅਨੁਸਾਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਪ੍ਰਤੀ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ’ਤੇ ਸੱ਼ਕ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਕਦੀ ਿੀ ਸਫਲ 

ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਪੁ੍ਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਘਟਨਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਧਕ ਿਦੋਂ ਧਪ੍ਤਰਸ, 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਕੇ ਿੀਲ ਦੇ ਪ੍ਾਣੀ ’ਤੇ ਤੁਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਾਣੀ ਧਿਚ ਡੁੱ ਬਣ 

ਲੱਧਗਆ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਚੁੱ ਕ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਧਢਆ ਅਤੇ ਡੁੱ ਬਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਧਕਹਾ ਧਕ 

ਧਪ੍ਤਰਸ ਦੁਆਰਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਉੱਪ੍ਰ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਸੱ਼ਕ ਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਣੀ ਉੱਪ੍ਰ ਤੁਰਨ ਨਾ 

ਧਦੱਤਾ। ਇਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰਾਂ ਿਾਂ ਮਸੀਹ ਪ੍ਰਤੀ ਸਧਤਕਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਨਿੇਂ ਨੇਮ 

ਧਿਚ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨ ਿੰ  ਿ ਠੇ ਨਬੀਆਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਿੀ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  

ਨਬੀ ਅਖਿਾਉਣ ਿਾਲੇ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਧਪੱ੍ਛੇ ਨਾ ਤੁਰਨ ਧਕਉਂਧਕ ਅਧਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਧਪ੍ਤਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਖੁਸੀ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ।  

ਿਦੋਂ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਚ ਅਸੀਂ ਮਨੱੁਖੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਧਿਕਾਸ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਪੱ੍ਖ ਿਾਣਨ ਦੀ ਕੋਧਸਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 

ਤਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਧਿਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਿਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਰ ਪ੍ 

ਧਿਚੋਂ ਉਤਪ੍ਤ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਧਹਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਬਾਈਬਲ ਧਿਚ ‘ਆਦਮ’ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਾਥਣ ਪ੍ਧਹਲੀ ਨਾਰੀ ਨ ਿੰ  ‘ਹਿਾ’ 

ਦੀ ਸਿੰ ਧਗਆ ਧਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਿਰ ਨੇ ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ ਧਿਚ ਰੱਧਖਆ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਧਿੱਤਰਤਾ,  ੋਲਾਪ੍ਣ, ਧਨਰਮਲਤਾ ਤੇ ਧਨਹਪ੍ਤਾ ਨ ਿੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਫਲ 

ਖਾਣ ਤੋਂ ਧਿਿਰਧਿਤ ਕੀਤਾ । ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਸੈ਼ਤਾਨ ਧਿਸਨ ਿੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਇਸੇ ਪ੍ਧਹਲੇ  ਾਗ ਧਿਚ ਸੱਪ੍ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ, ਨੇ 

ਹਿਾ ਨ ਿੰ  ਿਰਗਲਾਇਆ ਅਤੇ ਹਿਾ ਨੇ ਆਦਮ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਖੋਟੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੋਧਰਆ । ਉਸਨੇ ਖੁਦਾ ਦੀ ਹੁਕਮ ਅਦ ਲੀ 
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ਕਰਕੇ ਬਧਹਸ਼ਤੀ ਫਲ ਖਾ ਧਲਆ, ਧਿਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਦਾ ਬੀਿ ਆਦਮ ਤੇ ਹਿਾ ਧਿਚ ਬੀਧਿਆ ਧਗਆ ਤੇ ਉਹੀ 

ਗੁਨਾਹ ਆਦਮ ਦੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖੀ ਧਿਰਸੇ ਧਿਚ ਧਫਤਰਤ ਬਣਕੇ ਆ ਧਗਆ ਤੇ ਚਧਲਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਆਦਮ ਦੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਿੀ ਇਸ ਤੋਂ ਬਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸੁ ਾ ਦਾ ਅਿੰ ਗ ਬਣ 

ਧਗਆ ਹੈ । ਇਸ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਿਰ ਨੇ ਆਦਮ  ’ਤੇ  ਹਿਾ ਨ ਿੰ  ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ ਧਿਚੋਂ ਕੱਢ ਧਦੱਤਾ । ਬਾਈਬਲ 

ਧਿਚਲੀ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਇਧਤਹਾਸਕਤਾ ਿਾਂ ਧਮਧਥਹਾਸਕਤਾ ਬਾਰੇ ਧਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਧਦਆਂ ਬਰੈਡਫੋਰਡ ਦਾ ਧਬਸ਼ਪ੍ 

ਧਲਖਦਾ ਹੈ, “ ਉਤਪੱ੍ਤ ਦੇ ਤੀਿੇ ਅਧਿਆਇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਇਧਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੱਚੀ ਹੈਂ ਿਾਂ ਿ ਠੀ, ਇਹ ਇਕ ਧਨਗ ਣਾ 

ਧਿਹਾ ਧਿਚਾਰ ਹੈ, ਧਕਉਂਧਕ ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਸਾਨ ਿੰ  ਅੱਿ ਹਰ ਘਰ ਧਿਚ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿਾ ਧਦਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ 

। ਬੇਸੱ਼ਕ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਾਰਿੰ ਧ ਕ ਇਧਤਹਾਸ ਨਾ ਿੀ ਹੋਿੇ , ਪ੍ਰ ਇਸ ਤੋਂ ਧਕਤੇ ਿਿੇਰੇ 

ਇਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਇਸ ਧਿਚ ਹੈ ਧਕ ਇਸ ਧਿਚਲਾ ‘ਸੱਤ ਧਚਰਿੀਿ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਹਰ ਕਾਲ ਧਿਚ ਸੱਚ ਹੈ । 

ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਿਾ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਇੱਛਾ ਦਾ ਦੁਰਉਪ੍ਯੋਗ ਆਪ੍ਣੇ ਹੀ  ਲੇ ਲਈ ਕੀਤਾ, ਨਾ 

ਧਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਿਰ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖੀ ਇਧਤਹਾਸ ਗ਼ਲਤ ਰਾਹ ਤੇ ਪੈ੍ ਧਗਆ । ਉਕਤ ਧਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ 

ਆਿਾਰ ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਧਿਚ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ਤੱਥਾਂ ਤੋਂ ਧਤਿੰ ਨ ਗੱਲਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤੀਆਂ 

ਿਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ : 

1. ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਿਰ ਦੇ ਆਪੇ੍ ਤੋਂ ਹੋਈ  ਾਿ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਰ ਪ੍ ਹੈ।  

2.  ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਿੇਲੇ ਇਹ ਧਨਹਪ੍ਾਪ੍ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਧਸੱਿਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਸੀ। 

3. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਿੇਲੇ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਕਰਮ ਕਰਨ ਧਿਚ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਰੱਧਖਆ। 

ਬਾਈਬਲ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿਿੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਧਦਿੰ ਦੀ ਹੈ ਧਕ ਇਹ ਸਾਰਾ ਬਰਧਹਮਿੰਡ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਧਗਆ 

ਸੀ ਅਤੇ ਇਸੇ ਇਕ ਖਾਸ ਧਛਣ ਿਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਲਿੰ ਬੇ ਧਿਕਾਸ ਤਥਾ ਧਿਸਤਾਰ ਦੇ ਅਖੀਰ ਉਤੇ ਈਸ਼ਿਰ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਰ ਹ 

ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿਾ ਧਿਚ ਫ ਕੀ ਿੋ ਸ  ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਤੀਿੀਂ ਅਤੇ ਮਰਦ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ। ਕੇਿਲ 

ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਇਕ ਿੱਖਰੀ ਧਕਸਮ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ ਿੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਧਪ੍ਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਿੀ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਹੈ। 
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9.4.3 ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਚ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਧਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਆਿਾਰ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੀ 

ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਹੀ ਹੈ ਧਿਸ ਨ ਿੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਨੇਮ ਧਿਚ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦੀ ਪੋ੍ਥੀ ਧਿਚ ਦੇਧਖਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਧਿਚਾਰ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਿੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ-  

ਪਵਹਲਾ ਵਦਨ 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਤੇ ਿਰਤੀ ਨ ਿੰ  ਸਾਧਿਆ। ਪ੍ਧਹਲਾਂ  ਿਰਤੀ ਧਬਲਕੁਲ ਸੱਖਣੀ ਸੀ  ਿਰਤੀ ਉਤੇ ਕੁਿ 

ਿੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹਨੇਰੇ ਨੇ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਨ ਿੰ  ਕੱਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਆਤਮਾ ਪ੍ਾਣੀ ਉੱਤੇ ਚਲਦਾ ਸੀ। ਫ਼ੇਰ 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੋ ਿਾਿੇ!” ਅਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਚਮਕਣ ਲੱਗੀ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨ ਿੰ  ਿੇਧਖਆ, ਅਤੇ 

ਉਸ ਨੇ ਿਾਧਣਆ ਧਕ ਉਹ ਚਿੰ ਗੀ ਸੀ। ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨ ਿੰ  ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਿੱਖ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨ ਿੰ  

“ਧਦਨ” ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਹਨੇਰੇ ਨ ਿੰ  “ਰਾਤ” ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ। ਸ਼ਾਮ ਹੋਈ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਸਿੇਰ ਹੋਈ। ਇਹ ਪ੍ਧਹਲਾ 

ਧਦਨ ਸੀ। 

ਦੂਸਰਾ ਵਦਨ 

ਅਕਾਸ਼ ਫੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਪ੍ਾਣੀ ਨ ਿੰ  ਦੋ ਧਹੱਧਸਆਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਡਣ ਲਈ ਿਾਯ ਮਿੰ ਡਲ ਹੋਿੇ!” ਇਸ 

ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਾਯ ਮਿੰ ਡਲ ਸਾਧਿਆ ਅਤੇ ਿਾਯ ਮਿੰ ਡਲ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨ ਿੰ  ਿਾਯ ਮਿੰ ਡਲ ਦੇ ਉੱਪ੍ਰਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਤੋਂ 

ਿੱਖ ਕੀਤਾ। ਇਹੀ ਕੁਿ ਿਾਪ੍ਧਰਆ। “ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਹਿਾ ਨ ਿੰ  “ਅਕਾਸ਼” ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ। ਸ਼ਾਮ ਹੋਈ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਸਿੇਰ 

ਹੋਈ। ਇਹ ਦ ਸਰਾ ਧਦਨ ਸੀ। 

ਤੀਸਰਾ ਵਦਨ 

ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਹੇਠਲਾ ਪ੍ਾਣੀ ਇਕ ਿਗਹਾ ਤੇ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਿਾਿੇ ਅਤੇ ਸੱੁਕੀ ਜ਼ਮੀਨ 

ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਿੇ।” ਇਹੀ ਿਾਪ੍ਧਰਆ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਖੁਸ਼ਕ ਜ਼ਮੀਨ ਨ ਿੰ  “ਿਰਤੀ” ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ। ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ 

ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਪ੍ਾਣੀ ਨ ਿੰ  “ਸਮੁਿੰ ਦਰ” ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੱਤਾ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਦੇਧਖਆ ਧਕ ਇਹ ਚਿੰਗਾ ਸੀ। ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ 

ਆਧਖਆ, “ਿਰਤੀ ਘਾਹ ਤੇ ਪੌ੍ਦੇ ਉਗਾਿੇ ਧਿਹਿੇ ਅਨਾਿ ਅਤੇ ਫਲਦਾਰ ਰੱੁਖ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਧਿਹਿੇ ਬੀਜ਼ਾਂ ਿਾਲੇ ਫ਼ਲ 

ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ। ਉਹ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਉੱਗਣ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਧਕਸਮ ਅਨੁਸਾਰ ਬੀਜ਼ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ। ਇਹੀ ਕੁਿ ਿਾਪ੍ਧਰਆ।” 
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ਿਰਤੀ ਨੇ ਅਨਾਜ਼ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਘਾਹ ਅਤੇ ਪੌ੍ਦੇ ਉਗਾਏ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਰੱੁਖ ਉਗਾਏ ਧਿਨਹ ਾਂ ਤੇ ਬੀਜ਼ਾਂ ਿਾਲੇ ਫ਼ਲ 

ਸਨ। ਹਰ ਪੌ੍ਦੇ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਧਕਸਮ ਦੇ ਬੀਿ ਬਣਾਏ। ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇਧਖਆ ਧਕ ਇਹ ਚਿੰ ਗਾ ਸੀ। ਸ਼ਾਮ ਹੋਈ ਅਤੇ 

ਫੇਰ ਸਿੇਰ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ ਤੀਸਰਾ ਧਦਨ ਸੀ। 

ਚੌਥਾ ਵਦਨ 

ਸ ਰਿ, ਚਿੰਨ ਅਤੇ ਤਾਰੇ । ਫੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਰਾਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਦਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿੱਖ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਾਸ਼ 

ਧਿਚ ਰੋਸ਼ਨੀਆਂ ਹੋਣ। ਇਹ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਪ੍ਰਬਾਂ ਦੀਆਂ ਰੱੁਤਾਂ ਅਤੇ ਧਦਨਾਂ ਅਤੇ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਸਿੰ ਕੇਤ ਹੋਣ। ਇਹ 

ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਚਮਕਾਉਣ ਲਈ ਆਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਹੋਣਗੀਆਂ।" ਅਤੇ ਇਹੀ ਿਾਪ੍ਧਰਆ। 

ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਦੋ ਧਿਸ਼ਾਲ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਸਾਿੀਆਂ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਧਦਨ ਤੇ ਹਕ ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਧਿਸ਼ਾਲ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਰਾਤ ਤੇ ਹਕ ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਤਾਰੇ ਿੀ ਸਾਿੇ। 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਚਮਕਣ ਲਈ ਆਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਿਰ ਧਦੱਤਾ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ 

ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਧਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਉੱਤੇ ਹਕ ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਪ੍ਾ ਧਦੱਤਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਨੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨ ਿੰ  

ਹਨੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਿੱਖ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿੇਧਖਆ ਇਹ ਚਿੰਗਾ ਸੀ। ਸ਼ਾਮ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਸਿੇਰ ਹੋਈ। ਇਹ 

ਚੌਥਾ ਧਦਨ ਸੀ। 

ਪੰਜਿਾਂ ਵਦਨ 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਪ੍ਾਣੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੀਧਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨਾਲ  ਰ ਿਾਿੇ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਿਾਯ ਮਿੰ ਡਲ 

ਦੇ ਆਰ- ਪ੍ਾਰ ਪ੍ਿੰਛੀ ਉੱਡਦੇ ਰਧਹਣ।” ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਧਿਸ਼ਾਲ ਸਮੁਿੰ ਦਰੀ ਿਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ 

ਿੀਧਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਕੀਤੀ ਿੋ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਧਿਚ ਧਿਚਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਧਿਚ ਉੱਡਣ ਿਾਲੇ ਹਰ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਛੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਾਧਿਆ। ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿੇਧਖਆ ਇਹ ਚਿੰਗਾ ਸੀ।ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਨਿਰਾਂ ਨ ਿੰ  

ਅਸੀਸ ਧਦੱਤੀ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਨ ਿੰ   ਰ ਦੇਣ ਲਈ ਆਧਖਆ 

ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਰਤੀ ਉਤਲੇ ਪ੍ਿੰਛੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਿੰ ਛੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਧਖਆ। ਸ਼ਾਮ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ 

ਫ਼ੇਰ ਸਿੇਰ ਹੋਈ। ਇਹ ਪ੍ਿੰਿਿਾਂ ਧਦਨ ਸੀ। 
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ਛੇਿਾਂ ਵਦਨ 

ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਆਓ ਹੁਣ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਕਰੀਏ। ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਨਕਲ ਦੇ 

ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਾਿਾਂਗੇ। ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਿਰਗੇ ਹੋਣਗੇ। ਉਹ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿੀਿਾਂ ਅਤੇ ਹਿਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਿੰ ਛੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰਾਿ 

ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਿੱਡੇ ਿਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰੀਂਗਣ ਿਾਲੇ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ ਿੀਿਾਂ ਉੱਤੇ ਰਾਿ ਕਰਨਗੇ।” 

ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਕਸ ਧਿਚ ਸਾਧਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਖੁਦ ਦੇ 

ਚਧਰਤਰ ਮੁਤਾਧਬਕ ਸਾਧਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਾਧਿਆ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

ਅਸੀਸ ਧਦੱਤੀ ਅਤੇ ਆਧਖਆ, “ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰੋ। ਿਰਤੀ ਨ ਿੰ   ਰ ਧਦਓ ਅਤੇ ਇਸਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਧਿਕਾਰ 

ਧਿਚ ਲੈ ਲਿੋ। ਸਮੁਿੰ ਦਰੀ ਿੀਿਾਂ ਅਤੇ ਹਿਾਈ ਪ੍ਿੰਛੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰਾਿ ਕਰੋ। ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੁਰਨ ਧਫ਼ਰਨ ਿਾਲੀ ਹਰ ਸੈ਼ਅ 

ਉੱਤੇ ਰਾਿ ਕਰੋ।” 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਅਨਾਜ਼ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਮ ਹ ਪੌ੍ਦੇ ਅਤੇ ਸਮ ਹ ਫ਼ਲਦਾਰ ਰੱੁਖ ਦੇ 

ਧਰਹਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਰੱੁਖ ਬੀਿਾਂ ਿਾਲੇ ਫ਼ਲ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਨਾਜ਼ ਅਤੇ ਫ਼ਲ ਤੁਹਾਡਾ  ੋਿਨ ਹੋਣਗੇ। ਅਤੇ ਮੈਂ 

ਸਮ ਹ ਹਰੇ ਪੌ੍ਦੇ ਿਾਨਿਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੇ ਧਰਹਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਹਰੇ ਪੌ੍ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ੋਿਨ ਹੋਣਗੇ। ਿਰਤੀ ਉਤਲਾ ਹਰ ਿਾਨਿਰ, 

ਹਿਾ ਧਿਚਲਾ ਹਰ ਪ੍ਿੰਛੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ ਿੀਿ ਧਿਹਿੇ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰੀਂਗਦੇ ਹਨ, ਉਸ  ੋਿਨ ਨ ਿੰ  ਖਾਣਗੇ।” 

ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਾਪ੍ਰ ਗਈਆਂ। ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੱਲ ਤੱਧਕਆ ਿੋ ਉਸਨੇ ਸਾਿੀਆਂ 

ਸਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਿੇਧਖਆ ਧਕ ਸ  ਕੁਿ ਬਹੁਤ ਚਿੰਗਾ ਸੀ। ਸ਼ਾਮ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਸਿੇਰ ਹੋਈ। ਇਹ ਛੇਿਾਂ ਧਦਨ 

ਸੀ। 

ਸੱਤਿਾਂ ਵਦਨ 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਤੀ ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਧਿਚਲੀ ਹਰ ਸੈ਼ਅ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਹੋ ਗਈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣਾ ਕਿੰ ਮ, ਿੋ ਉਹ ਕਰ ਧਰਹਾ ਸੀ ਖਤਮ ਕਰ ਧਲਆ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੱਤਿੇਂ ਧਦਨ ਅਰਾਮ ਕੀਤਾ। 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੱਤਿੇਂ ਧਦਨ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਸ ਧਦੱਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਧਦਨ ਬਣਾਇਆ, ਧਕਉਂ ਧਕ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ 

ਕਿੰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਅਰਾਮ ਧਲਆ ਿੋ ਉਹ ਸਿੰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਕਰਨ ਿੇਲੇ ਕਰ ਧਰਹਾ ਸੀ। 
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9.4.4 ਪ ਨਰ ਜਨਮ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ  

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਚ ਪੁ੍ਨਰ ਉਥਾਨ ਅਥਿਾ ਮੁਿ ਸੁਰਿੀਤੀ ਦੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਨ ਿੰ  ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦਾ ਅਧਹਮ 

ਨੁਕਤਾ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ । ਧਪ੍ਤਾ, ਪੱੁ੍ਤਰ ਅਤੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਤਰੀਏਕਤਾ ਧਸਿਾਂਤ ਦਾ ਇਹ ਤੀਸਰਾ 

ਅਤੇ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਣ  ਾਗ ਹੈ ਿੋ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦਾ ਆਿਾਰ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਆਨਿੰ ਦ ਸਪ੍ੈਂਸਰ ਧਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਧਕ  ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਇਿੰ ਿੀਲ ਅਥਿਾ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਿਾਲੇ  ਾਗ ਧਿਚ ਬਹੁਤ ਥਾਈ ਂਇਹ ਅਿੰ ਧਕਤ ਹੈ ਧਕ ਧਯਸ  ਮਸੀਹ 

ਮਰਕੇ ਮੁਿ ਿੀਿਨ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਏ। ਉਹ ਚਾਲੀ ਧਦਨ ਤੱਕ ਆਪ੍ਣੇ ਪੈ੍ਰੋਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਦਰਸ਼ਨ ਧਦਿੰ ਦੇ 

ਰਹੇ। ਧਫਰ ਉਹ ਅਸਮਾਨ ਤੇ ਚਲੇ ਗਏ ਅਤੇ ਧਫਰ ਦਸ ਧਦਨ ਬਾਅਦ ਪ੍ੈਂਤੀਕੋਸਤ (Penticost ) ਦੇ ਧਦਨ ਆਪ੍ਣੇ 

ਧਸ਼ਸ਼ਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ (Holy spirit) ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਆਿਤਧਰਤ ਹੋਏ । ਬਾਈਬਲ ਧਿਚ ਕਈ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ 

ਧਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਲੋਂ ਿੀ ਇਹ  ਧਿੱਖ ਬਾਣੀ ਦਰਿ ਹੈ ਧਕ ਮੈਂ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੁਿ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ 

ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਿਾਂਗਾ।  

9.4.5 ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਹਾੜ੍ੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼  

ਸਿੰਤ ਯ ਹਿੰ ਨਾ ਤੋਂ ਬਧਪ੍ਸਤਮਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਗਲੀਲ ਸ਼ਧਹਰ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣਾ ਧਮਸ਼ਨ 

ਆਰਿੰ  ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ  ੀਿ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਪ੍ਹਾਿੀ ’ਤੇ ਚਿਹ ਕੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਧਦੱਤੇ। ਇਹ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਹਨ- 

1. ਉਹ ਿਡ ਾਗੇ ਹਨ ਧਿਹਿੇ ਆਤਮਾ ਧਿਚ ਗਰੀਬ ਹਨ ਧਕਉਂ ਧਕ ਸਿਰਗ ਦਾ ਰਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹੈ। 

2. ਉਹ ਿਡ ਾਗੇ ਹਨ ਧਿਹਿੇ ਸੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤ ਕੀਤੇ ਿਾਣਗੇ।  

3. ਉਹ ਿਡ ਾਗੇ ਹਨ ਧਿਹਿੇ ਦੀਨ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਿਾਅਦੇ ਦੀ ਿਰਤੀ ਦੇ ਿਾਰਸ ਹੋਣਗੇ। 

4. ਉਹ ਿਡ ਾਗੇ ਹਨ ਧਿਹਿੇ ਿਰਮ ਦੇ  ੁੱ ਖੇ ਤੇ ਧਤਹਾਏ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਰਿਾਏ ਿਾਣਗੇ। 

5. ਉਹ ਿਡ ਾਗੇ ਹਨ ਧਿਹਿੇ ਧਮਹਰਬਾਨ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਉਨਹ ਾਂ ਤੇ ਧਮਹਰ ਕੀਤੀ ਿਾਿੇਗੀ।  

6. ਉਹ ਿਡ ਾਗੇ ਹਨ ਧਿਹਿੇ ਧਦਲੋਂ ਸੁ਼ਿ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ਿੰ  ਿੇਖਣਗੇ। 

7. ਉਹ ਿਡ ਾਗੇ ਹਨ ਧਿਹਿੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਧਲਆਉਂਦੇ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਖਿਾਉਣਗੇ। 
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8. ਉਹ ਿਡ ਾਗੇ ਹਨ ਧਿਹਿੇ ਸਹੀ ਕਾਰਿ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਤਾਏ ਿਾ ਰਹੇ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਸਿਰਗ ਦਾ ਰਾਿ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। 

9. ਿਦੋਂ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਧਿਰੱੁਿ ਮਾਿਾ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਿ ਠੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣ ਧਕਉਂ 

ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਚੇਲੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਿੰ ਨ ਹੋ। ਖੁਸ਼ ਹੋਿੋ ਅਤੇ ਅਨਿੰ ਦ ਮਾਣੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਗ ਧਿਚ ਬਹੁਤ ਿੱਡਾ ਫ਼ਲ 

ਪ੍ਾਿੋਂਗੇ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ, ਿੋ ਨਬੀ ਤੁਹਾਥੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਰਹੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕਸ਼ਟ ਧਦੱਤੇ। 

9.4.6 ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਨੈਵਤਕ ਵਸਵਖਆਿਾਂ 

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਨੈਧਤਕ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਧਿਚ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨੈਧਤਕ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ ਿੋ 

ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਅਧਹਦਨਾਮੇ ਧਿਚ ਦਰਿ ਹਨ। ਇਹ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਿੱਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਬੋਿਨੀ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ 

ਹਨ ਿੋ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਮ ਲ ਪ੍ਾਠ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- 

9.4.6.1 ਕਰੋਧ ਬਾਰੇ  

ਤੁਸੀਂ ਸੁਧਣਆ ਹੋਿੇਗਾ, ਿੋ ਬਹੁਤ ਧਚਰ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਸੀ। ਧਕ ‘ਧਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਖ ਨ 

ਨਾ ਕਰ। ਧਿਹਿਾ ਧਿਅਕਤੀ ਖ ਨ ਕਰੇਗਾ, ਅਦਾਲਤ ਧਿਚ ਉਸ ਦਾ ਧਨਰਣਾ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ।” ਪ੍ਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  

ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਧਕ ਹਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡਾ  ਰਾ ਹੈ। ਧਕਸੇ ਦ ਸਰੇ ਧਿਅਕਤੀ ਤੇ ਕਰੋਿ ਨਾ ਕਰੋ। ਿੇਕਰ ਤ ਿੰ  ਦ ਸਰੇ ਧਿਅਕਤੀ 

ਤੇ ਕਰੋਿ ਕਰੇਂਗਾ, ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਧਨਰਣਾ ਯਹ ਦੀ ਅਦਾਲਤ ਧਿਚ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ। ਿੇਕਰ ਤ ਿੰ  ਧਕਸੇ ਨ ਿੰ  ਗਾਲਹ ਕੱਢਦਾ ਹੈਂ, ਤਾਂ 

ਤੇਰਾ ਧਨਰਣਾ ਯਹ ਦੀ ਸ ਾ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ। ਅਤੇ ਿੇਕਰ ਤ ਿੰ  ਦ ਸਰੇ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਮ ਰਖ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਤੈਨ ਿੰ  ਨਰਕ ਦੀ ਅੱਗ ਦੇ ਖਤਰੇ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ਿੇਗਾ। ਸੋ ਿਦੋਂ ਤ ਿੰ  ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਿਗਿੇਦੀ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ  ੇਂਟ 

ਚਿਹਾਉਣ ਲੱਗੇ, ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ਿੰ  ਚੇਤੇ ਆਿੇ ਧਕ ਤੇਰੇ  ਰਾ ਦੇ ਮਨ ਧਿਚ ਤੇਰੇ ਲਈ ਧਿਰੋਿ ਹੈ। ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਆਪ੍ਣੀ  ੇਟ 

ਿਗਿੇਦੀ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਛੱਡ ਕੇ ਚੱਧਲਆ ਿਾ ਅਤੇ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ  ਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਆਣ ਕੇ 

ਆਪ੍ਣੀ  ੇਂਟ ਚਿਹਾ। 

9.4.6.2 ਵਜਨਸੀ ਪਾਪ ਬਾਰੇ  
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ਤੁਸੀਂ ਸੁਧਣਆ ਹੈ ਿੋ ਇਹ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਸੀ ਧਕ ‘ਤ ਿੰ  ਬਦਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਨਾ ਕਰ।’ ਪ੍ਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਦੱਸਦਾ 

ਹਾਂ ਧਕ ਿੇਕਰ ਕੋਈ ਧਿਅਕਤੀ ਧਕਸੇ ਔਰਤ ਿੱਲ ਧਿਨਸੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਿੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ 

ਧਦਲੋਂ ਉਸ ਔਰਤ ਨਾਲ ਬਦਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰ ਚੁੱ ਧਕਆ ਹੈ। ਿੋ ਤੇਰੀ ਸੱਿੀ ਅੱਖ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਾਿੇ ਤਾਂ ਉਸਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਸ਼ਰੀਰ ਧਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਸੱੁਟ ਦੇ। ਧਕਉਂ ਿੋ ਤੇਰੇ ਲਈ ਇਹੋ  ਲਾ ਹੈ ਧਕ ਤੇਰੇ ਅਿੰ ਗਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਇਕ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਿੇ ਪ੍ਰ ਤੇਰਾ 

ਸਾਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਨਰਕ ਧਿਚ ਨਾ ਿਾਿੇ। ਤੇਰਾ ਸੱਿਾ ਹੱਥ ਿਦੋਂ ਤੈਥੋਂ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਾਿੇ ਤਾਂ ਉਸਨ ਿੰ  ਕੱਟ ਕੇ ਸੱੁਟ ਦੇ। ਧਕਉਂ ਧਕ 

ਤੇਰੇ ਲਈ ਇਹ  ਲਾ ਹੈ ਧਕ ਤੇਰੇ ਅਿੰ ਗਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਇਕ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਿੇ ਪ੍ਰ ਤੇਰਾ ਸਾਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਨਰਕ ਧਿਚ ਨਾ ਿਾਿੇ। 

9.4.6.3 ਤਲਾਕ ਬਾਰ ੇ

ਇਹ ਿੀ ਆਧਖਆ ਧਗਆ ਹੈ, ‘ਧਿਹਿਾ ਧਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨ ਿੰ  ਤਲਾਕ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸਨ ਿੰ  

ਤਲਾਕਨਾਮਾ ਧਲਖ ਕੇ ਦੇਿੇ।’ ਪ੍ਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਧਕ ਕੋਈ ਿੀ ਧਿਅਕਤੀ ਿੋ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨ ਿੰ  ਤਲਾਕ 

ਧਦਿੰ ਦਾ, ਉਹ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਬਦਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਨ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਕਸੇ ਧਿਅਕਤੀ ਕੋਲ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨ ਿੰ  

ਤਲਾਕ ਦੇਣ ਦਾ ਇਕ ਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਧਕ ਿੇਕਰ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨੇ ਦ ਸਰੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਧਿਨਸੀ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਬਣਾਏ 

ਹੋਣ। ਅਤੇ ਕੋਈ ਿੀ ਧਿਅਕਤੀ ਿੋ ਉਸ ਤਲਾਕਸੁ਼ਦਾ ਔਰਤ ਨਾਲ ਧਿਆਹ ਕਰਿਾਉਂਦਾ, ਬਦਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਨ 

ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹੈ। 

9.4.6.4 ਿਾਅਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੌਂਹ ਖਾਣ ਬਾਰੇ  

ਤੁਸੀਂ ਸੁਧਣਆ ਹੈ ਧਕ ਸਾਡੇ ਪੁ੍ਰਧਖਆਂ ਨ ਿੰ  ਆਧਖਆ ਧਗਆ ਸੀ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਅਦਾ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਨਾ 

ਤੋਿੋ। ਿੋ ਿਾਅਦੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰ   ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ ਧਰਆਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਪ੍ਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਧਕ, 

ਕਦੇ ਿੀ ਿਾਅਦਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਕਦੇ ਿੀ ਸੁਰਗ ਦੀ ਸੌਂਹ ਨਾ ਖਾਓ ਧਕਉਂ ਧਕ ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਧਸਿੰਘਾਸਨ ਹੈ। 35ਅਤੇ 

ਨਾ ਹੀ ਿਰਤੀ ਦੀ ਸੌਂਹ ਖਾਓ ਧਕਉਂ ਧਕ ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਚੌਂਕੀ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਯਰ ਸ਼ਲਮ ਦੀ, ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ 

ਮਹਾਨ ਰਾਿੇ ਦਾ ਸ਼ਧਹਰ ਹੈ। ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਧਸਰ ਦੀ ਸੌਂਹ ਖਾਓ, ਧਕਉਂਧਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਿਾਲ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਧਚੱਟਾ ਿਾਂ 

ਕਾਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਪ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬੋਲਣ ਧਿਚ ‘ਹਾਂ` ਦੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ‘ਨਾ’ ਦੀ ਨਾ, ਆਖੋ। ‘ਹਾਂ’ ਿਾਂ ‘ਨਾ’ ਤੋਂ 

ਿੱਿ ਆਖਣਾ ਬਦੀ ਿੱਲੋਂ ਹੈ। 
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9.4.6.5 ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਰੇਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ  

ਤੁਸੀਂ ਸੁਧਣਆਂ ਹੈ ਿੋ ਇਹ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਸੀ, ‘ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਿੀ ਧਪ੍ਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਿੈਰੀ ਨਾਲ ਿੈਰ ਰੱਖੋ।” ਪ੍ਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਧਕ ਆਪ੍ਣੇ ਿੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਿੀ ਧਪ੍ਆਰ ਕਰੋ। ਅਤੇ ਿੋ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  

ਸਤਾਉਣ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਧਿਹਾ ਕਰੋਂਗੇ, ਫ਼ੇਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਧਪ੍ਤਾ ਦੇ ਧਿਹਿਾ ਸਿਰਗ 

ਧਿਚ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਹੋਿੋਂਗੇ, ਧਕਉਂ ਧਕ ਧਪ੍ਤਾ ਆਪ੍ਣਾ ਸ ਰਿ, ਬੁਰੇ ਅਤੇ  ਲੇ ਦੋਹਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਚਿਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 

ਧਪ੍ਤਾ ਿਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਕੁਿਰਮੀਆਂ ਉੱਪ੍ਰ ਿੀ ਮੀਂਹ ਿਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਧਪ੍ਆਰ ਕਰੋ 

ਧਿਹਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਧਪ੍ਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਫ਼ਲ ਨਹੀਂ ਧਮਲੇਗਾ। ਕੀ ਮਸ ਲੀਏ ਿੀ ਇਹੀ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦੇ? ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਧਸਰਫ਼ ਆਪ੍ਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਚਿੰਗਾ ਿਰਤਾਓ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦ ਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਚਿੰ ਗੇ ਨਹੀਂ 

ਹੋ। ਕੀ ਕੁਿਰਮੀ ਿੀ ਅਧਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ? ਸੋ ਧਿਿੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਧਪ੍ਤਾ ਧਿਹਿਾ ਸੁਰਗ ਧਿਚ ਹੈ, ਸਿੰਪ੍ ਰਣ ਹੈ ਧਤਿੇਂ 

ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਣ ਹੋਿੋ। 

9.4.6.6 ਦਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ  

ਸਾਿਿਾਨ ਰਹੋ, ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚਿੰ ਗੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰੋ, ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਨਾ ਧਿਖਾਓ ਤਾਂ ਿੋ ਉਹ ਉਸੇ ਿੱਲ ਧਿਆਨ 

ਦੇਣ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਧਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਧਪ੍ਤਾ ਕੋਲੋਂ ਧਿਹਿਾ ਤ  ਸਿਰਗ ਧਿਚ ਹੈ ਕੁਿ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਨਹੀਂ ਕਰੋਂਗੇ। “ਸੋ ਿਦ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਲੋਿਿਿੰ ਦ ਨ ਿੰ  ਦਾਨ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਦਾਨ ਦਾ ਐਲਾਣ ਨਾ ਕਰਿਾਓ ਧਿਿੇਂ ਕਪ੍ਟੀ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਥਾਨਾਂ ਅਤੇ ਰਾਹਾਂ ਧਿਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉਸਤਧਤ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਤ ਰੀਆਂ ਿਿਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਸੱਚ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਧਕ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਹੀ ਫ਼ਲ ਹੈ। ਸੋ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਰੀਬਾਂ ਧਿਚ ਦਾਨ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਗੁਪ੍ਤ ਦਾਨ 

ਕਰੋ। ਧਕਸੇ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਤਾ ਨਾ ਲੱਗਣ ਧਦਓ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਨ ਗੁਪ੍ਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਧਫ਼ਰ 

ਤੁਹਾਡਾ ਧਪ੍ਤਾ, ਧਿਹਿਾ ਿੇਖਦਾ ਹੈ ਧਕ ਗੁਪ੍ਤ ਧਿਚ ਕੀ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਫਲ ਦੇਿੇਗਾ।  

9.4.6.7 ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ  

ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਕਪ੍ਟੀਆਂ ਿਾਂਙ ਨਾ ਕਰੋ . ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਰਾਹਾਂ ਦੇ ਖ ਿੰ ਧਿਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 

ਸਥਾਨਾਂ ਧਿਚ ਖਿੇ ਹੋਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਪ੍ਸਿੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਧਕ ਲੋਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੇਖਣ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਸੱਚ ਆਖਦਾ 
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ਹਾਂ ਧਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਫਲ ਪ੍ਾ ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋਂ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਮਰੇ ਧਿਚ ਿਾਓ, ਬ ਹਾ ਬਿੰ ਦ 

ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧਪ੍ਤਾ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਧਿਹਿਾ ਧਕ ਗੁਪ੍ਤ ਸਥਾਨ ਧਿਚ ਹੈ। ਿੋ ਕਿੰ ਮ ਗੁਪ੍ਤ ਕੀਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ 

ਤੁਹਾਡਾ ਧਪ੍ਤਾ ਉਹ ਿੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਫ਼ਲ ਦੇਿੇਗਾ। ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ 

ਿਾਂਙ ਨਾ ਕਰੋ ਿੋ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਿਾਣਦੇ। ਉਹ ਅਰਥਹੀਣ ਗੱਲਾਂ ਆਖਣੀਆਂ ਿਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੋਚਦੇ 

ਹਨ, ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸੁਣੇਗਾ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਿੱਿ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਗੇ ਨਾ ਹੋਿੋ ਧਕਉਂ ਧਕ ਤੁਹਾਡਾ 

ਧਪ੍ਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਿੰ ਗਣ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਹੀ ਿਾਣਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਧਕਸ ਿਸਤ  ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। 

9.4.6.8 ਦੌਲਤ ਨਾਲੋਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਿਧੇਰੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ 

ਿਰਤੀ ਤੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ  ਿੰ ਡਾਰ ਨਾ ਿੋਿੋ। ਇੱਥੇ ਕੀਿੇ ਅਤੇ ਿਿੰ ਗਾਲ ਿਨ ਨ ਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੋਰ 

ਸਿੰਨਹ  ਮਾਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੌਲਤ ਚੁਰਾ ਲੈ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਸਿਰਗ ਧਿਚ ਖਜ਼ਾਨੇ ਿੋਿੋ। ਸਿਰਗ ਧਿਚ ਨਾ ਕੋਈ ਕੀਿਾ 

ਅਤੇ ਨਾ ਿਿੰ ਗਾਲ ਿਨ ਨ ਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਚੋਰ ਸਿੰਨਹ  ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੁਰਾਉਂਦੇ ਹਨ।  ਧਕਉਂ ਧਕ 

ਧਿੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੋਿੇਗਾ ਤੁਹਾਡਾ ਧਦਲ ਿੀ ਉੱਥੇ ਹੀ ਹੋਿੇਗਾ। ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਦੀਿਾ ਅੱਖ ਹੈ, ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਖ 

ਧਨਰਮਲ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਚਾਨਣ ਨਾਲ  ਰਪ੍ ਰ ਹੋਿੇਗਾ। ਪ੍ਰ ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਖ ਮੈਲੀ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਹਨੇਰੇ ਨਾਲ  ਰਪ੍ ਰ ਹੋਿੇਗਾ। ਸੋ ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿੰ ਦਰ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਫ਼ਰ ਉਹ 

ਹਨੇਰਾ ਧਕਿੰ ਨਾ ਹੋਿੇਗਾ।  ਕੋਈ ਮੱਨੁਖ ਦੋ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਇਕ ਹੀ ਸਮੇਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਧਕਉਂਧਕ ਇਕ ਨਾਲ ਉਹ 

ਿੈਰ ਅਤੇ ਦ ਿੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖੇਗਾ ਿਾਂ ਇਕ ਨਾਲ ਉਹ ਧਮਧਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਦ ਿੇ ਨ ਿੰ   ੁੱ ਲ ਿਾਿੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ 

ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਦੌਲਤ ਦੀ ਸੇਿਾ ਇਕੋ ਿੇਲੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

9.4.6.9 ਵਨਰਣਾ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ  

ਦ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਨਰਣਾ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਧਨਰਣਾ ਿੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦ ਸਧਰਆਂ ਦਾ 

ਧਨਰਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਿੀ ਧਨਰਣਾ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ। ਅਤੇ ਧਿਸ ਮਾਪ੍ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਧਮਣਦੇ ਹੋ, 

ਉਸੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਿੀ ਧਮਧਣਆ ਿਾਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ  ਰਾ ਦੀ ਅੱਖ ਧਿਚ ਉਸ ਿ ਿ ਦੇ ਕਣ ਨ ਿੰ  ਧਕਿੇਂ ਿੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋਂ 

ਿਦੋਂ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਅੱਖ ਧਿਚਲੇ ਿੱਡੇ ਸ਼ਤੀਰ ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਿੇਖਦੇ। ਿਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ  ਰਾ ਨ ਿੰ  ਧਕਿੇਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹੋਂ, 
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‘ਧਲਆ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਅੱਖ ਧਿੱਚੋਂ ਿ ਿ ਦੇ ਕਣ ਨ ਿੰ  ਕੱਢਾਂ' ਿਦ ਧਕ ਹਾਲੇ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪ੍ਣੀ ਅੱਖ ਧਿਚ ਸ਼ਤੀਰ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ 

ਕਪ੍ਟੀ ਹੋ, ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਉਸ ਸ਼ਤੀਰ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਅੱਖ ਧਿਚੋਂ ਕੱਢੋ ਤਾਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਕਣ ਨ ਿੰ  ਕੱਢਣ ਿਾਸਤੇ ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਤੌਰ 

ਤੇ ਿੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋਂ। 

9.4.6.10 ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਸੰਬੰਧੀ 

ਤੁਸੀਂ ਸੁਧਣਆ ਹੈ ਿੋ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਸੀ ਧਕ, “ਅੱਖ ਦੇ ਬਦਲੇ ਅੱਖ ਅਤੇ ਦਿੰ ਦ ਦੇ ਬਦਲੇ ਦਿੰ ਦ।” ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  

ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਧਕ, ਦੁਸ਼ਟ ਆਦਮੀ ਦੇ ਧਿਰੱੁਿ ਖਿਹੇ ਨਾ ਹੋਿੋ। ਸਗੋਂ ਿੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਿੀ ਗੱਲਹ ਉੱਤੇ ਚਪੇ੍ਿ ਮਾਰੇ, ਤਾਂ 

ਤੁਸੀਂ ਦ ਿੀ ਿੀ ਉਸ ਿੱਲ ਘੁਮਾ ਧਦਓ। ਅਤੇ ਧਿਹਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਕਰੇ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੁਿਤਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ 

ਉਸ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਚੋਗਾ ਿੀ ਲੈ ਲੈਣ ਧਦਓ। ਅਤੇ ਿੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਇਕ ਮੀਲ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਤੁਰਣ ਲਈ ਮਿਬ ਰ ਕਰੇ 

ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਦੋ ਮੀਲ ਚੱਲੋ। ਿੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਥੋਂ ਕੁਿ ਮਿੰਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਧਦਓ ਅਤੇ ਿੇਕਰ ਕੋਈ 

ਤੁਹਾਥੋਂ ਉਿਾਰ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ, ਦੇਣ ਤੋਂ ਮਨਹ ਾ ਨਾ ਕਰੋ।  

9.5 ਅੰਵਤਕਾ   

ਸਮੱੁਚੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਸੀਂ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਈਸਾਈ ਿਰਮ, ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਿਾਂਗ ਇਕ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦੀ 

ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰੀ ਧਸਿਾਂਤ ’ਤੇ ਅਿਾਧਰਤ ਹੈ। ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਿਰਮ, ਯਹ ਦੀ 

ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਈਸਾਈ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਹੀ ਯਹ ਦੀ 

ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਧਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ  ਧਿੱਖਬਾਣੀ ਿਾਲੇ ਮਸੀਹ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਮ ਲ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਨੈਧਤਕ 

ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ’ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਹੈ ਿੋ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਧਿਚ ਪ੍ ਰਨ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  

ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਧਦਿਾਉਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਿਾ ਕੇ ਸਿਰਗੀ 

ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।    

 9.6 ਪੜ੍ਹਣਯੋਿ ਪ ਸਤਕਾਂ  

 ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ (ਡਾ ,).ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਬਾਨੀ ਗਰਿੰ ਥ ,ਸਿੰ ਪ੍ਰਦਾਇ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ,  ਾਗ ਦ ਿਾ ,ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਧਬਊਰੋ ,ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ ,ਪ੍ਧਟਆਲਾ  ,2011  
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 ਸਰਬਧਿਿੰ ਦਰ ਧਸਿੰਘ, ਡਾ( .ਸਿੰ ਪ੍ਾ)., ਧਿਸ਼ਿ ਿਰਮ ਬਾਨੀ, ਗਰਿੰ ਥ ਸਰਿੰ ਪ੍ਦਾਇ ਅਤੇ ਧਚਿੰ ਤਕ (ਚਾਰ  ਾਗ) 

ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਧਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਧਸਟੀ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ, 2012 .  

 ਿਾਲੀਿਾਲ, ਤੇਧਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ, ਧਸੱਖ ਅਤੇ ਇਸਾਈ ਨੈਧਤਕ ਧਨਯਮ (ਇੱਕ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਅਧਿਐਨ), ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ 

ਬੁਕਸ, ਪ੍ਧਟਆਲਾ 

 ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਬਾਈਬਲ, ਬਾਈਬਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਇਿੰ ਡੀਆ, ਬਿੰਗਲੋਰ, 1981.  

 ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ,ਨਿਾਂ ਨੇਮਸ ਮਾਰਕ  12 :29-30, ਬਿੰਗਲੌਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਇਿੰ ਡੀਆ  ,2008  

 Bhagat Singh Hira, Semitic Religious Thought and Sikhism, National Book Shop, Delhi, 1992 

 Gurbachan Singh Talib, An Advanced Book of Religious Studies, Punjabi University Patiala, 

1974 

9.7 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ  

ਿੱਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਿੀਿਨ ਉੱਤੇ ਨੋਟ ਧਲਖੋ। 

2. ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਬਾਰੇ ਧਿਸਥਾਰ ਸਧਹਤ ਉੱਤਰ ਧਦਓ। 
3. ਤਰੀ-ਮ ਰਤੀ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਮਿਦੇ ਹੋ? 

4. ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦਾ ਕੀ ਧਪ੍ਛੋਕਿ ਸੀ ? 

ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ 

2. ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਅਤੇ ਪੁ੍ਨਰ ਿਨਮ  
3. ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਧਤਿੰ ਨ ਨੈਧਤਕ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਬਾਰੇ ਧਲਖੋ। 
4. ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਧਿਚ ਦਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਧਸਆ ਧਗਆ ਹੈ ? 
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10.0 ਪਰਿੇਵਸ਼ਕਾ 
ਹੱਥਲੀ ਯ ਧਨਟ ਧਿਸ਼ਿ ਦੀ ਿਾਰਧਮਕ ਲਿੀ ਧਿਚ ਸਾਮੀ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਦੇ ਿਰਮ ‘ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ’ ਨਾਲ 

ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਯ ਧਨਟ ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਅਤੇ ਧਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ੍ਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

10.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਧਗਣਤੀ ਪੱ੍ਖੋਂ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੈ ਿੋ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਸਿੰਸਾਰ ਦਾ ਦ ਸਰਾ ਿੱਡਾ ਿਰਮ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਰਾਿ ਿਰਮ ਿਿੋਂ 

ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਸਿੰ ਧਖਆ ਪੱ੍ਖੋਂ ਧਿਸ਼ਿ ਦੀ ਲਗ ਗ 24% ਆਬਾਦੀ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੀ ਅਨੁਯਾਈ ਹੈ। 

ਅਰਬ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਇਹ ਿਰਮ ਇਕਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਧਿਸ ਧਿਚ ਬੁੱ ਤ 

ਪ੍ਰਸਤੀ ਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਥਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਿਰਮ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰੀ ਿਰਮਾਂ ਦੀ ਲਿੀ ਦਾ ਯਹ ਦੀ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਤੀਸਰਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਿਾਰਧਮਕ ਿਡੇਰਾ ਮਿੰ ਨ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਧਤਕਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਇਧਤਹਾਸ ਧਿਚ  ਾਰਤ ਸਮੇਤ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ’ਤੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਸ਼ਾਸਨ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਿਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਕੀਤੀ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਆਖਰੀ ਨਬੀ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਧਿਚ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਿਾਰਧਮਕ ਗਰਿੰ ਥ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਕੁਰਾਨ ਅਤੇ 

ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੀਆਂ ਧਸਧਖਆਿਾਂ (ਹਦੀਸਾਂ ਆਧਦ) ਅਨੁਸਾਰ ਿੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਰੱਤੀ  ਰ ਿੀ ਸਮਿੌਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ । ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਅਨੁਯਾਈ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ 

ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸਥਾਨ ‘ਮੱਕਾ’ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਜ਼ਰ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਹੱਿ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

10.2 ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਅਰਥ 

ਇਸਲਾਮ’ ਸ਼ਬਦ ਮ ਲ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਰਬੀ  ਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਿੋ ਅਰਬੀ  ਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ‘ਸਲਾਮ’ ਤੋਂ 

ਬਧਣਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਾਬਧਦਕ ਅਰਥ ਹੈ- ਸਲਾਮਤੀ, ਅਮਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ। ਇਸਲਾਮ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿੀ ਪ੍ਰਸਿੰ ਨਤਾ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਦ ਸਰਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਆਿਾਰ ਹੈ- ਅਮਨ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰ ਨਤਾ 

ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ। 
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ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਨ ਿੰ  ਮੁਸਲਮਾਨ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਸ਼ਬਦ ਿਾਂਗ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਿੀ 

ਮ ਲ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਅਰਬੀ  ਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅੱਗੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  

ਸਮਰਧਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਇਸਲਾਧਮਕ ਧਸਿਾਂਤਾ ਅਸਾਰ ਇਕ ਖੁਦਾ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਧਿਅਕਤੀ, ਿੋ 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਨ ਿੰ  ਖੁਦਾ ਦਾ  ੇਧਿਆ ਹੋਇਆ ਆਖਰੀ ਰਸ ਲ (ਪ੍ੈਗਿੰ ਬਰ) ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਸਲਮਾਨ 

ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਖੁਦਾ ਦਾ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮਿੰਨਣ ਿਾਲਾ ਧਿਅਕਤੀ, ਿੋ ਇਕ ਖੁਦਾ ਧਿਚ 

ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਧਿਚ ਰਧਹਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਧਿਅਕਤੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

10.3 ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਾਲਾਤ 

ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦਾ ਉਦੈ ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਹੋਇਆ ਿੋ ਮੌਿ ਦਾ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਮੱੁਖ 

ਕੇਂਦਰ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਿਾਰਧਮਕ, ਸਮਾਧਿਕ ਅਤੇ ਰਾਿਨੀਧਤਕ 

ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਡਾਿਾਂਡੋਲ ਸਨ। ਿਾਰਧਮਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਅਰਬ ਧਿਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਅਤੇ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੀ ਿੀ 

ਹੋਂਦ ਸੀ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਅਰਬ ਦੇ ਲੋਕ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਕਬੀਧਲਆਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਡੇ ਹੋਏ ਸਨ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ-ਆਪ੍ਣਾ 

ਕਬੀਲਾਈ ਿਰਮ ਸੀ। ਆਪ੍ਣੇ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਇਕ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਿੱਖਰੇ-ਿੱਖਰੇ ਦੇਿਤੇ ਸਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਧਮੱਟੀ, ਲੱਕਿੀ ਿਾਂ ਿਾਤ  ਆਧਦ ਦੀਆਂ ਮ ਰਤੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ ਧਿਆਂ ਿਾਂਦਾ ਸੀ। ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਧਿੱਤਰ 

ਿਾਰਧਮਕ ਸਥਾਨ ਮੱਕੇ ਧਿਚ ਸਧਥਤ ਸੀ ਧਿਸ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਧਹਮ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਹਾਿਰਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਪੱੁ੍ਤਰ ਇਸਮਾਇਲ ਨਾਲ ਸੀ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਇਸ ਸਥਾਨ ਧਿਚ ਿੀ ਇਕਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦੀ ਥਾਂ ਧਿਧ ਿੰ ਨ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੀ ਪ੍ ਿਾ ਦਾ 

ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ। ਇਸ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸਥਾਨ ਧਿਚ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ 360 ਦੇਿਧਤਆਂ ਦੀਆਂ ਮ ਰਤੀਆਂ ਮੌਿ ਦ 

ਸਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੱੁਲ ਧਮਲਾ ਕੇ ਿਾਰਧਮਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਬੱੁਤਪ੍ਰਸਤੀ ਹੀ ਪ੍ਰਿਾਨ ਸੀ। 

ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਉੱਪ੍ਰ ਧਕਸੇ ਇਕ ਸੁਚੱਿੀ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਸੱਤਾ ਦਾ ਕਿੰ ਟਰੋਲ ਨਹੀਂ ਸੀ 

ਸਗੋਂ ਹਰ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਇਕ ਸਰਦਾਰ ਸੀ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਸ ਧਿਚ ਲਿਾਈ ਅਤੇ ਕਤੋਗਾਰਤ ਆਮ 

ਿਰਤਾਰਾ ਸੀ। ਅਰਬ ਉੱਪ੍ਰ ਇਸ ਦੇ ਆਸ-ਪ੍ਾਸ ਿਾਲੀਆਂ ਧਿਦੇਸ਼ੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰ ਾਿ ਸੀ। ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਏਕਤਾ 
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ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਏਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਸੀ ਅਤੇ ਕਬੀਧਲਆਂ ਦੀ ਖਾਨਾਿਿੰ ਗੀ ਕਾਰਨ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਮਾਹੌਲ 

ਸੁਖਾਿਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਸਮਾਧਿਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਅਰਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਨੈਧਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਾਫੀ ਧਗਰਾਿਟ ਆ ਚੁੱ ਕੀ ਸੀ। ਿਿੰ ਮਦੀਆਂ 

ਲਿਕੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਮਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਨ ਜ਼ੋਰਾਂ ’ਤੇ ਸੀ। ਧਸੱਧਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਸਧ ਅਕ ਕਦਰਾਂ 

ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਸੀ। ਮਾਨਿਤਾ ਪੱ੍ਖੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਦ ਿੇ ਨ ਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਅਤੇ 

ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਧਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਬਲ ਸੀ। ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਧਿਹੇ ਮਾਹੌਲ ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦਾ ਉਦੈ 

ਹੋਇਆ ਧਿਸ ਨੇ ਇਸ ਸਧਥਤੀ ਨ ਿੰ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਖੁਦਾ ਨਾਲ ਿੋਿਣ ਦਾ ਕਾਰਿ 

ਕੀਤਾ। 

10.4 ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦਾ ਆਰੰਭ 

ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦਾ ਆਰਿੰ  ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਕੀਤਾ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਮੁਸਲਮਾਨ ਅੱਲਾਹ 

ਦਾ  ੇਧਿਆ ਹੋਇਆ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੋ ਅਧਿਆਤਮ ਇਲਹਾਮ ਅੱਲਾਹ ਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਏ ਉਸੇ 

ਇਲਹਾਮ ’ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਧਸਧਖਆਿਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦਾ ਮੱੁਢ ਬੱਧਿਆ। 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਿਨਮ ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੁਰੈਸ਼ ਕਬੀਲੇ ਧਿਚ ਮੱਕਾ ਦੀ ਪ੍ਧਿੱਤਰ 

ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਧਪ੍ਤਾ ਹਜ਼ਰਤ ਅਬਦੱੁਲਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਬੀਬੀ ਆਧਮਨਾ ਦੇ ਘਰ 571 ਈ. ਧਿਚ ਹੋਇਆ। ਪ੍ਧਰਿਾਰਕ 

ਧਪ੍ਛੋਕਿ ਪੱ੍ਖੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਿੰ ਸ਼ਾਿਲੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਦੇ ਿਿੰ ਸ਼ ਨਾਲ ਿੁਿਦੀ ਹੈ। ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ 

ਮ ਸਾ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਦੇ ਸਿੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਿੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਅਬਰਾਹਮ ਦੇ ਿਿੰ ਸ਼ ਧਿਚੋਂ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਸਾਲਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਧਰਿਾਧਰਕ ਧਰਸ਼ਧਤਆਂ ਦਾ ਸਾਥ ਧਿਆਦਾ 

ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਾ ਹੋ ਸਧਕਆ। ਿਨਮ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਪ੍ਤਾ ਹਜ਼ਰਤ ਅਬਦੱੁਲਾ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਧਗਆ ਸੀ। 

ਬੀਬੀ ਆਧਮਨਾ ਦੇ ਧਸਹਤ ਪੱ੍ਖੋਂ ਧਬਮਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਿਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਲਕ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਦੁੱ ਿ ਧਪ੍ਲਾਉਣ 

ਿਾਲੀ ਦਾਈ ਬੀਬੀ ਹਲੀਮਾ ਦੇ ਸਪੁ੍ਰਦ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਧਿਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ ਦੇ ਪ੍ਧਹਲੇ ਪ੍ਿੰਿ ਸਾਲ ਰਹੇ।  ਪ੍ਿੰਿ 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਤਾ ਕੋਲ ਿਾਪ੍ਸ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਿੀ ਦੇਹਾਂਤ 
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ਹੋ ਧਗਆ ਅਤੇ ਅੱਠ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦਾਦਾ ਅਬਦੱੁਲ਼ਾ ਮੁਤਾਧਲਬ ਿੀ ਇਸ ਸਿੰ ਸਾਰ ਨ ਿੰ  ਅਲਧਿਦਾ ਕਧਹ 

ਗਏ। ਅਧਿਹੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਧਿਚ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਬਚਪ੍ਨ ਆਪ੍ਣੇ ਚਾਚਾ ਅਬ  ਤਾਧਲਬ ਕੋਲ ਬੀਧਤਆ ਅਤੇ ਅਬ  

ਤਾਧਲਬ ਨੇ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਚਾਚੇਅਬ  ਤਾਧਲਬ ਨ ਿੰ  ਿਪ੍ਾਰਕ ਕਾਰਿਾਂ ਧਿਚ 

ਸਧਹਯੋਗ ਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। 

25 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਧਿਆਹ ਬੀਬੀ ਖਦੀਿਾ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਿੋ ਮੱਕੇ ਦੀ 

ਸਧਤਕਾਰਤ ਇਸਤਰੀ ਸਨ ਅਤੇ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰ ਾਧਿਤ ਸਨ। ਧਿਆਹ ਸਮੇਂ ਬੀਬੀ ਖਦੀਿਾ 

ਦੀ ਉਮਰ 40 ਸਾਲ ਸੀ ਿੋ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਤੋਂ 15 ਸਾਲ ਿੱਡੇ ਸਨ। ਇਹ ਸਿੰਸਾਰਕ ਅਤੇ ਿਾਰਧਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਸਫਲ ਧਿਆਹ ਸਾਧਬਤ ਹੋਇਆ। ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਬੀਬੀ ਖਦੀਿਾ ਦੇ 55 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋਣ 

ਤੱਕ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿੀ ਧਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਲਗ ਗ 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਉੱਚੇ ਪ੍ਹਾਿ ’ਤੇ ਸਧਥਤ ਧਹਰਾ ਨਾਮਕ ਗੁਫਾ ਧਿਚ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ 

ਨ ਿੰ  ਅਧਿਆਤਮਕ ਇਲਹਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਧਜ਼ਬਰਾਇਲ ਨਾਮਕ ਫਧਰਸ਼ਤੇ ਨ ਿੰ   ੇਿ ਕੇ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰੀ ਰੁਤਬੇ ਦੀ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਧਹਰਾ ਨਾਮਕ ਗੁਫਾ ਧਿਚ ਧਪ੍ਛਲੇ ਸੱਤ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਬਿੰ ਦਗੀ ਕਰਨਾ 

ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਨੇਮ ਸੀ। ਉਹ ਥੋਿਹਾ ਧਿਹਾ ਖਾਣ ਦਾ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਲੈ ਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪ੍ਹਾਿੀ 

’ਤੇ ਚਲੇ ਿਾਂਦੇ ਅਤੇ ਬਿੰ ਦਗੀ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਮ ਪ੍ਤਨੀ ਬੀਬੀ ਖਦੀਿਾ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ ਰਨ 

ਸਧਹਯੋਗ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਧਰਹਾ।  

ਅਧਿਆਤਮਕ ਇਲਹਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਅੱਲਾਹ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਸਿੰਦੇਸ਼ ਨ ਿੰ  ਆਮ ਲੋਕਾਈ ਧਿਚ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣਾ ਆਰਿੰ  ਕੀਤਾ। ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ’ਤੇ ਈਮਾਨ ਧਲਆਉਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਧਹਲੇ 

ਧਤਿੰ ਨ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਧਿਚ ਬੀਬੀ ਖਦੀਿਾ, ਹਜ਼ਰਤ ਅਲੀ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਅਬ  ਬਕਰ ਸ਼ਾਧਮਲ ਸਨ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 

ਇਸਲਾਮ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਿਿਣ ਲੱਗੀ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਬੁਤ ਪ੍ਰਸਤਾਂ ਿੱਲ਼ੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਇਕਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਕਾਰਨ ਧਿਰੋਿ ਆਰਿੰ  ਹੋ ਧਗਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਉੱਪ੍ਰ ਈਮਾਨ ਧਲਆਉਣ ਿਾਧਲਆਂ ਨਾਲ 

ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਧਿਿਾਹਾਰ ਿੀ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਪ੍ਰ ਇਹ ਸ  ਕੱੁਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਈਮਾਨ ਨ ਿੰ  ਨਾ ਡੁਲਾ ਸਧਕਆ। 
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ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਧਿਰੋਿ ਕਰਨ ਿਾਧਲਆਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਮਾਧਿਕ ਬਾਈਕਾਟ ਕਰ ਕੇ ਧਤਿੰ ਨ 

ਸਾਲ ਬਿੰ ਦੀ ਿੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਧਖਆ । ਬਾਈਕਾਟ ਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਧਰਹਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚਾਚੇ ਅਬ  ਤਾਧਲਬ 

ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਧਗਆ ਅਤੇ ਕੁਿ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਿਰਮ ਪ੍ਤਨੀ ਬੀਬੀ ਖਦੀਿਾ ਿੀ ਫਾਨੀ ਸਿੰ ਸਾਰ 

ਤੋਂ ਕ ਚ ਕਰ ਗਏ। ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਇਸ ਸਾਲ ਨ ਿੰ  ਆਮ-ਉਲ-ਹੁਜ਼ਨ (ਸੋਗਮਈ ਸਾਲ) ਧਕਹਾ। ਇਸ ਦੁਖਦਾਈ 

ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਇਕ ਰਾਤ ਨ ਿੰ  ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੀਦਾਰ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਤ ਲਈ ਸੱਤਿੇਂ ਆਸਮਾਨ ’ਤੇ ਬੁਲਾਇਆ। 

ਇਸ ਘਟਨਾ ਨ ਿੰ  ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਧਿਚ ‘ਧਮਅਰਾਿ’ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਧਿਰੋਿ ਧਿਚ ਲਗਾਤਾਰ ਿਾਿਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਧਰਹਾ ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਨੇ 

ਧਿਬਰਾਇਲ ਫਧਰਸ਼ਤੇ ਰਾਹੀਂ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਮੱਕਾ ਛੱਡ ਕੇ ਮਦੀਨਾ ਿਾਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨ ਿੰ  

ਧਹਿਰਤ ਦੀ ਘਟਨਾ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਤੋਂ ਧਹਜ਼ਰੀ ਸਿੰ ਨ ਦਾ ਆਰਿੰ  ਿੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਮਦੀਨਾ ਦੇ ਧਨਿਾਸੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮੱਕੇ ਤੋਂ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦਾ 

ਧਦਲ ਖੋਲਹ ਕੇ ਸਿਾਗਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਮਦੀਨੇ 

ਧਿਚ ਇਕ ਮਸਧਿਦ ਦਾ ਧਨਰਮਾਣ ਿੀ ਕਰਿਾਇਆ ਿੋ ਮਸਧਿਦ-ਏ-ਨਬਿੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਹੈ। ਮੱਕੇ ਦੇ 

ਇਸਲਾਮ ਧਿਰੋਿੀਆਂ ਦੀ ਧਿਰੋਿੀ ਨੀਤੀ ਕਾਰਨ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿਿੰਗਾਂ ਿੀ ਕਰਨੀਆਂ 

ਪ੍ਈਆਂ ਧਿਨਹ ਾਂ ਧਿਚ ਬਦਰ, ਓਹਦ, ਖਿੰਦਨ, ਖੈਬਰ ਆਧਦ ਦੀਆਂ ਿਿੰ ਗਾਂ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਿੰ ਗਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੱਕਾ 

ਫਧਤਹ ਕਰ ਕੇ ਮੱਕੇ ਦੇ ਕਾਅਬੇ ਧਿਚੋਂ ਬੁੱ ਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਿਗਹਾ ’ਤੇ ਇਕਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦਾ 

ਆਗਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਅੱਲਾ ਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਇਲਹਾਮੀ ਸਿੰ ਦੇਸ਼-

‘ਕੁਰਆਨ’ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਧਨਯਮਬੱਿ ਸਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਰਤੀ ਨ ਿੰ  ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਪੈ੍ਗਾਮ ਨਾਲ ਿੋਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ 

ਸਾਧਹਬ 63 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ 632 ਈ. ਧਿਚ ਇਸ ਸਿੰ ਸਾਰ ਨ ਿੰ  ਅਲਧਿਦਾ ਕਧਹ ਗਏ। 

 

10.5 ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਕਾਸ  
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ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਧਿਚ  ਾਿੇਂ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਧਗਣਤੀ ਪੱ੍ਖੋਂ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਦ ਿਾ ਿਰਮ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਇਹ ਸਰ ਪ੍ 

ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਧਿਚ ਅਧਿਹਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਧਿਚ ਇਸ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਬੱੁਤ ਪ੍ਰਸਤਾਂ ਦੇ 

ਧਿਰੋਿ ਦਾ ਿੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਧਪ੍ਆ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਤੇ ਧਦਰਿਹ ਇਰਾਦੇ ਿਾਲੀ 

ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਧਿਚ ਖਿੋਤ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਧਦੱਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਸਦਕਾ ਇਸ 

ਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਇਸ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ ਲੈ ਗਏ। ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ 

ਧਿਕਾਸ ਨ ਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਿਾਿਾਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ-   

10.5.1 ਨਬ ੱ ਿਤ (ਪੈਿੰਬਰੀ) ਅਤੇ ਅਲ- ਵਕਤਾਬ (ਕ ਰਆਨ) : ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਅਵਹਮ ਪੜ੍ਾਅ 
ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਸਾਮੀ ਿਰਮਾਂ- ਯਹ ਦੀ, ਈਸਾਈ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਲਿੀ ਦਾ ਤੀਿਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਸਾਮੀ 

ਿਰਮਾ ਦੀ ਲਿੀ ਨ ਿੰ  ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਮੀ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਧਿਚ ਧਕਸੇ ਿੀ ਿਰਮ ਲਈ ਨਬੱੁਿਤ 

(ਪ੍ੈਗਿੰ ਬਰੀ) ਇਕ ਅਧਹਮ ਆਿਾਰ ਹੈ ਧਿਸ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਧਗਆਨ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ 

ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਦਾ ਹੈ। ਯਹ ਦੀ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਪੈ੍ਗਬਿੰ ਰ ਅਬਰਾਹਮ ਅਤੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਨ ਹ ਦੀ  ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰੀ ਲਿੀ ਧਿਚ 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮ ਸਾ ਅਤੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਹਨ। ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਧਿਚ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰੀ ਦੀ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਿ 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਉੱਪ੍ਰ ਅੱਲ਼ਾਹ ਦੀ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ ਰਾ ਹੋਇਆ। ਲਗ ਗ 7 ਸਾਲ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਬਿੰ ਦਗੀ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਚੀ ਪ੍ਹਾਿੀ ’ਤੇ ਸਧਥਤ ‘ਧਹਰਾ’ ਨਾਮਕ ਗੁਫਾ ਧਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਜ਼ਬਰਾਇਲ ਫਧਰਸ਼ਤੇ ਰਾਹੀਂ 

ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਪੈ੍ਗਾਮ ਨਾਜ਼ਲ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਲਗ ਗ 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਅੱਲ਼ਾਹ ਦੁਆਰਾ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਥਾਪੇ੍ 

ਗਏ। ਅੱਲ਼ਾਹ ਦੇ ਪੈ੍ਗਾਮ ਨ ਿੰ  ਲੋਕਾਈ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਧਿਚ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਅਨੇਕਾਂ ਮੁਸ਼ਧਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿੀ 

ਕਰਨਾ ਧਪ੍ਆ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਅੱਲਾਹ ਦੁਆਰਾ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ’ਤੇ  ੇਿੇ ਰੱਬੀ ਪੈ੍ਗਾਮ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। 

ਇਸਲਾਮੀ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਆਖਰੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮਿੰ ਧਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਖੁਦਾਈ 

ਪੈ੍ਗਾਮ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਧਚਆ। 

ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਧਿਚ ਨਬੱੁਿਤ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਪੈ੍ਗਾਮ ਿਾਲੀ ਅਲ ਧਕਤਾਬ (ਕੁਰਆਨ) 

ਦਾ ਅਧਹਮ ਰੋਲ ਹੈ ਿੋ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਅੱਲਾਹ ਿੱਲ਼ੋਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਧਮਆਂ ’ਤੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਪੈ੍ਗਾਮਾਂ ਦਾ 
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ਸਿੰਗਰਧਹ ਹੈ। ਇਹ ਪੈ੍ਗਾਮ ਲਗ ਗ 23 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਫਧਰਸ਼ਤੇ ਧਜ਼ਬਰਾਇਲ ਰਾਹੀਂ ਤਤਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ 

ਪ੍ਰਸਧਥਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਨਾਜ਼ਲ ਹੁਿੰ ਦੇ ਰਹੇ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਕੁਰਆਨ ਦਾ 

ਅੱਖਰ-ਅੱਖਰ ਅਿੰ ਧਤਮ ਸੱਚ ਹੈ ਧਿਸ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਲਈ ਧਬਨਾਂ ਧਕਸੇ ਹੀਲ ਹੱੁਜ਼ਤ ਦੇ ਤਤਪ੍ਰ ਰਧਹਣਾ ਇਕ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਾ ਸ  ਤੋਂ ਅਧਹਮ ਕਾਰਿ ਹੈ। ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਕੁਰਆਨ ਧਿਚ ਕੱੁਲ 114 ਸ ਰਤਾਂ (ਅਧਿਆਇ) ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

ਆਇਤਾਂ ਧਿਚ ਿਿੰ ਧਡਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਆਇਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਮਲਾ ਕੇ ਰੁਕ ਅ ਬਣੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਰੁਕ ਆਂ ਨ ਿੰ  ਧਮਲਾ ਕੇ ਪ੍ਾਰੇ 

ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਕੁਰਆਨ ਨ ਿੰ  ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਧਿਚ ਪ੍ਿਹ ਲੈਣ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਅਨੁਸਾਰ 30 ਪ੍ਾਧਰਆਂ ਧਿਚ 

ਿਿੰ ਧਡਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਗਰਿੰ ਥ ਧਿਚ ਕੁਿ 114 ਸ ਰਤਾਂ, 6236 ਆਇਤਾਂ ਅਤੇ 540 ਰੁਕ ਅ ਹਨ। 

ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਕੁਰਆਨ ਦੇ ਕੱੁਲ ਿਾਕਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਲਗ ਗ 77439 ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਲਗ ਗ 340740 

ਹੈ। 

ਇਸ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਿਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਨ ਿੰ  ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦਾ ਆਿਾਰ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਿਸ ਦਾ ਨਾਜ਼ਲ ਹੋਣਾ 

ਇਸ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਮੱੁਢਲਾ ਅਤੇ ਅਧਹਮ ਦੌਰ ਸੀ। ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੀ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਿੀਿਨ-ਿਾਚ ਪ੍ਧਿੱਤਰ 

ਕੁਰਆਨ ਦੇ ਧਨਯਮਾਂ ’ਤੇ ਆਿਾਧਰਤ ਹੈ ਧਿਸ ਤੋਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਸੇਿਾਂ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਾਧਿਕ-ਿਾਰਧਮਕ ਰਸਮ ਧਰਿਾਿ ਿੀ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

10.5.2 ਨਬ ੱ ਿਤ ਤੋਂ ਵਿਲਾਫ਼ਤ ਦਾ ਦੌਰ: ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਚਾਰ ਿਲੀਫ਼ੇ 
ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਕਰ ਕੇ 

ਇਸ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਿਾਰਧਮਕ-ਸਮਾਧਿਕ-ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਧਿਿਸਧਥਤ ਸਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹਰ ਖੇਤਰ 

ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੀ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਿਾਈ ਕੀਤੀ। ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਿੀਿਨ ਕਾਲ ਨ ਿੰ  

ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਧਿਚ ‘ਨਬੱੁਿਤ ਕਾਲ’ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,  ਾਿ ਧਕ ਨਬੀ (ਪ੍ੈਗਿੰ ਬਰ) ਦਾ ਸਮਾਂ। ਨਬੱੁਿਤ ਕਾਲ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ ਧਿਚ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਚਾਰ ਉੱਤਰਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਅਧਹਮ ਰੋਲ 

ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ‘ਖਲੀਫ਼ਾ’ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਧਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ‘ਖੁਲਫ਼ਾ-ਏ-ਰਾਧਸ਼ਦ ਨ’ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਸ਼ਾਸਨਕਾਲ ਨ ਿੰ  ਧਖਲਾਫ਼ਤ ਧਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਚਾਰ ਖਲੀਧਫ਼ਆਂ ਦੇ ਸ਼ਾਸਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦਾ 
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ਬਹੁਪੱ੍ਖੀ ਧਿਕਾਸ ਹੋਇਆ। ਇਨਹ ਾਂ ਚਾਰ ਖਲੀਧਫ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਿੀ ਅਧਹਮ ਤੱਥ ਹੈ ਧਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ 

ਨਾਲ ਧਕਸੇ ਨਾ ਧਕਸੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਪ੍ਧਰਿਾਧਰਕ ਧਰਸ਼ਤਾ ਿੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਿੀਿਨ 

ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਕੇ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਧਿਿਸਧਥਤ ਢਿੰਗ ਰਾਹੀਂ ਸਮਧਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ।  

ਇਸੇ ਆਿਾਰ ’ਤੇ ਹੀ ਇਹ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਖਲੀਫ਼ਾ (ਪ੍ਰਤੀਧਨਿ) ਥਾਪੇ੍ ਗਏ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਸੁਚੱਿੇ ਢਿੰ ਗ 

ਨਾਲ ਅਗਿਾਈ ਕੀਤੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਚਾਰ ਖਲੀਧਫ਼ਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- ਹਜ਼ਰਤ ਅਬ  ਬਕਰ ਧਸੱਦੀਕ (632 

ਈ. – 634 ਈ.) 2. ਹਜ਼ਰਤ ਉਮਰ ਫਾਰ ਕ (634 ਈ. – 644 ਈ.) 3. ਹਜ਼ਰਤ ਉਸਮਾਨ ਗਨੀ (644 ਈ. -

656 ਈ.) 4. ਹਜ਼ਰਤ ਅਲੀ (656 ਈ.- 661 ਈ.)।  

ਪਵਹਲੇ ਿਲੀਫ਼ਾ- ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਧਹਲੇ ਖਲੀਫ਼ਾ ਹਜ਼ਰਤ ਅਬ  ਬਕਰ ਧਸੱਦੀਕ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੇ 

ਸ  ਤੋਂ ਕਰੀਬੀ ਸਾਥੀ ਸਨ ਿੋ ਇਸਲਾਮ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਪ੍ਧਹਲੇ ਧਤਿੰ ਨ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਧਿਚੋਂ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਿੱਲੋਂ ਅਸ ਧਸੱਦੀਕ ਦਾ ਧਖਤਾਬ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸੀ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਕਧਹਣ ਿਾਲਾ ਅਤੇ 

ਯਕੀਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਅਬ  ਬਕਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਤੋਂ ਲਗ ਗ 2 ਸਾਲ ਛੋਟੇ ਸਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬੇਟੀ ਹਜ਼ਰਤ 

ਆਇਸ਼ਾ ਨ ਿੰ  ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਦੀ ਿਰਮ ਪ੍ਤਨੀ ਬਣਨ ਦਾ ਸੁ ਾਗ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ। ਅਬ  ਬਕਰ ਨੇ 

ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਸਾਧਹਬ ਦੁਆਰਾ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਧਿਰੋਿੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਿੰ ਗਾਂ ਧਿਚ ਧਹੱਸਾ 

ਧਲਆ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਮੱੁਚੀ ਧਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਇਸਲਾਮ ਨ ਿੰ  ਸਮਪ੍ਰਧਪ੍ਤ ਕੀਤੀ। 632 ਈ. ਧਿਚ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ 

ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪ੍ਧਹਲੇ ਖਲੀਫ਼ਾ ਬਣੇ ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਪੈ੍ਗਾਮ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਕੁਰਆਨ ਨ ਿੰ  

ਧਲਖਤੀ ਰ ਪ੍ ਦੇਣ ਦਾ ਅਧਹਮ ਕਾਰਿ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਕੁਰਆਨ ਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ ਸਹਾਬੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 

ਮੌਧਖਕ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਸਿੰ  ਾਧਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਹਜ਼ਰਤ ਅਬ  ਬਕਰ ਬਾਰੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਧਕਹਾ ਸੀ- 

ਅਬ  ਬਕਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਇਦਾਦ, ਮਲਕੀਅਤ ਅਤੇ ਸੋਹਬਤ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਬਹੁਤ ਸੇਿਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਮੈਂ ਿਿੰ ਨਤ 

ਧਿਚ ਧਕਸੇ ਖਲੀਲ (ਮਦਦਗਾਰ) ਦੋਸਤ ਨ ਿੰ  ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਿਾਣਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਤਾਂ  ਮੈਂ ਅਬ  ਬਕਰ ਨ ਿੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਲੈ ਿਾਂਦਾ। 

ਦੂਸਰੇ ਿਲੀਫ਼ਾ- ਹਜ਼ਰਤ ਉਮਰ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਦ ਸਰੇ ਖਲੀਫ਼ਾ ਹੋਏ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਨਮ 580 ਈ. ਧਿਚ 

ਮੱਕੇ ਦੇ ਕੁਰੈਸ਼ ਕੀਬਲੇ ਧਿਚ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਮੱਕੇ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਥੋਿਹੇ ਧਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਸਨ ਿੋ ਪ੍ਿਹੇ-ਧਲਖੇ ਸਨ 
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ਅਤੇ ਧਿਸਮਾਨੀ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬ ਤ ਸਰੀਰ ਿਾਲੇ ਪ੍ਧਹਲਿਾਨ ਿਿੋਂ ਿਾਣੇ ਿਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ 

ਧਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਧਦਲਚਸਪ੍ ਰਿਾਇਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਧਕ ਇਹ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਕਤਲ 

ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਿਾ ਰਹੇ ਸਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਆਪ੍ਣੀ  ੈਣ ਦੇ ਘਰ ਧਿਚ ਕੁਰਆਨ ਦੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਸੁਣਨ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰ ਾਧਿਤ ਹੋ ਕੇ ਇਸਲਾਮ ਕਬ ਲ ਕਰ ਧਲਆ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਸੱਚੇ ਧਦਲ ਨਾਲ ਸੇਿਾ ਕੀਤੀ। 

ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਲ-ਫਾਰ ਕ ਦੇ ਧਖਤਾਬ ਨਾਲ ਧਨਿਾਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਧਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ – ਸਹੀ 

ਅਤੇ ਗਲਤ ਦੇ ਧਿਚ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਹਜ਼ਰਤ ਅਬ  ਬਕਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 634 ਈ. ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਦ ਿਾ 

ਖਲੀਫ਼ਾ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਲਈ ਕਈ ਅਧਹਮ ਕਾਰਿ ਕੀਤੇ, ਧਿਿੇਂ ਿੱਧਡਆਂ ਸ ਧਬਆਂ 

ਦੀ ਛੋਟੇ ਸ ਧਬਆਂ ਧਿਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਇਸਲਾਧਮਕ ਧਹਜ਼ਰੀ ਕੈਲਿੰ ਡਰ ਦਾ ਈਿਾਦ ਆਧਦ। 

ਤੀਸਰੇ ਿਲੀਫ਼ਾ- ਮੱਕੇ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ 573 ਈ. ਧਿਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਹਜ਼ਰਤ ਉਸਮਾਨ ਗਨੀ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ 

ਦੇ ਤੀਸਰੇ ਖਲੀਫ਼ਾ ਹੋਏ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧਮੱਤਰ ਹਜ਼ਰਤ ਅਬ  ਬਕਰ ਰਾਹੀਂ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ। 

ਇਹ ਦੌਲਤ ਪੱ੍ਖੋਂ ਕਾਫੀ ਅਮੀਰ ਇਨਸਾਨ ਸਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਇਸਲਾਮ ਦੀ 

ਹਕੀਕੀ ਧਖਦਮਤ ਧਿਚ ਕੀਤਾ, ਧਿਿੇਂ- ਮਦੀਨਾ ਧਿਚ ਯਹ ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਖ ਹ ਖਰੀਦ ਕੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਰਧਪ੍ਤ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਮਸਧਿਦ- ‘ਮਸਧਿਦ-ਏ-ਨਬਿੀ’ ਦੇ ਆਸ ਪ੍ਾਸ ਦੀ 

ਜ਼ਮੀਨ ਖਰੀਦ ਕੇ ਮਸਧਿਦ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾਂ ਧਿਚ ਿਾਿਾ ਕਰਨਾ ਆਧਦ। ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੁਆਰਾ ਲਿੀ ਗਈ 

ਤਬ ਕ ਦੀ ਿਿੰ ਗ ਦੌਰਾਨ ਹਜ਼ਰਤ ਉਸਮਾਨ ਨੇ ਘੋਿੇ, ਊਠ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਧਸੱਧਕਆਂ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਧਤਹਾਈ ਮੁਸਧਲਮ ਫੌਿ 

(ਲਗ ਗ 10,000 ਆਦਮੀ) ਨ ਿੰ  ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੀਆਂ ਦੋ ਿੀਆਂ 

ਨਾਲ ਧਿਆਹ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁ ਾਗ ਧਮਧਲਆ ਧਿਸ ਕਾਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੁਨ ਨ ਰੇਨ (ਦੋ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਦਾ ਸਰਤਾਿ) ਦਾ 

ਧਖਤਾਬ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ। 

ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਤੀਸਰੇ ਖਲੀਫ਼ੇ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸ਼ਾਮਲੀ ਅਫਰੀਕਾ ਿਰਗੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 

ਦ ਰ-ਦ ਰਾਡੇ ਇਲਾਧਕਆਂ ’ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ, ਪ੍ਧਹਲੀ ਮੁਸਧਲਮ ਿਹਾਜ਼ੀ ਫੌਿ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ, ਰੋਮਨ ਇਲਾਕੇ ਅਤੇ 

ਬੈਂਿਨਟਾਇਨ ਸਲਤਨਤ ਨ ਿੰ  ਹਰਾਇਆ।  
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ਚੌਥੇ ਿਲੀਫ਼ਾ- ਹਜ਼ਰਤ ਅਲੀ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਚੌਥੇ ਖਲੀਫ਼ਾ ਹੋਏ ਹਨ ਿੋ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਚਚੇਰੇ 

 ਰਾ ਸਨ ਅਤੇ ਪੈ੍ਗਬਿੰ ਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਤੋਂ 30 ਸਾਲ ਛੋਟੇ ਸਨ। ਇਹ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਕਬ ਲ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਪ੍ਧਹਲੇ 

ਨੌਿਿਾਨਾਂ ਧਿਚੋਂ ਸਨ। ਿਦੋਂ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਧਿਰੋਿ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਮੱਕੇ ਦੇ ਬੱੁਤ ਪ੍ਰਸਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਰਾਤ 

ਨ ਿੰ  ਕਤਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦ ਬਣਾ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਹਜ਼ਰਤ ਅਲੀ ਉਸ ਰਾਤ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਿਗਹਾ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਬਸਤਰ ’ਤੇ ਸੌਂ ਕੇ ਮਹਾਨ ਸੇਿਾ ਕੀਤੀ। ਹਜ਼ਰਤ ਅਲੀ ਨ ਿੰ  ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਸ  ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਬੇਟੀ 

ਹਜ਼ਰਤ ਫਾਧਤਮਾ ਦਾ ਿੀਿਨ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਦਾ ਸੁ ਾਗ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ । ਹਜ਼ਰਤ ਈਮਾਮ ਹੁਸੈਨ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ 

ਈਮਾਨ ਹਸਨ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੇਟੇ ਸਨ ਿੋ ਕਰਬਲਾ ਦੀ ਿਿੰ ਗ ਧਿਚ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ। ਹਜ਼ਰਤ ਅਲੀ ਨੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ 

ਸਾਧਹਬ ਦੁਆਰਾ ਲਿੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਿਿੰ ਗਾਂ ਧਿਚ ਬਹਾਦਰੀ ਦੀ ਧਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਧਿਸ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  

‘ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਸ਼ੇਰ’ ਦਾ ਧਖਤਾਬ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ। 

ਹਜ਼ਰਤ ਅਲੀ ਨ ਿੰ  ਅਰਬੀ  ਾਸ਼ਾ ਦਾ ਿੀ ਚਿੰ ਗਾ ਧਗਆਨ ਸੀ। ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦਾ ਚੌਥਾ ਖਲੀਫ਼ਾ ਬਣਨ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਧਿਚ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਅਮਨ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦੀਆਂ  ਰਪ੍ ਰ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਬਾਗੀਆਂ  

ਨ ਿੰ  ਿਿੰ ਗਾਂ ਧਿਚ ਤਬਾਹ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਮਯੱਦ ਨ ਿੰ  ਹਰਾ ਕੇ ਿਿੀਆ ਧਿਚ ਸੁਿਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕੀਤੀ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਚਾਰ ਖਲੀਧਫ਼ਆਂ ਨੇ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਧਿਰਾਸਤ ਨ ਿੰ  

ਧਨਰਿੰਤਰਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਧਿਚ ਅਧਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਧਿਸ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ 

ਧਖਲਾਫ਼ਤ ਦੌਰ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਇਕ ਅਧਹਮ ਦੌਰ ਸਾਧਬਤ ਹੋਇਆ। 

10.5.3 ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਵਿਕਾਸ 

ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਧਿਕਾਸ ਨ ਿੰ  ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਇਕ ਅਧਹਮ ਦੌਰ ਧਕਹਾ ਿਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਅਰਬ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਧਿਚੋਂ ਧਨਕਲ ਕੇ ਧਿਸ਼ਿ ਦੇ ਧਿਧ ਿੰ ਨ 

ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਹੋਇਆ। ਮੌਿ ਦਾ ਸਮੇਂ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ ਹੋਏ ਧਿਕਾਸ ਧਪੱ੍ਛੇ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ 

ਨੇ ਇਕ ਅਧਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਆਰਿੰ  ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿੰ ਧਨਆ 

ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਧਿਰੋਿ ਕਰਨ ਿਾਧਲਆਂ ਨਾਲ ਿਿੰਗਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮੱਕੇ ’ਤੇ ਫਧਤਹ 

ਹਾਧਸਲ ਕੀਤੀ। ਮੱਕੇ ਦੀ ਇਸ ਧਿੱਤ ਨੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨਾਲ ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਧਿਿਹਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 

ਇਸਲਾਮ ਧਿਰੋਿੀਆਂ ਦੇ ਧਿਰੋਿ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰ ਕੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਦੇ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਖੋਲਹ ਧਦੱਤੇ। 

634 ਈ. ਧਿਚ ਘਮਾਸਾਨ ਯੁੱ ਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੈਂਿਨਟਾਈਨ ਸੈਨਾਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਹਰਾ ਕੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਲਗ ਗ 

ਪ੍ ਰੇ ਧਫਲੀਸਤੀਨ ’ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਧਲਆ 635 ਈ. ਧਿਚ 6 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਧਮਸ਼ਕ ਨੇ ਇਸਲਾਮੀ 

ਸੈਨਾਿਾਂ ਅੱਗੇ ਆਤਮ ਸਮਰਪ੍ਣ ਕਰ ਧਦੱਤਾ। 636 ਈ. ਧਿਚ ਯ ਰਪ੍ ਦੀਆਂ ਈਸਾਈ ਸੈਨਾਿਾਂ ਦੀ ਹਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਸੀਰੀਆ ’ਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਅਧਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ ਅਤੇ 640 ਈ. ਤੱਕ ਸਿੰ ਪ੍ ਰਨ ਸੀਰੀਆ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਧਿਚ ਆ ਧਗਆ। ਅੱਠ ਸਾਲ ਦੇ ਇਸ ਛੋਟੇ ਧਿਹੇ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਇਨਹੇ  ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਧਕਰਤੀਆਂ ’ਤੇ ਧਿੱਤ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਿਥੇ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਿਧਿਆ ਉਥੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਆਤਮ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਨ ਿੰ  ਿੀ 

ਮਨੋਬਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ। ਸੀਰੀਆ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਅਸਥਾਈ ਧਨਿਾਸ ਬਣਾ ਕੇ ਮੁਸਧਲਮ ਸੈਨਾਿਾਂ ਨੇ ਅਰਮਾਨੀਆ, 

ਮੈਸੋਪੋ੍ਟਾਮੀਆ, ਿਾਰਿੀਆ ਅਤੇ ਅਿਰਬਾਈਿਾਨ ’ਤੇ ਿੀ ਧਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ। 

ਇਸਲਾਮ ਦੀਆਂ ਫ਼ੌਿਾਂ ਸੀਰੀਆਈ ਘੋਿਸਿਾਰ ਡਿੀਜ਼ਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਇਿੰ ਨੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋ 

ਗਈਆਂ ਧਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਤਮ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸ਼ੀਆ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਿਿਾਨੀ ਿੱਲ ਕ ਚ ਕੀਤਾ। 637 ਈ. ਪ੍ਰਸ਼ੀਆ 

ਦਾ ਮਹਾਨ ਯੋਿਾ ਿਨਰਲ ਰੁਸਤਮ ਯੁੱ ਿ ਧਿੱਚ ਮਾਧਰਆ ਧਗਆ ਅਤੇ ਧਤਗਸ ਨਦੀ ਦੇ ਪੱ੍ਛਮ ਿੱਲ ਸਾਰੀਆਂ 

ਉਪ੍ਿਾਊ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਧਿੱਚ ਆ ਗਈਆਂ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਧਤਹਾਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 1000 ਕਰੋਿ 

ਧਦਰਹਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਿਾਲਾ ਲੁੱ ਟ ਦਾ ਮਾਲ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਲੱਧਗਆ। ਅਰਬ ਫ਼ੌਿਾਂ ਦਾ ਧਿੱਤ ਮਾਰਚ ਿਾਰੀ 

ਧਰਹਾ। 642 ਈਸਿੀ ਧਿੱਚ ਧਮਸਰ ਨ ਿੰ  ਧਿੱਤ ਧਲਆ ਧਗਆ। 649-50 ਈਸਿੀ ਧਿੱਚ ਪ੍ਰਸ਼ੀਆ ਦੇ ਮੱੁਖ ਸ਼ਧਹਰ 

ਇਸ਼ਤਖਾਰ ਉੱਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਧਲਆ ਧਗਆ। ਮੁਸਧਲਮ ਫ਼ੌਿਾਂ ਮਕਰਾਨ ਰਾਹੀਂ 643 ਈਸਿੀ ਧਿੱਚ 

 ਾਰਤ ਦੀਆਂ ਸਰਹੱਦਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚੀਆਂ। ਲਗ ਗ 70 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ, ਉਹ ਧਸਿੰ ਿ ਦੀਆਂ ਸਰਹੱਦਾਂ ਦੇ ਇਰਦ ਧਗਰਦ 

ਹੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤ ਧਿੱਚ 712 ਈਸਿੀ ਧਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਧਸਿੰ ਿ ਅਤੇ ਪੱ੍ਛਮੀ ਪ੍ਿੰਿਾਬ ਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਧਲਆ। ਪ੍ ਰਬ 

ਧਿੱਚ ਧਿੱਥੇ ਮੁਸਧਲਮ ਫ਼ੌਿਾਂ ਧਿੱਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਏਸ਼ੀਆ ਿੱਲ ਿਿ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਦ ਿੇ ਪ੍ਾਸੇ ਉਹ 
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ਧਮਸਰ ਤੋਂ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਰਾਹੀਂ ਯ ਰਪ੍ ਿੱਲ ਿੀ ਿਿ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 698 ਈ. ਧਿੱਚ ਕਾਰਬੇਿ ਦਾ ਿੀ ਪ੍ਤਨ ਹੋ ਧਗਆ 

ਪ੍ਰ ਇੱਕ ਬਗ਼ਾਿਤ ਕਾਰਨ ਇਹ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਧਨਕਲ ਧਗਆ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  705 ਈ. ਧਿੱਚ ਮੁਸਧਲਮ ਸੈਨਾ ਦੁਬਾਰਾ 

ਿਾਪ੍ਸ ਆਈ ਅਤੇ ਅਿੰ ਿ ਮਹਾਂਸਾਗਰ ਦੇ ਕਿੰ ਢੇ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਗਈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਪੇ੍ਨ ਧਿੱਤਣ ਲਈ ਸੈਨਾਪ੍ਤੀ 

ਤਾਰੀਕ, ਧਿਥਰਾਲਟਰ ਦੀ ਖਾਿੀ ਪ੍ਾਰ ਕਰਕੇ ਸਪੇ੍ਨ ਧਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ 

ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਦੇ ਸੌ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ, ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਸਾਮਰਾਿ ਸਪੇ੍ਨ ਤੋਂ ਚੀਨ ਅਤੇ ਧਸਿੰ ਿ ਤੱਕ ਫੈਲ ਧਗਆ। 

 ਾਰਤ ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਸਮਾਧਿਕ ਅਤੇ ਿਾਰਧਮਕ ਸਫਰ 712 ਈ. ਧਿਚ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਧਬਨ ਕਾਧਸਮ ਦੇ 

ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਰਿੰ  ਹੋਇਆ ਧਿਸ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨੇ ਧਸਿੰ ਿ ਦੇ ਰਾਿਾ ਦਾਧਹਰ ਨ ਿੰ  ਹਰਾ ਕੇ ਧਸਿੰ ਿ ’ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ 

ਕੀਤਾ। ਇਸ ਹਮਲੇ ਨ ਿੰ  ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਧਿਕਾਸ ਦੀ ਅਧਹਮ ਕਿੀ ਧਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ 

ਇਸ ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਧਿਕਾਸ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਅਗਲੀਆਂ 10-11 

ਸਦੀਆਂ ਤੱਕ ਧਨਰਿੰਤਰ ਿਾਰੀ ਧਰਹਾ। ਇਸ ਅਰਸੇ ਦੌਰਾਨ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰਾਿਿਿੰ ਸ਼ਾਂ ਨੇ  ਾਰਤ ਉੱਪ੍ਰ 

ਆਪ੍ਣਾ ਸ਼ਾਸਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਯਤਨ ਕੀਤੇ। 

ਮੁਹਿੰ ਮਦ-ਧਬਨ-ਕਾਧਸਮ ਦੇ ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਾਿੇਂ  ਾਰਤ ਉੱਪ੍ਰ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਰਾਿ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਨਾ 

ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਧਸਿੰ ਿ ਦੀ ਧਿੱਤ ਨੇ  ਾਰਤ ਉੱਪ੍ਰ ਇਸਲਾਧਮਕ ਰਾਿ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਰਾਹ ਖੋਲਹ ਧਦੱਤੇ। ਮੁਹਿੰ ਮਦ 

ਕਾਧਸਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਧਹਮ ਦ ਗਜ਼ਨਿੀ ਨੇ 1000 ਈ. ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਾਰਤ ਉੱਪ੍ਰ 17 ਿਾਰ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ। 1001 ਈ. 

ਧਿਚ ਉਸਨੇ ਧਹਿੰ ਦ ਸ਼ਾਹੀ ਿਿੰ ਸ਼ ਦੇ ਸ਼ਾਸਕ ਿੈਪ੍ਾਲ ਨ ਿੰ  ਬੇਹਿੰ ਦ (ਧਪ੍ਸ਼ਾਿਰ) ਦੇ ਯੁੱ ਿ ਧਿਚ ਹਰਾ ਕੇ ਉਸਦੇ ਕਾਫੀ ਇਲਾਕੇ 

ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਿ ਧਿਚ ਧਮਲਾਇਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਣੇ ਅਗਲੇ ਹਮਧਲਆਂ ਧਿਚ ਮਧਹਮ ਦ ਗਜ਼ਨਿੀ ਨੇ ਿੈਪ੍ਾਲ 

ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਅਨਿੰ ਤਪ੍ਾਲ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਧਿਚ ਉਸ ਦੇ ਿਿੰ ਸ਼ਿ ਧਤਰਲੋਚਨਪ੍ਾਲ ਨ ਿੰ  ਹਰਾ ਕੇ ਧਹਿੰ ਦ ਸ਼ਾਹੀ ਰਾਿ ਉਪ੍ਰ 

ਅਧਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ। ਧਹਿੰ ਦ ਸ਼ਾਹੀ ਰਾਿ ਕਸ਼ਮੀਰ, ਮੁਲਤਾਨ, ਲਘਨ ਅਤੇ ਸਰਧਹਿੰਦ ਤੱਕ ਫੈਧਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

1015 ਈ. ਧਿਚ ਉਸ ਨੇ ਲਾਹੌਰ ’ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪੱ੍ਛਮੀ ਪ੍ਿੰਿਾਬ ਧਿੱਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਾਰਤ ਿੱਲ ਆਪ੍ਣਾ 

ਰੱੁਖ ਕੀਤਾ। ਆਪ੍ਣੇ ਹਮਧਲਆਂ ਦੌਰਾਨ ਮਧਹਮ ਦ ਗਜ਼ਨਿੀ ਨੇ ਿਮਨਾ ਤੱਕ ਦੇ ਇਲਾਧਕਆਂ ’ਤੇ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਹਮਧਲਆਂ ਧਿਚ ਿਮਨਾ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਮਥਰਾ ਿਰਗੇ ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਗਿਾਲੀਅਰ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਿੀ ਸ਼ਾਧਮਲ ਸੀ। 

ਮਧਹਮ ਦ ਗਜ਼ਨਿੀ ਦੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਬਦਲੇ ਬਗਦਾਦ ਦੇ ‘ਅੱਬਾਸੀ’ ਖਲੀਫ਼ਾ ਿੱਲੋਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਸੁਲਤਾਨ ਦੀ 
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ਪ੍ਦਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ। 1030 ਈ. ਧਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਮੌਤ ਤੱਕ ਗਜ਼ਨਿੀ ਨੇ ਇਕ ਧਿਸ਼ਾਲ ਸਾਮਰਾਿ ਦਾ 

ਧਨਰਮਾਣ ਕਰ ਕੇ ਇਸਲਾਧਮਕ ਿਰਮ ਦੀਆਂ   ਗੋਧਲਕ ਸੀਮਾਿਾਂ ਧਿਚ ਿਾਿਾ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਦਾ ਸਾਮਰਾਿ ਪੱ੍ਛਮ ਧਿਚ 

ਈਰਾਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉੱਤਰ ਪ੍ ਰਬ ਧਿਚ ਸਮਰਕਿੰਦ ਅਤੇ ਕੈਸਪ੍ੀਅਨ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਿਮਨਾ ਤੱਕ ਫੈਧਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

 ਾਰਤ ਧਿਚ ਮਧਹਮ ਦ ਗਜ਼ਨਿੀ ਦਾ ਰਾਿ  ਾਿੇਂ ਥੋਿਾ ਧਚਰ ਧਰਹਾ ਿੋ ਉੱਤਰ ਪੱ੍ਛਮ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਧਮਤ ਸੀ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਇਸ 

ਦੇ ਨਤੀਿੇ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਇਸਲਾਧਮਕ ਰਾਿਿਿੰ ਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਨਕਲੇ। 

ਮਧਹਮ ਦ ਗਜ਼ਨਿੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਗੌਰੀ ਨੇ 1191 ਈ. ਧਿਚ  ਾਰਤ ਉੱਪ੍ਰ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਪ੍ਰਿੰ ਤ  ਉਸ 

ਨ ਿੰ  ਧਦੱਲੀ ਦੇ ਸ਼ਾਸਕ ਧਪ੍ਰਥਿੀਰਾਿ ਚੌਹਾਨ ਤੋਂ ਤਰਾਇਨ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲੀ ਲਿਾਈ ਧਿਚੋਂ ਹਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਧਪ੍ਆ। 1192 ਈ. ਧਿਚ ਉਸ ਨੇ ਧਪ੍ਰਥਿੀਰਾਿ ਚੌਹਾਨ ਨ ਿੰ  ਤਰਾਇਨ ਦੀ ਦ ਿੀ ਲਿਾਈ ਧਿਚ ਹਰਾ ਕੇ  ਾਰਤ ਧਿਚ 

ਧਦੱਲ਼ੀ ਸਲਤਨਤ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਕੀਤਾ। ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਗੌਰੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਉਤਰਾਧਿਕਾਰੀ (ਿੋ ਉਸ ਦਾ 

ਗੁਲਾਮ ਸੀ) ਕੁਤੁਬ-ਦੀਨ ਐਬਕ ਨੇ ‘ਗੁਲਾਮ ਿਿੰ ਸ਼’ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ। ਇਹ  ਾਰਤ ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਆਰਿੰ  ਹੋਣ ਿਾਲਾ 

ਪ੍ਧਹਲਾ ਮੁਸਧਲਮ ਰਾਿਿਿੰ ਸ਼ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਂ ਧਕਸੇ ਿੀ ਮੁਸਧਲਮ ਸ਼ਾਸਕ ਨੇ ਇਿੰ ਨਹੇ  ਲਿੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ  ਾਰਤ ’ਤੇ 

ਆਪ੍ਣਾ ਸ਼ਾਸਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਲਤੁਤਧਮਸ਼ (1210-1236), ਰਿੀਆ ਸੁਲਤਾਨ (1236-1240) , 

ਧਗਆਸੁਦੀਨ ਬਲਬਨ (1265-1287) ਆਧਦ ਇਸ ਿਿੰ ਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਮੁਸਧਲਮ ਸ਼ਾਸਕ ਸਨ। 

ਗੁਲਾਮ ਿਿੰ ਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਿਤ ‘ਧਖਲਿੀ ਿਿੰ ਸ਼’ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਹੋਈ 

ਧਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਸ਼ਾਸਕ ਅਲਾਉਦੀਨ ਧਖਲਿੀ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਧਨਕ ਸੇਿਾਿਾਂ ਧਿਚ  ਾਰਤੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨ ਿੰ  

ਅਿਸਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਿ ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਿ ਕੀਤੇ। ਉਸ ਦੇ ਸਮੇਂ 

 ਾਰਤ ਧਿਚ ਇਸਲਾਧਮਕ ਸੀਮਾਿਾਂ ਦਾ ਅਫਗਾਧਨਸਤਾਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉੱਤਰ-ਮੱਿ  ਾਰਤ ਤੱਕ ਧਿਸਤਾਰ ਹੋਇਆ। 

ਇਿੰਨਾਂ ਿੱਡਾ ਸਾਮਰਾਿ ਅਲਾਉੱਦੀਨ ਧਖਲਿੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਗਲੇ ਧਤਿੰ ਨ ਸੋ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਿੀ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਨਾ ਕਰ 

ਸਧਕਆ। 

ਧਖਲਿੀ ਿਿੰ ਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੱੁਖ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ‘ਤੁਗਲਕ ਿਿੰ ਸ਼’ ਅਤੇ ‘ਲੋਿੀ ਿਿੰ ਸ਼’ ਦਾ ਨਾਮ ਇਸਲਾਧਮਕ ਰਾਿ 

ਿਿੰ ਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਧਿਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਾਰਤ ਉੱਪ੍ਰ ਇਸਲਾਧਮਕ ਸ਼ਾਸਨ ਕੀਤਾ। ਧਗਆਸੁਦੀਨ ਤੁਗਲਕ, ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਧਬਨ 

ਤੁਗਲਕ ਅਤੇ ਧਫਰੋਜ਼ ਸ਼ਾਹ ਤੁਗਲਕ ਤੁਗਲਕ ਿਿੰ ਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਧਸੱਿ ਸ਼ਾਸਕ ਹੋਏ। 
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ਲੋਿੀ ਿਿੰ ਸ਼ (1451-1526), ਦੇ ਸ਼ਾਸਕ ਇਬਰਾਧਹਮ ਲੋਿੀ (1517-1526) ਨ ਿੰ  ਪ੍ਾਨੀਪ੍ਤ ਦੀ ਪ੍ਧਹਲੀ 

ਲਿਾਈ ਧਿਚ ਹਰਾ ਕੇ ਬਾਬਰ ਨੇ  ਾਰਤ ਧਿਚ ‘ਮੁਗਲ ਸਾਮਰਾਿ’ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ। ਮੁਗਲ ਰਾਿਿਿੰ ਸ਼ ਦਾ  ਾਰਤ 

ਉੱਪ੍ਰ ਅਗਲੀਆਂ ਧਤਿੰ ਨ ਸਦੀਆਂ ਤੱਕ ਸ਼ਾਸਨ ਧਰਹਾ ਧਿਸ ਧਿਚ ਅਖੀਰਲੀ ਸਦੀ ਦੌਰਾਨ ਮੁਗਲ ਰਾਿ ਦਾ ਪ੍ਤਨ 

ਆਰਿੰ  ਹੋ ਧਗਆ ਸੀ। ਬਾਬਰ, ਹਮਾਯ ਿੰ , ਅਕਬਰ, ਿਹਾਂਗੀਰ, ਸ਼ਾਹਿਹਾਂ, ਔਰਿੰਗਜ਼ੇਬ ਆਧਦ ਮੁਗਲ ਰਾਿਿਿੰ ਸ਼ ਦੇ 

ਨਾਮਿਰ ਸ਼ਾਸਕ ਹੋਏ ਹਨ ਧਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਨੇ ਰਾਿਨੀਧਤਕ, ਸਮਾਧਿਕ, 

ਿਾਰਧਮਕ ਅਤੇ ਆਰਧਥਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ ਧਿਕਾਸ ਕੀਤਾ। ਧਪ੍ਛਲੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ  ਾਰਤ ਧਿਚ 

ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਸ਼ਾਸਨ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮੁਗਲ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਧਿਚ ਿੀ ਿਾਿਾ ਹੋਇਆ ਧਕਉਂਧਕ 

ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਨ ਿੰ  ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿੱਡੇ ਪੱ੍ਿਰ ’ਤੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਹੋਣਾ ਸੁ ਾਧਿਕ 

ਸੀ। 1857 ਈ. ਧਿਚ ਮੁਗਲ ਸਾਮਰਾਿ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ, ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਿਫ਼ਰ ਨ ਿੰ  ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੈਦ ਕਰ ਕੇ 

ਰਿੰਗ ਨ  ੇਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਾਰਤ ਧਿਚ ਮੁਗਲ ਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਅਿੰ ਤ ਹੋ ਧਗਆ। ਮੁਗਲ ਸਾਮਰਾਿ ਅਤੇ  ਾਰਤ ਦੇ ਇਕ 

ਿੱਡੇ   - ਾਗ ’ਤੇ ਧਿੱਥੇ ਇਸਲਾਧਮਕ ਸ਼ਾਸਨ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਸੀ, ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਕਬਜ਼ਾ ਹੋ ਧਗਆ। 1947ਈ. ਤੱਕ  ਾਰਤ 

ਦੀ ਿਰਤੀ ’ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਧਰਆਸਤਾਂ ਧਿਿੇਂ- ਹੈਦਰਾਬਾਦ, ਪ੍ਟੋਦੀ, ਿ ਨਾਗਿਹ, ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ,  ੋਪ੍ਾਲ, ਰਾਮਪੁ੍ਰ, 

ਲੋਹਾਰ  ਆਧਦ ਧਿਚ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦਾ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਰ ਪ੍ ਧਿਚ ਧਿਕਾਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਧਰਹਾ। 

ਮੌਿ ਦਾ ਸਮੇਂ ਧਿਚ ਸਿੰਸਾਰ ਦੇ ਲਗ ਗ 50 ਦੇਸ਼ ਇਸਲਾਧਮਕ ਹਨ ਿੋ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਿਾਰਨੀ ਹਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਨਾਮ ਹਨ- ਪ੍ਾਧਕਸਤਾਨ, ਬਿੰ ਗਲਾਦੇਸ਼, ਅਫਗਾਧਨਸਤਾਨ, ਈਰਾਨ, ਤੁਰਕੀ, ਸਾਊਦੀ 

ਅਰਬ, ਨਾਈਿੀਰੀਆ, ਕਤਰ, ਮਾਲਦੀਿ, ਮਲੇਸ਼ੀਆ, ਈਰਾਕ ਆਧਦ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ 

ਸਾਧਹਬ ਤੋਂ ਆਰਿੰ  ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦਾ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਧਿਕਾਸ ਮੌਿ ਦਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਇਸਲਾਧਮਕ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਚ 

ਧਨਰਿੰਤਰ ਿਾਰੀ ਹੈ। 

 

10.6 ਅੰਵਤਕਾ 
ਅਿੰਤ ਧਿਚ ਅਸੀਂ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਇਕ ਅੱਲਾਹ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 

ਇਕਈਸ਼ਿਰਿਾਦ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਿਾਲਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਧਿਚ ਿਿ ਰਹੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਅਤੇ 
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ਬੁੱ ਤਪ੍ਰਸਤੀ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ ਹੋਂਦ ਧਿਚ ਆਇਆ। ਯਹ ਦੀ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਿਾਂਗ ਇਹ ਿਰਮ ਿੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ 

ਅਬਰਾਧਹਮ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਿਡੇਰਾ ਮਿੰ ਨ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਧਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਮ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਿੰ ਮਦ 

ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਆਖਰੀ ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮਿੰਨ ਕੇ, ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਕੁਰਆਨ ਦੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਦੈਿੀ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ 

ਿਿੋਂ ਸਧਤਕਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਾਮੀ ਿਰਮਾਂ ਧਿਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਧਗਣਤੀ ਪੱ੍ਖੋਂ 

ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਿੰਸਾਰ ਦਾ ਦ ਸਰਾ ਿਰਮ ਹੈ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਕੁਰਆਨ ਧਿਚ ਦਰਿ ਸ਼ਰੀਅਤ ਦੇ 

ਧਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿੀਿਨ-ਿਾਚ ਧਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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10.8 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ    
ਿੱਡ ੇਪਰਸ਼ਨ 
1. ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਆਰਿੰ  ਬਾਰੇ ਤੁਸੀ ਕੀ ਿਾਣਦੇ ਹੋਂ? 

2. ਨਬੱੁਿਤ ਅਤੇ ਅਲ ਧਕਤਾਬ ਨੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਧਿਕਾਸਧਿਚ ਕੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ?  

3. ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਿਨੀਧਤਕ ਧਿਕਾਸ ਨ ਿੰ  ਧਿਸਥਾਰ ਸਧਹਤ ਧਬਆਨ ਕਰੋ। 
4. ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਚਾਰ ਖਲੀਧਫ਼ਆ ਂਬਾਰੇ ਧਿਸਥਾਰ ਧਿਚ ਿਰਣਨ ਕਰੋ? 

ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਿਨਮ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਧਪ੍ਤਾ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਧਦਓ? 

2. ਇਸਲਾਮ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸ਼ਾਬਧਦਕ ਅਰਥ ਕੀ ਹਨ? 

3. ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਸਾਧਹਬ ਨ ਿੰ  ਅਧਿਆਤਮਕ ਇਲਹਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਧਕਿੇਂ ਹੋਈ? 

4. ਧਮਅਰਾਿ ਤੋਂ ਕੀ  ਾਿ ਹੈ? 

5. ਪ੍ਧਿੱਤਰ ਕੁਰਆਨ ਧਿਚ ਆਇਤਾਂ, ਰੁਕ ਅ ਅਤੇ ਪ੍ਾਧਰਆਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਧਕਿੰ ਨੀ ਹੈ ? 

 

 

 


