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    JAGAT GURU NANAK DEV 

     PUNJAB STATE OPEN UNIVERSITY PATIALA 

        (Established by Act No.19 of 2019 of Legislature of the State of Punjab) 

 

PREFACE 

            Jagat Guru Nanak Dev Punjab State Open University, Patiala was established in December 2019 by Act 19 of the 

Legislature of State of Punjab. It is the first and only Open University of the State, entrusted with the responsibility of 

making higher education accessible to all, especially to those sections of society who do not have the means, time or 

opportunity to pursue regular education. 

   In keeping with the nature of an Open University, this University provides a flexible education system to suit every 

need. The time given to complete a programme is double the duration of a regular mode programme. Well-designed study 

material has been prepared in consultation with experts in their respective fields. 

   The University offers programmes which have been designed to provide relevant, skill-based and employability-

enhancing education. The study material provided in this booklet is self-instructional, with self-assessment exercises, 

and recommendations for further readings. The syllabus has been divided in sections, and provided as units for 

simplification. 

   The University has a network of 10 Learner Support Centres/Study Centres, to enable students to make use of 

reading facilities, and for curriculum-based counselling and practicals. We, at the University, welcome you to be a part of 

this instituition of knowledge. 

 

 

              Prof. G.S Batra 

                                                                                                 Dean Academic Affairs 
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M.A (PUNJABI) 

(smYstr- dUsrw) 
 

    A`Tvwˆ prcw: pMjwbI Awlocnw
 

ku~l Aµk : 100 
bwhrI mulWkx:70 

 AMdrUnI mulWkx:30 
 pws: 40% 

kRYift:4 
 

 

audyS: 

 ies kors dw m~uK audyS ividAwrQIAW nMU Al`g- Al`g idSwvW rwhIN pMjwbI Awlocnw nwl 
jwxU krvwauxw hY[ies dy nwl hI pMjwbI Awlocnw pwTkRm rwhIN ividAwrQIAW nUM pMjwbI Awlocnw 
sMbMDI v`D qoN v`D jwxkwrI dyx dw vI audyS hY[ 
 
INSTRUCTIONS FOR THE PAPER SETTER/EXAMINER: 
 

1. The syllabus prescribed should be strictly adhered to. 

2. The question paper will consist of three sections: A, B, and C. Sections A and B will have four questions each from the 

respective sections of the syllabus and will carry 10 marks each. The candidates will attempt two questions from each 

section. 

3. Section C will have fifteen short answer questions covering the entire syllabus. Each question will carry 3 marks. 

Candidates will attempt any 10 questions from this section. 

4. The examiner shall give a clear instruction to the candidates to attempt questions only at one place and only once. 

Second or subsequent attempts, unless the earlier ones have been crossed out, shall not be evaluated. 

5. The duration of each paper will be three hours. 

 
INSTRUCTIONS FOR THE CANDIDATES: 
 

Candidates are required to attempt any two questions each from the sections A, and B of the question 

paper, and any ten short answer questions from Section C. They have to attempt questions only at 

one place and only once. Second or subsequent attempts, unless the earlier ones have been crossed 

out, shall not be evaluated. 
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Bwg a- pMjwbI Awlocnw : AwrMB Aqy ivkws -AwrMBk Awlocnw 
 
a.1 mwrksvwdI Awlocnw: isDwˆq qy ipCokV 
a.2 rUpvwdI Aqy sMrcnwvwdI Awlocnw: isDwˆq qy ipCokV 
 
Bwg A- sMq isMG syKNo : swihiqAwrQ 
swihiqAwrQ -ivcwrDwrweI AiDAYn 
swihiqAwrQ -AiDAYn idRStI  

A.1 hirBjn isMG : mul qy mulMkx  

mul qy mulMkx -ivcwrDwrweI AiDAYn 
mul qy mulMkx - AiDAYn idRStI  

A.2 njm husYn s`Xd : syDwˆ  
 
syDwˆ -ivcwrDwrweI AiDAYn 
syDwˆ -AiDAYn idRStI  
Bwg-e 

Bwg a.1, a.2 Aqy A.1 vwly BwgW iv~coN sµKyp au~qrW vwly pRSn[ 
Aµk vµf Aqy pypr sYtr leI Aµk vµf Aqy pypr sYtr leI ivSyS hdwieqW  
1. Bwg a.1 iv~coN pMjwbI Awlocnw : AwrMB Aqy ivkws dy ivSw Kyqr iv`coN pRSn pu~iCAw jwvygw[ 
2. Bwg a.1 iv~coN mwrksvwdI Awlocnw: isDwˆq qy ipCokV dI ivAwiKAw[ 
3. Bwg a.2 rUpvwdI Aqy sMrcnwvwdI Awlocnw sbMDI pRSn pu~iCAw jwvygw[ 
4. Bwg a.2 rUpvwdI Aqy sMrcnwvwdI Awlocnw dy ivkws sbMDI pRSn pu~iCAw jwvygw[  
5. sMq isMG syKoN, hirBjn isMG Aqy njm husYn sÍXd nwl sbMDq vrxwqmk pRSn pu`Cy jwxgy[ 
6. sMq isMG syKoN, hirBjn isMG Aqy njm husYn sÍXd ivvhwrk pRSn pu`Cy jwxgy[ 
7. sMKyp au~qrW vwly pRSn- a.1, a.2 Aqy A.1 vwly BwgW ivcoN pu~Cy jwxgy[ividAwrQIAW ny swry 
pRSnW dy sµKyp ivc au~qr dyxy hoxgy[ 
 
AMdrUnI mulWkx 30 AMk 
ividAwrQI pwTkRm nwl sbMiDq iqMn AsweImYNts iqAwr krngy[ieh iqMny AswienmYNts: sMq isMG 
syKoN, hirBjn isMG Aqy njm husYn sÍXd AiDAYn vwly Bwg nwl, pwT kRm ivc inrDwirq iviSAW 
nwl hI sbMDq hoxgIAW[AMdrUnI mulWkx dy pRwpq AMk iehnW iqMnW AsweImYNts dI iqAwr kIqI 
geI Pwiel ‟qy ADwirq hoxgy[ 
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shwiek pwT-sm~grI 
 
Koj-pusqkW 
lyKk swl isrlyK pbilSr 

hirBjn isMG BwtIAw 2000 
pMjwbI Awlocnw : AwrMB Aqy 
ivkws gu.nw.dy. XUnIvristI 

hirBjn isMG BwtIAw 2000 pMjwbI Awlocnw dw ieiqhws pMjwbI AkwdmI, id`lI 

surjIq isMG B~tI 2014 mwrksvwdI Awlocnw cyqnw pRkwSn, luiDAwxw 
sMbMiDq pusqkW 
lyKk swl isrlyK pbilSr 
hirBjn isMG 1950 mul qy mulMkx gu.nw.dy. XUnIvristI 
sMq isMG syKo 1966 swihiqAwrQ lwhOr bu`k Swp, luiDAwxw 
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pMjwbI Awlocnw dw AwrMB Aqy ivkws 

 

 ਆਰੂਚਨ਻ ਸ਼ਫਦ ਦ਽ ਉਤ਩ੱਤ਽ „ਰੂਚ‟ ਧ਻ਤਿ ਤੋਂ ਹੂਈ ਹੁ। „ਰੂਚ‟ ਦ਻ ਅਯਥ ਵੀਐਣ਻ ਹ ੁਤੀ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਅਯਥ ਼ਏਸੀ ਵਸਤਿ 

ਜ਻ਾਂ ਯਚਨ਻ ਉੱ਩ਯ ਸਯਵ਩ੱਐ਽ ਝ਻ਤ ਭ਻ਯਨ਻ ਅਤੀ ਉਸ ਦ਽ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਜ਻ਾਂ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ ਏਯਨ਻ ਹੁ। ਆਰੂਚਨ਻ ਏਯਨ ਵ਻ਰ਻ ਆਰੂਚਏ 

਼ਏਸੀ ਸ਻਼ਹੱਤ-ਯਚਨ਻ ਦ਽ ਩ਯਐ ਤੀ ਩ੈਚੂਰ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਆਰੂਚਏ ਇੱਏ ਤਯ੍਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਩਻ਠਏ ਤੀ ਰੀਐਏ ਜ਻ਾਂ ਏਰ਻ਏ਻ਯ ਦੀ ਼ਵਚਏ਻ਯ 

ਇੱਏ ਩ਾਰ ਦ਽ ਤਯ਻੍ਾਂ ਹੁ। ਆਰੂਚਏ ਦਾਆਯ਻ ਩਻ਠਏ ਨਿ ੂੰ ਼ਏਸੀ ਸ਻਼ਹਤ ਯਚਨ਻ ਜ਻ਾਂ ਏਰ਻ ਼ਏਯਤ ਦੀ ਉੱਤਭ ਜ਻ਾਂ ਼ਨ਼ਐਧ ਹੂਣ ਦ਻ ਩ਤ਻ 

ਰ਑ਦ਻ ਹੁ। ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਸਭ਻ਰੂਚਨ਻ ਸਭ਽਼ਐਆ, ਩ਯਐ ਅਤੀ ਩ੈਚੂਰ ਵ਽ ਆਐਦੀ ਹਨ। ਉਯਦਿ  ਵ਻ਰੀ  ਇਸ ਨਿ ੂੰ ਤਨਏ਽ਦ ਏ਼ਹੂੰਦੀ 

ਹਨ। ਜੀਏਯ ਅਸੀਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਸੂੰਏਰ਩ ਨਿ ੂੰ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਉੱ਩ਯ ਉ਩ਮੂ਑ ਏਯਏੀ ਵੀਐ   ਹ਻ਾਂ ਤ਻ਾਂ ਇਸ ਨ਻ਰ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ 

ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ ਸਹ਽ ਨਹੀਂ ਜ਻਩ਦ਻। ਇਸ ਰਈ ਅਸੀਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਭੱਧਏ਻ਰ ਼ਵੱਚ ਸ਼ਾਯਿ 

ਹੂਈ ਨਹੀਂ ਭੂੰਨ ਸਏਦੀ ਩ਯ ਅਸੀਂ ਇਹ ਏ਼ਹ ਸਏਦੀ ਹ਻ਾਂ ਼ਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਫ਽ਜ ਭੱਧਏ਻ਰ ਼ਵੱਚ ਭ੃ਜਿਦ ਹਨ। 

ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਫ਽ਜ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਆਰੂਚਨ਻ ਫ਻ਯੀ ਩ਰ਻਩ਤ ਜਨਭਸ਻ਐ਽ਆਾਂ, ਟ਽ਏੀ, ਑ੂਸ਼ਟ਻ਾਂ ਆ਼ਦ ਫ਻ਯੀ ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਬ਻ਟ਽ਆ ਼ਰਐਦ਻ 

ਹੁ: “ਬੀਤ ਜ਻ਾਂ ਯਹਸੱ ਦ਻ ਯਿ਩ ਹ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਩ਰਥਭ ਉ਩ਯ਻ਰ਻ ਹ।ੁ” 

 ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਸ਼ਾਯਿਆਤ ਸਹ਽ ਅਯਥ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਅਸੀਂ 20ਵੀਂ ਸਦ਽ ਤੋਂ ਭੂੰਨ ਸਏਦੀ ਹ਻ਾਂ। ਇਸ 

ਸੂੰਦਯਬ ਼ਵੱਚ ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਦ਽ ਧ਻ਯਨ਻ ਵੀਐ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਹੁ: “ਵ਽ਹਵੀਂ ਸਦ਽ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚੱ ਏਈੂ 

਼਩ਯਤ ਨਹੀਂ ਸ਽। ਇਹ ਨਹੀਂ ਼ਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਚੱ ਩ਦ ਜ਻ਾਂ ਑ਦ ਼ਰਐਣ ਵ਻ਰੀ  ਸ਻਼ਹਤਏ ਚੀਤਨ਻ ਤੋਂ ਏਯੂੀ ਸਨ, ਩ਯ ਼ਜਹੈੀ ਵ਽ ਩ਰਭ਻ਣ 

ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਚੀਤਨ਻ ਼ਵਚੱ ਸਨ ਉਹ ਸੂੰਸ਼ਿਤ ਜ਻ਾਂ ਪ਻ਯਸ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵਚੱੋਂ ਸਾਤੱੀ ਼ਸਧੱ ਤੀ ਼ਵਵਹ਻ਯਏ ਯਿ਩ ਼ਵਚੱ ਰ਋ ਹ਋ੂ ਸਨ।” 

 ਵ਽ਹਵੀਂ ਸਦ਽ ਦੀ ਸ਼ਾਯਿਆਤ਽ ਸਭੇਂ ਦ੃ਯ਻ਨ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਚੂੰਤਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਇਏੱਠ਻ ਏਯਨ਻ ਸ਼ਾਯਿ ਏ਽ਤ਻ ਅਤੀ ਨ਻ਰੂ-

ਨ਻ਰ ਸ਻਼ਹਤ ਯਿ਩਻ਾਂ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਩਼ਯਬ਻ਸ਼਻ਵ਻ਾਂ ਉਰ਽ਏਣ ਦ਻ ਵ਽ ਮਤਨ ਏ਽ਤ਻। ਇਨ੍਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਩ਰਭਾੱਐ ਆਰੂਚਏ ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒, ਭ੃ਰ਻ 

ਫ੅ਸ਼ ਏਾਸ਼ਤ਻, ਩ਰੂ. ਩ਿਯਨ ਼ਸੂੰ਒, ਼਩ਰੂੰ. ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒, ਡ਻. ਭੂਹਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ਵ਻ਨ਻, ਑ੂ਩਻ਰ ਼ਸੂੰ਒ ਦਯਦ਽ ਆ਼ਦ ਹਨ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ 

ਆਯੂੰਬ ਅਤੀ ਿਭਵ਻ਯ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਨਿ ੂੰ ਜ਻ਨਣ ਰਈ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਿ ੂੰ ਚ਻ਯ ਬ਻਑਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਵੂੰਡ ਸਏਦੀ ਹ਻ਾਂ। 

 ਭੱਧਏ਻ਰ ਼ਵੱਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਅੂੰਸ਼। 

 ਆਧਾ਼ਨਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਩ੈ਻ਅ( 1913-1956) 

 ਦਿਜ਻ ਩ੈ਻ਅ ( 1957-1970) 

 ਤ਽ਸਯ਻ ਩ੈ਻ਅ ( 1971 ਤੋਂ ਸਭਏ਻ਰ ਤੱਏ 

ਭਧੱਏ਻ਰ ਼ਵਚੱ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਅੂੰਸ਼ 

 ਏੂਈ ਵ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਼ਏਸੀ ਼ਐਰ਻ਯੀ ਼ਵੱਚੋਂ ਩ੁਦ਻ ਨਹੀਂ ਹਾੂੰਦ਻ ਸ਑ੋਂ ਇੱਏ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਩ਰ਼ਏ਼ਯਆ ਼ਵੱਚੋਂ ਼ਵਏ਻ਸ ਏਯਦ਻ 

ਹੁ। ਭੱਧਏ਻ਰ ਼ਵੱਚੋਂ ਩ਰ਻਩ਤ ਹੂਣ ਵ਻ਰੀ  ਟ਽ਏੀ, ਜਨਭਸ਻ਐ਽ਆਾਂ ਅਤੀ ਑ੂਸ਼ਟ਻ਾਂ ਆ਼ਦ ਤੋਂ ਸ਻ਨਿ ੂੰ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ਻ਾਂ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਼ਵ਼ਐਆਨ ਼ਭਰਦੀ 

ਹਨ। ਼ਭਸ਻ਰ ਰਈ ਸਰ਽ ਑ਾਯਿ ਑ਰੂੰਥ ਸ਻਼ਹਫ ਼ਵੱਚ ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਦੀ 112 ਸ਼ਰੂਏ ਸ਼਻਼ਭਰ ਏ਽ਤੀ ਑਋ ਹਨ ਅਤੀ ਇਨ੍਻ਾਂ ਸ਼ਰੂਏ਻ਾਂ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ 

ਵੱਐ-ਵੱਐ ਑ਾਯਿ ਸ਻਼ਹਫ਻ਨ਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ 18 ਸ਼ਰੂ    ਯ਻ਹੀਂ ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਦੀ ਸ਼ਰੂਏ਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ ਼ਟੱ਩ਣ਽ ਏ਽ਤ਽ ਹੁ। ਇਸ ਤੋਂ ਼ਫਨ੍਻ਾਂ ਵ਽ ਼ਏੱਸ਻ 

ਏ਻਼ਵ, ਵ਻ਯ ਏ਻਼ਵ ਯਿ਩ ਅਤੀ ਭਧੱਏ਻ਰ਽ ਵ਻ਯਤਏ ਦੀ ਼ਵੱਚ ਵ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਅੂੰਸ਼ ਼ਭਰਦੀ ਹਨ। ਼ਭਸ਻ਰ ਰਈ ਅਸੀਂ 

ਅ਼ਹਭ ਮ਻ਯ ਦਾਆਯ਻ ਯ਼ਚਤ ਼ਏੱਸ਻ ਮਿਸ੉ ਜਿਰੁਐ਻ਾਂ ਼ਵੱਚੋਂ ਸਤਯ਻੍ਾਂ ਦੀਐ ਸਏਦੀ ਹ਻ਾਂ ਼ਜੂੰਨ੍਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਉਹ „ਹ਻਼੉ੇ ਫਯ੅ਾਯਦ਻ਯ‟ ਦ਽ 

਩ਰਸ਼ੂੰਸ਼਻ ਏਯਦ਻ ਹੁ। „ਸਾਥਯ਻ ਸ਼਻ਇਯ ਨ „ਹ਻਼੉ੇ‟ ਜੀਹ਻, ਤੂਰ ਩ਿਯ਻ ਉਸ ਹੱਟ਽, ਩ਯ ਅ਑਼ਰਆਾਂ ਼਩ਛ਼ਰਆਾਂ ਸ਼਻ਇਯ਻ਾਂ ਦ਽, ਭੈਂ ਇਸ ਵੀਰੀ  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE_%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A9%B1%E0%A8%A7_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A9%8C%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%95%E0%A9%81%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A4%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A9%8C%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%95%E0%A9%81%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A4%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A9%8B._%E0%A8%AA%E0%A9%82%E0%A8%B0%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A9%B0._%E0%A8%A4%E0%A9%87%E0%A8%9C%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%AE%E0%A9%8B%E0%A8%B9%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%A6%E0%A9%80%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%A8%E0%A8%BE&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%97%E0%A9%8B%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%A6%E0%A8%B0%E0%A8%A6%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
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ਏਸਵੱਟ਽। (ਅ਼ਹਭਦਮ਻ਯ, ਼ਏੱਸ਻ ਮਿਸ੉ ੇਰੁਐ਻ਾਂ( ਏਾਝ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਦਵ਻ਨ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਦੀਵ ਜ਽ ਅਤੀ ਑ਾਯਿ ਅਯਜਨ ਦੀਵ ਜ਽ ਨਿ ੂੰ 

਩ਰਥਭ ਆਰੂਚਏ ਭੂੰਨਦੀ ਹਨ। ਉਨ੍਻ਾਂ ਅਨਾਸ਻ਯ ਑ਾਯਿ ਅਯਜਨ ਦੀਵ ਜ਽ ਦਾਆਯ਻ ਏ਽ਤੀ ਑਋ ਑ਾਯਿ ਑ਰੂੰਥ ਸ਻਼ਹਫ ਦੀ ਸੂੰਏਰਨ ਦ਻ ਏੂੰਭ ਵ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਸ਼਻਼ਭਰ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਩ਯ ਇਹ ਸ਻ਯ਽ ਑ੱਰ ਼ਨਯ਼ਵਵ਻ਦ ਹੁ ਼ਏਉਂ਼ਏ ਭਧੱਏ਻ਰ ਼ਵੱਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

ਦੀ ਅੂੰਸ਼ ਼ਭਰਦੀ ਹਨ ਅਤੀ ਇਹ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਸ਼ਾਯਿਆਤ਽ ਩ੈ਻ਅ ਹੁ। 

ਆਧਾ਼ ਨਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਩ੈ਻ਅ 1913-1956 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਼ਵੱਚ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਨਵੇਂ ਸ਻਼ਹਤ ਯਿ਩਻ਾਂ ਦ਽ ਩਼ਯਬ਻ਸ਼਻ ਉਰ਽ਏਣ ਅਤੀ 

ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਸੂੰਬ਻ਰਨ ਦ਽ ਜਯਿਯਤ ਼ਵੱਚੋਂ ਩ੁਦ਻ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਼ਫਰ਼ਟਸ਼ ਸ਻ਭਯ਻ਜ ਦੀ ਆਉਣ ਨ਻ਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਯਿ਩਻ਾਂ ਼ਵੱਚ 

ਵ਽ ਩਼ਯਵਯਤਨ ਆਉਂਦੀ ਹਨ। ਨਵੇਂ ਸ਻਼ਹਤ ਯਿ਩ ਼ਜਵੇਂ ਨ਻ਵਰ, ਏਹ਻ਣ਽, ਨ਻ਟਏ, ਐਾੱ    ਏ਼ਵਤ਻ ਆ਼ਦ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵੱਚ 

ਆਉਂਦੀ ਹਨ। ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਩਼ਯਬ਻ਸ਼਻ ਅਤੀ ਤੱਤ਻ਾਂ ਫ਻ਯੀ ਸ਻਼ਹਤ ਚੀਤਨ਻ ਸ਼ਾਯਿ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਦੀ ਩ਰਭਾੱਐ ਆਰੂਚਏ ਇਸ ਤਯ਻੍ਾਂ 

ਹਨ: 

ਭ੃ਰ਻ ਫ੅ਸ਼ ਏਾਸ਼ਤ਻ (1876-1955 ਈ.( (ਚਸ਼ਭ਻ਾਂ-਋-ਹਮ਻ਤ (1913), ਩ੂੰਜ਻ਫ ਦੀ ਹ਽ਯੀ (1932), ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਼਻ਇਯ਻ਾਂ ਦ਻ ਤੇਏਯ਻ (1960) 

ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ (1878-1931) (ਹੂੰਸ ਚੂ਑ (1913), ਏੂਇਰ ਏਿ  (1915), ਫੂੰਫ਽ਹ਻ ਫਰੂ (1925) 

਩ਰੂ. ਩ਿਯਨ ਼ਸੂੰ਒ (1881-1931) (ਐਾੱਰ੍ੀ  ਰੀਐ (1929) 

਼਩ਰੂੰਸ਽਩ਰ ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒ (1894-1958) (ਸ਻਼ਹਤ ਦਯਸ਼ਨ (1951), ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਏਵੇਂ ਼ਰਐ਽਋ (1957) 

ਡ਻. ਭੂਹਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ਵ਻ਨ਻ (1899-1984) (਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਬ਻ਐ਻ ਤੀ ਛੂੰਦ਻ਫੂੰਧ਽ (1937), ਫਾੱਰ੍ੀ  ਸ਼਻ਹ (1939), ਆਧਾ਼ਨਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽, ਏ਼ਵਤ਻ (1941), 

ਸਿਪ਽ਆਾਂ ਦ਻ ਏਰ਻ਭ (1941), ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਅਦਫ ਦ਽ ਭਾਖਤਸਰ ਤ਻ਯ਽ਐ (1948), ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਯੀਐ਻ (1958), A History 

of Punjab Literature, An Introduction to Punjabi Literature. 

ਫਨ਻ ਹ ਸ਻ਯ਽ ਦ਽ ਸ਻ਯ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਇਏ਼ਹਯੀ ਩ੱਧਯ ਉੱ਩ਯ ਼ਵਚਯਦ਽ ਹੁ। ਇਸ ਏ਻ਰ ਦੀ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ 

ਨਿ ੂੰ ਸੂੰਬ਻ਰਨ ਤੀ ੇੂਯ ਼ਦੱਤ਻। ਼ਫਰ਼ ਟਸ਼ ਸ਻ਭਯ਻ਜ ਦੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਉੱ਩ਯ ਹੂ਋ ਹਭਰੀ  ਤੋਂ ਼ਨੇ਻ਤ ਩਻ਉਣ ਰਈ ਩ਰਸੂੰਸ਻ਵ਻ਦ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਯ਻ਹੀਂ ਨ੃ਜਵ਻ਨ ਰੀਐਏ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਩ਰੀ਼ਯਆ    । 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਦੀ ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਨਿ ੂੰ ਅਸੀਂ ਆਧਾ਼ਨਏ ਏ਻ਰ ਦੀ ਩਼ਹਰੀ  ਩ੈ਻ਅ ਼ਵੱਚ ਯੱਐਦੀ ਹ਻ਾਂ। ਇਸ ਼ਵੱਚ 

ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਦਾਆਯ਻ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਫ਻ਯੀ ਯਹੱਸਵ਻ਦ਽, ਩ਰਸੂੰਸ਻ਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਩ਰਬ਻ਵਵ਻ਦ਽, ਆਰੂਚਨ਻ ਏ਽ਤ਽ ਑ਈ ਼ਭਰਦ਽ ਹੁ।  

 

 ਦਿਜ਻ ਩ੈ਻ਅ -1957-1970 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਦ਻ ਇਹ ਅ਑ਰ਻ ਩ੈ਻ਅ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਏ਻੉਽ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਹੁ। ਇਹ ਩ੈ਻ਅ ਼ਜੱਥੀ ਩ਿਯਵ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਨ਻ਰ ਼ਨਯੂੰਤਯਤ਻ ਦ਻ ਼ਯਸ਼ਤ਻ ਯਐੱਦ਻ ਹੁ। ਉੱਥੀ ਹ਽ ਆ਩ਣ਽ ਼ਵਰੱਐਣ ਩਼ਹਚ਻ਣ ਵ਽ ਯੱਐਦ਻ ਹੁ। ਦਯਅਸਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ 

ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਦੀ ਸਭੇਂ ਤੋਂ ਹ਽ ਸ਼ਾਯਿ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ ਼ਜਸ ਼ਵੱਚ ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਦ਽ ਸ਻਼ਹ਼ਤਆਯਥ ਇੱਏ ਭ਽ਰ 

਩ੱਥਯ ਸ਻਼ਫਤ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਇਸ ਩ਾਸਤਏ ਼ਵੱਚ ਏ਻਼ਵ ਦੀ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਤੱਤ਻ਾਂ ਫ਻ਯੀ ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਼ਵਚ਻ਯ ਩ਰ਑ਟ਻਋ 

ਹਨ। ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਦ਽ ਭਾੱਐ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਤੀ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਹੁ। ਼ਵਸ਼ਵ ਩ੱਧਯ ਉੱ਩ਯ ਹੂ਋ ਯਿਸ਽ 

ਇਨਏਰ਻ਫ ਦੀ ਩ਰਬ਻ਵ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵੱਚ ਵ਽ ਵੀਐੀ ਜ਻ ਸਏਦੀ ਹਨ। ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਼ਵੱਚ ਸ਻ਨਿ ੂੰ ਇੱਏੂ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%A4_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%B8%E0%A9%87%E0%A8%96%E0%A9%8B%E0%A8%82
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                         ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਦ਻ ਦੂਹਯ਻ ਼ਏਯਦ਻ਯ ਦੀਐਣ ਨਿ ੂੰ ਼ਭਰਦ਻ ਹੁ। ਬ਻ਵ ਇਏੱੂ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂ਼ੰ ਧਤ 

ਦੂ ਆਰੂਚਏ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਸੂੰਫੂੰਧ਽   ਖ   ਖ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਏਯਦੀ ਹਨ। ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ(1908-1997), ਩ਰੂ. ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ (1911-

1993), ਡ਻. ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒(1932-1994) ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ੈ਻ਅ ਦੀ ਩ਰਭਾਐੱ ਆਰੂਚਏ ਹਨ| ਸੂੰਐੀ਩ ਼ਵੱਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਦੀ ਇਸ 

਩ੈ਻ਅ ਉੱ਩ਯ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਇੱਏ ਨਵੇਂ ਦ੃ਯ ਼ਵੱਚ ਩ਰਵੀਸ਼ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਩ਰ਑ਤ਽     ਅਤੀ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਪਰਸ੉਻ ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਦੀ 

਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵੱਚ ਆ ਼ਟੱਏਦੀ ਹਨ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਇਏ਻ਈ ਵਜੋਂ ਑ਰ਼ਹਣ ਏਯਏੀ ਇਸਦੀ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ ਦ਻ ਏ਻ਯਜ ਜ਻ਯ਽ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। 

ਇਹ ਦ੃ਯ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨ਻ਰ ਸੂੰਵ਻ਦ ਏਯਏੀ ਩ਰਮੂ਑ਵ਻ਦ਽/ਆਧਾ਼ਨਏਤ਻ਵ਻ਦ਽/ਨਵੀਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਆ਩ਣੀ ਩਼ਹਚ਻ਣ ਼ਚੂੰਨ੍ 

ਸਥ਻਼਩ਤ ਏਯਦ਽ ਅਤੀ ਸ਽ਭ਻ਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਸਯਜਦ਽ ਹੁ। ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਉੱ਩ਯ ਩਻ਠ਻ਾਂ ਦੀ ਭਹ਽ਨ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਽ ਨੀਂਹ ਵ਽ ਯੱਐ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। 

ਤ਽ਸਯ਻ ਩ੈ਻ਅ  1971 ਤੋਂ ਸਭਏ਻ਰ ਤਏੱ 

 ਵ਽ਹਵੀਂ ਸਦ਽ ਦੀ ਛੀਵੇਂ ਦਹ਻ਏੀ ਼ਵੱਚ ਩ੱਛਭ਽ ਭਾਰਏ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਦ਽ਆਾਂ ਩਻ਠ਑ਤ ਅ਼ਧ਌ਨ ਆਰੂਚਨ਻ 

਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਸ਼ਾਯਿ ਹਾੂੰਦ਽ਆਾਂ ਹਨ ਼ਜਸ ਼ਵੱਚ ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਸ਼ਾਯਿ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਼ਵਸ਼ਵ਼ਵਆ਩਽ ਸੂੰਏਰ਩ 

ਏ਻ਯਨ ਜਰਦ਽ ਹ਽ ਇਹ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵਚੱ ਩ਰਵੀਸ਼ ਏਯਦ਽ ਹੁ, ਼ਜਸ ਦ਻ ਭਾੱਢ ਩ਰ਼ਸੱਧ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ 

ਆਰੂਚਏ ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਼ਏਤ਻ਫ ਅ਼ਧ਌ਨ ਤੀ ਅ਼ਧਆ਩ਨ(1970)       ਹੁ। ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਨਵੇਂ ਸੂੰਏਰ਩ 

਼ਜਵੇਂ ਅਜਨਫ਽ਏਯਨ, ਅਸ਼ਤਤਵ, ਰੀਐਏ ਦ਽ ਭ੃ਤ, ਩਻ਠ਑ਤ ਅਯਥ, ਯਚਨ਻ ਦ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਼ਚੂੰਤਨ, ਰੈਂ਑ ਤੀ ਩ਯੁਰੂ  ਆਉਂਦੀ ਹਨ 

਼ਜਸ ਨ਻ਰ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਭੂੰਤਵ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਜ਑ਤ ਦ਽ ਫਜ਻਋ ਩਻ਠ ਉੱ਩ਯ ਏੇਂਦ਼ਯਤ ਹੂ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ, ਅਭਯ਽ਏ਽ ਨਵ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਪਯ਻ਾਂਸ਽ਸ਽ ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ, ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਅਤੀ ਸ਼ੁਰ਽ ਸ਼਻ਸਤਯ ਦੀ ਏਾਝ ਸੂੰਏਰ਩ ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

਼ਵੱਚ ਼ਭਰਦੀ ਹਨ। ਇਸ ਦ੃ਯ ਼ਵਚੱ ਆਰੂਚਨ਻ ਆ਩ਣੀ ਩ਿਯਵ ਨ਻ਰ ਼ਨਯੂੰਤਯਤ਻ ਦ਻ ਼ਯਸ਼ਤ਻ ਵ਽ ਯਐੱਦ਽ ਹੁ ਅਤੀ ਨਵੀਂ ਚੀਤਨ਻ ਵ਽ 

ਇਸ ਸਭੇਂ ਸ਻ਡੀ ਼ਵਚਏ਻ਯ ਆਉਂਦ਽ ਹੁ। ਦਿਜੀ ਩ੈ਻ਅ ਦ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻, ਉਤਯ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਸੀਧ 

ਏ਽ਤ਽ ਑ਈ ਹੁ ਅਤੀ ਇਸ ਤਯ਻੍ਾਂ ਹ਽ ਹੂਯ ਩ਿਯਵ ਆਰੂਚਨ਻ ਸੀਧ ਹ ੂਇਸ ਼ਵੱਚ ਸ਼਻਼ਭਰ ਹ ੂਜ਻ਾਂਦ਽ ਹ।ੁ ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ (1920-

2002), ਤਯਰੂਏ ਼ਸੂੰ਒ ਏੂੰਵਯ(1931-1994), ਡ਻. ਑ਾਯਸ਼ਯਨ ਼ਸੂੰ਒ ਅਯਸ਼਽, ਟ਽ ਆਯ ਼ਵਨੂਦ(1935), ਡ਻. ਯ਼ਵੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਯਵ਽, ਑ਾਯਫ੅ਸ਼ 

਼ਸੂੰ਒ ੉ਯੈਂਏ(1935), ਡ਻. ਏੀਸਯ ਼ਸੂੰ਒ (1940), ਡ਻. ਜੂ਼਑ੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਯ਻ਹ਽(1937) ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਦੀ ਩ਰਭਾੱਐ ਆਰੂਚਏ ਹਨ| 

 ਇਨ੍਻ਾਂ ਤੋਂ ਼ਫਨ਻ਾਂ ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਼ਵੱਚ ਯ਒ਫ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਼ਸਯਜਣ਻, ਏਯਨਜ਽ਤ ਼ਸੂੰ਒, ਡ਻. ਸਾਯਜ਽ਤ ਼ਸੂੰ਒ ਬੱਟ਽, ਡ਻. ਸਾਯਜ਽ਤ 

਼ਸੂੰ਒, ਏਾਰਫ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਏ਻ਾਂ਑ ਭਾੱਐ ਆਰੂਚਏ ਹਨ। ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਨਿ ੂੰ ਇਏਹਯ਽ ਫਣਤਯ ਼ਵੱਚ ਫੂੰਨਣ਻ ਏ਻ਪ਽ ਭਾਸ਼਼ਏਰ 

ਏ਻ਯਜ ਹੁ। ਇਸ ਦ੃ਯ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਸ਼ਵ ਩ੱਧਯ ਉੱ਩ਯ ਉਤ਩ੂੰਨ ਹੂ ਯਹ਽ਆਾਂ ਨਵ਽ਆਾਂ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਚੂੰਤਨ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਨਿ ੂੰ 

ਅ਩ਣ਻ਉਂਦ਽ ਹੁ ਅਤੀ ਩ਿਯਣ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਼ਨਐੀਧ ਏਯਏੀ ਅੱ਑ੀ ਸਾਧ਻ਯ ਏਯਦ਽ ਹੁ। 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਚੂੰਤਨ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਭੁਟ਻-ਆਰੂਚਨ਻ ਇੱਏ ਅ਼ਹਭ ਸਭ਽਼ਐਅਏ ਵਯਤ਻ਯ਻ ਹੁ। ਭੁਟ਻-ਆਰੂਚਨ਻, ਆਰੂਚਨ਻ 

ਦ਻ ਇੱਏ ਅ਑ਰੀਯ਻ ਩ੈ਻ਅ ਹ,ੁ ਼ਜਸ ਨਿ ੂੰ ਫੈੀ ਹ਽ ਫਯ਽ਏ਽ ਨ਻ਰ ਸਭਝਣ਻ ਩ਵੀ਑਻ ਤ਻ਾਂ ਹ਽ ਅਸੀਂ ਭੁਟ਻ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਸ਼ਾੱਧ ਜ਻ਾਂ ਸਹ਽ ਅਯਥ਻ਾਂ ਦ਽ 

਩਼ਹਚ਻ਣ ਏਯ ਸਏ਻ਾਂ਑ੀ। ਇਸ ਼ਵਚ ਏੂਈ ਸ਼ੱਏ ਨਹੀਂ ਼ਏ ਩ੱਛਭ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵਚ ਭੁਟ਻-ਅ਼ਧਅਨ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਏ਻ਪ਽ ਏ਻ਯਜ ਹੂਇਆ ਹ ੁ

਩ਯ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਅਤੀ ਼ਹੂੰਦ਽ ਼ਵਚ ਭੁਟ਻-ਅ਼ਧਅਨ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਫਹਾਤ ਒ੱਟ ਏ਻ਯਜ ਹੂਇਆ ਨੇਯ ਆਉਂਦ਻ ਹੁ। ਸ਼਻ਇਦ ਇਹ ਹ਽ ਇੱਏ 

ਏ਻ਯਨ ਹ ੁ਼ਏ ਅੱਜ ਤੱਏ ਭੁਟ਻-ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਽ ਠੂਸ ਩਼ਯਬ਻ਸ਼਻ ਸ਻ਡੀ ਸ਻ਹਭਣੀ  ਨਹੀਂ ਆਈ, ਨ਻ ਹ਽ ਭੁਟ਻-ਅ਼ਧ਌ਨ ਦੀ ਸਹ਽ ਅਯਥ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਏਸੀ 

੅਻ਸ ਒ੀਯੀ ਼ਵਚ ਼ਰਆਾਂਦ਻ ਼਑ਆ ਹ।ੁ ਇਸੀ ਰਈ „ਭੁਟ਻‟ ਸ਼ਫਦ ਰਈ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਦਵ਻ਨ਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣ਽ ਸਿਝ ਸਭਝ ਤੀ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ‟ਤੀ 

ਭੁਟ਻-ਅ਼ਧ਌ਨ ਰਈ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਨ਻ਾਂਵ ਸ਼ਾਸ਼ੂ਼ਬਤ ਏ਽ਤੀ ਹਨ।  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%A4_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%B8%E0%A9%87%E0%A8%96%E0%A9%8B%E0%A8%82
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A9%8B._%E0%A8%95%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A8%B0_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B0%E0%A9%82%E0%A8%B8%E0%A9%80_%E0%A8%B0%E0%A9%82%E0%A8%AA%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%A6
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%85%E0%A8%AE%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%95%E0%A9%80_%E0%A8%A8%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%9A%E0%A8%A8%E0%A8%BE&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%85%E0%A8%AE%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%95%E0%A9%80_%E0%A8%A8%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%9A%E0%A8%A8%E0%A8%BE&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AB%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%82%E0%A8%B8%E0%A9%80%E0%A8%B8%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%B0%E0%A8%9A%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%A6&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A5%E0%A9%80%E0%A8%AE_%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%97%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%A8&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A9%88%E0%A8%B2%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%B0&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95%E0%A8%B8%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%86%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%9A%E0%A8%A8%E0%A8%BE&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%89%E0%A8%A4%E0%A8%B0_%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95%E0%A8%B8%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%86%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%9A%E0%A8%A8%E0%A8%BE&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%B9%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%AD%E0%A8%9C%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A4%E0%A8%B0%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%95%E0%A9%B0%E0%A8%B5%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%85%E0%A8%B0%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%9F%E0%A9%80_%E0%A8%86%E0%A8%B0_%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A8%E0%A9%8B%E0%A8%A6
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%B0%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%A6%E0%A8%B0_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%B0%E0%A8%B5%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%95%E0%A9%87%E0%A8%B8%E0%A8%B0_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%9C%E0%A9%8B%E0%A8%97%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%A6%E0%A8%B0_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B0%E0%A8%98%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B0_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%9C%E0%A8%A3%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%B0%E0%A8%A8%E0%A8%9C%E0%A9%80%E0%A8%A4_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%9C%E0%A9%80%E0%A8%A4_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%AD%E0%A9%B1%E0%A8%9F%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%9C%E0%A9%80%E0%A8%A4_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%9C%E0%A9%80%E0%A8%A4_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A9%81%E0%A8%B2%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B0_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%82%E0%A8%97
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 ਭੁਟ਻-ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਨਿ ੂੰ ਸਭਝਣ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ „ਭੁਟ਻‟ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਸਭ਻ਨਅਯਥ਽ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ ਦ਽ ਼ਨਯਐ-਩ਯਐ ਏਯਨ਽ ਅ਼ਤ 

ੇਯਿਯ਽ ਹ ੁ ਼ਏਉਂ਼ਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਭੁਟ਻-ਅ਼ਧ਌ਨ ਦੀ ਨ਻ਭਏਯਨ ਦ਻ ਭਸਰ਻ ਫੈ਻ ਑ੂੰਬ਽ਯ ਤੀ ਩ੀਚ਽ਦ਻ ਫਣਦ਻ ਜ਻ 

਼ਯਹ਻ ਹ।ੁ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਭੁਟ਻-ਅ਼ਧ਌ਨ ਰਈ ਩ਾਨਯ-ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ, ਩ਯ਻-ਸਭ਽਼ਐਆ, ਩ਰ਼ਤਆਰੂਚਨ਻, ਭਾੈ-ਆਰੂਚਨ਻, 

ਉੱਤਯ-ਆਰੂਚਨ਻ ਆ਼ਦ ਸਭ਻ਨਅਯਥ਽ ਸ਼ਫਦ ਼ਭਰਦੀ ਹਨ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਨ਻ਾਂਵ਻ਾਂ ਩ਰਤ਽ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਼ਵਦਵ਻ਨ਻ਾਂ ਦੀ ਆ਩ੂ-ਆ਩ਣੀ  ਭਤ 

ਹਨ।   

 ਸਾਯਜ਽ਤ ਼ਸੂੰ਒ ਬੱਟ਽ ਦ਽ ਩ਾਸਤਏ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਅਭਾਐ ਼ਵਚ ਡ਻. ਩ਰੀਭ ਩ਰਏ਻ਸ਼ ਦ਻ ਏਥਨ ਹੁ ਼ਏ 

ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ “…਩ਾਸਤਏ ਦ਻ ਵਸਤਿ-਩ਰਫੂੰਧ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਩ਰ਼ਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਹੁ। ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਤ਻ਾਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਹ਽ ਇਏ 

ਅ਼ਜਹ਻ ਫ੃਼ਧਏ ਅਨਾਸ਼਻ਸਨ ਹੁ ਜੂ ਼ਸਯਜਨ ਦ਽ ਬ਻ਵ-ਸੂੰਵੀਦਨ਻ ਤੀ ਏਰ਻-ਜਾ਑ਤ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਭਯਮ਻਼ਦਤ ਤੀ ਨੀਭਫੱਧ ਯਿ਩ ਼ਵਚ ਩ੀਸ਼ ਏਯਨ ਰਈ 

ਵਚਨਫੱਧ ਹੁ। ਆਰੂਚਨ਻ ਆ਩ਣੀ-ਆ਩ ਼ਵਚ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਹ਽        ਰ  ਹੁ, ਼ਪਯ ਩ਰ਼ਤਆਰੂਚਨ਻ ਤ਻ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵ਽ ਵਧੀਯੀ ਦਾਸ਼ਵ਻ਯ ਤੀ 

਼ਫਐਭ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵਧ਽ ਹ।ੁ”i 

 ਡ਻. ਩ਰੀਭ ਩ਰਏ਻ਸ਼ ਭੁਟ਻-ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਜ਑੍਻ ਤੀ ਩ਰ਼ਤ-ਆਰੂਚਨ਻    ਦ਽ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦੀ ਹਨ। ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਻ ਭੂੰਨਣ਻ ਹੁ ਼ਏ ਩ਰ਼ਤ-

ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਑਼ਹਨ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦਾਆਯ਻ ਸ਻ਏ਻ਯ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਩ਰ਼ਤਆਰੂਚਨ਻ ਇੱਏ ਫਹਾ਩਻ਸ਻ਯ਽ ਩ਰ਼ਿਆ ਹੁ। “ਆਰੂਚਏ ਨਿ ੂੰ 

਩ਰ਼ਤਆਰੂਚਏ ਨ਻ਰੋਂ  ਏਈ ਵੱਧ ਸਹਿਰਤ਻ਾਂ ਹਨ। ਆਰੂਚਏ, ਼ਸਯਜਨ਻ ਦੀ ਼ਏਸੀ ਵ਽ ਯਚੁਤ਻ ਨ਻ਰ ਼ਸੱਧ਻ ਸੂੰਵ਻ਦ ਸਥ਻਼਩ਤ ਏਯਨ ਦੀ 

ਸਭਯੱਥ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ ਅਤੀ ਉਸ ਯਚੁਤ਻ ਦ਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ਤਭਏ ਯਿੈ੍਽ਆਾਂ ਦ਻ ਼ਨਯ਼ਵਚੂਰ਻ ਭਾਰੂੰਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਸਾਤੂੰਤਯ ਯ਼ਹੂੰਦ਻ ਹੁ ਩ਯੂੰਤਿ  

਩ਰ਼ਤਆਰੂਚਏ ਨਿ ੂੰ ਼ਵ਼ਬੂੰਨ ਩ੱਧਯ਻ਾਂ ਉੱਤੀ ਼ਵਚਯ ਏੀ ਦਿਹਯ਻-ਤ਽ਹਯ਻ ਸੂੰਵ਻ਦ ਯਚ਻ਉਣ਻ ਩ੈਂਦ਻ ਹੁ। ਇਏ ਩਻ਸੀ ਩ਰ਼ਤਆਰੂਚਏ ਦ਻ ਏੇਂਦਯ-

਼ਫੂੰਦਿ  ਆਰੂਚਏ ਦਾਆਯ਻ ਆਰੂ਼ਚਤ ਏ਽ਤ਽ ਸਭਾੱਚ਽ ਆਰੂਚਨ਻-ਸ਻ਭ਑ਰ਽ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ ਅਤੀ ਦਿਜੀ ਩਻ਸੀ ਆਰੂਚਨ਻ ਅਧ਽ਨ 

ਸ਻਼ਹਤ-   ਸ਼ਟ਽ ਦ਽ ਩ਰ਻ਸੂੰ਼਑ਏਤ਻ ਤੀ ਸ਻ਯਥਏਤ਻ ਦ਽ ਼ਨਯਐ-਩ਯਐ ਏਯਨ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਩ਰ਼ਤਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਅਨਾਸ਼਻ਸਨ ਼ਵਚ 

ਭ਻਼ਧਅਭ ਤੀ ਉਦੀਸ਼ ਦ਻ ਦਿਹਯ਻ ਩ਰਫੂੰਧ ਼ਸਯਜਣ ਦ਻ ਉ਩ਯ਻ਰ਻ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਩਼ਯ਩ੀਐ ਼ਵਚ ਩ਰ਼ਤਆਰੂਚਨ਻ ਇਏ ਫਹਾ਩਻ਸ਻ਯ਽ 

਩ਰ    ਆ ਹੁ ਜੂ ਼ਵ਼ਵਧ ਫਣਤਯ਻ਾਂ ਤੀ ਩਻ਸ਻ਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਇਏ ਼ਵ਼਑ਆ਼ਨਏ ਤੀ ਨੀਭ ਩ਿਯਵਏ ਯ਽ਤ ਨ਻ਰ ਉਸ਻ਯਨ ਰਈ ਮਤਨਸ਼਽ਰ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। 

 ਡ਻. ਩ਰੀਭ ਩ਰਏ਻ਸ਼ ਦ਻ ਇਹ ਏਥਨ ਼ਫਰਏਾਰ ਦਯਾਸਤ ਹੁ ਼ਏ ਩ਰ਼ਤਆਰੂਚਨ਻ ਰਈ ਩ਰ਼ਤ ਆਰੂਚਏ ਨਿ ੂੰ ਦੂਹਯ਻-ਤ਽ਹਯ਻ ਸੂੰਵ਻ਦ 

ਯਚ਻ਉਣ਻ ਩ੈਂਦ਻ ਹ ੁ਼ਏਉਂ਼ਏ ਩ਰ਼ਤਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਸਾਬ਻ਅ ਅ਼ਧ਌ਨ ਵਸਤਿ  ਦ਽ ਹਯੀਏ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਼ਨਯਐ ਩ਯਐ ਏਯਨ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਼ਜਸ ਼ਵਚ 

ਅਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਚੂੰ਑਻ ਜ਻ਾਂ ਭ਻ੈ਻ ਨਹੀਂ ਫਰ਼ਏ ਆਰੂਚਏ ਦ਽ ਭ਻ਨ਼ਸਏਤ਻, ਼ਦਰਸ਼ਟ਽, ਸੂਚ, ਸਭਝ ਆ਼ਦ ਦ਽ ਼ਨਸ਼਻ਨਦੀਹ਽ ਵ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

਩਻ਠ਻ਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਏ਽ਤ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ : ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਼ਵਏ਻ਸ 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਇੂੰਨ੍਻ ਩ਾਯ਻ਣ਻ ਨਹੀਂ ਹ ੁ਼ਏ ਅਸੀਂ ਇਸਦੀ ਨਏਸ਼਻ਾਂ ਦੀ ਉਦੁ ਏ਻ਰ ਨਿ ੂੰ ਩਼ਹਚ਻ਣ 

ਜ਻ਾਂ ਜ਻ਣ ਨ਻ ਸਏ਽਋ ਫੀਸ਼ੱਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਰ਑ਬ਑ ਇਏ ਸਦ਽ ਦੀ ਏ਻ਰ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣੀ ਒ੀਯੀ ਼ਵਚ ਸਭੀਟਦ਻ ਹੁ ਏਾਝ 

਼ਵਦਵ਻ਨ ਬ਻ਵਾਏ ਹੂ ਏੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਨਿ ੂੰ ਭੱਧਏ਻ਰ ਼ਵਚ ਵ਽ ਰੁ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। ਡ਻. ਹਯਨ਻ਭ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਼਻ਨ ਨੀ  ਇਸੀ 

ਬ਻ਵਾਏ ਼ਫਯਤ਽ ਅਧ਽ਨ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਆਯੂੰਬ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਤੋਂ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ।ii ਯ਻਼ਜੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਆ਩ਣ਽ ਩ਾਸਤਏ ਆਰੂਚਨ਻ 

ਅਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ (220 ਩ੂੰਨੀ  ਤੀ) ਵੱਐ ਵੱਐ ਼ਵਦਵ਻ਨ਻ਾਂ ਦੀ ਭੱਤ਻ਾਂ ਦ਻ ਸ਩ੱਸ਼ਟ਽ਏਯਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਵੱਐ-ਵੱਐ ਼ਵਦਵ਻ਨ਻ਾਂ ਦੀ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਉਦੁ ਏ਻ਰ ਫ਻ਯੀ ਆ਩ਣ਽-ਆ਩ਣ਽ ਯ਻਋ ਤੀ ਦਰ਽ਰ ਹ।ੁ ਼ਜਵੇਂ ਹਯਨ਻ਭ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਼਻ਨ ਨੀ  ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਦੀਵ ਜ਽ ਤੋਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਸ਼ਾਯਿਆਤ ਭੂੰਨ਽ ਹੁ ਉਸ  ਤਯ਻ਾਂ ਏਈ ਼ਵਦਵ਻ਨ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਏੱਸ਻ਏ਻ਯ਻ਾਂ ਤੋਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਸ਼ਾਯਿਆਤ ਭੂੰਨਦੀ ਹਨ 
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ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਻ ਭਤ ਹੁ ਼ਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਏੱਸ਻ਏ਻ਯ਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ ਸਭਏ਻ਰ਽ ਅਤੀ ਩ਿਯਵਏ਻ਰ਽ ਼ਏੱਸ਻ਏ਻ਯ਻ਾਂ ਦ਽ ਼ਏੱਸ਻ ਏਰ਻ ਫ਻ਯੀ ਏਾਝ 

਩ਰਸ਼ੂੰਸ਻ਤਭਏ ਼ਟੱ਩ਣ਽ਆਾਂ ਏ਽ਤ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਏਈ ਼ਵਦਵ਻ਨ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਭਾੱਢ ਑ਾਯਿ ਅਯਜਨ ਦੀਵ ਜ਽ ਦਾਆਯ਻ ਆ਼ਦ ਑ਰੂੰਥ 

ਸ਻਼ਹਫ ਦ਽ ਸੂੰ਩਻ਦਨ਻ ਤੋਂ ਭੂੰਨਦੀ ਹਨ। ਜ਽ਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਼਽ਤਰ, ਩ਰੀਭ ਩ਰਏ਻ਸ਼, ਑ਾਯਚਯਨ ਼ਸੂੰ਒, ਯ਼ਵੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਯਵ਽ ਆ਼ਦ ਼ਵਦਵ਻ਨ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਆਯੂੰਬ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਉੱ਩ਯ ਹੂਈਆਾਂ ਼ਟੱ਩ਣ਽ਆਾਂ ਤੋਂ ਭੂੰਨਦੀ ਹਨ ਅਤੀ  ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਬ਻ਟ਽ਆ, ਤੀਜਵੂੰਤ 

਼ਸੂੰ਒ ਼਑ੱਰ, ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ, ਆ਼ਦ ਼ਵਦਵ਻ਨ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਸ਼ਾਯਿਆਤ ਆਧਾ਼ਨਏ ਏ਻ਰ ਼ਵਚ ਭੂੰਨਦੀ ਹਨ। ਸੂ ਇਸ ਤਯ਻੍ਾਂ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਜਨਭ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਦੀ ਆ਩ਸ਽ ਭੱਤਬੀਦ ਹਨ। ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਬ਻ਟ਽ਆ ਦ਻ ਭਤ ਹੁ ਼ਏ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਉਦ ੁਏ਻ਰ ਨਿ ੂੰ ਼ਏਸੀ ਇੱਏ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਜ਻ਾਂ ਆਰੂਚਏ ਨਿ ੂੰ ਅਧ਻ਯ ਭੂੰਨ ਏੀ ਨਹੀਂ ਼ਭੱਥ ਸਏਦੀ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

ਦ਽ ਵ਻ਸਤ਼ਵਏਤ਻ ਦੀ ਤ੃ਯ ‟ਤੀ ਆਯੂੰਬ ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ਆਾਂ ਼ਤੂੰਨ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਹੂੰਸ ਚੂ਑, ਫੂੰਫ਽ਹ਻ ਫੂਰ ਅਤੀ ਏੂਇਰ ਏਿ  ਨ਻ਰ ਹਾੂੰਦ਻ 

ਹੁ।  

ਯ਻਼ਜੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਩਼ਯ਩ੀਐ ਨਿ ੂੰ ਼ਸਯਜਣ ਰਈ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਨਿ ੂੰ ਚ਻ਯ 

਩ੈ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਵੂੰਡਦ਻ ਹ,ੁ ਼ਜਸ ਦ਻ ਼ੇਏਯ ਇਸ ਩ਰਏ਻ਯ ਹੁ ; 

 ਩ਿਯਵ ਸੀਐੋਂ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਸੀਐੋਂ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻  

 ਉਤਯ ਸੀਐੋਂ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਸਭਏ਻ਰ਽ ਜ਻ਾਂ ਨਵ਽ਨ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻। 

਩ਿਯਵ ਸੀਐੋਂ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਩ਿਯਵ ਸੀਐੋਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਸਯਰੀਐ ਹੀਠ ਯੱ਼ਐਆ ਼਑ਆ ਹੁ। ਇਸ ਼ਸਯਰੀਐ ਹੀਠ 

ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒, ਩ਰੂ. ਩ਿਯਨ ਼ਸੂੰ਒, ਼਩ਰੂੰ. ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒, ਡ਻. ਭੂਹਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ਵ਻ਨ਻, ਑ੂ਩਻ਰ ਼ਸੂੰ਒ ਦਯਦ਽ ਆ਼ਦ ਨਿ ੂੰ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਻ ਼ਵਸ਼਻ 

ਫਣ਻ਇਆ ਹ,ੁ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਦ਻ ਼ੇਏਯ ਇਸ ਩ਰਏ਻ਯ ਹੁ ; 

i. ਫ਻ਵ਻ ਫਾਧੱ ਼ਸੂੰ਒ 

 ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ਻ਯ ਅਤੀ ਆਰੂਚਏ ਹੁ। ਼ਜਸ ਨੀ  ਸਬ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ਻ਯ਽ ਦੀ ਐੀਤਯ 

਼ਵਚ ਩਼ਹਰ ਏਦਭ਽ ਏ਽ਤ਽। ਉਸ ਨੀ  ਸਾਚੀਤ ਩ੱਧਯ ‟ਤੀ  ਼ਐਰਯੀ ਹੂ਋ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਇਏੱਤਯ ਏ਽ਤ਻ ਅਤੀ ਉਸ ਨਿ ੂੰ ਏ਻ਰ-ਿਭ 

ਅਨਾਸ਻ਯ ਿਭ ਼ਵਚ ਫੂੰਨ੍ ਏੀ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਇਹ ਩ੀਸ਼ਏ਻ਯ਽ ਆਰੂਚਨ਻ਤਭਏ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਼ਵਚੋਂ ਉ਩ਜ਽ ਹੂਈ ਹੁ। ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ 

਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਼ਤੂੰਨ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਼ਰਐ਽ਆਾਂ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਦ਻ ਼ੇਏਯ ਇਸ ਩ਰਏ਻ਯ ਹੁ ; 

1. ਹੂੰਸ ਚੂ਑ (1914) 

2. ਏੂਇਰ ਏਿ  (1916) 

3. ਫੂੰਫ਽ਹ਻ ਫੂਰ (1923) 
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 ਹੂੰਸ ਚੂ਑ 

 ਹੂੰਸ ਚੂ਑ ਩ਾਸਤਏ ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਵਰੋਂ  ਩਼ਹਰ਽ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ਻ਯ਽ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂ਼ੰ ਧਤ ਩ਾਸਤਏ ਹ,ੁ ਜੂ 1913 ਈ. ਼ਵਚ ਩ਰਏ਻਼ਸ਼ਤ 

ਹੂਈ। ਇਸ ਩ਾਸਤਏ ਼ਵਚ ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਏ਻ਰ ਵੂੰਡ ਏਯਨ ਦੀ ਨ਻ਰ-ਨ਻ਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ਆਾਂ ਚ੃ਣਵ਽ਆਾਂ 

ਵੂੰਨ਑਽ਆਾਂ ਦ਻ ਼ਫਉਯ਻ ਵ਽ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। 

 ਕੋਇਲ ਕੂ   

 ਩ਾਸਤਏ  ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਦਿਸਯ਽ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏਯ਽ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂ਼ੰ ਧਤ ਩ਾਸਤਏ ਹੁ, ਼ਜਸ ਼ਵਚ ਫ਻ਵ਻ ਫਾਧੱ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ ਸਭਏ਻ਰ਽ 

ਏਵ਽ਆਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏ਽ਤ਻, ਇਨ੍਻ਾਂ ਏਵ਽ਆਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣ਽ਆਾਂ ਸ਻਼ਹਤਏ  ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਭਾਰਤ਻ਨ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਦ਻ 

਩ਰਬ਻ਵ ਵਧੀਯੀ ਏਫਿ਼ਰਆ ਸ਽। ਇਸ ਏਯਏੀ ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਇਨ੍਻ਾਂ ਏਵ਽ਆਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ „ਭਾਰਤ਻ਨ਽ ਵੂੰਡ‟ ਼ਸਯਰੀਐ 

ਅਧ਽ਨ ਩ਰਸਤਾਤ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ।  

 ਫੂੰਫ਽ਹ਻ ਫਰੂ 

 ਫੂੰਫ਽ਹ਻ ਫੂਰ ਩ਾਸਤਏ ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒  ਦ਽ ਤ਽ਸਯ਽ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ਻ਯ਽ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਩ਾਸਤਏ ਹੁ, ਼ਜਸ ਦ਽ ਩ਰਏ਻ਸ਼ਨ਻ 1923 

ਈ. ਼ਵਚ ਹੂਈ। ਇਹ ਩ਾਸਤਏ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਏ਼ਵਤ਻ ਨਿ ੂੰ ਭਾ੆ਰਈ ਵੂੰਡ, ੅਻ਰਸ਻ਈ ਵੂੰਡ ਅਤੀ ਼ਸੱਐ ਸ਼ਰੀਣ਽ ਦ਽ ਏ਼ਵਤ਻ ਼ਸਯਰੀਐ ਹੀਠ ਵੂੰਡ 

ਏਯਦ਽ ਹ।ੁ   

ii. ਩ਰ.ੂ ਩ਿਯਨ ਼ਸੂੰ਒ 

 ਩ਰੂ. ਩ਿਯਨ ਼ਸੂੰ਒ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਅ਼ਜਹ਻ ਏਵ਽ ਹੁ ਼ਜਸ ਨੀ  ਏ਼ਵਤ਻ ਦੀ ਨੀਭ ਼ਵਧ਻ਨ ਼ਵਚ ਫਦਰ਻ਅ ਼ਰਆਾਂਦ਻। ਉਸ 

ਨੀ  ਏ਼ਵਤ਻ ਼ਵਚਰੀ  ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਑ਾਣ ਛੂੰਦ ਫੱਧਤ਻ ਤੋਂ ਼ਫਨ੍਻ਾਂ ਏ਻਼ਵ-਼ਸਯਜਣ਻ ਏ਽ਤ਽ ਹੁ। ਏ਼ਵਤ਻ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਉਸਨੀ  ਵ਻ਯਤਏ ਸ਻਼ਹਤ 

਼ਵਚ ਵ਽ ਆ਩ਣ਻ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਮੂ਑ਦ਻ਨ ਩਻ਇਆ, ਼ਜਸ ਰਈ ਉਸ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽, ਼ਹੂੰਦ਽ ਅਤੀ ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਬ਻ਸ਼਻ਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਇਆ ਹੁ। 

ਉਸ ਨੀ  ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਼ਵੱਚ ਰ਑ਬ਑ ਢ਻ਈ ਦਯਜਨ਻ਾਂ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ, ਼ਹੂੰਦ਽ ਦੀ ਏਾ ੱਝ ਼ਨਫੂੰਧ਻ਾਂ ਅਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਵ਻ਯਤਏ ਸੂੰ਑ਰ਼ਹ  ਩ਰਏ਻਼ਸ਼ਤ ਏਯਵ਻਋। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵੱਚ „ਐਾਰ੍ੀ  ਭੁਦ਻ਨ‟, „ਐਾਰ੍ੀ  ਒ਾੂੰਡ‟ ਅਤੀ ਐਾਰ੍ੀ  ਅਸਭ਻ਨ਽ ਯੂੰ਑ (ਭ੃ਤ ਉ਩ਯੂੰਤ ਩ਰਏ਻਼ਸ਼ਤ) ਏ਻਼ਵ 

ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਸਯਜ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਩ਰੂ. ਩ਿਯਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਼ਸਯ੉ ਼਑ਣ਻ਤਭਏ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਹ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਯਜਣ਻ ਼ਵਚ ਮੂ਑ਦ਻ਨ ਨਹੀਂ ਩਻ਇਆ 

ਫਰ਼ਏ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਸ਻ਯ਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਑ਾਣਵਤ਻ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ ਵਧ਻ਉਂਦ਽ਆਾਂ ਹਨ।  

iii. ਼਩ਰੂੰ. ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒ 

 ਼਩ਰੂੰ. ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਻ ਨ਻ਭ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਼ਏਸੀ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਜ਻ਣ-਩ਛ਻ਣ ਦ਻ ਭਾਥ਻ਜ ਨਹੀਂ ਹੁ।  ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਽ 

ਫਹਾਤ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਸਭ਻ਾਂ 1947 ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਦ਻ ਹ।ੁ  ਉਹਨ਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣ਽ਆਾਂ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਣ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਦੀ ੇਯ਽਋ ਇਸ ਦ੃ਯ ਼ਵੱਚ ਆ਩ਣ਻ 

਼ਵਰੱਐਣ ਨ਻ਭ ਸਥ਻਼਩ਤ ਏ਽ਤ਻ ਹ।ੁ ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਽ਆ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ „ਸ਻਼ਹਤ ਦਯਸ਼ਨ‟ ਅਤੀ „਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਏਵੇਂ ਼ਰਐ਽਋‟ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ 

ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਩ਰਏ਻਼ਸ਼ਤ ਹੂਈਆਾਂ ਹਨ।  ਼਩ਰੂੰ. ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਆ਩ਣ਽ ਦਿਸਯ਽ ਯਚਨ਻ ਼ਵਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦੀ ਆਧਾ਼ਨਏ ਤੀ ਟਏਸ਻ਰ਽ ਯਿ਩ ਉੱ਩ਯ 

ਜੂਯ ਼ਦੱਤ਻ ਹੁ। 
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iv. ਡ਻. ਭਹੂਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ਵ਻ਨ਻ 

 ਡ਻. ਭੂਹਨ ਼ਸੂੰ਒ ਫਹਾ ਼ਵਧ਻ਵ਽ ਤੀ ਫਹਾ-ਚਯ਼ਚਤ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਹ,ੁ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਫਹਾਤ ਸ਻ਯ਽ਆਾਂ ਼ਵਧ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਆ਩ਣ਽ 

ਏ਻ਯ਑ਾੇ਻ਯ਽ ਏ਽ਤ਽ ਹੁ। ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਸ਻਼ਹਤ ਐੂਜ, ਸੂੰ਩਻ਦ   , ਸ਻਼ਹਤ    ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ਻ਰ  ਤੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਆਰੂਚ   ਆ਼ਦ ਼ਵਚ ਆ਩ਣ਽ 

ਅ਼ਹਭ ਬਿ਼ਭਏ਻ ਼ਨਬ਻ਈ ਹੁ। ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਼ਨਯੂਰ ਯਿ਩ ਼ਵਚ ਩ਰਬ਻ਵਵ਻ਦ਽ ਩ਰਤ਽ਤ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ।   .       ਸ              

        ਤ  ਸ   ਤ      ਤ  ਸ  ਰ                                 ਖ              । 

v. ਑ੂ਩਻ਰ ਼ਸੂੰ਒ ਦਯਦ਽ 

 ਑ੂ਩਻ਰ ਼ਸੂੰ਒ ਦਯਦ਽ ਇੱਏ ਹੂਯ ਩ਿਯਵ ਸੀਐੋਂ ਏ਻ਰ ਅਧ਽ਨ ਆਉਣ ਵ਻ਰ਻ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਏ ਹੁ, ਜੂ ਏੀਵਰ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ਵ਻ਦ਽ 

ਆਰੂਚਏ ਹ਽ ਨਹੀਂ ਸ਽ ਫਰ਼ਏ ਉਹ ਯੂਭ਻ਾਂ਼ਟਏ, ਆਦਯਸ਼ਵ਻ਦ ਤੀ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ ਦ਻ ਸਾੂੰਦਯ ਸਾਭੀਰ ਸ਽। ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਽ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਣ ਯਚਨ਻ 

„ਯੂਭ਻ਾਂ਼ਟਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏਵ਽‟ ਅਤੀ „ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਩ਯਐ‟ ਨੀ  ਉਹਨ਻ਾਂ ਦੀ ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਏ਽ਤੀ ਏੂੰਭ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਼਑ਆਨ ਏਯਵ਻ਇਆ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਉਸ    „਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸ‟, „਑ਾਯਿ ਑ਰੂੰਥ ਸ਻਼ਹਫ ਦ਽ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ਤ਻‟ ਅਤੀ „ਆਧਾ਼ਨਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ 

ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਝਾਏ਻ਅ‟ ਆ਼ਦ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਼ਰਐ਽ਆਾਂ ਹਨ।  

ਸੀਐੋਂ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻  

 ਸੀਐੋਂ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਸਯਰੀਐ ਹੀਠ ਸੀਐੋਂ ਏ਻ਰ ਦੀ ਼ਚੂੰਤਏ਻ਾਂ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਸ਼਻਼ਭਰ ਏ਽ਤ਻ ਼਑ਆ ਹੁ। ਼ਜਸ ਼ਵਚ 

ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ, ਩ਰੂ. ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒, ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਅਤੀ ਡ਻. ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒ ਨਿ ੂੰ    ਰ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ।  

I. ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ  

 ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਩ਰਭ਻਼ਣਏ ਆਰੂਚਏ ਹੁ। ਉਸ ਨਿ ੂੰ ਆਧਾ਼ਨਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਭੂਢ਽ ਭੂੰ਼ਨਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ 

ਹੁ। ਸੀਐੋਂ ਨੀ  ਰੀਐਨ ਦ਽ ਸ਼ਾਯਿਆਤ ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਤੋਂ ਏ਽ਤ਽ ਩ਯ ਼਩ਰੂੰ. ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਩ਰੀਯਨ਻ ਹੀਠ ਉਸ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਚ ਼ਰਐਣ਻ ਸ਼ਾਯਿ ਏਯ 

਼ਦੱਤ਻। ਉਸ ਨੀ  ਸ਻਼ਹਤਏ ਸ੉ਯ ਦ੃ਯ਻ਨ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਅਨੀਏ਻ਾਂ ਼ਵਧ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਸ਻਼ਹਤਏ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਸਯਜ਽ਆਾਂ ਹਨ, ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਼ਵਚ ਨ਻ਟਏ, 

ਇਏ਻ਾਂ਑਽, ਏਹ਻ਣ਽ਆਾਂ, ਨ਻ਵਰ, ਏ਼ਵਤ਻, ਼ਨਫੂੰਧ, ਆਰੂਚਨ਻, ਸਵੁ-ਜ਽ਵਨ਽ ਅਤੀ ਅਨਾਵ਻ਦ ਆ਼ਦ ਸ਼਻  ਰ ਹਨ। „਩਼ਹਰ਽ ਵ਻ਯ਽ ਉਸ ਨੀ  

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਯ੃ਭ਻ਾਂ਼ਟਏ ਅਤੀ ਬ਻ਵਾਏ ਩ਰਤ਽ਏਯਭ਻ਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਏੱਢ ਏੀ ਦ਻ਯਸ਼਼ਨਏ ਅਧ਻ਯ ਼ਦੱਤੀ। ਉਸ ਨੀ  ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਸਾਹਜ-

ਸ਼਻ਸਤਯ ਅਤੀ ਬ਻ਯਤ਽ ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸਤਯ ਨਿ ੂੰ  ਧ਻ਯ ਫਣ਻ ਏੀ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਅਤੀ ਆਧਾ਼ਨਏ ਸ਻਼ਹਤ ਫ਻ਯੀ ਭ੃਼ਰਏ ਸਥ਻਩ਨ਻ਵ਻ਾਂ ਩ੀਸ਼ 

ਏ਽ਤ਽ਆਾਂ।”  ਸੀਐੋਂ ਨੀ  ਼ਏੱਸ਻-ਏ਻਼ਵ, ਑ਾਯਭ਼ਤ-ਏ਻਼ਵ, ਸਿ੉਽-ਏ਻਼ਵ, ਫ਽ਯ-ਏ਻਼ਵ ਅਤੀ ਰੂਏ-ਏ਻਼ਵ ਆ਼ਦ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵਚੋਂ ਭ੃਼ਰਏ 

਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤੀ। ਸੀਐੋਂ ਨੀ  ਏੀਵਰ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਵੱਰ ਯਾਝ਻ਨ ਨਹੀਂ ਫਣ਻ਇਆ ਫਰ਼ਏ ਉਸ ਨੀ  ਆਧਾ਼ਨਏ ਸ਻਼ਹਤ ਅ਼ਧ਌ਨ 

਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਨ਻ਰ ਵ਽ ਸੂੰਵ਻ਦ ਯਚ਻ਇਆ। ਸੀਐੋਂ ਨੀ  ਸ਻਼ਹ਼ਤਆਯਥ, ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏ਻਼ਵ ਸ਼ਰੂਭਣ਽, ਬ਻ਈ ਵ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਅਤੀ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਻ ਮਾੱ਑, „ਹ਽ਯ 

ਵ਻਼ਯਸ ਸ਼਻ਹ (ਸੂੰ਩਻਼ਦਤ) ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸ, ਩ਰ਼ਸੱਧ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏਵ਽, ਬ਻ਈ ਑ਾਯਦ਻ਸ ਅਤੀ ਸਭ਽਼ਐਆ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਆ਼ਦ 

਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ    ਯਚ     ਤ    । 
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II. ਩ਰ.ੂ ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ 

 ਩ਰੂ. ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਅਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਨਿ ੂੰ ਅੱ਑ੀ ਼ਰਜ਻ਣ ਵ਻ਰ਻ ਼ਚੂੰਤਏ ਹੁ। ਼ਜਸ ਨੀ  ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਤੋਂ 

ਫ਻ਅਦ ਫੈ਽ ਹ਽ ਰ਑ਨ ਤੀ ਼ਨੱਠ ਏੀ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਆ਩ਣ਽ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਬਿ਼ਭਏ਻ ਼ਨਬ਻ਈ ਹੁ। ਩ਰੂ. ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒  ਨੀ  „ਸ਻਼ਹਤ 

ਦ਽ ਸਭਝ‟, „਑ਾਯਫ਻ਣ਽ ਦ਻ ਸੱਚ‟, „ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਸੂਭੀ‟, ਼ਸੱਐ ਇਨਏਰ਻ਫ ਦ਻ ਭੂਢ਽ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ‟ ਆ਼ਦ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਯਚ਽ਆਾਂ। ਩ਰੂ. ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ 

ਦ਽ ਅਰੂਚਨ਻ ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜ ਼ਵਚਰੀ  ਅ਼ਨਵ਻ਯ਽ ਸਫੂੰਧ਻ਾਂ ‟ਤੀ ੇੂਯ ਼ਦੂੰਦ਽ ਹੁ। ਇਹ ਅਰੂਚਨ਻ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਤੋਂ ਅ਩ੀ਼ਐਆ ਯੱਐਦ਽ ਹ ੁ

਼ਏ ਉਹ ਸਭ਻਼ਜਏ ਤਫਦ਽ਰ਽ ਦ਽ ਯ੃ਅ ਨਿ ੂੰ ਩਼ਹਚ਻ਣੀ  ਅਤੀ ਇਸ ਤਫਦ਽ਰ਽ ਦ਽ ਩ਰ਼ਏ਼ਯਆ ਼ਵੱਚ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਸ਼ਏਤ਽ਆਾਂ ਦ਽ ਼ਧਯ ਫਣੀ।  

III. ਨਜਭ ਹਾਸਨੁ ਸਮੱਦ  

 ਨਜਭ ਹਾਸਨੁ ਸਮੱਦ ਩਻਼ਏਸਤ਻ਨ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਰੀਐਏ ਅਤੀ ਆਰੂਚਏ ਹੁ। ਸੀਧ਻ਾਂ ਅਤੀ ਸ਻ਯ਻ਾਂ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਦੂ ਆਰੂਚ਻ਨਤਭਏ 

਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਹਨ। ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਅਤੀ ਩ਰੂ. ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਤਯ਻੍ਾਂ ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਵ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਸਾਹਜ-

ਸ਼਻ਸਤਯ ‟ਤੀ ਆਧ਻਼ਯਤ ਹੁ।  ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਩ਛ਻ਣ ਦੂਹ਻ਾਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਇੱਏ ਩ਰਫਾੱਧ ਑ਰ਩ਏ਻ਯ, ਆਰੂਚਏ, ਸ਼਻ਇਯ,  ਨ਻ਟਏਏ਻ਯ ਅਤੀ ਇੱਏ 

਩ਰਬ਻ਵਸ਼਻ਰ਽ ਫਾਰ਻ਯੀ ਵਜੋਂ ਸਥ਻਩ਤ ਹ।ੁ ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਨੀ  „ਨਦ਽ਉਂ ਩਻ਯ ਯ਻ਾਂਝਣ ਦ਻ ਠ਻ਣ਻‟, „਩ਿਯਨ ਤੀ ਯਸਿਰ‟, „ਬ਻ਜੈ ਤ੅ਤ 

ਰ਻ਹ੃ਯ‟, „ਯ਻ਾਂਝਣ ਮ਻ਯ ਤਫ਽ਫ‟ ਆ਼ਦ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਨਫੂੰਧ    ਼ਰਐੀ ਹਨ।  

IV. ਡ਻. ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒ 

 ਡ਻. ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵਚ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਸਥ਻ਨ ਯੱਐਦ਻ ਹ।ੁ ਉਹ ਏੀਵਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਻ ਆਰੂਚਏ ਹ਽ ਨਹੀਂ ਫਰ਼ਏ 

ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਅਏ਻ਦ਼ਭਏ ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਵ਽ ਬ਻਑਽ਦ਻ਯ਽ ਼ਨਬ਻ਈ ਹੁ। ਉਹ  ਼ਵਦਵ਻ਨ, ਰੀਐਏ, ਅ਼ਧਆ਩ਏ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਏ ਸਨ। ਡ਻. 

ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਻ ਨ਻ਾਂ  ਉਨ਻ਾਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਼ਭ਼ਐਆਏ਻ਯ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਵ਽ ਸ਼਻਼ਭਰ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹ,ੁ ਼ਜਨ਻ਾਂ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਸਭ਽਼ਐਆ ਦੀ 

ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਨਵੇਂ ਩ਰਤ਽ਭ਻ਨ ਼ਸਯਜੀ ਹਨ। ਉਨ਻ਾਂ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਜ਑ਤ ਼ਵਚ „ਏ਻਼ਵ-ਅ਼ਧ਌ਨ‟, „਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ‟, „ਸਭਦਯਸ਼ਨ‟ ਅਤੀ 

ਸ਻਼ਹਤ ਸੂੰਵੀਦਨ਻ ਆ਼ਦ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਼ਰਐ਽ਆਾਂ ਹਨ।   

 ਉਤਯ ਸੀਐੋਂ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਉਤਯ ਸੀਐੋਂ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਸੀਐੋਂ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਸ਼਻਼ਭਰ ਏ਽ਤ਻ ਼਑ਆ ਹੁ। ਇਸ ਼ਵਚ ਡ਻. 

ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒, ਤਯਰੂਏ ਼ਸੂੰ਒ ਏੂੰਵਯ, ਡ਻. ਸਾ਼ਤੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒   ਰ, ਡ਻. ਜ਑ਫ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਻ ਨ਻ਭ ਼ੇਏਯਮੂ਑ ਹਨ। 

ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ 

 ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਏ ਹੁ। ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣ਽ ਸਭ਽਼ਐਆ ਰਈ 

ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਚ੃ਐ਼ਟਆਾਂ ਦ਽ ਵਯਤੋਂ ਏ਽ਤ਽, ਼ਜਸ ਼ਵਚ ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਩ੱਛਭ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵਚ ਩ਰਚ਼ਰਤ 

਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਆਾਂ, ਸੂੰਯਚਨ਻ਤਭਏ ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵ਼਑ਆਨ, ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ, ਅਭਯ਽ਏ਽ ਨਵਆਰੂਚਨ਻, ਼ਚੂੰਨ੍ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਆ਼ਦ ਦੀ ਭਿਰ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ 

਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਩ੱਧਯ ‟ਤੀ ਑ਰ਼ਹਣ ਏਯਏੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਨਵੇਂ ਩ਰ਼ਤਭ਻ਨ ਸਥ਻਼਩ਤ ਹ਽ ਨਹੀਂ ਏ਽ਤੀ ਫਰ਼ਏ ਇਨ੍਻ਾਂ ਦੀ 

ਅਧ਻ਯ ‟ਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਼ਵ਼ਬੂੰਨ ਯਿ਩਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣੀ  ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਤੀ ਼ਵਹ਻ਯਏ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਻ ਏੇਂਦਯ ਵ਽ ਫਣ਻ਇਆ ਹੁ। ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  „ਭਾੱਰ 
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ਅਤੀ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ‟, „ਅ਼ਧ਌ਨ ਤੀ ਅ਼ਧਆ਩ਨ‟, „ਯਚਨ਻ ਸੂੰਯਚਨ਻‟, „ਯਿ਩ਏ਽‟, ਸ   ਤ   ਸਤਰ, ਸ   ਤ       ,       ਤ         

‘਩ਤਯ਻ਾਂਜਰ਽‟, „ ਼ਸਸਟਭ਽‟, „਼ਵਹ਻ਯਏ਽‟ ਅਤੀ „ਸ਻਼ਹਤ ਅ਼ਧ਌ਨ ਆ਼ਦ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਼ਰਐ਽ਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਤਯਰੂਏ ਼ਸੂੰ਒ ਏੂੰਵਯ 

 ਤਯਰੂਏ ਼ਸੂੰ਒ ਏੂੰਵਯ ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦਾਆਯ਻ ਸਥ਻਼਩ਤ ਅ਼ਧ਌ਨ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਅ਩ਣ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ। ਼ਜਸ ਼ਵਚ ਉਹ 

ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽, ਸਾਹਜਵ਻ਦ਽ ਆ਼ਦ ਼ਵਸ਼਻ਰ ਸ਻਼ਹਤਏ ਸਯੂਏ਻ਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ। ਏੂੰਵਯ ਨੀ  „ਭ਻ਨ ਩ਰਤ਽ਭ਻ਨ‟, „ਫਦਰਦੀ 

਩਼ਯ਩ੀਐ‟, „ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਅ਼ਧ਌ਨ ਩ਰਣ਻ਰ਽‟, „ਥ਻਩ਨ ਉਥ਻਩ਨ‟ ਆ਼ਦ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਼ਰਐ਽ਆਾਂ ਹਨ। 

ਸਾ਼ ਤੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਨਿਯ 

 ਡ਻. ਸਾ਼ਤੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਨਿਯ ਼ਏਸੀ ਇੱਏ ਵ਻ਦ, ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻, ਭ਻ਡਰ ਆ਼ਦ ਦ਻ ਩ੁਯੂਏ਻ਯ ਨਹੀਂ ਹੁ ਫਰ਼ਏ ਉਹ ਤ਻ਾਂ ਵ਻ਦ, 

਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻ ਦੀ ਸਭਾੱਚੀ ਒ੀਯੀ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣੀ ਏਰ਻ਵੀ ਼ਵਚ ਰੈਂਦ਻ ਹੁ। “ਉਸ ਨੀ  ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਯ਼ਹਨਾਭ਻ਈ ਹੀਠ ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ, 

ਯਿ਩ਵ਻ਦ ਅਤੀ ਼ਚਨ੍ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਤੋਂ ਸੀਧ ਰੁ ਏੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਩ਰਵੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻।” ਸਾ਼ਤੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਨਿਯ „਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏ਼ਵਤ਻ ਸ਽ਭ਻ 

ਤੀ ਸੂੰਬ਻ਵਨ਻ਵ਻ਾਂ‟, „ਨਵੀਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻‟ ਆ਼ਦ ਆਰੂਚਨ਻ਭਤਏ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਼ਰਐ਽ਆਾਂ ਹਨ। 

ਡ਻. ਜ਑ਫ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ 

 ਡ਻. ਜ਑ਫ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਬ਻਑, ਼ਦੱਰ਽ ਮਿਨ਽ਵਯ਼ਸਟ਽, ਼ਦੱਰ਽ ਦੀ ਸ਻ਫਏ਻ ਩ਰੂਪੁਸਯ ਤੀ ਭਾਐ਽ ਅਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਮਿਨ਽ਵਯ਼ਸਟ਽, 

਩਼ਟਆਰ਻ ਦੀ ਆਜ਽ਵਨ ਪੁਰੂ ਹਨ। ਜ਑ਫ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਬ਻ਯਤ਽ ਼਑ਆਨ-਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਅਤੀ ਩ੱਛਭ਽ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਚੂੰਤਨ ਨ਻ਰ ਆ਩ਣੀ  ਅ਼ਧ਌ਨ 

ਦੀ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਸਯੂਏ਻ਯ ਜੂੈਨ ਦ਻ ਉੱ਩ਯ਻ਰ਻ ਏ਽ਤ਻ ਹ।ੁ ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  „ਫ਻ਣ਽ ਸੂੰਸ਻ਯ‟, „਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਫ਻ਣ਽ ਼ਵਚ ਨੁ਼ਤਏਤ਻ ਦ਻ ਸੂੰਏਰ਩‟ ਅਤੀ 

„ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਼ਫਦ ਸ਼ਬਆਚ਻ਯ‟ ਆ਼ਦ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਼ਰਐ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਩ਯਵ਻ਸ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸਭਏ਻ਰ਽ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਨ਻ਵਰ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਨ਻ਰ ਵ਽ ਆ਩ਣੀ  ਸਯੂਏ਻ਯ ਜੂੈੀ ਹਨ।  

ਸਭਏ਻ਰ਽ ਜ਻ਾਂ ਨਵ਽ਨ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਼ਵਏ਻ਸਭਈ ਸ੉ਯ ਇੱਥੀ ਤੱਏ ਩ਾੱਜ ਏੀ ਥੂੈ਻ ਫਦਰ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਸਭਏ਻ਰ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਤੋਂ ਥੂੈ਻ ਼ਬੂੰਨ ਹੁ। ਸਭਏ਻ਰ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ ਦ਽ ਨਹੀਂ ਫਰ਼ਏ ਨਵ-ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻ ਦ਽ ਑ਰੱ 

ਏਯਦ਽ ਹੁ। ਨਵ-ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ, ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ ਦ਻ ਅ਑ਰ਻ ਩ੈ਻ਅ ਹੁ। “ਇਸ ਩ੈ਻ਅ ਤੀ ਩ਹਾੂੰਚ ਏੀ ਅੂੰਤਯ-ਯ਻ਸ਼ਟਯ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ 

਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਉਬਯਦੀ ਨਵੇਂ ਩਼ਯ਩ੀਐ਻ਾਂ ਦੀ ਅਨਾਯਿ਩ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਚ ਵ਽ ਨਵੀਂ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯਏ ਚਯਚ਻ ਸ਼ਾਯਿ ਹੂਈ। ਇਸ ਨਵ-

ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨ਻ਰ ਩਼ਹਰ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ਆਾਂ ਩ਰ਻਩ਤ਽ਆਾਂ ਅਤੀ ਸ਽ਭ਻ਵ਻ਾਂ ਉੱਬਯ ਏੀ ਸ਻ਹਭਣੀ 

ਆਈਆਾਂ।” ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਜ਑ਤ ਦੀ ਨਵ-ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਡ਻. ਯ਼ਵੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਯਵ਽, ਡ਻. ਟ਽. ਆਯ. ਼ਵਨੂਦ, ਡ਻. 

ਤੀਜਵੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਼਑ੱਰ, ਡ਻. ਏੀਸਯ ਼ਸੂੰ਒ ਏੀਸਯ, ਡ਻. ਑ਾਯਫਐਸ਼ ਼ਸੂੰ਒ ਪਯੈਂਏ ਆ਼ਦ ਦ਻ ਨ਻ਾਂ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਤ੃ਯ ‟ਤੀ ਼ਰਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ।  
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 ਸੂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਸ੉ਯ ਚ਻ਯ ਩ੈ਻ਵ਻ਾਂ (਩ਿਯਵ ਸੀਐੋਂ ਆਰੂਚਨ਻, ਸੀਐੋਂ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻, ਉਤਯ 

ਸੀਐੋਂ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻, ਸਭਏ਻ਰ਽ ਜ਻ਾਂ ਨਵ਽ਨ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻) ਼ਵਚੋਂ ਦ਽ ਑ਾੇਯਦ਻ ਹੁ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ 

ਤੋਂ ਇੱਏ ਑ੱਰ ਸ਩ੱਸ਼ਟ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ ਼ਏ ਸਭੇਂ ਤੀ ਩ਰਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ‟ਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ਆਾਂ ਅ਼ਧ਌ਨ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਼ਵਚ ਵ਽ 

ਫਦਰ਻ਅ ਆਉਂਦ਻ ਼ਯਹ਻ ਹੁ। ਼ਜੱਥੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏੇਂਦਯ ਼ਵਚ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻ ਨੀ  ਰੂੰਭ਻ ਸਭ਻ਾਂ ਸੂੰਵ਻ਦ 

ਯਚ਻ਇਆ, ਉੱਥੀ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨੀ  ਵ਽ ਆ਩ਣ਽ ਅ਼ਹਭ ਬਿ਼ਭਏ਻ ਼ਨਬ਻ਈ ਹੁ। ਨਵ਽ਨ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨੀ  ਨਵ-

ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ ਦੀ ਩ਰਬ਻ਵ ਨਿ ੂੰ ਏਫਿ਼ਰਆ ਹੁ।  

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ-ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਆਯੂੰਬ ਩ੂੰਦਯਵੀਂ ਸਦ਽ ਤੋਂ ਭੂੰ਼ਨਆਾਂ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤ ਅਰੂਚਏ਻ਾਂ ਅਨਾਸ਻ਯ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵੱਚ 

਩ਯਐ-਩ੈਚੂਰ ਦ਻ ਜਨਭ, ਩ੂੰਦਯਵੀਂ ਸਦ਽ ਼ਵੱਚ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਸ਻਼ਹਫ ਦੀ ਩ਯਵੀਸ਼ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਹੂ ਼਑ਆ ਸ਽। ਉਹਨ਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ ਩ਿਯਫ 

ਏ਻ਰ਽ ਤੀ ਵਯਤਭ਻ਨ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦੀ ਆ਼ਦ ਏਵ਽ ਸ਼ੀਐ ਪਯ਽ਦ ਜ਽ ਦੀ ਏਾ ਝੱ ਫਚਨ਻ਾਂ ਤੀ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਦ਽ ਼ਵਆ਼ਐਆਾਂ ਜ਻ਾਂ ਟ਽ਏ਻ ਼ਟੱ਩ਣ਽ ਏਯਏੀ 

ਇਸ ਦ਻ ਭਾੱਢ ਫੂੰ਼ਨ੍ਆ। ਉਹਨ਻ਾਂ ਨੀ  ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਫ਻ਣ਽ ਧਾਯ ਑ਾਯਿ ਼ਵਅਏਤ਽ਆਾਂ ਵੱਰੋਂ  ਏ਽ਤੀ ਑਋ ਼ਏੂੰਤਿਆਾਂ ਜ਻ਾਂ ਼ਦੱਤ਽ਆ ਑ਈਆ 

਼ਟੱ਩ਣ਽ਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣ਽ ਉ਩ਯੂਏਤ ਉਏਤ਽ ਦ਻ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਇਆ। ਡ਻. ਹਯਨ਻ਭ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਼਻ਨ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏਵ਽ਆਾਂ, ਼ਵਸ਼ੀਸ ਤ੃ਯ ਤੀ 

਼ਏੱਸ਻ਏ਻ਯ਻ਾਂ ਵੱਰੋਂ  ਏ਽ਤ਽ ਑ਈ ਸਵੁ੄਩ੈਚੂਰ ਜ਻ਾਂ ਸ਻ਥ਽ ਼ਏੱਸ਻ਏ਻ਯ਻ਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਫ਻ਯੀ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਭੂਢ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਭੂ਼ੰ ਨਆ ਹੁ। ਵ਻਼ਯਸ, ਅ਼ਹਭਦਮ਻ਯ ਆ਼ਦ ਨਿ ੂੰ ਆਰੂਚਏ ਹ਽ ਨਹੀਂ ਭੂ਼ੰ ਨਆਾਂ ਸ਑ੋਂ ਅ਼ਹਭਦਮ਻ਯ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਆਦਯਸ਼ਏ 

ਸਭ਻ਰੂਚਏ ਦੀ ਸ਻ਯੀ ਑ਾਣ਻ਾਂ ਦ਻ ਧ਻ਯਨ਽ ਼ਏਹ਻ ਹੁ ਼ਏਉਂ਼ਏ ਉਸ ਨੀ  ਵ਻ਯਸ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਚੂੰ਑਽ ਤਯ੍਻ਾਂ ਩਼ੈ੍ਆ, ਒ੂ਼ਐਆ। ਉਸ ਦ਽ਆਾਂ 

਼ਦਰ ਡਿ ੂੰ਒਻ਈਆਾਂ ਤੱਏ ਅੱ਩਼ੈਆ, ਉਸਦ਽ ਏਰ਻ ਨਿ ੂੰ ਜ਻ਾਂ਼ਚਆ- ਩ਯ਼ਐਆ ਅਤੀ ਆ਩ਣੀ ਼ਨੱਜ਽ ਅਨਾਬਵ, ਼ਵਸ਼਻ਰ ਵ਻ਏਪ਽ ਤੀ ਅਭਾਏੱ 

ਅ਼ਬਆਸ ਅਤੀ ਩਼ਹਰ਽ਆਾਂ ਹ਽ਯ਻ਾਂ ਦੀ ਤਾਰਨ਻ਤਭਏ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਤੀ ਉਸਦ਽ ਼ਏਯਤ ਅਤੀ ਏਰ਻- ਏਾਸ਼ਰਤ਻ ਦ਻ ਜ਻ਇਜ਻ਾਂ 

਼ਰਆ ਜ਻਩ਦ਻ ਹੁ। 

 ਡ਻. ਸ਼਻ਨ ਨੀ  ਹ਻ਸ਼ਭ, ਭਹਾੂੰਭਦ ਫਐਸ਼, ੉ੇਰ ਸ਼਻ਹ, ਩਽ਯ ਨੀਏ ਆਰਭ ਆ਼ਦ ਸ਼਻ਇਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਦ਽ ਉ਩ਯੂਏਤ ਸਿਚ਽ 

਼ਵੱਚ ਸ਼਻਼ਭਰ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। ਼਩ਆਯ਻ ਼ਸੂੰ਒ ਬੂ਑ਰ ਼ਰਐਦੀ ਹਨ:- ਸਬ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਨੀ  ਸ਻਼ਹਤ਩ਯਐਣ ਤੀ ਸੂੰ਩਻ਦਨ ਏਯਨ 

ਤ਻ ਏੂੰਭ ਆਯੂੰਬ ਏ਽ਤ਻ ਸ਽। ਼਩ੱਛੋਂ ਑ਾਯਿ ਅਯਜਨ ਦੀਵ ਜ਽ ਨੀ  ਑ਾਯਿ ਑ਰੂੰਥ ਦ਻ ਸੂੰ਩਻ਦਨ ਏਯਏੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਼ਭਆਯ ਏ਻ਇਭ 

ਏ਽ਤ਻। 

 ਬੂ਑ਰ ਋ਥੀ ਡ਻. ਹਯਨ਻ਭ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਼਻ਨ ਦ਽ ਇਸ ਧ਻ਯਨ਻ ਦੀ ਹ਻ਭ਽ ਹਨ ਼ਜਸ ਅਨਾਸ਻ਯ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਫ਻ਫ਻ 

ਪਯ਽ਦ ਤੋਂ ਸ਼ਾਯਿ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ: ਏਾ ੱਝ ਼ਏੂੰਤਿ  ਏ਽ਤੀ ਜ਻ ਸਏਦੀ ਹਨ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਉ਩ਯੂਏਤ ਧ਻ਯਨ਻ ਦ਽ ਸ਻ਯਥਏਤ਻ ਜ਻ਾਂ ਼ਨਯ਻ਯਥਏਤ਻ ਸਾਤੀ 

਼ਸੱਧ ਹੂ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। ਩਼ਹਰ਻ ਼ਏੂੰਤਿ ਤ਻ਾਂ ਇਹ ਼ਏ ਅਸੀਂ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਨਿ ੂੰ ਸ਻਼ਹਤ ਸਭ਻ਰੂਚਏ ਭੂੰਨਣ ਨਿ ੂੰ ਼ਤਆਯ ਹ਻ਾਂ? ਦਿਜੀ ਼ਏ ਑ਾਯਿ 

ਅਯਜਨ ਦੀਵ ਦਾਆਯ਻ ਆ਼ਦ ਑ਰੂੰਥ ਦ਻ ਸੂੰ਩਻ਦਨ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਏ਻ਯਜ ਹ ੁਅਤੀ ਆ਼ਦ ਑ਰੂੰਥ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਑ਰੂੰਥ ਹੁ? ਉੱਤਯ ਼ਨਸ਼ਚੀ 

ਹ਽ ਨ਻ਾਂਹਵ਻ਚ਽ ਹਨ। 

 ਼਩ਆਯ਻ ਼ਸੂੰ਒ ਬੂ਑ਰ ਨੀ  ਫੈੀ ੇਯੂਦ਻ਯ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਦੀਵ ਜ਽ ਨਿ ੂੰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਆਰੂਚਏ ਭੂ਼ੰ ਨਆਾਂ ਹੁ 

ਅਤੀ ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਽ ਸੂੰਭਤ਽ ਹੁ ਼ਏ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਦੀਵ ਜ਽ ਨੀ  ਨ਻ ਏੀਵਰ ਆ਩ ਉੱਚੀ ਩ੱਧਯ ਦ਻ ਸ਻਼ਹਤ ਯ਼ਚਆ ਸ਑ੋਂ ਅ਩ਣੀ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ 

ਯਚੀ ਜ਻ ਚਾੱਏੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਚੂਣ ਅਤੀ ਩ਯਐ ਵ਽ ਏ਽ਤ਽। ਆ਩ ਦ਽ ਦਰ਽ਰ ਦ਻ ਆਧ਻ਯ ਵ਽ ਫੈ਻ ਭੇੀਦ਻ਯ ਹੁ। ਆ਩ ਨੀ  ਪਯਭ਻ਇਆ 

ਹੁ, ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ, ਬ਑ਤ ਏਫ਽ਯ ਅਤੀ ਦਿਸਯੀ ਸੂੰਤ਻ਾਂ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏਤਯ ਏਯਨ ਦ਻ ਏੂੰਭ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਨੀ  ਏ਽ਤ਻। ਏਫ਽ਯ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ 

ਵ਻ਚ਼ਦਆਾਂ ਏਫ਽ਯ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ ਤੋਂ ਩ਰੀਯਨ਻ ਵ਽ ਰਈ, ਇਸ ਆਧ਻ਯ ਤੀ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਜ਽ ਨਿ ੂੰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਭੂਢ਽ ਆਰੂਚਏ 

ਏਰ਩ਨ਻ ਏਯਨ਻ ਨ਻ ਏੀਵਰ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਨ਻ਰ ਧੱਏ਻ ਹੁ ਫਰ਼ਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਨ਻ਰ ਒ੂਯ ਅ਼ਨਆਾਂ ਹੁ। 

 ਬ਻ਵੇਂ ਼਩ਆਯ਻ ਼ਸੂੰ਒ ਬੂ਑ਰ ਨੀ  ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਨਿ ੂੰ ਆਰੂਚਏ ਼ਸੱਧ ਏਯਨ ਰਈ ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ ਇੱਏਤਯ ਏਯਨ਻, ਫ਻ਣ਽ ਦ਽ 

਩ਯਐ ਏਯਨ਻ ਆ਼ਦ ਼਑਼ਣਆ ਹ ੁਤੀ ਇਸੀ ਏਯਏੀ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਨਿ ੂੰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਆਰੂਚਏ ਭੂੰ਼ਨਆਾਂ ਹੁ, ਩ਯ ਇਹ 
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ਆਧ਻ਯ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਜ਽ ਨਿ ੂੰ ਆਰੂਚਏ ਼ਸੱਧ ਏਯਨ ਤੀ ਑ਾਯਿ ਅਯਜਨ ਦੀਵ ਜ਽ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ ਆ਩ ਨੀ ਋ਸੀ ਆਧ਻ਯ ਉੱਤੀ 

ਆਰੂਚਏ ਼ਸੱਧ ਏ਽ਤ਻ ਹ ੁ਼ਏ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਵੱਰੋਂ  ਜ਻ਯ਽ ਏ਽ਤ਽ ਑ਈ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਇਹ ਩ਰੂੰ਩ਯ਻ ਑ਾਯਿ ਅਯਜਨ ਦੀਵ ਜ਽ ਦੀ ਸਭੇਂ ਼ਸਐਯ 

ਉੱਤੀ ਩ਹਾੂੰਚਦ਽ ਹੁ। 

 ਼ਏੱਸ਻ ਏਵ਽ਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ ਬੂ਑ਰ ਨੀ  ਡ਻. ਹਯਨ਻ਭ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਼਻ਨ ਵ਻ਾਂ਑ ਆਰੂਚਏ ਭੂੰ਼ਨਆ ਹੁ। ਵ਻਼ਯਸ਼ ਸ਼਻ਹ ਦ਽ ਸਵ-ੁਆਰੂਚਨ਻ 

ਅਤੀ ਉਸ ਤੋਂ ਵ਽ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਹ਻ਪੇ ਫਯ੅ਾਯਦ਻ਯ ਦੀ ਦਿਜੀ ਼ਏੱਸ਻ਏ਻ਯ਻ਾਂ ਉੱਤੀ ਏ਽ਤ਽ਆਾਂ ਼ਟੱ਩ਣ਽ਆਾਂ ਅ਼ਹਭਦਮ਻ਯ ਦੀ ਸਭਏ਻ਰ਽ ਤੀ 

਩ਿਯਵਏ਻ਰ਽ਨ ਼ਏੱਸ਻ ਏ਻਼ਵ ਵੱਰ ਸੂੰਏੀਤ ਤੋਂ ਛਾ ੱਟ, ਅ਼ਹਭਦਮ਻ਯ ਆ਼ਦ ਨਿ ੂੰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਩ਰੂੰ਩ਯ਻ ਦੀ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ 

ਸ਻਼ਹਤ-਼ਚੂੰਤਏ ਭੂੰ਼ਨਆਾਂ ਼਑ਆ ਹ।ੁ ਭ਽ਆਾਂ ਭਾਹੂੰਭਦ ਫਐਸ਼ ਵ਽ ਬੂ਑ਰ ਅਨਾਸ਻ਯ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਏ ਸਨ। ਉ਩ਯੂਏਤ ਸ਻ਯੀ ਼ਏੱਸ਻ਏ਻ਯ਻ਾਂ 

ਨਿ ੂੰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਜੂ ਏੂਈ ਏ਽ਤ਽ ਹ ੁਤ਻ਾਂ ਉਹ ਏੀਵਰ ਆ਩ਣੀ ਸਭਏ਻ਰ਽ ਜ਻ਾਂ ਩ਿਯਵਏ਻ਰ਽ ਼ਏੱਸ਻ਏ਻ਯ਻ਾਂ ਜ਻ਾਂ ਼ਏੱਸ਻ ਏ਻਼ਵ 

਩ਰਤ਽ ਸ਼ਯਧ਻ ਼ਦਐ਻ਉਣ ਼ਹੱਤ ਹ ੁਜ਻ਾਂ ਉਹ ਑ੂੰਬ਽ਯ ਤੀ ਸਾਚੀਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਏਯ ਯਹੀ ਹਨ? ਇਹ ਼ਵਚ਻ਯਨ ਵ਻ਰ਽ ਑ੱਰ ਹੁ। ਼ਏੱਸ਻ ਰੀਐਏ਻ਾਂ 

ਦ਻ ਚੀਤੂੰਨ ਮਤਨ ਆਰੂਚਨ਻ ਉੱਏ਻ ਨਹੀਂ ਹੁ।1 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸ: 

 ਆਰੂਚਨ਻ ਸ਼ਫਦ ਦ਽ ਩਼ਯਬ਻ਸ਼਻: ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਦ ਸੂੰਸ਼ਿਤ ਦੀ ਧ਻ਤਿ ਰਾਚ ਤੋਂ ਫ਼ਣਆ ਹੁ ਼ਜਸ ਦ਻ ਅਯਥ ਹੁ ਵੀਐਣ਻। ਰਾਚ 

ਤੋਂ ਹ਽ ਼ਪਯ ਰੂਚਨ ਸ਼ਫਦ ਫਣਦ਻ ਹੁ ਤੀ ਇਸਦ਻ ਅਯਥ ਹੁ ਤੂਰਣ਻ ਜ਻ਾਂ ਼ਨਯਣ਻ ਏਯਨ਻ ਆ਼ਦ। ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ ਼ਏ ਰੂਚਨ ਤੋਂ ਹ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਸ਼ਫਦ ਦ਽ ਉੱਤ਩ੱਤ਽ ਹੂਈ। ਇਸਦ਻ ਅ਑ੀਤਯ ਹੁ ਼ਜਸਦ਻ ਅਯਥ ਹੁ ਚੂੰ਑਽ ਤਯ੍਻ਾਂ, ਚ੃ਤਾਯ਼ਪ਍ਾਾਂ, ਇਓਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਰ੉ੇ਽ 

ਅਯਥ ਹੁ, ਚੂੰ਑਽ ਤਯ੍਻ਾਂ ਵੀਐਣ਻। 

 ਅੂੰ਑ਯੀਜ਽ ਼ਵੱਚ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਏ਼ਯ਼ਟ਼ਸਜਭ ਆ਼ਐਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹ ੁ ਼ਜਸਦ਻ ਸਭਾੱਚ਻ ਅਯਥ ਹੁ, ਼ਏਸੀ ਫ਻ਯੀ ਼ਨਯਣ਻ਇਏ 

਼ਟੱ਩ਣ਽ ਏਯਨ਽ ਜ਻ਾਂ ਪੁਸਰ਻ ਸਾਣ਻ਉਣ਻ ਆ਼ਦ। ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਉਯਦਿ  ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵੱਚ ਩਼ਯਆਇ ਤਨਏ਽ਦ ਹੁ ਼ਜਸਦ਻ ਅਯਥ 

ਹੁ: ਤੂਰਣ਻ ਆ਼ਦ। ਵੱਐ ਵੱਐ ਬ਻ਸ਼਻ਵ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਵਯਤੀ ਜ਻ਾਂਦੀ ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਬ਻ਵ ਼ਏਸੀ ਸ਻਼ਹਤ ਵਸਤਿ ਫ਻ਯੀ ਼ਨਯਣ਻ 

ਏਯਨ਻ ਹੁ ਼ਏ ਉਸ ਼ਵੱਚ ਯਚਨ਻ਏ਻ਯ ਨੀ  ਏ਽ ਆਐਣ਻ ਚ਻਼ਹਆ ਹੁ ਤੀ ਉਹ ਜੂ ਏ਼ਹਣ਻ ਚ਻਼ਹਆ ਹੁ, ਉਸ ਼ਵੱਚ ਼ਏੱਥੋਂ ਤੱਏ ਏ਻ਭਮ਻ਫ 

਼ਯਹ਻ ਹੁ। 

ਇ਼ਤਹ਻ਸ:  ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਉੱ਩ਯ ਨੇਯ ਭ਻ਯ਽਋ ਤ਻ਾਂ ਩ਤ਻ ਚੱਰਦ਻ ਹੁ ਼ਏ ਵੱਐਯੀ ਼ਡਸ਩਼ਰਨ ਦੀ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਆਰੂਚਨ਻ 

਩ੱਛਭ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਅਧ਽ਨ ਵ਽ਹਵੀਂ ਸਦ਽ ਼ਵੱਚ ਹ਽ ਩ੁਦ਻ ਹੂਈ ਹੁ। ਩ੱਛਭ਽ ਼ਚੂੰਤਏ਻ਾਂ ਦ਽ ਤਯ੍਻ਾਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦੀ ਏਾ ੱਝ ਨ਻ਭਵਯ ਹਸਤ਻ਐਯ਻ਾਂ ਨੀ  

ਵ਽ ਆ਩ਣ਽ ਜਾਫ਻ਨ ਼ਵੱਚ ਸ਻਼ਹਤਏ ਐੂੇ ਅਤੀ ਩ਯਐ ਦ਻ ਏੂੰਭ ਆਯੂੰ਼ਬਆ ਹੁ। ਇਹਨ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਵਯਣਨਮੂ਑ ਡ਻. ਚਯਨ ਼ਸੂੰ਒, ਬ਻ਈ 

ਏ਻ਨ੍ ਼ਸੂੰ਒ ਨ਻ਬ਻ ਅਤੀ ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਹਨ।਩ਯ ਩ਰਚੂੰਡ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਆਰੂਚਨ਻ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਹ਽ ਼ਦਸੱਦ਻ ਹੁ। ਫ਻ਵ਻ 

ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਭ਽ਆਾਂ ਭ੃ਰ਻ ਫ੅ਸ਼ ਏਾਸ਼ਤ਻ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਚਸ਼ਭ਻-ਇ-ਹਇਆਤ (1931) ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏਵ਽ਆਾਂ ਫ਻ਯੀ ਼ਰਐ਽ ਜ਻ ਚਾੱਏ਽ 

ਸ਽ ਅਤੀ ਇਸਦ਻ ਩ਰਬ਻ਵ ਵ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਉੱਤੀ ਼਩ਆ, ਩ਯ ਇਹ ਯਚਨ਻ ਉਯਦਿ  ਼ਵੱਚ ਹੂਣ ਏਯਏੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ 

ਭਾੱਢਰ਽ ਯਚਨ਻ ਸਵ਽ਏ਻ਯ ਏਯਨ਻ ਜੱਚਦ਻ ਨਹੀਂ। ਨਵ਽ਨ ਅਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਭਾੱਢ ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ਆਾਂ ਼ਤੂੰਨ ਅਰੂਚਨਤ਻ਭਏ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ 

ਹੂੰਸ-ਚੂ਑ (1914), ਏੂਇਰ ਏਿ(1916) ਅਤੀ ਫੂੰਫ਽ਹ਻ ਫੂਰ(1925) ਨ਻ਰ ਹਇੂਆ ਭੂੰਨ ਸਏਦੀ ਹ਻ਾਂ। ਇਹਨ਻ਾਂ ਼ਤੂੰਨ਻ਾਂ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ, 

਼ਵਵਹ਻਼ਯਏ ਅਤੀ ਐੂਜ਻ਤਭਏ ਅਰੂਚਨ਻ ਹੂਈ ਼ਭਰਦ਽ ਹੁ। ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਩ਰੂ. ਩ਿਯਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਦ਽ ਸ਼਩ਯਟ ਆਪੱ 

਎ਯ਽ਐਂਟਰ ਩ੂਇਟਯ਽ ਼ਵੱਚ ਩ੱਛਭ਽ ਅਤੀ ਩ਿਯਵ਽ ਏਵ਽ਆਾਂ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ਻ਾਂ ਉੱਤੀ ਼ਟੱ਩ਣ਽ ਏ਽ਤ਽ ਹੁ। ਇਸ ਅਰੂਚਨ਻ ਩ਰੂੰ਩ਯ਻ ਦ਻ 

ਅੱ਑ੀ ਼ਵਸਥ਻ਯ ਏਯਨ ਵ਻ਰੀ  ਡ਻. ਭੂਹਨ ਼ਸੂੰ਒ ਅਤੀ ਼਩ਰੂੰ. ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒ ਹਨ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਩਻ਈਆਾਂ ਰ਽ਹ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਅੱ਑ੀ ਼ਜੂੰਦ਻ਾਂ ਯਐੱਣ ਵ਻ਰੀ  

਼਩ਰੂੰ. ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒, ਼਩ਰੂੰ. ਑ਾਯਫਚਨ ਼ਸੂੰ਒ ਤ਻਼ਰਫ, ਡ਻. ਯੂਸ਼ਨ ਰ਻ਰ ਅਹਿਜ਻, ਩ਰੂ. ਼ਏਯ਩਻ਰ ਼ਸੂੰ਒ ਏਸੀਰ, ਡ਻. ਦ਽ਵ਻ਨ ਼ਸੂੰ਒, ਡ਻. ਜ਽ਤ 

਼ਸੂੰ਒ ਸ਼਽ਤਰ, ਡ਻. ਯਤਨ ਼ਸੂੰ਒ ਜੱ਑਽ ਹਨ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਤੋਂ ਅ਑ਰੀ  ਩ੈ੍਻ਅ ਼ਵੱਚ ਅਸੀਂ ਼਩ਰੂੰ. ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ, ਡ਻. ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒, ਡ਻. 
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ਜਸਵ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਆਹਰਿਵ਻ਰ਽ਆ, ਩ਰੂ.਼ਿਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒, ਡ਻. ਩ਰੀਭ ਩ਰਏ਻ਸ਼ ਼ਸੂੰ਒ ਅਤੀ ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਆ਼ਦ ਨਿ ੂੰ ਇਸ ਏਯਏੀ ਯੱਐ ਯਹੀ 

ਹ਻ਾਂ ਼ਏ ਇਹਨ਻ਾਂ ਨੀ  ਼ਏਸੀ ਨ਻ ਼ਏਸੀ ਵ਻ਦ ਨਿ ੂੰ ਰੁ ਏੀ ਅਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਆਯੂੰਬ ਏ਽ਤ਻। 

 

ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ  

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਐੀਤਯ ਵੱਰ ਜੀ ਑ਹਾ ਨ਻ਰ ਨੇਯ ਭ਻ਯ਽਋, ਤ਻ਾਂ ਸ਻ਨਿ ੂੰ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ਆਾਂ ਵੱਐ ਵੱਐ ਵੂੰਨ਑਽ਆਾਂ ਜ਻ਾਂ 

਩ਯ਼ਵਯਤ਽ਆਾਂ ਦ਻ ਩਼ਯਚਮ ਼ਭਰਦ਻ ਹ ੁ਼ਜਸ ਤੋਂ ਸ਻ਨਿ ੂੰ ਆਧਾ਼ਨਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ਆਾਂ ਩ਯ਼ਵਯਤ਽ਆਾਂ ਦੀ ਉਦੁ ਹੂਣ ਦ਻ ਩ਤ਻ ਚੱਰਦ਻ 

ਹੁ। ਹਾਣ ਤੱਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਼ਜਹੈ਽ਆਾਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਵਧ਽ਆ ਩ਰਚ਼ਰਤ ਯਹ਽ਆ ਹਨ ਉਹਨ਻ਾਂ ਼ਵੱਚੋਂ ਩ਰਭਾੱਐ 

਼ਨਭਨ਼ਰਐਤ ਹਨ- 

਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਆਰੂਚਨ਻: 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਜੀ ਅਸੀਂ ਸੂੰਸ਼ਿਤ ਜ਻ਾਂ ਩ੱਛਭ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਉੱ਩ਯ ਼਩ੱਛਰਝ਻ਤ ਭ਻ਯ਽਋ ਤ਻ਾਂ ਩ਤ਻ ਰੱ਑ਦ਻ ਹੁ ਼ਏ 

ਸ਼ਾਯਿ ਸ਼ਾਯਿ ਦ਽ ਅਰੂਚਨ਻ ਼ਏਸੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ, ਼ਨਮਭ਻ਾਂ ਜ਻ਾਂ ਆਦਯਸ਼਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ ਹ਽ ਼ਟਏ਽ ਹੂਈ ਸ਽। ਇਸ ਆਰੂਚਰ਻ ਦ਽ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ 

ਏੂਈ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਯਚਨ਻ ਹੋਂਦ ਼ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ਽ ਹੁ(ਜੂ ਰੂਏ ਭਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਩ਰਬ਻਼ਵਤ ਏਯਦ਽ ਹੂਵੀ(, ਜੂ ਩ਿਯਵਰੀ  ਅਤੀ ਼਩ਛਰੀਯੀ 

਼ਸਯਜਏ਻ਾਂ ਰਈ ਏਸ੃ਟ਽ ਦ਻ ਏੂੰਭ ਼ਦੂੰਦ਽ ਹੁ। ਉਸ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਤੀ ਹ਽ ਏ਻਼ਵ ਅ਼ਧਅਨ ਦੀ ਼ਨਮਭ ਸਥ਻਼਩ਤ ਏ਽ਤੀ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। 

ਇਹ ਼ਨਮਭ ਹ਽ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਅਐਵ਻ਉਂਦੀ ਹਨ ਤੀ ਅਰੂਚਏ ਇਹਨ਻ਾਂ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ ਹਯ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਩ਯਐਦ਻ ਹੁ। ਬ਻ਯਤ ਼ਵੱਚ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਭੂਢ਽ ਨ਻ਟਮ-ਸ਼਻ਸਤ਼ਯ ਦੀ ਬਯਤਭਾਨ਽ ਨਿ ੂੰ ਭੂੰ਼ਨਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹ,ੁ ਼ਜਸਨੀ  ਩਼ਹਰ਽ ਵ਻ਯ਽ ਇਸ ਑ਰੂੰਥ ਼ਵੱਚ ਏ਻਼ਵ ਯਚਨ਻ 

ਦੀ ਰਈ ਏ਻਼ਵ- ਅ਼ਧਅਨ ਼ਨਮਭ਻ਵਰ਽ ਼ਤਆਯ ਏ਽ਤ਽। ਇਸ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਵੱਐ ਵੱਐ ਸੂੰ਩ਰਦ਻ਵ਻ਾਂ(ਯਸ, ਧਾਨ਽, ਯ਽ਤ਽, ਵਿੂਏਤ਽ ਅਤੀ 

਎਼ਚਤਮ( ਦੀ ਸੂੰਸਥ਻਩ਏ਻ ਨੀ  ਵ਽ ਆ਩ਣ਽ ਆ਩ਣ਽ ਸੂੰ਩ਰਦ਻ ਦੀ ਸਭਯਥਨ ਼ਵੱਚ ਏਾ ੱਝ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤੀ ਜੂ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ 

ਸਯਿ਩ ਨਿ ੂੰ ਉਬ਻ਯਦੀ ਹਨ। ਇਸੀ ਤਯ੍਻ਾਂ ਹ਽, ਮਿਯੂ਩ ਼ਵੱਚ ਬਯਤਭਾਨ਽ ਦੀ ਨ਻ਟਮ-ਸ਼਻ਸਤ਼ਯ ਵ਻ਾਂ਑ ਅਯਸਤਿ ਦ਻ ਏ਻਼ਵ ਸ਼਻ਸਤਯ ਩ੂਇ਼ਟਏਸ 

ਹੁ ਜੂ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਦਸਤ਻ਵੀਜ ਹੁ। ਉਯਦਿ  ਼ਵੱਚ ਭ੃ਰ਻ਨ਻ ਑ਨ਽ ਦ਽ ਭਾੱਏਦਭ਻ ਨ਻ਾਂ ਦ਽ ਩ਾਸਤਏ ਵ਽ ਅ਼ਜਹੀ 

ਏ਻਼ਵ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦ਽ ਹੁ। 

 ਆਰੂਚਨ਻ ਸਫੂੰਧ਽ ਑ਾਰ਻ਫ ਯ਻਋ ਼ਰਐਦ਻ ਹੁ, ਜਦੋਂ ਰੂਏ ਯਾਚ਽ ਸਿਤਯਫੱਧ ਹੂ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹ ੁਅਤੀ ਮਾੱ਑ ਩ਰਟ਻ਊ ਏਵ਽ਆਾਂ ਦ਽ਆਾਂ 

ਅਭਯ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਻ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਏਯਏੀ ਉਹਨ਻ਾਂ ਦੀ ਨਭਿ਼ਨਆਾਂ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਤੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਅਤੀ ਼ਨਮਭ ਫਣ਻਋ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ ਤ਻ਾਂ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ 

ਅਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਜਨਭ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। 

 ਇਸ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦ਽ ਹ੃ਰ਽-ਹ੃ਰ਽ ਌ਨ਽ ਭਹੱਤਤ਻ ਵੱਧ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ ਼ਏ ਹਯ ਆਰੂਚਏ ਆ਩ਣ਽ਆਾਂ ਼ਵਅਏਤ਽਑ਤ ਅਤੀ ਩ੱਐ਩਻ਤ਽ 

ਯਾਚ਽ਆਾਂ ਦ਻ ਼ਤਆ਑ ਏਯਏੀ ਏ਻਼ਵ ਼ਨਮਭ਻ਾਂ ਅਨਾਸ਻ਯ ਹ਽ ਸਭ਻ਰੂਚਨ਻ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਸ਩਌ਏਊਰੀ ਼ਟਵ 

ਏਯ਽ਟ਼ਸਜਭ ਵ਽ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ।ਅ਼ਜਹ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਆਭਦ ਫ਻ਫਤ ਡ਻. ਩ਰੀਭ ਩ਰਏ਻ਸ਼ ਼ਸੂੰ਒ ਼ਰਐਦ਻ ਹੁ- ਵ਻ਸਤਵ ਼ਵੱਚ 

ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵੱਚ ਜਦੋਂ ਏੂਈ ਰੱਛਣ ਑ਰੂੰਥ ਹਯਭਨ ਼਩ਆਯੀ ਹ ੂਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਫ਻ਯੀ ਰੂਏ਻ਾਂ ਦ਽ ਯਾਚ਽ ਩ੱਏ਽ ਹ ੂਜ਻ਾਂਦ਽ ਹ ੁਤ਻ਾਂ 

ਸ਻਼ਹ਼ਤਏ ਑ਰੂੰਥ਻ਾਂ ਦ਻ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਏਯਏੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦੀ ਼ਨਮਭ ਥ਻਩ੀ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। ਇਹ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਜਦੋਂ ਼ਨਸ਼਼ਚਤ ਤੀ ਸ਼ਥਯ ਹੂ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ 

ਤ਻ਾਂ ਇਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਉੱਤੀ ਆਰੂਚਨ਻ ਏਰ਻ ਨਿ ੂੰ ਅੂੰ਼ਏਤ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ।(੩( 

਼ਨਯਣ਻ਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਅੂੰ਑ਯੀਜ਽ ਼ਵੱਚ ਇਸ ਼ਏਸਭ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਨ਻ ਜਾਡ਽ਸ਼ਰ ਏ਼ਯਟ਼ਸਜਭ ਹੁ। ਼ਜੱਥੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ 

਼ਵਧ਽ ਼ਵਧ਻ਨ ਨ਻ਰ ਜਾੈ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਉੱਥੀ ਼ਨਯਣ਻ਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰੁਏਟ਽ਏਰ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਼ਜੱਥੀ 

ਆਰੂਚਏ ਼ਨਯੀ ਼ਨਮਭ਻ਾਂ ਦ਻ ਹ਽ ਼ਧਆਨ ਯੱਐ ਏੀ ਏਵ਽ ਦੀ ਏ਻਼ਵ ਩ੱਧਯ ਫ਻ਯੀ ਑ਰੱ ਏਯਦ਻ ਹੁ, ਉੱਥੀ ਼ਨਯਣ਻ਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ 



20 
 

ਆਰੂਚਏ ਏ਻਼ਵ ਼ਨਮਭ਻ਾਂ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਏਈ ਵ਻ਯ਽ ਆ਩ਣ਻ ਼ਨਜੱ਽ ਼ਵਚ਻ਯ ਵ਽ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦ਻ ਹੁ, ਜੂ ਉਸਦ਽ ਯਚਨ਻ ਩ਰਤ਽ ਇੱਏ 

਼ਨਯਣ਻ਇਏ ਪੁਸਰ਻ ਹ਽ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਇੱਥੀ ਇੱਏ ਩ਰਏ਻ਯ ਦ਻ ਆਰੂਚਏ ਇੱਏ ਜੱਜ ਜ਻ਾਂ ਩ਰ਽਼ਐਅਏ ਦ਻ ਏੂੰਭ ਵ਽ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਉਹ ਩ਰ਽਼ਐਅਏ 

ਜ਻ਾਂ ਜੱਜ ਫਣ ਏ਼ਵਤ਻ ਦੀ ਑ਾਣ਻ਾਂ ਦੂਸ਼਻ ਦੀ ਆਧ਻਼ਯਤ ਪੁਸਰ਻ ਸਾਣ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਸਭਯਥਏ ਹਡਸਨ ਹੂ਋ ਹਨ, ਜ ੂ

ਆਐਦੀ ਹਨ ਼ਏ ਬ਻ਾਂਵੀ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਏਸੀ ਵ਽ ਩ੈਂਤੈੀ ਤੋਂ (ਉਹ ਩ੈਂਤੈ਻ਾਂ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਵ਽ ਹੂ ਸਏਦ਻ ਹੁ( ਏ਽ਤ਽ ਜ਻ਵੀ। ਆਰੂਚਏ ਆ਩ਣ਽ 

ਯ਻਋ ਼ਦੱਤ਽ ਼ਫਨ਻ਾਂ ਯ਼ਹ ਹ਽ ਨਹੀਂ ਸ਽ ਸਏਦ਻। ਸ਻ਡੀ ਼ਵਚ਻ਯ ਅਨਾਸ਻ਯ ਅ਼ਜਹ਻ ਏਯਨ ਨ਻ਰ ਸ਑ੋਂ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਸਾਮੂ਑ ਅ਑ਵ਻ਈ ਹ਽ 

਼ਭਰਦ਽ ਹੁ ਩ਯ ਰੂੈ ਹੁ ਼ਏ ਅ਼ਜਹ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਏਯਏੀ ਵਏਤ ਆਰੂਚਏ ਸਾ਼ਹਯਦ ਅਤੀ ਉਦ਻ਯ਼ਚੱਤ ਬ਻ਵ਽ ਵ਽ ਹੂਵੀ। ਬ਻ਵੇਂ ਭ੃ ਰਟਨ 

ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ੇਫਯਦਸਤ ਼ਵਯੂਧ ਏਯਦ਻ ਆਐਦ਻ ਹੁ ਼ਏ ਆਰੂਚਏ ਨਿ ੂੰ ਼ਨਯਣ਻ ਦੀਣ ਦ਻ ਏੂਈ ਹੱਏ ਨਹੀਂ ਉਹ ਼ਸਯ੉ ਸ਻਼ਹਤਏ 

਼ਿਤ਻ਾਂ ਦ਽ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਹ਽ ਏਯੀ ਅਤੀ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਉਹ ਭ਻ਨਦੂੰਡ ਹ਽ ਵਯਤੀ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਸਹ਻ਯੀ ਏ਼ਵਤ਻ ਦੀ ਸਾੂੰਦਯ ਩ੱਐ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ 

ਦਯਸ਻ਉਣ ਅਤੀ ਦਿ ਼ਜਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਇਸ ਸਾੂੰਦਯਤ਻ ਭ਻ਣਨ ਼ਵੱਚ ਸਹ਻ਇਏ ਼ਸੱਧ ਹੂਵੀ। ਩ਯ ਸ਻ਡ਽ ਜ਻ਾਂਚੀ ਅ਼ਜਹ਻ ਏਯਨ਻ ਆਰੂਚਏ ਨਿ ੂੰ 

ਦ਻ਇਯੀ ਼ਵੱਚ ਫੂੰਨ੍ਣ਻ ਹ਽ ਹੂਵੀ਑਻ ਼ਏਉਂ਼ਏ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਤ਻ਾਂ ਸਭੇਂ ਦ਽ਆਾਂ ਫਦਰਦ਽ਆਾਂ ਩ਯਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਏਯਏੀ ਆ਩ਣ਻ ਯਿ਩ ਫਦਰਦੀ ਯ਼ਹੂੰਦੀ 

ਹਨ। ਇਸ ਩ਰਏ਻ਯ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਸਬ ਤੋਂ ਵਡੱ਻ ਪ਻ਇਦ਻ ਇਹ ਹੁ ਼ਏ ਆਰੂਚਏ ਉਹਨ਻ਾਂ ਭਾੱ਼ਦਆਾਂ ਤੀ ਹ਽ ਆ਩ਣ਻ ਼ਨਯਣ਻ ਼ਦੂੰਦ਻ 

ਹੁ, ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਭਾੱ਼ਦਆਾਂ ਼ਵੱਚ ਨ਽ਯਸਤ਻ ਇਐਰ਻ਏ਽ ਅਤੀ ਨੁ਼ਤਏ ਭਾੱਰ਻ਾਂ ਦ਽ ਼਑ਯ਻ਵਟ ਏ਻ਯਨ ਆਈ ਹੁ, ਇਸ ਏਯਏੀ ਇਸ ਏੂਟ਽ ਦ਻ 

ਆਰੂਚਏ ਨੁ਼ਤਏ ਇਐਰ਻ਏ਽ ਅਤੀ ਸਦ਻ਚ਻ਯਏ ਏ਽ਭਤ਻ਾਂ ਦੀ ਸਜ਽ਵ ਯ਼ਹਣ ਰਈ ਅ਼ਜਹ਽ ਆਰੂਚਣ਻ ਏਯਦ਻ ਹੁ। 

਼ਵਆ਼ਐਆਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਼ਨਯਣ਻ਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਏੱਟੈ ਼ਵਯੂਧ਽ ਭ੃ ਰਟਨ ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਦੀ ਸਭਯਥਏ ਭੂੰਨੀ  ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। ਉਹ 

਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਅਤੀ ਼ਨਯਣ਻ਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਼ਵਯੂਧਤ਻ ਼ਵੱਚ ਏ਼ਹੂੰਦ਻ ਹੁ ਼ਏ ਼ਏਸੀ ਵ਽ ਼ਿਤ ਉੱ਩ਯ ਼ਨਮਭ ਜ਻ਾਂ ਼ਨੱਜ਽ ਯ਻਋ 

ਆਯੂ਼਩ਤ ਏਯਨ ਦ਽ ਫਜ਻ਇ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ, ਉਸ ਼ਏਯਤ ਼ਵੱਚੋਂ ਹ਽ ਼ਸਯਜਣ਻ਤਭਏ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਰੱਬਣੀ ਚ਻ਹ਽ਦੀ ਹਨ। ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਏਸੀ 

਼ਿਤ ਦ਽ ਅੂੰਤਯ ਬ਻ਵਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਸਭਝਦੀ ਹੂਇਆ ਉਸ ਼ਵੱਚੋਂ ਸ਼ਤਅਭ, ਼ਸ਼ਵਭ, ਸਾੂੰਦਯਭ ਦੀ ਅੂੰਏ ਰੱਬਦ਻ ਹ,ੁ ਇਸ ਩ਰਏ਻ਯ ਉਹ ਆਰੂਚਏ 

ਦੀ ਨ਻ਰ ਨ਻ਰ ਇੱਏ ਼ਸਯਜਏ(ਯਚਨਹ਻ਯ( ਦ਻ ਵ਽ ਏੂੰਭ ਏਯ ਼ਯਹ਻ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ।ਇਸ ਼ਵੱਚ ਼ਏਸੀ ਯਚਨ਻ ਫ਻ਯੀ ਆਰੂਚਏ ਦ਽ਆਾਂ ਼ਨੱਜ਽ 

਩ਰਤ਽਼ਏ਼ਯਆਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਏੂਈ ਭਹੱਤਵ ਨਹੀਂ ਼ਦੱਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻, ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਤੀ ਆਦਯਸ਼਻ਾਂ, ਸਭ਻਼ਜਏ ਤੀ ਨੁ਼ਤਏ ਉਦੀਸ਼਻ਾਂ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਉੱਤੀ ਆ਩ਣੀ 

ਵੱਰੋਂ  ਼ਏਸੀ ਯਚਨ਻ ਫ਻ਯੀ ਏੂਈ ਼ਨਯਣ਻ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦ਻, ਸ਑ੋਂ ਉਸ ਼ਵੱਚਰੀ  ਑ਾਣ਻ਾਂ ਯਚਨ਻ਤਭਏ ਤੀ ਼ਵਚ਻ਯ਑ਤ ਉਦੀਸ਼਻ ਦ਽ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ 

਼ਵਆ਼ਐਆ ਤੀ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਹ਽ ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਇੱਏੂ ਇੱਏ ਆਸ਻ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ।(੪( 

ਸ਩ੀਐਏ ਜ਻ਾਂ ਼ਵਅਏਤ਽਑ਤ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਅ਼ਜਹ਽ ਼ਏਸਭ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਏ਻਼ਵ ਸ਼਻ਸਤਯ ਦੀ ਨ਻ ਤ਻ਾਂ ਼ਏਸੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਫੱਝ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ ਤੀ ਨ਻ ਹ਽ ਼ਏਸੀ 

਩ਯਚਰਤ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻ ਨ਻ਰ ਩ਰਤ਽ਫੱਧ। ਇਹ ਆਰੂਚਨ਻ ਏਯਨ ਵ਻ਰ਻ ਼ਵਦਵ਻ਨ ਼ਵਅਏਤ਽ ਦ਽ ਆ਩ਣ਽ ਩ਸੂੰਦ ਦੀ ਩ਰਸਤਾਤ ਏ਽ਤੀ 

਼ਵਚ਻ਯ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ, ਼ਜਸ ਼ਵੱਚ ਸ਻਼ਹਤਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਑ਯ਻ਭਯ ਤਏਯ਽ਫਨ ਨੇਯ ਅੂੰਦ਻ੇ ਹ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਇਸ ਏਯਏੀ ਅ਼ਜਹ਽ 

਼ਏਸਭ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਸਯ੉ ਬ਻ਵਾਏ ਹ਽ ਹੂ ਼ਨਫੈਦ਽ ਹੁ ਤੀ ਪਰਸਯਿ਩ ਇਹ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਚਯ ਸਥ਻ਈ ਜ਻ਾਂ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ 

ਏੂਟ਽ ਼ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਼਑ਣ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽। ਬ਻ਵਾਏ ਹੂਣ ਏਯਏੀ ਹ਽ ਇਸਦ਻ ਜੀਏਯ ਏੂਈ ਆਧ਻ਯ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ ਤ਻ਾਂ ਉਹ ਵਏਤ਽ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। 

ਫਦਰਦ਽ਆਾਂ ਩ਯਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਼ਵੱਚ ਇਹ ਆਰੂਚਨ਻ ਆ਩ਣ਻ ਸਯਿ਩ ਑ਵ਻ ਫੁਠਦ਽ ਹੁ। ਑ੱਰ ਏ਽ ਸ਩ੀਐਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਫ੃਼ ਧਏਤ਻ ਤੋਂ 

ਏੂਯ਽, ਼ਸੱਧ਽ ਅਤੀ ਸ਩ੱਸ਼ਟ ਵ਽ ਹੂ ਜ਻ਇਆ ਏਯਦ਽ ਹੁ ਼ਜਸ ਏਯਏੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਆਰੂਚਨ਻ ਜ਑ਤ ਼ਵਚੱ ਇਸਦ਽ ਭਹੱਤਤ਻ ਑ਾਣ਻ਤਭਏ 

਩ੱਐੋਂ ਒ੱਟ ਅਤੀ ਼਑ਣ਻ਤਭ ਩ੱਐੋਂ ਼ਜਆਦ਻ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। 
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ਭਨੂ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਇਸ ਼ਏਸਭ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਜਦੋਂ ਏੂਈ ਼ਵਦਵ਻ਨ ਏਯਦ਻ ਹ ੁਤ਻ਾਂ ਉਹ ਏ਼ਵਤ਻ ਜ਻ਾਂ ਏ਼ਵਤ਻ ਦ਽ ਸੂੰਯਚਨ਻ ਨ਻ਰੋਂ  ਼ਏਤੀ ਵੱਧ 

ਏਵ਽ ਦ਽ ਭ਻ਨ਼ਸਏ ਩ਰ਼ਵਯਤ਽ ਜ਻ਾਂ ਯਾਝ਻ਨ ਨਿ ੂੰ ਭੱਦੀ ਨੇਯ ਯੱਐ ਏੀ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਏ਼ਹਣ ਦ਻ ਬ਻ਵ ਹੁ ਼ਏ ਭਨੂ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਆਰੂਚਨ਻ 

ਏਯਦੀ ਵਏਤ ਆਰੂਚਏ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਯਚਨ਻ਏ਻ਯ ਦੀ ਼ਨੱਜ ਜ਻ਾਂ ਉਸਦ਽ ਼ਨੱਜ਽ ਼ੇੂੰਦ਑਽ ਦ਽ਆਾਂ ਒ਟਨ਻ਵ਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਜੂੈ ਏੀ ਼ਵਸ਼਻ ਵਸਤਿ ਦ਽ 

਩ਯਭ਻਼ਣਏਤ਻ ਼ਸੱਧ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਇਹ ਼ਨੱਜ਽ ਼ਜੂੰਦ਑਽ ਦ਽ਆਾਂ ਉਹ ਒ਟਨ਻ਵ਻ਾਂ ਹਾੂੰਦ਽ਆਾਂ ਹਨ, ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਯਚਨ਻ਏ਻ਯ ਦੀ ਭਨ ਤੀ ਏੂਈ 

਩ਰਬ਻ਵ ਩਻ਇਆ ਹੂਵੀ ਜ਻ਾਂ ਉਨ੍਻ਾਂ ਏਯਏੀ ਭਨ ਼ਵੱਚ ਉੱਥਰ-਩ਾਥਰ ਹੂ ਯਹ਽ ਹੂਵੀ। 

 ਏਈ ਆਰੂਚਏ ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਆ਼ਐਆਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਵ਽ ਏ਼ਹੂੰਦੀ ਹਨ ਼ਏਉਂ਼ਏ ਼ਵਆ਼ਐਆਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ 

ਯ਻ਹੀਂ ਆਰੂਚਏ ਇੱਏ ਯਚਨ਻ਏ਻ਯ ਦ਽ ਅੂੰਤਯ ਬ਻ਵਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਸਭਝਦ਻ ਹੂਇਆ ਹ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਏਯਦ਻ ਹੁ ਩ਯ ਸ਻ਡ਽ ਜ਻ਾਂਚੀ ਦੂਹ਻ਾਂ 

਼ਵਆ਼ਐਆਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਼ਵੱਚ ਏਾ ੱਝ ਅੂੰਤਯ ੇਯਿਯ ਹੁ। ਼ਜਵੇਂ ਼ਏ ਉੱ਩ਯ ਦੱ਼ਸਆ ਜ਻ ਚਾੱਏ਻ ਹੁ ਼ਏ ਆਰੂਚਏ 

ਯਚਨ਻ਏ਻ਯ ਦੀ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੂਇਆ ਨ਻ਰ ਨ਻ਰ ਯਚਨ਻ਏ਻ਯ ਦ਽ ਜ਽ਵਨ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਅਤੀ ਉਸਦੀ ਭਨ ਦ਽ ਩ਰ਼ਵਯਤ਽ ਦ਻ ਵ਽ 

਼ਐਆਰ ਯੱਐਦ਻ ਹ,ੁ ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ੱਧਤ਽ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਤੀ ਩ਰ਼ਸੱਧ ਭਨੂ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਸ਻ਸ਼ਤਯ਽ ਪਯ਻ਇਡ ਌ਡਰਯ ਤੀ ਮਾੂੰ਑ ਆ਼ਦ ਹਨ, 

ਇਨ੍਻ਾਂ ਹ਽ ਭਨਾ ੱਐ਽ ਭਨ ਦ਽ਆਾਂ ਅ਼ਤਰ਩ਤ ਇੱਛ਻ਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਸਯੂਤ ਦੱ਼ਸਆ ਹੁ। ਇਸ ਰਈ ਇਨ੍਻ਾਂ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਦੀ ਆਰੂਚਏ ਇਹ 

ਏ਼ਹੂੰਦੀ ਹਨ ਼ਏ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਅਤੀ ਉਸਦ਽ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਩ਿਯਨਬ਻ਾਂਤ ਸਭਝਣ ਰਈ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਦ਽ ਭ਻ਨ਼ਸਏਤ਻ ਅਤੀ ਉਸ ਦੀ ਩਻ਤਯ਻ਾਂ 

ਦੀ ਸਾਬ਻ਅ ਦ਻ ਼ਵਸ਼ਰੀਸਣ ਜਯਿਯ਽ ਹੁ 

 ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਦੂਸ਼ ਇਹ ਹੁ ਼ਏ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਦ਽ ਭ਻ਨ਼ਸਏਤ਻ ਨ਻ਰ ਜਾੈ਽ ਹੂਣ ਏਯਏੀ ਸਭ਻ਜ ਦੀ ਸਭਾੱਚੀ ਵਯਤ਻ਯੀ 

ਨ਻ਰੋਂ  ਟਾ ੱਟਏੀ ਅਣਮਥ਻ਯਥਏ ਼ਸੱਟੀ ਏੱਢਦ਽ ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਦੀ ਜ਽ਵਨ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਹੂਣ ਏਯਏੀ ਹ਽ ਇਹ ਆਰੂਚਏ ਸ਻਼ਹਤਏ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਨ਻ ਯ਼ਹ ਏੀ ਇੱਏ ਜ਽ਵਨਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਫਣ ਏੀ ਯ਼ਹ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। 

਩ਰਬ਻ਵਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਆਤਭ਼ਨਸ਼ਠ ਆਰੂਚਨ਻ ਵ਽ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਼ਏਉਂ਼ਏ ਇਸ ਯ਻ਹੀਂ ਆਰੂਚਏ ਏੂਈ ਯਚਨ਻ ਩ੈ੍ਏੀ 

਌ਨ਻ ਅੂੰਤਯਭਾਐ਽ ਹੂ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ ਼ਏ ਉਹ ਯਚਨ਻ਏ਻ਯ ਤੋਂ ਏੂਈ ਩ਰਬ਻ਵ ਅ਩ਣੀ  ਭਨ ਤੀ ਩ਾਆ ਫੁਠਦ਻ ਹੁ। ਼ਪਯ ਉਹਨ਻ਾਂ ਩ਰਬ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਽ ਹ਽ 

਼ਵਆ਼ਐਆ ਏਯਦ਻ ਹ ੁਤ਻ਾਂ ਅਸੀਂ ਏ਼ਹੂੰਦੀ ਹ਻ਾਂ ਼ਏ ਇਹ ਩ਰਬ਻ਵਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਹੁ। ਏ਼ਹਣ ਦ਻ ਬ਻ਵ ਹੁ ਼ਏ ਩਼ਹਰੀ  ਆਰੂਚਏ ਼ਏਸੀ 

ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਩ੈ੍ਦ਻ ਹੁ ਅਤੀ ਼ਪਯ ਉਸ ਼ਵੱਚੋਂ ਉਸਨਿ ੂੰ ਚਭਤਏ਻ਯ਽ ਑ਰੱ ਅ਩਽ਰ ਏਯਦ਽ ਹ ੁਤੀ ਉਸ ਅ਩਽ਰ ਏ਽ਤ਽ ਑ੱਰ ਤੀ ਩ਰਤ਽ਏਯਭ 

ਵਜੋਂ ਭਨ ਼ਵੱਚ ਉ਩ਜੀ ਩ਰਬ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਻ ਼ਨਯਿ਩ਣ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਇਹ ਼ਨਯਿ਼਩ਤ ਩ਰਬ਻ਵ ਹ਽ ਉਸਦ਽ ਩ਰਬ਻ਵਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਵੱਰ ਸੂੰਏੀਤ 

ਏਯਦੀ ਹਨ। ਇਹ ਆਰੂਚਨ਻ ਆਰੂਚਏ ਦ਽ ਼ਵਅਏਤ਽਑ਤ ਅਨਾਬਿਤ਽ ਦ਽ ਩ਰਤ਽ਏ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਜੂ ਏਵ਽ ਦ਽ ਏਰ਻ਤਭਏ ਸ਼ੁਰ਽ ਤੋਂ 

਩ਰਬ਻਼ਵਤ ਹੂ ਏੀ ਏ਽ਤ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਯ਻ਹੀਂ ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਆਰੂਚਨ਻ਤਭਏ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻, ਸ਑ੋਂ ਯਚਨ਻ 

਼ਵਚਰੀ  ਜੂ ਩ਰਬ਻ਵ ਆਰੂਚਏ ਦੀ ਭਨ ਤੀ ਩਋ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ, ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਻ ਩ਰਤ਽ਏਯਭ ਹ਽ ਅ਼ਬ਼ਵਅਏਤ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। 

਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਜ਻ਾਂ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਨਿ ੂੰ ਅਸੀਂ ਸਭ਻ਜਵ਻ਦ਽ ਮਥ਻ਯਥ ਦੀ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਵ਽ ਼ਵਚ਻ਯਦੀ ਸਏਦੀ ਹ਻ਾਂ। ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ 

਼ਵਏ਼ਸਤ ਏਯਨ ਵ਻ਰ਻ ਩ਰਭਾੱਐ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਏ਻ਯਰ ਭ਻ਯਏਸ ਹ ੁਜੂ ਸਭ਻ਜ਽ ਼ਵਵਸਥ਻ ਦ਻ ਭਿਰ ਆਧ਻ਯ ਆਯ਼ਥਏਤ਻ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਭੂੰਨਦ਻ ਹੁ। 

ਇਹ ਆਯ਼ਥਏਤ਻ ਹ਽ ਹੁ ਼ਜਸ ਨੀ  ਦਾਨ਽ਆ ਼ਵੱਚ ਦੂ ਧੈੀ ਸ਻ਧਨਹ਽ਣ ਅਤੀ ਸ਻ਧਨਸ਼਽ਰ ਫਣ਻਋ ਹਨ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਦੂ ਧ਼ੈਆਾਂ ਜ਻ਾਂ ਵਯ਑਻ 

ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਩ਰੀਟਪ਻ਯਭ ਤੀ ਼ਰਆਉਣ ਰਈ ਭ਻ਯਏਸ ਸ਼ਰੀਣ਽ਯ਼ਹਤ ਸਭ਻ਜ ਦ਻ ਩ਰਸਤ਻ਵ ਯੱਐਦ਻ ਹੁ ਼ਜਸਦ਽ ਉੱ਩ਰਫਧ਽ ਸਰੀਣ਽ ਸੂੰ਒ਯਸ਼ 

਼ਵੱਚ ਹ਽ ਹੂ ਸਏਦ਽ ਹੁ। ਅ਼ਜਹ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਅੂੰਤਯ਑ਤ ਏ਽ਤ਻ ਼਑ਆ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਸ਼ਰੀਣ਽ ਸੂੰ਒ਯਸ਼ ਨਿ ੂੰ ਩਼ਹਰ ਼ਦੂੰਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਼ਏਸਭ 
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ਦ਻ ਆਰੂਚਏ ਼ਏਸੀ ਵ਽ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਸਯਵੂਤਭ ਏ਼ਹਣ ਰਈ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚੋਂ ਼ਏਯਤ਽ ਜਭ਻ਤ ਦ਽ਆਾਂ ਸਭੱ਼ਸਆਵ਻ਾਂ ਅਤੀ ਉਹਨ਻ਾਂ ਦੀ ਒ੂਰ਻ਾਂ 

ਫ਻ਯੀ ਏ਽ਤ਽ਆਾਂ ਑ੱਰ਻ਾਂ ਦ਻ ਰੀਐ਻ ਜਐੂ਻ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਉਹ ਼ਏਯਤ਽ ਸ਼ਰੀਣ਽ ਨਿ ੂੰ ਸ਼ੂ਼ਸਏ ਼ਧਯ ਤੋਂ ਆ਩ਣੀ ਹੱਏ ਐੂਹਣ ਰਈ ਜਥੀਫੂੰਦ ਹੂਣ ਦ਽ 

਩ਰੀਯਣ਻ ਦੀਣ ਵ਻ਰੀ  ਏਥਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਢਿ ੂੰਡਦ਻ ਹੁ। ਭ਻ਯਏਸ ਦੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦਵੂੰਦ਻ਤਭਏ ਬ੃਼ਤਏਵ਻ਦ ਅਨਾਸ਻ਯ ਼ਸਰਸ਼ਟ਽ ਦ਻ ਆਧ਻ਯ ਩ਦ਻ਯਥ ਹ ੁ

ਜੂ ਩ਯਵਯਤਰਸ਼਽ਰ ਵ਽ ਹੁ ਅਤੀ ਼ਜਹੈ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਹ਽ ਼ਸਰਸ਼ਟ਽ ਼ਵੱਚ ਭ੃ਜਿਦ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਩ਦ਻ਯਥ ਅਤੀ ਼ਚੱਤ ਦੀ ਆ਩ਸ਽ ਦ਻ਵੂੰਦ ਏਯਏੀ 

ਹ਽ ਇਸ ਨਿ ੂੰ ਦ਻ਵੂੰਦ਻ਤਭਏ ਬ੃਼ਤਏਵ਻ਦ ਦ਻ ਨ਻ਭ ਼ਦੱਤ਻ ਼਑ਆ ਹੁ। ਭ਻ਯਏਸ ਦ਽ ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ੱਧਤ਽ ਦ਻ ਭ਑ਯੋਂ ਭੁਏ਼ਸਭ ਑ੂਯਏ਽ 

ਤੀ ਩ਰੁਐ਻ਨੂਵ ਵਯ਼਑ਆ ਼ਵਸਥ਻ਯ ਏ਽ਤ਻। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵੱਚ ਼਩ਰੂੰ. ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੇਂਐ ੂਅਤੀ ਩ਰੂ. ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਇਸ ਩ੱਧਯ ਦ਽ 

ਭੂੰਨ਽ ਑ਈ ਹੁ। 

 ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਦੂਸ਼ ਇਹ ਹੁ ਼ਏ ਇਹ ਸਾਹਜ ਸਾਆਦ ਅਤੀ ਏਰ਻ ਩ੱਐ ਨਿ ੂੰ ਼ਫਰਏਾਰ ਨੇਯ ਅੂੰਦ਻ਜ ਏਯਏੀ ਵਸਤਿ 

਩ਦ਻ਯਥ ਉੱ਩ਯ ਫਰ ਼ਦੱਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਦਿਸਯ਻ ਇਸ ਼ਵੱਚ ਼ਵਅਏਤ਽਑ਤ ਩ਰ਼ਤਬ਻ ਦੀ ਚਭਤਏ਻ਯ਽ ਩ਰਬ਻ਵ ਨਿ ੂੰ ਩਼ਹਰ ਦੀਣ ਦ਽ ਥ਻ਾਂ 

ਸਭਿ਼ਹਏ ਼ਹੱਤ ਹ਽ ਩ਯਐੀ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। ਇੂੰਝ ਏਈ ਵ਻ਯ ਆਰੂਚਨ਻ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਏ਼ਵਤ਻ ਼ਵੱਚੋਂ ਏਵ਽ ਦ਽ ਸ਼ਐਸ਽ਅਤ ਐਤਭ ਹੂ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ੱਧਤ਽ ਦ਻ ਇੱਏ ਹੂਯ ਨਾਏਸ ਇਹ ਵ਽ ਹੁ ਼ਏ ਉਹ ਆਯ਼ਥਏ ਭਾੱਰ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਌ਨ਻ਾਂ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਣ ਭੂੰਨਦ਽ 

ਹੁ ਼ਏ ਇਸਦੀ ਦਫ਻ਅ ਹੀਠ ਆ ਏੀ ਸਭ਻ਜ ਦੀ ਦਿਸਯੀ ਭਾੱਰ ਅਤੀ ਸਯਏੂ਻ਯ ਑਻ਇਫ ਹੂ ਏੀ ਯ਼ਹ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ ਩ਯ ਇਸਦ਽ ਜੂ ਵੱਡ਽ ਦੀਣ ਹੁ 

ਉਹ ਇਹ ਹੁ ਼ਏ ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਨੀ  ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵੱਚ ਩ਰਵੀਸ਼ ਩ਰ਻ਇਨਵ਻ਦ਽ ਯਾਚ਽ਆਾਂ ਦ਻ ਨ਻ਏ਻ਯਣ ਏ਽ਤ਻। 

ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ ਦ਻ ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਩਼ਯਆਇ ਹੁ:ਸਟਯਏਚ਻਼ਰਜਭ ਼ਜਸਦ਻ ਦਿਸਯ਻ ਅਯਥ ਹੁ: ਼ਸਸਟਭ। ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ 

ਸਭਯਥਏ ਇਹ ਏ਼ਹੂੰਦੀ ਹਨ ਼ਏ ਼਑ਆਨ ਦ਽ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਉਹਨ਻ਾਂ ਼ਚਯ ਆਧਿਯ਽ ਹੁ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਼ਚਯ ਏ਼ਵਤ਻ ਦੀ ਸ਻਼ਯਆ ਅੂੰ਑਻ਾਂ ਦ਻ ਇੱਏ 

ਦਾਜੀ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰਧ ਨ਻ ਜਾੈਦ਻ ਹੂਵੀ। ਇੱਏ ਅੂੰ਑ ਸੂੰਏਰ਩ ਦ਽ ਸ਻ਯਥਏਤ਻ ਤ਻ਾਂ ਹ਽ ਑ਰ਼ਹਣ ਹੂਵੀ਑਽ ਜੀਏਯ ਉਸਦ਻ ਼ਯਸ਼ਤ਻ ਏ਼ਵਤ਻ ਦੀ 

ਦਿਜੀ ਅੂੰ਑ ਨ਻ਰ ਵ਽ ਹੂਵੀ। ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਅਨਾਸ਻ਯ, ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ ਏੂਈ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਨਹੀਂ, ਏੀਵਰ ਇੱਏ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਼ਫੂੰਦਿ  ਹੁ ਼਑ਆਨ 

਩ਰ਻਩ਤ਽ ਦ਻। ਇਸਦ਽ ਭਿਰ ਸਥ਻਩ਨ਻ ਇਹ ਹੁ ਼ਏ ਼ਏਸੀ ਵਸਤਿ ਼ਵਸ਼ੀਸ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਸੂੰਯਚਨ਻ ਦੀ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਦੀ਼ਐਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। 

ਸੂੰਯਚਨ਻ ਇੱਏ ਸਭਾੱਚ ਹ ੁ਼ਜਸਦੀ ਅੂੰ਑ ਇੱਏ ਦਿਜੀ ਨ਻ਰ ਸ਻ਯਥਏ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਅੂੰਤਯ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਯ਼ਹੂੰਦੀ ਹਨ ਤੀ ਸਭਾੱਚ ਦੀ ਸ਻ਯਥਏ ਯਿ਩ 

਼ਵੱਚ ਇਸਦ਻ ਵਡੀਯੀ ਸਭ਻਼ਜਏ ਩ਸ਻ਯੀ ਼ਵੱਚ ਇੱਏ ਸ਻ਯਥਏ ਩ਰਮੂਜਨ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। 

ਯਿ਩ਏ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਦ਻ ਭਾੱਐ ਪ਻ਇਦ਻ ਇਹ ਹ ੁ਼ਏ ਏਵ਽ ਦੀ ਼ਨਜੱ ਨ਻ਰੋਂ  ਏ਼ਵਤ਻ ਦ਻ ਨ਻ਤ਻ ਤੂੈ ਏੀ ਆਰੂਚਏ ਉਸਦ਽ 

ਏ਼ਵਤ਻ ਦ਻ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਼ਵੱਚ ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵ਼਑ਆਨ, ਭ਻ਨਵ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਅਤੀ ਑਼ਣਤ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਆ਼ਦ ਦ਽ਆਾਂ 

ਏਈ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਤਏਨ਽ਏ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਨੇਯ ਑ੂਚਯੀ ਯੱ਼ਐਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਸਭਯਥਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵੱਚ ਇੱਏ 

ਅ਼ਜਹ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਼਩ਯਤ ਩਻ਈ ਼ਜਸਦ਻ ਆਧ਻ਯ ਼ਫਰਏਾਰ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਸ਽। ਩ਯ ਼ਪਯ ਵ਽ ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਇਹ ਦੂਸ਼ 

ਭੂੰ਼ਨਆ ਼਑ਆ ਹੁ ਼ਏ ਇਹ ਸ਻ਭ਻ਜ ਦੀ ਸਭਾੱਚੀ ਵਯਤ਻ਯੀ ਉੱ਩ਯ ਏੂਈ ਆਰੂਚਨ਻ਤਭਏ ਼ਟੱ਩ਣ਽ ਨਹੀਂ ਏਯਦ਽। ਇਸ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਏਈ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਧ਽ਆਾਂ ਹੋਂਦ ਼ਵੱਚ ਆ ਚਾੱਏ਽ਆ ਹਨ। ਸ਼ੁਰ਽ ਼ਵ਼਑ਆਨ, ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਅਤੀ ਼ਚੂੰਨ੍ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਆ਼ਦ ਏਈ 

ਸਭ਽਼ਐਆ ਼ਵਧ਽ਆ ਅੱਜ ਏੱਰ੍ ਏ਻ਯੇਸ਼਽ਰ ਹਨ ਜੂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਭ਽਼ਐਆ ਦ਻ ਐੀਤਯ ਭੂਏਰ੍਻ ਏਯ ਯਹ਽ਆ ਹਨ। 
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(ੳ(     ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

 ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਼ਵੱਚ ਩਼ਹਰ਽ ਼ਵਧ਽ਵਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਹੁ। 

ਇਸਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਅੂੰ਑ਰੀੇ਽ ਫਸਤ਽ਵ਻ਦ ਨ਻ਰ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ ਦ਽ ਩ੀਤਰ਽ ਼ਜਹ਽ ਜ਻ਣਏ਻ਯ਽ ਵ਻ਰ਽ ਸ਽, ਼ਜਸ 

਼ਵੱਚ ਬ਻ਯਤ਽ ਏ਻਼ਵ ਸ਼਻ਸਤਯ ਦੀ ਼ਵ਼ਬੂੰਨ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਦ਻ ਵ਽ ਦਐਰ ਸ਽। ਇਹ ਸ਻ਯ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਆਦਯਸ਼ਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ 

ਭਨੂਯੂੰਜਨ ਤੋਂ ਉੱ਩ਯ ਉੱਠ ਏੀ ਨਹੀਂ ਦੀਐ ਸਏ਽। ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩਼ਹਰ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨ਻ਰੋਂ  ਇਸ ਩ੱਐ ਤੋਂ 

਼ਨਵੀਏਰ਽ ਹ ੁ਼ਏ ਇਸਨੀ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਸੱ਼ਬਆਚ਻ਯਏ ਼ਸਯਜਣ਻ ਫਣ਻ਉਂਦੀ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯਏ ਏ਻ਭ਻ ਏ਼ਹ ਏੀ ਉਸਦ਽ 

ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਸਭ਻ਜਏ ਸੂੰ਒ਯਸ਼ ਦ਻ ਇੱਏ ਅ਼ਨੱਐੈ ਅੂੰ਑ ਫਣ਻ ਏੀ ਵੀ਼ਐਆ। ਇਸ ਨ਻ਰ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਹੋਂਦ, ਭੂੰਤਵ ਅਤੀ ਩ਰਸੂੰ਑ ਆ਼ਦ ਨਿ ੂੰ 

ਨਵੇਂ ਅਯਥ ਩ਰਦ਻ਨ ਏ਽ਤੀ। ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਼ਫਨ਻ਾਂ ਸ਼ਯਤ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਼ਵਚ਻ਯ਻ ਦ਻ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਩਼ਯ਩ੀਐ ਹੁ ਩ਯੂੰਤਿ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵੱਚ ਚੱਰ਽ 

਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਸ਻਼ਹਤਧ਻ਯ਻ ਨ਻ਰ ਸ਻ਡੀ ਏਾ ੱਝ ਼ਚੂੰਤਏ ਇਸਨਿ ੂੰ ਸੂੰਫੂ਼ਧਤ ਏਯ ਰੈਂਦੀ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਼ਏ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਸ਻਼ਹਤਏ ਧ਻ਯ਻ ਼ਵਚ 

ਇਏੱਰ਽ ਭ਻ਯਏਸ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਨਹੀਂ ਸ਽, ਸ਑ੋਂ ਹੂਯ ਼ਵਚ਻ਯ ਵ਽ ਨ਻ਰ ਨ਻ਰ ਚਰ ਯਹੀ ਹਨ। 

 ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਬ਻ਯਤ਽ ਸਭ਻ਜਏ ਯ਻ਜਨ਽ਤਏ ਩਼ਯਵੀਸ਼ ਼ਵਚੋਂ ਼ਜਹੈ਻ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਸ਻਼ਹਤਏ ਅੂੰਦੂਰਨ ਉਤ਩ੂੰਨ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। 

ਉਸਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਯਜਣਧ਻ਯ਻ ਨਿ ੂੰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਨ਻ਰੋਂ  ਵੱਐਯ਽ ਤਯ੍਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਩ਰਬ਻ਵਤ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵਚੱ ਩਼ਹਰ਻ ਸੂੰਸਥ਻਩ਏ ਆਰੂਚਏ ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਹੁ। ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਦ਽ ਩ਾਸਤਏ 

„ਸ਻਼ਹ਼ਤਆਯਥ‟ ਨ਻ਰ ਼ਜਥੀ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਉਦੁ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ, ਉਥੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਼ਵਚ 

਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਅਤੀ ਸਾਚੀਤ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਦ੃ਯ ਵ਽ ਆਯੂੰਬ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। 

 ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਼ਵਏ਻ਸ ਯੀਐ਻ ਼ਵਚ ਅ਑ਰ਻ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਆਰੂਚਏ ਩ਰੂ. 

਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਹੁ। ਩ਰੂ. ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਼ਵਏ਻ਸ ਼ਵਚ ਅ਑ਰ਻ 

ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਨ਻ਾਂ ਡ਻. ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਻ ਹੁ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਡ਻. ਤੀਜਵੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਼਑ੱਰ, ਡ਻. ਟ਽.ਆਯ ਼ਵਨੂਦ ਅਤੀ ਡ਻. ਏੀਸਯ ਼ਸੂੰ਒ 

ਏੀਸਯ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਿਭ ਅਨਾਸ਻ਯ ਸ਻ਹਭਣੀ ਆਉਂਦੀ ਹਨ। ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਹੂਯ ਵ਽ ਏਾ ਝ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਦੀ ਨ਻ਾਂ 

ਸ਼਻ਭਰ ਏ਽ਤੀ ਜ਻ ਸਏਦੀ ਹਨ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਇਸ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯਏ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਤੋਂ ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸ਼ਬਆਚ਻ਯ ਦੀ ਼ਵ਼ਬੂੰਨ ਯਿ਩਻ਾਂ ਼ਵਚ ਏੂੰਭ ਏ਽ਤ਻ 

ਹੁ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਡ਻. ਑ਾਯਫ੅ਸ਼ ਼ਸੂੰ਒ ਪਯੈਂਏ, ਡ਻. ਯ਒ਫ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਼ਸਯਜਣ਻, ਡ਻. ਏਯਭਜ਽ਤ ਼ਸੂੰ਒ ਅਤੀ ਡ਻. ਏਾਰਫ਽ਯ 

਼ਸੂੰ਒ ਏ਻ਾਂ਑ ਦੀ ਨ਻ਾਂ ਸ਼਻ਭਰ ਏ਽ਤੀ ਜ਻ ਸਏਦੀ ਹਨ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਑ਰ਩, ਸ਼ਬਆਚ਻ਯ ਅਤੀ ਏ਼ਵਤ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਏੂੰਭ ਏਯਏੀ 

਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਏਸਤ ਏ਽ਤ਻ ਹ ੁਅਤੀ ਇਸਨਿ ੂੰ ਸਭ਼ਯਧ ਆਰੂਚਨ਻ ਧ਻ਯ਻ ਫਣ਻ਇਆ ਹੁ। 

(ਅ(   ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

         ਯਿ਩ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਦ਻ ਸੂੰਫੂੰਧ ਸ਻਼ਹਤ ਅ਼ਧ਌ਨ ਨ਻ਰ ਹੁ। ਇਹ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਽ ਌ਸ਽ ਼ਵਧ਽ ਹੁ ਼ਜਸਦ਻ ਸੂੰਫੂੰਧ ਅਯਸਤਿ ਦੀ ਯਿ਩ 

ਸੂੰਏਰ਩ ਨ਻ਰ ਸਥ਻਩ਤ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਼ਏਉਂ਼ਏ ਉਸਨੀ  ਏਈ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ „ਯਿ਩‟ ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਤੋਂ ਏ਽ਤ਻ ਸ਽ ਼ਜਸ ਦ਻ 

ਆਧ਻ਯ ਉਸਦੀ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਭੂੰ਼ਨਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। 

         ਯਿ਩ ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਤੋਂ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਩ਛ਻ਨਣ ਦ਻ ਆਯੂੰਬ ਅਯਸਤਿ ਤੋਂ ਹ਽ ਸ਼ਾਯਿ ਹ ੂ਼਑ਆ ਸ਽। ਩ਯੂੰਤਿ  ਉਸ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ 

ਵਸਤਿ ਅਤੀ ਯਿ਩ ਦ਽ ਦਵੁਤ ਼ਵਚ ਵੂੰਡ ਦੀਣ ਏਯਏੀ ਸ਻਼ਹਤਏ ਯਚਨ਻, ਐੂੰ਼ਡਤ ਹੂ ਑ਈ। 1925 ਤੋਂ 1960 ਤੱਏ ਵੱਐਯ਽ਆਾਂ-ਵੱਐਯ਽ਆਾਂ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਧ਽ਆਾਂ ਅਏ਻ਦ਼ਭਏ ਐੀਤਯ ਼ਵਚ ਆਉਂਦ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਸ਼ਵ ਼ਵਚ ਨਵ-ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਣ ਰੱ਑਻। ਇਸ 
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ਨਵ-ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਦ ੂਵੱਡੀ ਏੇਂਦਯ ਯਿਸ ਅਤੀ ਅਭਯ਽ਏ਻ ਸਨ। ਇਸ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਨਿ ੂੰ ਯਿਸ ਼ਵਚ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਅਤੀ ਅਭਯ਽ਏ਻ ਼ਵਚ 

ਨਵ-ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਏਹ਻ ਼਑ਆ। ਵ਽ਹਵੀਂ ਸਦ਽ ਦੀ ਯਿ਩ਵ਻ਦ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ ਤੋਂ ਩਼ਹਰੀ  ਆਦਯਸ਼ਵ਻ਦ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਨਿ ੂੰ ਯੱਦ ਏਯਏੀ ਨਵ਻ਾਂ „ਯਿ਩‟ 

ਸੂੰਏਰ਩ ਩ੁਦ਻ ਏ਽ਤ਻। ਆਦਯਸ਼ਵ਻ਦ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਅਨਾਸ਻ਯ „ਯਿ਩‟ ਬ਻ਾਂਡ਻ ਹੁ ਅਤੀ ਵਸਤਿ ਉਸ ਼ਵਚ ਩਻ਈ ਜ਻ਣ ਵ਻ਰ਽ ਵਸਤਿ ਸਭੱ਑ਯ਽। 

਩ਯੂੰਤਿ  ਵ਽ਹਵੀਂ ਸਦ਽ ਦੀ ਯਿ਩ਵ਻ਦ ਨੀ  ਆ਩ਣ਻ ਆਧ਻ਯ ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਰੱਬਤ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਫਣ਻ਇਆ ਇਸ ਏਯਏੀ ਵ਽ਹਵੀਂ ਸਦ਽ ਦ਽ਆਾਂ 

ਫਹਾਤ਽ਆਾਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਆ਩ਣੀ ਼ਵਚ ਏਾਝ ਸਭ਻ਨਤ਻ਵ਻ਾਂ ਯਐੱਦ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ਆਾਂ ਨੀ  ਼ਜਸ ਯਿ਩ ਦੀ ਸੂੰਏਰ਩ ਨਿ ੂੰ ਹੋਂਦ 

਼ਵਚ ਼ਰਆਾਂਦ਻ ਉਸਦ਻ ਉਦੀਸ਼ ਸ਻਼ਹਤਏ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਯਿ਩ ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਤੋਂ ਩ੈ੍ਨ ਸਭਝਣ ਦ਻ ਸ਽। ਇਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਜ ੂਸ਻਼ਹਤ  ਯਚਨ਻ 

ਰਈ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਫਣ਻਋, ਉਹ ਼ਨਯਰੂ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਅੂੰਦਯਿਨ਽ ਨੀਭ਻ਾਂ ਉ਩ਯ ਏੇਂਦ਼ਯਤ ਯ਼ਹੂੰਦੀ ਹਨ। 

ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਸ਼ਵ ਼ਵਚ ਦੂ ਏੂਟ਽ਆਾਂ ਼ਵਚ ਸਭ਼ਝਆ ਼਑ਆ ਹੁ: 

1.       ਅਭਯ਽ਏ਽ ਨਵ-ਆਰੂਚਨ਻ 

2.       ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ ਆਰੂਚਨ਻ 

1.       ਅਭਯ਽ਏ਽ ਨਵ-ਆਰੂਚਨ਻ : ਅਭਯ਽ਏ਽ ਨਵ-ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਆਯੂੰਬ 20ਵੀਂ ਸਦ਽ ਦੀ ਦਿਜੀ ਦਹ਻ਏੀ ਼ਵਚ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਩ਯੂੰਤਿ  ਇਹ 

ਅਯਸਤਿ , ਏ਻ਾਂਤ, ਏ਻ਰ਼ਯਜ ਅਤੀ ਿੂਚੀ ਦੀ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਉਤ਩ਨ ਹੂਣ ਵ਻ਰ਽ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਸ਽। ਅਭਯ਽ਏ਻ ਨਵ-ਆਰੂਚਨ਻ ਨੀ  ਅਯਸਤਿ ਦ਽ਆਾਂ 

ਉਨ੍਻ਾਂ ਧ਻ਯਨ਻ਵ਻ਾਂ ਉ਩ਯ ਵਧੀਯੀ ਫਰ ਼ਦੱਤ਻, ਼ਜਹੈ਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ ਦ਽ਆਾਂ ਅੂੰਤਯੂੰ਑ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ਤ਻ਵ਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਸ਽। ਅਭਯ਽ਏ਽ ਨਵ-

ਆਰੂਚਨ਻ ਜ਻ਾਂ ਏਯੂਚੀ ਯੁਨਸਭ, ਌ਰਨਟੀਟ, ਏ਼ਰੂੰਥ ਫਯਾਏਸ, ਆਯ.਩਽. ਫਰੁਏਭਯ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਇਹ ਩ਰਬ਻ਵ ਩ਰਤੱਐ ਯਿ਩ ਼ਵਚ 

ਵੀ਼ਐਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। 

         ਟ਽.ਈ. ਼ਹਊਭ ਅਤੀ ਟ਽.਌ਸ. ਇਰ਽ਅਟ ਦੀ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਅਭਯ਽ਏ਽ ਨਵ-ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਐ਻ਸ ਤ੃ਯ ਤੀ ਼ਵਚ਻਼ਯਆ ਼਑ਆ। 

ਇਰ਽ਅਟ ਦੀ ਼ਤੂੰਨ ਭਿਰ ਸੂੰਏਰ਩ ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਏੇਂਦਯ਽ ਭਹਤੱਵ ਯੱਐਦੀ ਹਨ: 

1)   ਨਵ਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਼ਵਚ ਆਉਣ ਨ਻ਰ ਸ਻਼ਹਤਏ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਩ਰਵਯ਼ਤਤ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। 

2)          ਰੀਐਏ ਦ਻ ਅਨਾਬਵ ਉਸ ਦ਽ ਏਰ਻ ਼ਏਯਤ ਼ਵਚ ਹ਽ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਏਯਏੀ ਰੀਐਏ ਉ਩ਯ ਆਰੂਚਏ   ਨਿ ੂੰ     

ਏੇਂਦ਼ਯਤ ਯ਼ਹਣ਻ ਚ਻ਹ਽ਦ਻ ਹੁ। 

3)          ਏਰ਻ ਜ਽ਵਨ-਩ਯਏ ਹਵ਻਼ਰਆਾਂ ਤੋਂ ਯ਼ਹਤ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। 

 ਆਈ.਋. ਼ਯਚਯਡਸ ਨੀ  ਼ਵਹ਻ਯਏ ਸਭ਽਼ਐਆ ਼ਵਚ ਇਸ ਼ਵਧ਽ ਨਿ ੂੰ ਅ਩ਣ਻ ਏੀ ਆਰੂਚਨ਻ ਏ਽ਤ਽, ਼ਜਸ ਨ਻ਰ ਇਸ ਧ਻ਯ਻ 

ਦ਻ ਩ਰਚੱਰਨ ਹੂਇਆ। ਅਭਯ਽ਏ਽ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਵਐੱਯੀ-ਵੱਐਯੀ ਨਾਏ਼ਤਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਉਤ਻਼ਯਆ। ਯੁਨਸਭ ਨੀ  „ਫਣਤਯ ਅਤੀ ਫਾਣਤਯ‟ ਦ਻ 

ਸੂੰਏਰ਩ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻। ਏ਼ਰੂੰਥ ਫਯਾਏਸ ਨੀ  „ਯਿ਩‟ ਨਿ ੂੰ „ਏ਻਼ਵ‟ ਵ਽ ਹੋਂਦ ਼ਵਧ਽ ਦ਻ ਭਾੱਐ ਆਧ਻ਯ ਭੂੰ਼ਨਆ ਹੁ। 

2.       ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ : ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵਚ ਦਿਸਯ਻ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਅ਼ਧਆਇ „ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ‟ ਦ਻ ਹੁ। ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ 1915-16 

਼ਵਚ ਯਿਸ ਼ਵਚ ਆਯੂੰਬ ਹੂਇਆ। 1930 ਦੀ ਨੀੈੀ ਤੀੈੀ ਜੂੇਪ ਸਟ਻਼ਰਨ ਦੀ ਯ਻ਜ ਸਭੇਂ ਇਸ ਨਿ ੂੰ ਜਫਯ਽ ਤ੃ਯ 'ਤੀ ਏਾਚਰ ਼ਦੱਤ਻ ਼਑ਆ। 

ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ਆਾਂ ਼ਵਚ ਭਾਐੱ ਼ਚੂੰਤਏ ਼ਵਏਟਯ ਸ਼ਏਰੂਵਸਏ਽, ਯਭੂਨ ਜੁਏਫਸਨ, ਫੂਯਸ ਤਭ਻ਸੀਵਸਏ਽, ਫੂ਼ਯਸ ਆਈਖਨ ਫ਻ਐ ਅਤੀ 

ਜਿਯ਽ ਼ਤ਼ਨਆਏਵੂ ਸ਼਻ਭ ਹਨ। ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਵਧੀਯੀ ਏਯਏੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਉ਩ਯ ੇੂਯ ਼ਦੂੰਦੀ ਸਨ। ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ 

ਅ਼ਧ਌ਨ ਸ਻਼ਹਤ ਵਜੋਂ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਹੂਇਆ „ਬ਻ਸ਼਻‟ ਤੀ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ੇੂਯ ਼ਦੱਤ਻। ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਻ ਫਾ਼ ਨਆਦ਽ ਼ਨਐੀੈ ਻ „ਏ਻਼ਵ ਬ਻ਸ਼਻‟ ਤੀ ਼ਵਹ਻ਯਏ 

ਬ਻ਸ਼਻ ਦ਻ ਸ਽। ਼ਵਹ਻ਯਏ ਬ਻ਸ਼਻ ਜ਽ਵਨ ਦੀ ਼ਵਹ਻ਯ ਨਿ ੂੰ ਼ਸਯਪ ਸੂੰਚ਻ਯਨ ਼ਵਚ ਭਦਦ ਼ਦੂੰਦ਽ ਹੁ, ਜਦੋਂ ਼ਏ „ਏ਻਼ਵ ਬ਻ਸ਼਻‟ ਸਭ਻ਜਏ 

ਮਥ਻ਯਥ ਦ਻ ਭਹ਻ਾਂ ਼ਦਰਸ਼ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦ਽ ਹੁ। 
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 ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ ਦ਻ ਦਿਸਯ਻ ਩਼ਹਰਿ  „ਥ਽ਭ‟ ਸ਽। ਤੂਭ਻ਸੀਵਸਏ਽ ਦ਻ ਼ਵਚ਻ਯ ਸ਽ ਼ਏ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਏਯਤ ਨਿ ੂੰ ਋ਏਤ਻ ਉਸਦੀ ਥ਽ਭ 

ਤੋਂ ਼ਭਰਦ਽ ਹ,ੁ ਜੂ ਉਸਦੀ ਅੂੰਦਯ ਫ਻ਹਯ ਆ਼ਦ ਤੋਂ ਅੂੰਤ ਤੱਏ ਹ਻ ਯ ਯ਼ਹੂੰਦ਻ ਹੁ। ਉਸ ਅਨਾਸ਻ਯ ਥ਽ਭ ਦ਽ ਚੂਣ ਸਾਹਜ ਸ਼਻ਸਤਯ ਦ਻ 

ਫਾ਼ਨਆਦ਽ ਸਭੱ਼ਸਆਏ਻ਯ ਹੁ। ਉਸਨੀ  ਥ਽ਭ ਨਿ ੂੰ ਵ਻ਏ-਼ਵ਼਑ਆਨ ਤੱਏ ਼ਰਆ ਏੀ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਟਾਏ਼ੈਆਾਂ ਼ਵਚ ਸਭਝਣ ਦ਻ ਆਧ਻ਯ 

਩ਰਦ਻ਨ ਏ਽ਤ਻। ਤ਽ਸਯ਻ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਻ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਨਿ ੂੰ ਭੂ਼ਟ੉ ਤੋਂ ਵ਻ਏ੉ ਏਯ਻ਉਣ਻ ਸ਽। ਐਾੱਰ੍ੀ  ਅਤੀ ਫੂੰਦ ਭੂ਼ਟ੉ ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ ਦ਻ 

਩ਛ਻ਣਮੂ਑ ਩਼ਹਰਿ  ਹਨ। 

 ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਇਸ ਼ਚੂੰਤਨ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਩ਰਵਏਤ਻ ਹੁ। ਉਸ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਯਿ਩ਵ਻ਦ ਦ਽ ਸਾਯ ਵਧੀਯੀ ਬ਻ਯਿ ਸ਽। 

ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ ਼ਚਹਨ ਼ਵ਼਑ਆਨ, ਼ਸਸਟਭ਽ ਚੀਤਨ਻, ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਆ਼ਦਏ ਯਰਵੇਂ-਼ਭਰਵੇਂ ਯਿ਩ ਸਨ। ਉਸ ਦ਽ ਩਼ਹਰ਽ ਵਪ਻ 

ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਨ਻ਰ ਹੁ। ਆਯੂ਼ੰ ਬਏ ਯਿ਩ ਼ਵਚ ਡ਻. ਤਯਰੂਏ ਼ਸੂੰ਒ ਏੂੰਵਯ, ਡ਻. ਸਾ਼ਤੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਨਿਯ, ਡ਻. ਸਾ਼ਤੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒, ਡ਻. 

ਆਤਭਜ਽ਤ ਼ਸੂੰ਒ ਅਤੀ ਡ਻. ਜ਑ਫ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਇਸ ਼ਚੂੰਤਨ ਨ਻ਰ ਜਾੈ ਦੀ ਹਨ। 

 

pMjwbI mYtw Awlocnw 

 mYtw AMgryzI dw pd hY ijs dw pMjwbI ArQ „prw‟ ilAw jWdw hY pr ieh pUrn rUp ivc 

mYtw dy ArQ nhIN idMdw[ ies leI    qOr ‟q        ivc „mYtw‟ Sbd hI vrq ilAw jWdw hY[ 

„mYtw Awlocnw‟ mu`K rUp ivc „Awlocnw dI Awlocnw‟ hY[ ijvyN iek BwSw ƒ smJx leI dUjI BwSw dI 
vrqoN kIqI jWdI hY qy auh mYtw BwSw AKvwauNdI hY auvyN hI pihlI Awlocnw ƒ smJx qy inrK^prK 
krn leI vrqI jWdI auprlI p`Dr dI Awlocnw mYtw^Awlocnw AKvwauNdI hY[ mYtw Awlocnw iek 

nym-pRbMD ivc rih ky hI kwrj krdI hY[ fw. hirBjn isMG BwtIAw Anuswr „ijvyN Awm swDwrx 
l&zW ivc swihq sMbMDI aucwr ƒ Awlocnw kih ilAw jWdw hY TIk ievyN hI, mu`FlI jwxkwrI pRwpq 
krn leI, Awlocnw sMbMDI aucwr ƒ mYtw AiDAYn dw nwm id`qw jw skdw hY[‟ ieh pihlI Awlocnw 
ikrq dy ivAwiKAw, ivSlySx qy mulWkx dy p`Dr aupr rih geIAW KwmIAW qy pRwpqIAW dw punr 
mulWkx krdI hY qy nvIN idSw pRdwn krdI hY[ ies qrHW ieh pihlI Awlocnw ikRq nwloN iek v`KrI 
qy nvIn ikRq vI bx jWdI hY[ rUpvwdI qy sMrcnwvwdI AwlockW ny rcnw ivc swihq bwhrI q`qW dI 
pCwx krn leI Awlocnw dI vrqoN kIqI hY[ ies qrHW jo Kyqr rcnw dI Awlocnw qoN bwhry hn auhnW 
ƒ dI pCwx ƒ mYtw Awlocnw dw AMg vI mMinAw igAw hY[ so mYtw Awlocnw ivc pwT dw inkt 
AiDAYn ivSlySx kIqw jWdw hY ijs ivc pwT kyNdirq ivDIAW shwiek is`D huMdIAW hn[ iehnW 
ivDIAW dw igAwqw hI Asl ivc shI mYtw^Awlocnw krn dy Xog huMdw hY[ keI Awlock v`K v`K 
ivDIAW ƒ iek`iTAW hI rcnw dI Awlocnw leI vrqdy hn ies pRikirAw ivc pYdw hoieAw Awlocnw 
pwT imSirq mYtw Awlocnw dw hovygw ijs ƒ AMqr AnuSwsnI iksm dI Awlocnw vI ikhw jWdw hY[  

 jykr iek hI ivDI ƒ vrq ky GoK kIqI geI hovygI qW iPr pwT iek ivDI AwDwirq mulWkx 
pyS krygw qW ies qrHW AMqrMg iksm dw Awlocnw pwT swhmxy Awvygw[ mYtw Awlocnw krn vwly 
Awlock qoN ieh mMg kIqI jWdI hY ik auh iksy p`KpwqI idRStI dw DwrnI nw hovy Bwv auh iksy rcnw 
dy krqy dy aupwSk jW ivroDI vjoN kwrjSIl nw hovy, iksy ivSyS ivDI v`l JukwA nw r`Kdw hovy blik 
auh inrp`K iksm dw hovy jo Awlocnw pwT ivc kwrjSIl nymW ƒ pCwx ky swihq isstm qy Awlocnw 
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dy q`qW, pRikrqI qy mMqv qihq Awlocnw kry[ ies qrHW mYtw Awlock Awlocnw dy isDWq qy ieiqhws 
isrjx leI qqpr rihMdw hY qy kwiv SwsqrI nymW qihq auh iek nvW Awlocnw pwT iqAwr krdw 

hY[ ipCly do ku dhwikAW ivc pMjwbI Awlocnw dy Kyqr ivc pRiqmwnk idRØਸ਼tI qo kuJ AijhIAW 

qbdIlIAW AweIAW hn ijnHW sdkw pMjwbI Awlocnw ijs qy   nwl pMjwbI swihq dy iviBMn rUpW dy 

kwiv Øਸ਼wsqr dI auswrI dI idØਸ਼  v`l vDI hY, ies dw pUrvvrqI pMjwbI Awlocnw nwlo inKyVw 

sQwipq krnw ZrUrI pRqIq huMdw hY[ ipCly pwTW ivc hux q`k AsIÍ purwxI pMjwbI Awlocnw dy 

ieiqhws ivc bwvw buD̀ isMG, mOlw bKਸ਼Ø kuØਸ਼qw, qyjw isMG, pUrn isMG, fw. mohn isMG dIvwnw, gopwl 

isMG drdI bwry Awpxy ivcwr AMikq krn auprMq sMq isMG syKo, ikਸ਼Øn isMG, nਜ਼m husYn s`Xd, 

Aqr isMG qy rivMdr isMG rvI dI mwrksvwdI Awlocnw bwry crcw kIqI hY Bwvy sMq isMG syKo iksn 

isMG qy Aqr isMG Awid AwlockW ny pMjwbI swihq bwry nvy isir  socx leI pRyirq kIqw pr ienHW 

swry AwlockW dw Awlocnwqimk ivvyk mUlvwdI inSØcyvwdI iksm dIAW hd̀ lkIrW qo bwhr nhIN 
inkldw[ rUpvwdI pMjwbI Awlocnw dw dOr fw. hirBjn isMG dI Awlocnw ivDI nwl SurU hoieAw Aqy 
bhuqy pMjwbI icMqkW ny aus dy AiDAYn kwrj ƒ mwfl smJ ky p`CmI smIiKAw idRSØtIAW dy swihq 
AiDAYn smy vrqNo krnI AwrMB kIqI[ pr nvIN pMjwbI Awlocnw nwl iek nvmwrksvwdI, isstmI, 
smwj ØSwsqrI, imQ ivigAwink AiDAYn dI prMprw ƒ srMcnwvwdI, ivigAwink, smIiKAw 
idRSØtIAW ƒ AwDwr ibMdU mMn ky AMqr AnuSØwsnI swihq AiDAYn dI prMprw ƒ hor AgWh qoirAw 
igAw[ spØSt hY ik swfw mnorQ 'nvIN Awlocnw' qo nw qW nv-AmrIkn Awlocnw vwlw hY Aqy nw hI 
PrWs ivclI nvIN Awlocnw qo hY[ 4 
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ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻  

 mwrksvwd AijhI ivcwrDwrk idRStI hY jo AmUrq qy AiDAwqmk sQwpnwvW dw ivroD krdy  
hoey  ivigAwn  dIAW  nvIAW  kwFW  nUM  AwDwr  bxwauNdI  hY  Aqy  kRWqIkwrI  rUp  ApxwauNdI 
hY[ ieh ivcwrDwrw jrmn dwrSink hIgl dI dvMdwqmk ivDI nUM pdwrQvwdI icMqn dy pRsMg ivc  
gRihx  kridAW  kRWqIkwrI  SyRxI  dy  rUp  ivc  19vIN  sdI  ivc  swfy  swhmxy  AwauNdI  hY[ 
mwrksvwd Awpxy klyvy ivc nvIAW ivigAwnk l`BqW qy ivcwrwqmk KojW nUM AwpxIAW mUl 
sQwpnwvW dy pRsMg ivc r`K ky Awpxy Gyry AMdr iviKAwauNdw hY[ 

 AijhIAW sMBwvnwvW kwrn mwrksvwd inrMqr aucyrI AvsQw vl ivkws kr rhy mnu`KI 
smwj  dIAW  isDWqk  qy  pdwrQk  sm`isAwvW  dy  nwl  iml  ky  AgWh  vDx  qy  ivkws  
dIAW aucweIAW CuUhx dy sm`rQ huMdw hY[ 

1.1 mwrksvwd  dI  pRIBwSw 

 mwrksvwdI drSn nw kyvl sMswr dy smu`cy vrqwirAW Aqy ivkws nUM ivigAwnk FMg nwl 
smJx ivc hI mnu`K dI shwieqw krdw hY[ sgoN ieh sMswr dy smu`cy SoiSq vrg dw hmySw hI 
ivcwrDwrk hiQAwr Aqy ivSv-idRStIkox vI irhw hY[ 

ies sMbMDI tYrI eIgltn dw ivcwr hY ik: 

 mwrksvwdI  Awlocnw  dw  mksd  swihq dI  ivAwpk  ivAwiKAw  krnw hY, iesdw 
mqlb hY ArQ dI bhuq sMvydnSIlqw nwl ivAwiKAw krnw[ iesdw mksd ieh dyKxw vI hY ik auh 
rUp, SYlI qy ArQ iks ieiqhws dy pVwA nwl sMbMiDq hn[[1] 

 sMswr  ivc  pUMjIvwdI  pRbMD  dI  sQwpqI  Aqy  jgIrdwrI  pRbMD  dy  Kwqmy  dy  PlsrUp 
ATHwrvIN sdI dy pihly A`D qoN bwAd XUurp ivc ivSyS krky smwj dy jmwqI ivroDW ivc vDyry 
sp`Stqw  AwauNdI  geI[  ies  qrHW  pUMjvwdI  pRbMD  sdkw  pRm`uK  rUp  ivc  smwj  pUMjIpqI  
Aqy pRoloqwrI dy do vrgW ivc vMifAw igAw[ ies ipCokV ivcoN hI mwkrsvwdI  idRStIkox, smu`cy 

 sMswr  dI  ienklwbI  kwieAw-pltI  Aqy  lu`t-Ksu`t  rihq  smwjvwdI  smwj  dI  
sQwpnw  leI sMGrS kr rhI mzdUr jmwq dy ivigAwnk ivSv-idRStIkox Aqy ausdy ivcwrDwrk 
hiQAwr vjoN AwpxI hoNd gRihx krdw hY: 

 mwrksvwd smwjvwdI ienklwb dw hI isDWq hY ijhVw pUMjIvwd dy h`l nW hox vwly AMqr-
ivroDW dy ivigAwnk ivSlySx ivcoN pYdw ho ky iesdI mOq dw zrIAw bxdw hY[[2] 
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 mwrksvwdI drSn Aqy swihq icMqn dI AwpxI ivkwsSIl prMprw hY, ijs ivc kwrl 
mwrks dy smyN qoN lY ky A`j q`k smyN-smyN nvyN ivcwr juVdy rhy hn Aqy auhnW dI ivAwiKAw vI  
huMdI  hY[  mwrksvwdI  swihq  icMqn  dy  Awaux  qoN  pihlW  pUrv-mwrks  icMqn  ny  vI  ies 
drSn sMbMDI AwpxIAW DwrnwvW pyS kIqIAW, ijsdy ivroD vjoN hI ieh icMqn swhmxy AwieAw[ 
pUrv-mwrksvwdI swihq-icMqn Aqy mwrksvwdI icMqn nUM BwvvwdI Aqy BOiqkvwdI idRStIAW ivc 
vMifAw jw skdw hY[ smuc̀y drSn dw buinAwdI svwl hI icMqn Aqy hoNd dy sMbMD dw hY[ ijhVy 
icMqk cyqnw nUM pdwrQ qoN pihlW mMndy hn, auh BwvvwdI Aqy ijhVy pdwrQ nUM cyqnw qoN  pihlW  
mMndy  hn,  auh  BOiqkvwdI  hn[  mwrksvwdI  Awlocnw  mwrks  Aqy  eyNglz  dIAW swihq 
Aqy klw aupr kIqIAW itp̀xIAW dy ivsqwr Aqy ivAwiKAw nwl sMbMD r`KdI hY: 

 mwrksvwdI Awlocnw dw mnorQ iksy swihqk-rcnw dI vDyry BrpUrqw nwl  ivAwiKAw  
krnw  hY[  iesdy  rUpW,  SYlIAW  Aqy  ArQW  v`l  vDyry sMvydnSIlqw  nwl  iDAwn  dyxw  hY[  
pr  nwl  hI  iesdw  mqlb  iehnW rUpW,  SYlIAW  Aqy  ArQW nUM  iek  ivSyS ieiqhws dI  
aupj  vjoN  gRihx krnw vI hY[[3] 

 mwrks Aqy eyglz ny 1848 q`k sWJy rUp ivc ilKy kimauUinzm dy Awgmn dI GoSxw kIqI  
sI[  mwrksvwd  dw  audyS  auqpwdn  dy  swDnw,  ivqrx  Aqy  vtWdry  dy  swDn  dI  sWJI 
mwlkI dy AwDwr qy iek smwjvwdI smwj ilAwauxw hY[ mwrksvwd iek BOiqkvwdI drSn hY 

 XwnI ieh sMswr jW qwkqW dI hoNd qoN ibnW Awpxy Awly-duAwly dy  kudrqI sMswr qoN bwhr 
dIAW cIzW nUM smJwaux dI kooiSS krdw hY Aqy smwj, ijs ivc AsIN rihMdy hW, ieh dyKxXog q̀Q 
sMswr dy Tos, ivigAwnk, qrkvwdI sp`StIkrn nUM l`Bdw hY[ 

 mwrksvwd  ivkws  nUM  vyKdw  hY  ijvyN  ik  v`K-v`K  smwijk  vrgW  ivckwr  SkqI  
leI sMGrS dy bwry iv`c[ ieh ieiqhwsk vrg sMGrS dy rUp ivc drswey gey AwriQk, smwijk 
Aqy rwjnIiqk Pwiedy leI mukwbly aupr AwXoijq hY[ 

 mwrksvwd  ny  smwjvwdI  soc  dw  vI  inrmwx  kIqw  hY  jo  ik  AwrMiBk  AwriQk  
svY- dKl dy smyN PrWs ivc auqpwdn smu`cy smwj nUM AwriQk Aqy smwijk lwB phuMcwvygw[ smwj 
dw sB qoN srl mwrksvwd mwfl iesnUM iek AwDwr duAwrw bxwieAw smJdw hY[ 

 jruUrI mwrksvwdI idRStIkox ieh hY ik AglIAW g`lW mwnisk AwDwr duAwrw nhIN huMdIAW 
pr auhnW nUM AwriQk AwDwr dI pRivStqw duAwrw inrDwirq kIqw igAw hY, AwriQk inXimqqw  dy  
qOr  qy  jwxI  jWdI  sMsikRqI  bwry  ieh  ivSvws,  rvwieqI  mwrksvwdI  soc  dw kyNdrI ih`sw 
hY: 

 mwrksvwdI icMqn dI AMiqm ksOtI mn`uKI smwj hY ijsdy cMgyry BivK leI ieh icMqn hmySw 
iPkrmMd, pRqIb`D Aqy XqnSIl irhw hY[ iesdw iek  kwrn  ieh  vI  hY  ik  Ajokw  smwj  
puMUjIvwdI  smwj  hY,  jdoN  qk pUMjIvwd  dI  hoNd  kwiem  hY  audoN  qk  mwrksvwdI  icMqn  dI  
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pRsMigkqw rhygI[ mwrksvwd Ajoky Xu`g dw ieko-iek Aijhw BivKmuKI ivSv- drSn hY, jo Awpxy 
qoN pihlW dy igAwn-ivigAwn, iPlwsPI, ArQ- Swsqr  qy  ausirAw  hoieAw  hY[  mwrksvwdI  
icMqn  qrk  Aqy  qrk- ivDI dy p`Dr qy Awpxy ivroDIAW nUM pCwV ky pihlW nwloN ivksq rUp ivc 
swfy swhmxy hY[[4] 

 mwrksvwdI swihq-icMqn mn`uK smwj dy hr vrqwry nMU jmwqI idRStIkox qoN vyKy jwx nUM idRV 
krvwauNdw hoieAw swihq, swihq-Awlocnw, s`iBAqw, s`iBAwcwr, ivcwrDwrw, ieiqhws Awid nUM 
jmwqI nzrIey qoN smJx dI vkwlq krdw hY[ iesdw kwrn ieh hY ik jmwqI smwj ivc koeI vI 
vrqwrw kdy vI jmwqW qoN aupr jW sm`ucy smwj nUM pRqIinD rUp ivc pRsquq krn vwlw nhIN[ 

 mwrksvwdI  swihq  isDWq  dy  Anuswr  swihq  dw  kMm  smwj  dy  gqISIl  XQwrQ  
dw klwqmk  mulWkx  krnw,  smwijk  ivroDW  Aqy  sMbMDW  dI  ivAwiKAw  Aqy  pirvrqnSIl 
AgrgwmI pRgqISIl SkqIAW dy smwijk pirvrqn leI jwxy-jwx vwly sMGrS dI ip`TBUmI iqAwr  
krnw  hY[  mwrksvwdI  idRStIkox  Anuswr  swihq  dw  kMm  smwijk  pirvrqn  dy  pRqI 
ivSvws  Aqy  AwsQw  auqpMn  krnw  hY[  ieh  hI  mwrksvwd  dI  swihq  idRStI  dI  
kRWqIkwrI BuUimkw hY[ 

 mwrksvwdI swihq Awlocnw dw kMm hY aupXukq kwrjkwrW nUM shI idSw ivc sMcwilq krnw,  
inrdyiSq  krnw,  kwrj-rUpW  dI  BuUimkw  nUM  ivprIq  prsiQqIAW  ivc  hor  vI  ijAwdw 
prwsMigk  bxwauxw,  pirvrqnkwrI  SkqIAW  dy  nwl  swihqkwrW  nUM  joVnw,  auhnW  nUM  
sMgiTq krnw, kRWqIkwrI jnvwdI sMsikRqI dI sQwpnw krnw, jIvn-mu`lW dy pRqI inSTw auqpMn 
krnw Awid[ ku`l imlw ky ikhw jw skdw hY ik smwijk kRWqI ivc Xogdwn dyxw[ 

mwrksvwdI swihqkwr Aqy Awlock dovyN iml ky jdoN Awpxy-Awpxy KyqrW ivc ivSvws, AwsQw Aqy 
inSTw dy nwl-nwl kMm krdy hoey jo bOiDk auqpwdn krdy hn auhnUM mwrksvwdI suhj-Swsqr dw 
inrmwx ikhw jWdw hY: 

 ies  qrHW  inrMqr  ivkws  kridAW  vIhvIN  sdI  ivc  mwrksvwdI ivcwrDwrw  iek  
v`fI  bOiDk  SkqI  rhI  hY[  mwrks  Aqy  eyNglz  qoN bwAd lYinn dy dOr ivc plYKwnov, rozw 
lgzmbrg, buKwirn, tRwtskI Aqy  klwsIkl  mwrksvwdI  isDWqkwrW  ny  ies  nINh  nUM  hor  
fUMGyrw  qy mzbUq kIqw hY[ cInI nyqw qy icMqk mwau jy quMg ny vI mwrksI isDWq nUM  hor  AgWh  lY  
jwx  ivc  Aihm  rol  Adw  kIqw  hY[  gRwmSI,  jwrj lukwc, kwfvYl Aqy  iehnW qoN bwAd 
lUsIAn golfmwn, pIAry mwSyrI, lUeIs   AlQUzr,   &rYfirk   jymsn   Awid   dI   ivcwrDwrw   
dI   vI mwrksvwd nUM bhuq v`fI dyx hY[[5] 

 mwrksvwd,  inrsMdyh,  gqISIl  icMqn  dw  gqISIl  sMklp  hY,  ijhVw  nvIAW  hwlqW 
Anuswr ausrdw rihMdw hY[ mwrks qoN lY ky mwau q`k mwrksvwdI icMqn dw jo ivkws hoieAw hY, auh 
ies g`l dw Tos-pRmwx hY ik mwrksvwd dw vI ivkws huMdw hY[prMqU mwrksvwdI icMqn AwpxIAW  
buinAwdI  DwrnwvW  qoN  aurw-prHW  ho  ky  ivkws  nhIN  krdw  sgoN  auhnW  DwrnwvW  dI rOSnI 
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ivc hI vrqmwn sMdrB dw AiDAYn-ivSlySx krdw hY Aqy smwjvwd dy supny swkwr krn leI 
nvIAW hwlqW dy hwx dw isDWq Aqy ivhwr isrjdw hY[ 

 mwrksvwd  dw  PlsPw  ieiqhwsk  pdwrQvwd  dy  hvwly  nwl  mwnv-isrjq  smwijk- 
AwirQk bxqrW dw ivSlySx, AwriQk SoSx, smwijk-AinAW Aqy vrg-sMGrS vrgy sMklpW nUM 
mu`K r`K ky krn v`l ruicq huMdw hY Aqy smwjvwdI kRWqI dw sMdyS sMcwirq krdw hY[ 

 mwrksvwdI  icMqn  nUM  ipClI  fyF  sdI  dOrwn  bhuq swrIAW  ivcwrDwrwvW  dy ivroD  
dw swhmxw krnw ipAw hY[ ies sB dy bwvjUd vI mwrksvwdI icMqn dw guxWqmk qy igxWqmk dohW 
p`KW qoN hI ivkws hoieAw hY Aqy ieh ivkws inrMqr jwrI hY: 

 mwrksvwd  hI  Aijhw  bhu-AwXwmI  ivSv  drSn  hY  ijsdI  iqkonI dvMdwqmkqw hY, 
vwd-ivvwd smnvyN dI Aqy drSn ivigAwn ivvhwrI krm dI[ ies leI iesnUM sdw jitlqwvW dy 
AMqr-ivroDW dw smwDwn krn vwlw hoxw hovygw Aqy inrMqr AwpxI pRsMigkqw qy pRmwixkqw is`D 
krdy rihxw pvygw[ iehI iesdI ieiqhwsk hoxI hY[ iesdy leI ieh pUrI qrHW lYs irhw hY[ KuMJ 
jwx auqy jmUd ivc vI irhw hY[ mwrksvwd nUM inrMqr AgnI dIiKAwvW lYNdy-idMdy rihxw 
pvygw[[6] 

1.2 p`CmI  mwrksvwdI  swihq  icMqk 

 mwrks  Aqy  eyNglz  duAwrw  pRiqpwidq  mwrksvwdI  drSn  nUM  hux  qIk  dy  drSn  
dy ivkws ivc iek ienklwb dI AihmIAq idqI geI hY[ ijvyN drSn dy Kyqr ivc auhnW pUrvly 
drSn dy sMjIv q`qW dI sMBwl Aqy murdw q`qW dw Awlocnwqmk FMg nwl inKyD kr ky  iek nvyN 
ivSv-idRStIkox dI auswrI kIqI, ausy qrHW swihq-icMqn jW swihq dy suhj-SwsqR nUM vI iek nvIN 
idSw Aqy nvyN ivSv-idRStIkox Anuswr isrjx ivc auhnW dI dyx mhwn hY[ mwrks qoN  pihlW  
XuUnwnI  klw  Aqy  swihq  sMbMDI  plYto,  ArsqU,  lOnjweIns  Aqy  iesy  qrHW  lwqInI swihq-
Swsqr ivc issro, horys qy kivMitlIAn, iesqoN bwAd m`D Xug dy dWqy, bwAd ivc bYn jwnsn, 
bwieilaU, jrmn dy lYisMg Awid suhj-Swsqr nUM AwDwr pRdwn krn vwlw iek mhwn  ivrsw  sI[  
mwrks  Aqy  eyNglz  ny  BwvyN  Awpxy  jIvn  kwl  ivc  izAwdw  smW  drSn, srgrm  
rwjnIqI,  ArQ-Swsqr  Awid  sMbMDI  AwpxIAW  ivSyS  DwrxwvW  nUM  ivkisq  Aqy qrqIbb`D  
krn  ivc  lwieAw[  auhnW  jIvn  sMbMDI  bwkI  sm`isAwvW  vWg  mnu`KI  sMsikRqI  dy iek  
mhwn  AMg,  swihq  Aqy  klw  sMbMDI  vI  Awpxy  ivcwr  is`Dy  jW  Ais`Dy  FMg  nwl  pRgtwey 
hn[  swihq  Aqy  klw  sMbMDI  auhnW  dIAW  mUl  sQwpnwvW  hI  bwAd  ivc  jw  ky  
mwrksvwdI suhj-Swsqr dw mUl AwDwr bxdIAW hn[ 

 auh pRmu`K swihq icMqkW, ijMnW ny ies drSn nUM Awpxy jIvn-idRStIkox vjoN gRihx krky 
swihq nUM iek nvyN sMdrB ivc r`K ky ivSlyiSq krn Aqy ivAwiKAwaux dI iek prMprw dw pRwrMB 
kIqw, auhnW dw vrxn krnw jrUrI hY[ 
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1.2.1  kwrl  mwrks  (1818-1883) 

kwrl mwrks nUM mwrksvwd dy moFI icMqk vjoN jwixAw jWdw hY[ 

 kwrl mwrks, nw kyvl mwrksvwdI drSn nUM hI sQwipq krn vwlw mhwn icMqk  sI, ausny 
swihq nUM vI ies ienklwbI drSn dI roSnI ivc nvyN idRStIkox qoN AiDAYn kIqy jwx dI prMprw 
dw pRwrMB vI kIqw[ ausdI  sB  qoN  v`fI  pRwpqI  swihq  nUM  smwj  dy  nINh  Aqy  auswr  ivcly 
rUpk rwhIN, cyqnw dy iek ivl`Kx Aqy suqMqr rUp vjoN sQwipq krn ivc hY[[7] 

 mwrksvwd &lsPy dy moFI kwrl mwrks ny ij`Qy Awpxy qoN purwxy i&lws&rW, ivcwrW qy 
icMqkW nwl dspMjw ilAw, auQy hIgl qy i&aUrbw^ vrgy isAwxy ivdvwnW dIAW ivcwr DwrwvW dw 
lwB auTw ky iek nvIN qy ivigAwnk ivcwrDwrw pyS kIqI[ 

 swihq Aqy smwj dy dvMdvwdI irSqy dI sQwpnw auhnW dI iek Aihm l`Bq hY[ klw Aqy 
smwj ivcly AswvyN sMbMDW nUM vI mwrks ny idRStIgocr krvwieAw hY[ mwrks ny suhj- boD nUM mnu`K 
dy jmWdrU gux hox dI QW, aus dI iek smwjk pRwpqI vjoN idRV krvwieAw hY[ klw nUM auhnW 
ivcwrDwrk hiQAwr dI sMigAw id`qI, jo jmwqI sMGrS ivc ivSyS smwjk rol Adw krdI hY[ 
mnu`KI ieiqhws dy hryk pVwA dI iehI ivSySqw rhI hY ik qqkwlIn ivkws nUM smJ ky nvyN ivcwr 
ivksq huMdy rhy hn[ mwrks ny vI AijhI cuxOqI nUM svIkwr krky aus smyN cl̀ rhIAW bOiDk bihsW 
ivcoN nvyN ivcwrW nUM jnm id`qw sI[ ies qrHW mwrks ny sMswr icMqn, AwriQkqw qy rwjnIqI ivc 
ie`k v`fI pulWG pu`tI sI[ ij`Qy mwrks nUM jrmn dy klwskI &ls&y Aqy nv-hIgylI-AnvwdIAW nwl 
do-cwr hoxw ipAw, auQy ausnUM mkwnkI pdwrQvwdIAW, XUutopIAn smwjvwdIAW qy klwskI ArQ-
SwsqrIAW nwl vI ivcwrDwrk Xu`D lVnw ipAw[ 

 mwrks ny srmweydwrI pRbMD dw AwriQk isDWq pyS kIqw[ pr auh sdw ies g`l ‟qy zor 
idMdw sI ik ausdy AwriQk isDWq ausdy ieiqhwsk qy smwjI isDWqw qoN vDyry krky nhIN vyKy jwxy 
cwhIdy[ hr ivigAwn dI qrHW smwj dy ivkws dy ivigAwn dI buinAwd  vI qjrbw hY[ ies leI 
mwrksvwd koeI bMd isstm nhIN hY[ ijvyN-ijvyN ieiqhws dw vyg c`ldw rihMdw hY, mnu`K nvyN qzrby 
hwsl krdw hY,  iqauN-iqauN mwrksvwd vI Awpxy-Awp ivc qbdIlIAW krdw hY Aqy nvIAW 
smwijk hkIkqW qy qzribAW qy lwgU huMdw jWdw hY[ 

 mwrks ny ij`Qy mnu`KI ieiqhws dI qor dw nym KoijAw, auQy iek AijhI ivcwrDwrw nUM vI 
swhmxy ilAWdw, ijs Anuswr mnu`K nUM isAwsq, ivigAwn, klw qy Drm Awid  qoN pihlW buinAwdI  
zrUrqW  ijvyN rotI, k`pVw qy mkwn dI  zrUrq huMdI  hY[eyNglz  ny  mwrks bwry ikhw sI ik: 

 auh  dunIAW  dw  pihlw  Aijhw  mnu`K  sI,  ijsny  mzdUr  jmwq  AMdr AwpxI hwlq qy 
loVW bwry Aqy ausdI mukqI dIAW hwlwqW bwry cyqnw pYdw kIqI[[8] 

 mwrks dIAW koiSSW qy pRyrnw sdkw 1864 ivc pihlw „smwjvwdI AMqrrwStrI sMG‟ hoNd 
ivc AwieAw[ lMfn Awaux qoN pihlW ausny Awpxy jIvn dw kwPI ih`sw smwjvwdI sMGrS nUM 
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smripq kr id`qw[ mwrks ny isDWqk ilKqW, ivcwr, mwrks  drSn, sBw sMmylnW Aqy p`qr 
ivhwr duAwrw p`CmI XuUrp ivc iek icMqk dy rUp ivc AwpxI pRm`uK QW bxweI r`KI Aqy Awpxw  
smu`cw  icMqn  mzdUr  jmwq  dy  hiQAwr  vjoN  pyS  kIqw[  mwrks  dy  smu`cy  smwjvwdI pRojYkt 
ivc rwjnIqI dw kyNdrI sQwn sI, auh vI aus rwjnIqI dw ijsdy jrIey grIb jmwq dI mukqI hovy[ 

1.2.2 &YRfirk  eyNglz  (1820-1895) 

 eyNglz  iek  jrmn  smwj  SwsqrI  qy  dwrSink  dy  qOr  qy  jwxy  jWdy  hn[  p`CmI 
mwrksvwdI icMqkW ivc &RYfirk eyNglz dw nwm vrxnXog hY[ 

 eyNglz ny swihq nUM inrol mkwnkI FMg nwl smJx vwly AwlockW nUM ^brdwr  kridAW,  
nINh  Aqy  auswr  ivcly  dvMdvwdI  sMbMDW  nuUM  vDyry sp`Stqw sihq pRsquq kIqw hY[ swihq sMbMDI 
auhnW dw Asl Xogdwn XQwrQvwd dI ivigAwnk Aqy bwhrmuKI ivAwiKAw Aqy ivSlySx krn 
ivc  hY[  swihq  ikrq  ivc  pyS  lyKk  dy  ivcwrW  dI  sm`isAw  nUM  vI auhnW bhuq hI 
XQwrQk idRStI qoN smiJAw Aqy pRsquq kIqw hY[ klw Aqy imhnq dy sMbMD auhnW dy swihq-icMqn 
dy iek hor ivl`Kx Kyqr vjoN  ivSyS  qOr  auqy  pRvwn  kIqy  jWdy  hn[  klwkwr  dy  hONsly  nUM  
auhnW swihqkwrW dy sMbMD ivc bhuq hI mh`qvpUrn pRwpqI vjoN sQwipq kIqw hY[[9] 

 eyNglz  qy auhnW  dy swQI  kwrl mwrks nUM mwrksvwd  dy isDWq dy ivkws dw ishrw 
pRwpq hY[ eyNglz  duAwrw mwrks nwl  iml ky 1848 ivc  „kimauinst pwrtI  dw mYnIPYsto‟ dI 
rcnw kIqI geI[ eyNglz ny bwAd ivc mwrks dI pusqk “pUMjI” nUM ilKx leI ausdI AwriQk  
qOr  qy  mdd  kIqI[  mwrks qoN  bwAd  ausny  pUMjI  dy  dUjy  qy  qIjy  KMf  dw  sMpwdn  vI 
kIqw[ eyNglz duAwrw vwDU mu`l dy isDWq vwly inXm au~qy mwrks duAwrw ricq lyKW nUM iek`Tw krn 
Aqy sMBwlx dI ijMmyvwrI vI bwKUbI inBweI geI[ eyNglz ny jrmn dy dwrSink hIgl dy drSn dw 
AiDAYn vI kIqw: 

 eyNglz ny mwrks nwl iml ky hIgl dy bwhrmuKI AwdrSvwdI &ls&y ivcoN ausdI 
fwielYkitks nUM Aqy i&aurbwK dy is`DV pdwrQvwd ivcoN ausdy  pdwrQvwd  (ijsnUM  dvMdvwdI  
pdwrQvwdI  nIhW  qy  auswirAw igAw)  nUM  lY  ky  nw  kyvl  dohW  nUM  dvMdvwdI  pdwrQvwd  
vjoN  iek ivigAwnk idRStIkox qoN sQwipq Aqy ivkisq hI kIqw sgoN dvMdvwdI pdwrQvwd vjoN 
dohW dw dvMdwqmk sMbMD sQwipq krky drSn dy Kyqr ivc iek lwswnI ienklwb dI sQwpnw 
kIqI[[10] 

 eyNglz  jIvn  Br  jrmn  drSn  dy  AnuXweI  rhy  ikauNik  ausdw  mMnxw  sI  ik  
ies drSn kwrx hI ausdw bOiDk ivkws sMBv ho sikAw hY[ 

eyNglz dIAW swihq-icMqn nwl sMbMiDq ku`J mh`qvpUrn pusqkW- 

• kimauUinst mYnIPYsto (1848) 
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• d holI PYimlI (1844) 

• pirvwr injI jwiedwd Aqy rwj dI auqpqI (1884) 

• swihq Aqy klw 

• pRikrqI dw ivroD ivkws[ 

1.2.3 jI.vI.  plYKwnov 

 plYKwnov  ie`k  rUsI  kRWqIkwrI  Aqy rUs  dy sB  qoN  pihly  mwrksvwdI  icMqk sn[  
auh rUs ivc SoSl fYmokYRitk AMdoln dy sMsQwpk vI sn[ 1880 qy 1890 dy dOrwn plYKwnov duAwrw 
pUrI  dunIAW  nUM  mwrksvwdI  isDWq  Aqy  ausdy  ieiqhws  dy  bwry  Swndwr  rcnwvW  id`qIAW 
geIAW[  iehnW  rcnwvW  iv`c  ausny  mzdUr  vrg  dI  kRWqIkwrI  ivcwrDwrw  nUM  pyS  krn  
vwly kwrl mwrks Aqy eyNglz dy ivcwrW dI rìKAw krn dy nwl-nwl auhnW nUM hor ivkisq kIqw qy 
lokipRX bxwieAw[ 

 mwrksvwdI swihq-Awlocnw dy Kyqr ivc plYKwnov dw Xogdwn klw dy audBv  Aqy  klw  
Aqy  smwjk  jIvn  dy  sMbMDW  nUM  iek  pdwrQvwdI idRStIkox  qoN  smJx  Aqy ivAwiKAwaux 
ivc  hY[ auhnW  dw  ivcwr  sI ik vsqW pRiq aupXogqwvwdI idRStI auhnW pRiq suhwjwqmk idRStI 
dI pUrxvrqI hY[ auhnW swihq nUM ivcwrW Aqy BwvW dw suMdr sumyl ikhw hY[ auhnW Anuswr klw iek 
smwijk vrqwrw hY[ auhnW dw mq sI ik klw  swfI  qrk  SkqI  nUM  tuMbx  dI  QW  swfIAW  
BwvnwvW  nUM  pRBwivq krdI hY[ auhnW rUp dy nwl-nwl swihq ikrq ivc au~qm ivcwrW dI loV  nUM  
vI  idRV  krvwieAw[  swihq-icMqn  ivc  auhnW  dI  v`fI  dyx Awid-jwqIAW Aqy auhnW dI klw 
dI ieiqhwsk-pdwrQvwdI idRStIkox qoN ivAwiKAw Aqy ivSlySx krn ivc hY[[11] 

mwrksvwd sMbMDI plYKwnov ny Awpxy ivcwr AMikq kIqy hn: 

 plYKwnov ny drSn dy Kyqr ivc Awey ienklwb nUM mUrqImwn kridAW ieh ivcwr  AMikq 
kIqy  hn, „mwrks dy pdwrQvwdI  drSn dw pRgt hoxW iek auicq ienklwb sI jo mnu`KI icMqn dy 
ieiqhws ivc mhwnqm hY[[12] 

 v`K-v`K  smwijk  ivvsQwvW  dy  ivigAwn  nUM  pyS  krn  vwlw  mwrksvwdI  isDWq 
ieiqhwsk BOiqkvwd khwauNdw hY[ plYKwnov duAwrw iesdI ivAwiKAw kIqI geI hY[ ies qoN ielwvw  
ausny  ieiqhws  ivc  ivAwpk  Awm  lokW  dI  BUuimkw,  rwjnIqI,  kwnUMn,  swihq, ivcwrDwrwvW, 
nYiqkqw, rIqIAW dy nwl sMbMDW dI  mwrksvwd  dy AwDwr au~qy ivigAwnk qOr ‟qy  jWc-pVqwl  
kIqI[  smwijk  qbdIlI  Aqy  ivkws  ivc  ivcwrDwrwvW  dy  mh`qv  bwry  vI plYKwnov duAwrw 
crcw kIqI geI hY[ drSn-Swsqr, suhj-Swsqr, smwijk Aqy rwjnIiqk ivcwrW dy ieiqhws Aqy 
Kws kr rUs ivc BOiqkvwd Aqy drSn Swsqr dy ieiqhws bwry auhnW duAwrw id`qIAW rcnwvW 
ivigAwnk ivcwrW Aqy pRgqISIl sMsikRqI dy ivkws dy sMdrB ivc vfmu`lw Xogdwn hn[ 
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1.2.4 vI.AweI.  lYinn 

 lYinn iek  rUsI  kimaUinst  kRWqIkwrI  rwjnyqw Aqy rwjnIiqk icMqk sn[ auh rUsI 
bwlSivk pwrtI dy inrmwqw Aqy inrivvwd AwgU mMny jWdy hn[ 

 vI.AweI. lYinn dw nW p`CmI mwrksvwdI icMqkW ivc pRm`uK hY[ iek srgrm rwjnIiqk 
AwgU hox dy  nwl-nwl,  lYinn  nMU iek  AwdrS swihq-Awlock vjoN  vI  swihq-icMqn dy Kyqr 
ivc hmySw Xwd kIqw jwvygw: 

 rUsI   swihq   dy   sMbMD   ivc   auhnW   twlstwie,   gorkI,   hrzn, crnISyvskI,  
dwbroilauUbov  Awid  dy  sMbMD  ivc  Awpxy  Awlocnwqmk ivcwr  pyS  kIqy  hn[  ies  sMbMD  
ivc  swihq  dy  pwrtI  Aqy  pRoloqwrI jmwq nwl Ain`KV sMbMDW, smwjk ienklwbW leI ivSyS 
ivcwrDwrk hiQAwr vjoN iesdI AihmIAq nUM jnqw dy idRStIgocr krnw, auhnW dI  ivSyS  pRwpqI  
khI  jw  skdI  hY[  auhnW  rwjnIqI  Aqy  swihq  dy AwpsI  sMbMDW  nUM  shI  FMg  nwl  
smJidAW,  iek  nUM  dUsry  nwl  rlg`f krn jW dUsry dy bdl vjoN pRvwn krn dw s^q ivroD 
kIqw hY[ auhnW dw ieh ivcwr bVw hI mh`qvpuUrx hY ik klw rwjnIqI dy ADIn huMdI hY[[13] 

 mwrksvwd ivc auhnW dI dyx nUM lYinnvwd ikhw jWdw hY[ lYinnvwd nUM swmrwj Aqy pRoloqwrI 
ienklwb dy Xug dw puUMjIvwd qoN smwjvwdI qbdIlI Aqy kimaUinst smwj dI auswrI dy Xug dw 
mwrksvwd pRvwn kIqw jWdw hY[ lYinn ny nw kyvl mwkrsvwdI drSn nUM AmIr hI kIqw  sgoN  ies  
isDWq  nUM  Asl  dI  ksv`tI  au~qy  lw  ky  s`cw  swibq  vI  kIqw  hY[  lYinn  ny ivigAwnk 
l`BqW dy pRsMg ivc dvMdvwdI pdwrQvwd nUM auhnW dy ivSlySx dy Xog is`D kIqw hY[ 

1.2.5  rYlP  &wks  (1990-1937) 

rYlP &wks p`CmI mwrksvwdI icMqkW ivc vrxnXog hY[AMqr-rwStrI BweIcwry, dyS-BgqI Aqy 
sMsikRqI nUM ipAwrn vwlw ieh mwrksvwdI icMqk, ieMglYNf ivc jnimAW sI[ auh klm Aqy qlvwr 
dy  suMdr  sumyl  nUM  Awpxy-AmlI  jIvn  rwhIN  pRsquq  krn  vwlw  icMqk sI[  auhnW  pUMjIvwdI  
Xu`g  ivc  nwvl  dI  swrQkqw  bwry  Awpxy  ivcwr pyS kIqy hn[ auhnW nwvl nUM burjuUAw swihq 
dI sB qoN pRiqinD Aqy srboqm  dyx  svIkwr  kIqw  hY[ iesdy  nwl  hI  auhnW nwvl  nUM  klw  
dw nvW ruUp vI pRvwn kIqw hY[ auhnW dw ivcwr sI ik lyKk AwpxI rcnw dy kx-kx ivc ausy qrHW 
ivdmwn huMdw hY ijvyN Bgvwn bRihmMf dy hr AxUM ivc smwieAw huMdw hY[ smwj inrmwx ivc Awpxw 
Xogdwn dyx nUM auhnW iksy kRWqIkwrI lyKk dI sB qoN v`fI ijMmyvwrI vjoN mwnqw pRdwn kIqI hY[[14] 

1.2.6 ilEun  tRwtskI  (1879-1940) 
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 ilaun tRwtskI nUM p`CmI mwrksvwdI icMqkW iv`c pRBwvI icMqk dy qOr qy jwixAw jWdw hY[ 
mwrksvwdI ivcwrDwrw ivc̀ ausdI dyx vrxnXog hY:- 

 swihq Alocnw dy Kyqr nwl sMbMiDq Awpxy Alocnwqmk ivcwr, aunHW Literature and 

Revolution nW dI pusqk ivc pyS kIqy hn[ auhnW dI Dwrxw sI ik ienklwbI kivqw iek nvyN 
mnu`K dI isrjxw v`l ruicq huMdI hY[ auhnW dw mq sI ik kivqw dy mwiDAm rwhIN AsIN sMswr nUM 
ibMbW dy mwiDAm rwhIN smJx dw Aqy mwnx dw Xqn krdy hW, nw ik aus nUM ivigAwnk qOr auqy 
smJx dw[ kwl dI eykqw, ivSyS ivSv- idRStIkox Aqy jIvn-idRStIkox dI eykqw ivcoN pYdw huMdI 
hY[[15] 

1.2.7 tYrI  eIgltn 

 tYrI  eIgltn  p`CmI  mwrksvwdI  swihq-icMqn  iv`c  ivl`Kx  pRiqBw  dw  DwrnI  
icMqk hY:- 

 p`CmI  mwrksvwdI  swihq-icMqn  dy  Kyqr  ivc  auh  iksy  ivSyS  jwx- pCwx dw muQwj 
nhIN Marxism and Literary Criticism Aqy Criticism and Ideology, auhnW dIAW swihq Awlocnw 
sMbMDI pusqkW hn[ swihq Aqy ieiqhws, lyKk Aqy pRiqb`Dqw, vsqU Aqy rUp, lyKk iek auqpwdk 
vjoN, mwrksvwdI Alocnw dI ivl`Kxqw Aqy iesdw kwrj Kyqr Awid ku`J Aijhy ivSy hn, ijMnHW 
sMbMDI aunHW dIAW bhumu`lIAw DwrxwvW pRwpq huMdIAW hn[[16] 

 tYrI  eIgltn  auhnW  smkwlI  icMqkW  ivcoN  hY  ijMnHw  ny  mu`K  qOr  ‟qy  swihq-icMqn  
Aqy smIiKAw nwl Awpxw srokwr joiVAw hY[ auh AjOky dOr dy pRmu`K mwrksvwdI swihq-icMqkW 
ivcoN hY pr ausdI Awlocnw-idRStI prMprw jW klwsIkl mwrksvwd dI DwrnI nhIN sgoN iek ivSyS 
BWq dy nv-mwrksvwdI icMqn dI aupj hY[ tYrI eIgltn ny keI hornW ivSv-icMqkW vWg swihqk  
ikrqW Aqy s`iBAwcwrk isrjxwvW dy igAwn-mUlk AiDAYn qy  ivSlySx leI iBMn-iBMn icMqn-
ivDIAW ivckwr rcnwqmk sMvwd rcwaux dI cyStw kIqI hY, jo iksy vI qrHW Gt̀ mh`qvpUrx 
nhIN[tYrI eIgltn ny Awpxy Awp nUM ikDry vI nv-mwrksvwdI nhIN AwiKAw sgoN  smwjvwdI  
ivcwrDwrw  nwl  AwpxI  pRiqb`Dqw  dw  pRgtwvw  kIqw  hY[  tYrI  eIgltn  ny AMgryzI swihq dy 
AiDAYn qy AiDAwpn dy nwl-nwl swihq-icMqn Aqy smIiKAw nwl sMbMiDq mh`qvpUrx  pusqkW  
pRkwiSq  kIqIAW  hn[  iehnW  pusqkW  rwhIN  hI  ausny  AwpxI  nv- mwrksvwdI  icMqk  vjoN  
ivl`Kx  pCwx  bxweI  hY[  tYrI  eIgltn  dIAW  swihq-icMqn  Aqy smIiKAw nwl sMbMiDq 
mh`qvpUrn pusqkW: 

1. Shakespear and Society (1967) 

2. Exiles and emigré’s (1970) 

3. Myths of power A Marxist study of the Bronte’s (1976) 
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4. Marxism and literary criticism (1976) 

5. Criticism and ideology (1976) 

6. Walter benjamin (1981) 

7. Literery theory : A intriduction (1983) 

8. The function of criticism (1984) 

9. Against the grain (selected essays) (1986)[17] 

 tYrI eIgltn ny AwpxI pusqk ‘Myths of power : A Marxist study of the Brontes’ ivc 

mwrksvwdI smwj Swsqr dIAW DwrnwvW nUM swhmxy r`K ky AMgryzI swihq dI pRis`D nwvlkwr joVI  
Brontes  dIAW nwvlI  rcnwvW dw AiDAYn qy  ivSlySx pyS  kIqw hY[ iehnW Awlocnw- pusqkW 
ivc tYrI eIgltn prMprk smIiKAw  Aqy mwrksvwdI AiDAYn ivDI dy sumyl rwhIN iksy pRmwixk 
smIiKAw Swsqr dI qlwS ivc juitAw idKweI idMdw hY[ 

 tYrI  eIgltn  dy  swihq-icMqn  dw  vwsqivk  pRBwv  ausdIAW  AglyrIAW  do pusqkW 
Marxism and Literary criticism Aqy Criticism and Ideology ivc aujwgr huMdw hY[ 1976 ivc 
pRkwiSq ieh dovyN pusqkW q`qkwlIn swihq-icMqn dy  sMdrB  ivc  mwrksvwdI  swihq-Swsqr  dy  
AiDAYn-srokwrW  nUM  punr- pirBwiSq krn v`l ruicq pirvrqn dw sUck hY[[18] 

1.3 mwrksvwdI  isDWqk  mwfl 

1.3.1 dwrSink AwDwr 

 swihq  ivc  mwrksvwdI  Awlocnw  qoN  Bwv  aus  Alocnw  qoN  hY  jo  dwrSink  p`Dr  
auqy mwrksvwd nUM Awpxy mUl dwrSink AwDwr vjoN pRvwn krdI hY:- 

 dvMdvwdI pQwrQvwdI idRStIkox  Aijhw idRStIkox hY jo smwj, pRikrqI Aqy icMqn  dIAW  
smu`cIAW  sm`isAwvW  nUM  mUl-rUp  ivc  pdwrQvwdI  idRStI  qoN dvMdvwdI ivDI nwl vyKx Aqy 
smJx dw Xqn krdw hY[ ieh drSn bIj rUp ivc  BwvyN  sMswr  dIAW  pRwcInqm  drSn  
pRxwlIAW  ivcoN  iek  hY  prMqU  iek bwhrmuKI Aqy ivigAwnk drSn ivDI Aqy ivSv-idRStIkox 
vjoN ieh Awpxw mOjUdw rUp aunIvIN sdI dy dUsry A`D ivc jw ky hI gRihx krdw hY[ ieh drSn 
sMswr  dy  smUh  vrqwirAW  nUM  iksy  pUrv  inSicq  jW  mn-GVq  DwrxwvW  dy AwDwr aupr 
smJy jwx dI QW, smUh vrqwirAW nUM ijvyN auh inSicq vwprdy hn  ausy  pRkwr  iek  qrkSIl  
ivigAwnk  Aqy  bwhrmuKI  idRStIkox  qoN  smJy jwx dI zrUrq nUM inrDwirq krdw hY[[19] 
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 AwdrSvwdI  drSn  dy  ault,  ieh  drSn  Awpxy  mUl  suBwA  ivc  pdwrQvwdI  hY,  
ijsdw ArQ hY ik ieh  idsdw sMswr  mn`uKI  cyqnw  qoN suqMqr  hoNd  r`Kdw hY Aqy pdwrQ ivc 
Awpxy qOr  ‟qy auqy  inihq ivroDW Aqy gqI kwrx ieh smu`cw sMswr ie`k  smu`cy vrqwry vjoN inrMqr 
gqISIl  hY  Aqy  ivkws  kr  irhw  hY[  mwrksvwdI  drSn  AwdrSvwdIAW  dI  ies  Dwrxw  
dy ault  ik  sMswr  nUM  jwixAw  nhIN  jw  skdw,  ies  ivcwr  dw  hwmI  hY  ik  sMswr  nUM  
jwixAw  jw skdw hY[ pRMqU ieh igAwn vI smwjk Aqy bOiDk ivkws dIAW ivSyS pirsiQqIAW dw 
AnuswrI hY[ ieh drSn pdwrQ dI hoNd nUM bwhrmuKI Aqy cyqnw qoN suqMqr hoNd r`Kx vwlw q`q 
svIkwr krdw hY[ ies qrHW auh Awlocnw jo dwrSink rUp ivc dvMdvwdI pdwrQvwd dI DwrxI hY 
Aqy jo swihq nUM ies drSn duAwrw pRiqpwidq DwrxwvW dy pRsMg ivc r`K ky vyKx jW  smJx dw 
Xqn krdI hY, aus Alocnw nUM AsIN mwrksvwdI Alocnw dw nwm dy skdy hW[ 

 mwrksvwdI pRxwlI v`K-v`K pVwvW ivcoN lMGdI hoeI lgwqwr ivkws krdI rhI hY Aqy ies 
inrMqr ivkws dOrwn mwrksvwdI swihq icMqn ivc v`K-v`K icMqkW duAwrw swihq/klw sMbMDI isDWqw 
dI crcw kIqI geI hY[ 

1.3.2 mwrksvwdI  icMqn  :  dvMdwqmk  BOiqkvwd/ieiqhwsk  BOiqkvwd 

 mwrksvwdI icMqn BwvvwdI drSn dIAW AmUrq Aqy AiDAwqmk sQwpnwvW dy ivroD ‟c 
pRikRqk ivigAwn dIAW nvIAW sQwpnwvW Aqy KojW nUM AwDwr bxw ky dwrSink jrmn icMqk hIgl 
dI dvMdwqmk pD̀qI nUM BOiqkvwdI icMqn dy sMdrB ‟c gRihx krky pRoloqwrI drSn dy rUp ivc 
swhmxy AwieAw Aqy iesdw ivkws hoieAw[ mwrks qoN pihlW jrmn klwskI Pls&y dy bwnI 
ie`mnuAl kWt ny mnu`KI gqI dy Asl sroqW nUM Kud mnu`K AMdroN l`Bx dw Xqn kIqw Aqy  iehnW  
guxW  sroqW  nUM  auh  mnuK̀  dI  cyqnqw  dy  guxW  ivc  l`Bdw  hY[  kWt  qoN  mgroN  iPkt Aqy 
SYilMg ny jrmn PlsPy dI gqI nUM QoVw ijhw A`gy qoirAw[ iPkt ny mnu`KI ieiqhws dI mnu`K  jwqI  
dI  svY-isrjxw  dy  rUp  ‟c  ivAwiKAw  kIqI[  iehnW  qoN  bwAd  jrmn  klwskI PlsPy 
dIAW sm`isAwvW qy hIgl ny crcw kIqI[ 

 hIgl dy ivcwr nUM dyKIey qW aus Anuswr ivkws dI pRxwlI dw AwDwr ivroD hY[ hIgl dy 
SbdW ivc ieh prspr ivroD AKvwauNdw hY[ hIgl dy ies ivroDvwd dy isDWq nUM ApxwauNdy hoey  
hI  mwrks  ny  Awpxy  BOiqkvwd  dI  sQwpnw  kIqI[  mwrks  qy  eyNglz  dovyN  hI  hIgl  dy 
ivroDvwd qoN pRBwivq hoey[ hIgl ny ijs ivroDvwd duAwrw AiDAwqmvwd qy bRhm dI puStI kIqI 
sI, ausy duAwrw hI mwrks ny smwj dy ivkws dy inXmW dI ivigAwnk ivAwiKAw duAwrw 
dvMdvwqmk  qy  ieiqhwsk  BOiqkvwd  icMqn  nUM  swhmxy  ilAWdw[  ieh  icMqn  hI  A`gy  jw  
ky mwrksvwdI swihq qy klw icMqn dw AwDwr bixAw[ BOiqkvwd icMqn dy bhuq swry smrQk 
mwrks qoN pihlW hI BOiqkvwd icMqn bwry kwrj kr c`uky sn[ auhnW ny hI mwrks leI iek 

ivigAwnk  idRStI  bxwaux  dw  rwh  iqAwr  kIqw  Bwv  ik  AwDwr  sp`St  kIqw[  iehnW  
ivc pRis`D PrWsIsI icMqk syt byv Aqy tyn dy nW vrxnXog hn[ 
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 ies  qrHW  mwrksvwdI  icMqn  AwpxI  dvMdwqmk  BOiqkvwdI  Aqy  ieiqhwsk  
BOiqkvwdI idRStI dy nwl BwvvwdI drSn dy ivroD vjoN swhmxy AwieAw[ BwvvwdI drSn dw Kyqr 
kyvl sMswr nUM smJx q`k sImq sI pr mwrksvwdI drSn ny smwj Aqy sMswr nUM smJdy hoey bdlx 
dI gl vI kIqI, ies qrHW ieh  idRStI kyvl icMqn dw ivSw hI nw  bxI sgoN iesnUM ivhwrk jIvn 
ivc vI lwgU kIqw igAw[ 

 dvMdwqmk BOiqkvwd Aijhw idRStIkox hY ijsdy Anuswr  vwsqivk sMswr dI sqh swfI 
ausdy bwry cyqnw nwloN Alg hY Aqy vwsqivk sMswr Al`g-Al`g suqMqr tukiVAw dw joV nhIN blik  
ausdI  hr  iek  vsqU  iek-dUsry  aupr  inrBr  hY[  ieh  vwsqivk  sMswr  siQr  nhIN, sgoN 
hmySw gqISIl rihMdw hY[ ijsdy kuJ q`q vD̀dy rihMdy hn Aqy kuJ imtdy jWdy hn[ ies vwsqivk 
sMswr dw ieh ivkws iek ibMdU q`k hOlI-hOlI huMdw hY, iPr ieko vwrI kRm tut̀ jWdw hY Aqy koeI nvW 
q`q pYdw ho jWdw hY[ 

 jdoN mwrksvwdI drSn duAwrw pRiqpwidq „dvMdvwdI pdwrQvwd‟ dy auprokq inXmW nUM 
smwj au~qy lwgU kr ky iesdw AiDAYn krn dw Xqn kIqw jWdw hY qW iesnUM „ieiqhwsk 
pdwrQvwd‟ dI sMigAw pRdwn kIqI jWdI hY[ ijQy „dvMdvwdI  pdwrQvwd‟ dy inXm pdwrQ Aqy 
cyqnw ivcly AwpsI sMbMDW nUM Awpxy AiDAYn dw ivSw bxwauNdy hoey drSn dI mUl smìsAw dw h`l 
pyS krdy hn, auQy ieiqhwsk pdwrQk, smwjvwd Aqy smwjk hoNd Aqy mnu`KI cyqnw dy AwpsI 
sMbMDW dy igAwn Aqy iehnW ivc kMm kr rhy inXmW nUM Awpxy AiDAYn Kyqr dw ivSw bxwauNdw hY[ 
ieauN ieiqhwsk pdwrQvwd mnu`KI hoNd Aqy mnu`KI cyqnw dy AwpsI sMbMDW nUM AwDwr bxwauNidAW 
iehnW inXmW nUM smwnX rUp ivc smwjk jIvn Aqy iesdy ivkws au~qy lwgU krky iesdw AiDAYn 
krn dw Xqn krdw hY[ ies qrHW ikhw jw skdw hY ik ieiqhwsk pdwrQvwd smwj Aqy iesdy 
ivkws nUM inrDwirq krn vwly swmwnX inmXW dw ivigAwn hY[ mwrksvwdI drSn Anuswr hux qIk 
dy mn`uKI  smwj  dy ieiqhwsk ivkws nUM Cy pVwvW ivc vMifAw igAw hY: 

1. muFlw kimaUinzm 

2. ZulwmdwrI 

3. jwgIrdwrI 

4. pUMjIvwd 

5. smwjvwd 

6. kimaUinzm 

 ies qrHW „dvMdvwdI-pdwrQvwd‟ Aqy „ieiqhwsk-pdwrQvwd auh do mUl Dury hn, ijMnHW 
aupr smu`cy mwrksvwdI drSn dI auswrI sMBv ho skI hY[[20] 
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 mwrksvwdI drSn dy ies ieiqhwsk ivkws qoN bwAd drSn ivc Awey ies ienklwb 
dIAW  ku`J  ivl`KxqwvW  swhmxy  AwauNdIAW  hn,  ijMnHW  krky  mwrksvwdI  ivSv-idRStIkox  nUM 
mn`uKI icMqn dy ieiqhws ivc iek ienklwb mMinAw jWdw hY[ 

 ies drSn dw ienklwbI hoxw AijhI ivl`Kxqw hY jo iesnUM pUrvly drSn nwloN v`Krw krdI 
hY[ mwrksvwdI drSn dy rUp ivc ieh XQwrQ dI kyvl ivAwiKAw qk̀ hI sImq nw ho  ky  mnu`KI  
Aml  duAwrw  iesdy  rUpWqrx  dw  ie`k  hiQAwr  bxdw  hY[  ies  drSn  dI  ies ivl`Kxqw 
kwrn sMswr ivcly do-iqhweI ih`sy dy lok lu`t-Ksu`t aupr AwDwirq pRbMD qoN SkqI gRihx krdy hn 
Aqy iek nvyN smwj dI isrjxw ivc Awpxw Xogdwn pwaux leI l`gy hoey hn[ ies  drSn  dI  
dUsrI  ivl`Kxqw  dyKIey  qW  auh  ieh  hY  ik  pdwrQvwd  qy  dvMdvwd  dI  eykqw nwl drSn 
ivc iek Aijhw ienklwb AwauNdw hY jo icMqn dy pUrvly ieiqhws ivc ikqy vI auplbD nhIN huMdw[ 

1.3.3 igAwn  mImWsw 

 dvMdvwdI  pdwrQvwd  mnu`K  duAwrw  Aj̀  qIk  dy  sMicq  ivigAwnk  igAwn  Aqy  aus 
duAwrw ienklwbI Aml duAwrw pRwpq kIqIAw mhwn l`BqW nUM mu`K r`KidAW ies nqIjy au~qy phuMcdw 
hY ik pdwrQk sMswr nUM pUrI qrHW jwixAw jw skdw hY[ ieauN mnu`K Awpxy icMqn dy PlsrUp 
idRStmwn jgq dy byAMq pswry bwry Awpxy ivcwr bxwaux dI sm`rQw r`Kdw hY[ sB qoN  pihlW  ieh  
smJxw  zrUrI  hY  ik  boD  kI  hY?  boD  mnu`K  dy  mn  ivc  bwhrmuKI  sMswr  Aqy iesdy 
inXmW dw srgrm, mnorQ-BrpUr pRiqibMb hY[ boD dw somw mnu`K dy duAwly dw bwhrlw sMswr hY[ 
ieh mnu`K au~qy Aml krdw hY Aqy auhdy ivc AnuswrI AnuBvW, ivcwrW Aqy sMklpW nUM jnm dyNdw 
hY: 

 boD dw dvMdvwdI-pdwrQvwdI isDWq bwhrmuKI sMswr, ies dIAW vsqUAW  Aqy  vrqwirAW 
dy mnu`KI igAwn dw ieko-iek  somw  hox  dI pRvwngI  au~qy  AwDwirq  hY[  mwrksvwdI  isDWq  
boD  dy  Aml  nUM  mnu`K duAwrw kIqy pdwrQk Aml Aqy auqpwdk srgrmIAW au~qy AwDwirq 
svIkwr krdw hY[[21] 

1.3.4 swihq/klw : auswr dy AMg vjoN 

 mwrksvwdI icMqn swihq isrjxw nUM iksy dYvI pRyrxw jW r`bI dyx smJx dI QW iksy ivSyS 
smwj dIAW ieiqhwsk pirsiQqIAW dI aupj vjoN hI pRvwn krdw hY[ mwrks dI Dwrxw Anuswr  
iksy  vI  smwj  dy  do  Aiq  mh`qvpUrx  Aqy  Ain`KV  AMg  huMdy  hn[  iek  hY  smwj  dI 
nINh, ijs ivc iksy smwj dw smu`cw AwriQk pRbMD (aupj dy somy, sMbMD, sMd Aqy SkqIAW Awid) 
Swiml huMdw hY[ dUsrw hY iesdw auswr, ijs ivc aupj dy irSiqAW dy AnuswrI cyqnw dy v`K-v`K rUp 
ijvyN Drm, rwjnIqI,  swihq, klw, nYiqkqw, drSn Awid Awpxw v`Ko-v`Krw ruUp AKiqAwr krdy 
hn, Swiml huMdy hn[ ieh rUp mUl rUp ivc nINh auqy AwDwirq hox kwrx Awm  qOr  au~qy  nINh  dy  
AnuswrI  hI  huMdy  hn[  nINh  dy  AnuswrI  hox  dy  bwvjUd  cyqnw  dy  ieh v`K-v`K rUp swpyK 
rUp ivc suqMqr vI huMdy hn[ ies kwrn ieh nINh dw byjwn prCwvW mwqr nw  ho  ky  muVdy  pYrI  
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nINh  nUM  pRBwivq  krn  dI  siQr  Aqy  gqIhIx  hox  dI  QW  dvMdvwdI  Aqy gqISIl huMdy 
hn[ 

mwrks dy nINh Aqy auswr sMbMDI ivcwr ies qrHW AMikq hn: 

 mwrks  nINh  Aqy  auswr  dy  ies  dvMdwqmk  Aqy  gqISIl  irSqy  ivc swihq nuMU dUsry 
ivcwrDwrk rUpW vWg auswr dw iek AMg smJdw hY[ smwj dy AwriQk pRbMD, Bwv nINh ivc vwprn 
vwlI iksy vI qbdIlI dw pRBwv auswr dy ivcwrDwrk rUpW auqy pYxw nw kyvl sMBv hI hY, sgoN Aiq 
zrUrI hY[[22] 

 mwrksvwdI icMqn Anuswr swihq/klw smwijk jIvn dI aupj hY[ ies ivc hI iesdw 
ivkws huMdw hY[ ies qrHW ieh idRStI dy AMqrgq swihq/klw dy jnm Aqy ivkws  dI smu`cI 
ivAwiKAw mwnv jIvn Aqy smwijk jIvn dy ivkws dy sMdrB ivc kIqI geI[ iesy pirpyK ‟c hI 
swihq Aqy hor klwvW pihlI vwrI mnu`KI isrjnwvW (BwvvwdI, dYvI pRiqBw, dYvI pRyrnw) bxIAW  
Aqy  swihq  Aqy  klwvW  dw  pRXojn  mwnvI  huMdw  hoieAw  smwijk  jIvn  nwl  sMbMiDq 
hoieAw[ 

 mwrks Aqy eyNglz ny smwijk hoNd ivc ivcridAW auqpwdk SkqIAW Aqy auqpwdk 
irSiqAW  nUM  AwDwr  mMnidAW  hoieAw  hornW  smUh  ivcwrDwrk  pRbMDW  dw  auswr  sMrcnW  
vjoN crcw  kIqw[  mwrksvwdI  icMqn  dy  AMqrgq  sp`St  kIqw  igAw  ik  smwijk  
irSiqAW  ivcoN pYdwvwr dw irSqw buinAwdI huMdw hY, Bwv ik auh smwijk qor dw Durw huMdw hY[ ies 
pirpyK ‟c mwrks ny auqpwdn SkqIAw Aqy auqpwdn irSiqAW nUM smwj dI sMrcnw ikhw[ 

 mwrksvwdI icMqkW ny AwDwr Aqy auswr dy iksy iekihry irSqy dI g`l nhIN kIqI sgoN auhnW 
ny AwDwr auswr dI dvMdwqmk siQqI dw crcw kIqw[ ies qrHW ADwr Aqy auswr dw irSqw jitl 
Aqy sMbwdI hY, ikauNik auswr/swihq BwvyN ADwr qoN hI pYdw huMdw hY pr ieh kyvl AwDwr dw isrP 
inSikRAw pRiqibMb hI nhIN[ Bwv ik AwDwr auswr qoN pYdw huMdw hY pr iPr aultw  AwDwr  nUM  
pRBwivq  vI  krdw  hY[  mwrksvwdI  icMqn  ny  swihq  Aqy  klw  dy  pdwrQk hwlwqW nwl is`Dy 
hU-b-hU sMbMDW nUM svIkwr nhIN kIqw[ ikauNik ies qrHW swihq Aqy klw dy Awpxy  ivkws  dI  koeI  
guMjwieMS  nhIN rihMdI  blik  swihq/klw  dI  swpyK  suqMqrqw  vI  BMg  ho jWdI hY[ ies qrHW 
ieh pRxwlI swihq nUM smwj dy auswr dy iek mh`qvpUrx AMg vjoN sQwipq krdI hY jo ik smwj nUM 
pRBwivq krn dI pUrn sm`rQw r`Kdw hY[ ikauNik ieh drSn sMswr dI inrol ivAwiKAw dI QW 
iesdI ienklwbI qbdIlI nUM Awpxw mUl mMqv pRvwn krdw hY[ 

 mwrksvwdI icMqn swihq/klw dy auswrW nUM pRgtwauNidAW ieh sMklp pyS krdw hY ik Aijhy  
swihq  AMdr  klwqmk  XQwrQ  dI  pySkwrI  huMdI  hY  ijs ivc  swihqk ikrq dw  rUpk p`K 
vI auGV ky swhmxy AwauNdw hY[ mwrksvwdI drSn ivc lyKk Awlocnw  dy p`K dy nwl- nwl 
pRqIb`Dqw vrgy pRsMgW nUM vI AwpxI ivcwrDwrw ADIn ilAwauNdw hY ijs nwl mwrksvwdI icMqn  
Awpxy  ies  PlsPy  qk̀  phuMcdw  idKweI  idMdw  hY  ik  suhj  cyqnw  smwijk  hY[  Aijhy 
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sMdrBw nUM hI iDAwn ivc r`Kdy hoey AsIN swihq/klw auswr dy AMgW dI pySkwrI kr skdy hW jo ies 
pRkwr hn:- 

• ivcwrDwrk swDn 

• suhj cyqnw smwijk hY 

• kwiv qy XQwrQ 

• kwiv klw dw audyS 

• pRqIb`Dqw qy swihq Kud muKiqAwr hoNd dw mwrksvwdI sMklp 

• lyKk dw audyS 

• rUpk p`K dw suBwA 

• Awlocnw dw mMqv[ 

1.3.5 ivcwrDwrk  swDn 

 swihq auswr dw AMg hox kwrx iksy smwj dI nINh ivcly ivroDW nUM vI iek ivcwrDwrk rUp 
vjoN pRgt  kr irhw huMdw hY[  ieh g`l mwrksvwdI suhj-Swsqr ivc srb-mwnX hY ik klw smwj 
dI hI aupj hY[ so, jy ieh smwj dI aupj hY qW lwzmI qOr auqy smwj nwl Awpxy dvMdwqmk sMbMDW 
kwrx swmj nUM pRBwivq vI krdI hovygI[ ieauN ieh muVvyN rUp ivc pRBwivq vI huMdI hovygI: 

 mwrksvwd dy bwnIAW ny ies g`l au~qy ivSyS rUp ivc zor id`qw hY ik klw jmwqW dy 
ivcwrDwrk sMGrS ivc iek mh`qvpUrx hiQAwr hY[ 

 jy  mwrksvwdI  Awlocnw  dw  mUl  AwDwr  dvMdvwdI  pdwrQvwdI  PlsPw  hY,  qW  
sp`St hI  klw nUM smwjk qbdIlI ivc iek  ivcwrDwrk swDn vjoN shweI  hoxw cwhIdw hY,  
ikauNik mwrksvwdI  drSn  sMswr  dI  kyvl  ivAwiKAw  kIqy  jwx  dI  QW,  iesnUM  bdly  jwx  
dw  drSn hY[mwrks, eyglz, lYinn Aqy mwE Awid icMqkW ny lwzmI qOr au~qy swihq/klw nUM 
rwjnIqI dy  ADIn  pRvwn  kIqw  hY[  swihq  Aqy  klw  nUM  smwijk  qbdIlI  leI  iek  
Aihm  swDn  vjoN svIkwr kridAW dwbroilaUbov ilKdy hn: 

 klw  dw  audyS  jnqw  nUM  is`iKAw  dyxw  hY,  aus  dy  leI  jIvn  dI  pwT- pusqk  
bxnw  hY,  sm`ucy  smwj  leI  A`K  Aqy  kMn  bxnw  hY[    ij`Qy mwrksvwdI suhj-Swsqr ivc 
smwj ivc qbdIlI ilAwaux dI idRStI qoN  sihq  Aqy  klw  nUM  iek  Tos  ivcwrDwrk  swDn  
vjoN  svIkwr  kIqw igAw hY, auQy nwl hI ies dI icqwvnI vI krweI geI hY ik swihq/klw dI 
klwqmkqw hI klwkwr Aqy pwTk leI pRwQimk mh`qqw dI lKwiek hY[  ienHW  klw  rUpW  nUM  
inrol  ivcwrDwrw  jW  rwjnIqk  SbdwvlI  qIk Gtw  dyxw,  klw  bwry  iek  Aiq  isD̀V  
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phuMc  nUM  svIkwr  krn  dI  Bu`l hovygI[  iPr  vI  koeI  klwqmk  ^UbsUrqI  shI  SbdW  ivc  
audoN  hI ^UbsUrq  mMnI  jwxI  cwhIdI  hY,  jdoN  auh  mnu`K  Aqy  smwj  dI  aucyrI AvsQw  v`l  
ivkws  ivc  Awpxw  Xogdwn  idMdI  hoeI,  mnu`K  dy  smwjk jIvn ivc suh`px nUM pYdw 
kry[[23] 

 ies  idRStI  qoN  vyiKAw  swihq/klw  iksy  ivAkqI  dIAW  inrol  in`jI  Aqy  
suhwjqmk loVW dI pUrqI krn dI QW smwijk jIvn dI AijhI ienklwbI qbdIlI ivc iek 
mh`qvpUrn kwrj  dI  pUrqI  kr  rhIAW  huMdIAW  hn  ijs  ADIn  lotU  pRbMD  dw  ^wqmw  
krky  smUh  mwnv- jwqI dy srb-p`KI ivkws leI rwh sw& kIqw jw sky[ 

1.3.6 suhj  cyqnw  :  smwijk  pRsMg 

 suhj  cyqnw  mwrksvwdI  ivcwrDwrw  iv`c  ie`k  mh`qvpUrn  pihlU  hY[  ijs  sMbMDI 
pdwrQvwdI icMqkW dy ivcwr sp`St dyKx nUM imldy hn: 

 AwdrSvwdI  icMqkW  qoN  ault  Dwrnw  r`Kdy  hoey  pdwrQvwdI  idRStIkox dy DwrxI icMqk 
ies g`l nUM nhIN mMndy hn ik mnu`K ie`k smwijk pRwxI hY[ ies g`l qoN ieh is`tw nhIN inkldw hY 
iksy dYvI SkqI dI ivSyS ikrpw kwrx isr& mnu`K hI smwjk pRwxI hY, blik ieh isD̀ huMdw hY ik 
mn`uK nUM AwpxI hoNd nUM brkrwr r`Kx vwlI bwhrmuKI pRsiQqIAW ny smwijk bxw id`qw hY[ ies 
pRkwr pihlw pRmu`K kwrx ieh sI ik mnu`K nUM ijauUNdy rihx leI pRikrqI ivclIAW AYnIAW SkqIAW 
dy ivroD ivc ft ky qy iek`iTAW ho ky sMGrS krnw ipAw[[24] 

 ieiqhwsk ivkws dy p`K qoN ivcwirAw jwvy qW mnu`K Aijhw smwijk pRwxI swibq huMdw hY  
ijsny  ie`jV  cyqnw  qoN  ivkws  krdy  hoey,  smwijk  cyqnw  dy  aucyry  pVwA  nMU  CoihAw  hY[  
jo mnu`KI  ivkws ivc ie`k Aihm pRwpqI  hY[ iek icMqk duAwrw suhj-cyqnw dI ies ivl`Kxqw bwry 
Awpxy ivcwr  pRgtwauNidAW mwrks qy eyNglz  dy hvwly qoN ieh Dwrxw  sQwipq kIqI  hY ik mnu`K 
dI suhj cyqnw jnm qoN nhIN ieh qW smwijk qOr qy gRihx kIqw hoieAw ie`k ivSyS gux hY[ 

 iksy vI smwj ivc suMdrqw sMbMDI pRc`ilq DwrnwvW ku`J qW ausdIAW jIv ivigAwnk qy  ku`J  
ieiqhwsk  prsiQqIAW  dw  hI  is`tw  huMdIAW  hn[  plYKwnov  dw  ivcwr  sI  ik  iehnW 
prsiQqIAW nUM A`KoN auhly krn vwlw ivAkqI, ijhVIAW suhj-cyqnw nUM inrDwirq krdIAW hn,  
iehnW  prsiQqIAW  leI  A`KW  mItx  dI  glqI  kr  irhw  hovygw[  mwrksvwdI  icMqk 
kwfvY~l dw mMnxw hY ik “suMdrqw smwjk hY, ikauNik ieh smwj ivc mUloN suqMqr hoNd r`KdI hY[ ies 
kwrx ieh bwhrmuKI hY[ ies qrHW mwrksvwdI  suhj-Swsqr ivc mnu`KI  suhj-boD nUM  jmWdrU  jW  
inrol  jIv-ivigAwnk  vrqwry  dw  is`tw  nw  mMn  ky,  ieiqhwsk  qOr  auqy  pRwpq kIqw  igAw  
ivSyS  smwj  AnuBv  svIkwr  kIqw  igAw  hY[  iesnUM  iksy  mnu`K  dy  smu`cy  smwjk 
ieiqhwsk pRsMg ivc r`K ky hI vyiKAw Aqy smiJAw jwxw cwhIdw hY[ 

1.3.7 kwiv  Aqy  XQwrQ 
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 mwrksvwdI suhj-Swsqr ivc eyNglz, XQwrQvwd Aqy klw dy sMbMDW auqy ivcwr krn vwlw  
pihlw  icMqk  hY[  XQwrQ  dI  pySkwrI  nUM  mwrksvwdI  Awlocnw  ivc  iek  Aihm  sQwn 
pRwpq hY[ 

 mwrksvwdI  suhj-Swsqr  ivc  XQwrQ  dI  pySkwrI  dw  ArQ  bwhrI XQwrQ dI hU-
b-hU Aqy byjwn nkl nhIN hY[ ieh XQwrQ nUM ies dIAW smu`cIAW AMdrUnI ivroDqwvW, AMqr-sMbMDW 
Aqy iesdI gqISIlqw ivc pRsquq krn nUM isDWqk Aqy ivhwirk dohW rUpW ivc pRvwn krdw 
hY[[25] 

 eyNglz   Anuswr   XQwrQvwd   dw   shI   ArQ   s`cI   jwxkwrI   qoN   ielwvw   
pRqIinD pirsiQqIAW  ivc  pRqIinD  pwqrW  dw  s`cw  icqrx  hY[  mwE  ny  jIvn  dy  XQwrQ  
dy  twkry  qy swihq ikrqW ivc pyS jIvn dy XQwrQ nUM vDyry pRqIinD, vDyry SkqISwlI  Aqy 
srvivAwpI pRvwn kIqw hY[ hwvrf &wst ny kcGrV mwrksvwdI lyKkW Aqy icMqkW nUM ^brdwr 
kridAW iliKAw hY ik XQwrQvwd dw ArQ klw dI K`by p`KI byVIAW ivc kYd nhIN[ suhj leI 
isDWq, kwiv  leI  GtIAw  qukbMdI  Aqy  isrjxwqmkqw  dI  Ku`lHI  auswrI  leI  koeI  bixAw  
bxwieAw cOKtw iesdw bdl nhIN ho skdw[ 

 BwvyN  kwiv/klw  ivc  XQwrQ  dI  hI  pySkwrI  kIqI  jWdI  hY  pMRqU  ieh  XQwrQ  
ikauNik mnu`KI  cyqnw  dI  miDAsQqw  rwhI  Awpxw  rUp  gRihx  krdw  hY,  ies  kwrx  ieh  
XQwrQ  dw pRqIibMb huMidAW hoieAW vI klwqmk XQwrQ dw iek Aijhw rUp Dwrx kr lYNdw hY jo 
bwhrI XQwrQ  dw  Anukrx  huMidAW  vI  aus  qoN  suqMqr  Aqy  ivl`Kx  hoNd  gRihx  kr  lYNdw  
hY[  ies XQwrQ dI Kud-muKqwr hoNd kwrx hI ies dI iksy bwhrmuKI ksv`tI nUM hI ies dy mulWkx 
dw ADwr bxwieAw jw skdw hY[ ies qrHW klwqmk XQwrQ aupr klwqmkqw nUM mulWikq krn vwly 
inXm hI lwgU ho skdy hn[ bwhrI XQwrQ vwly nhIN[ ikauNik ieh XQwrQ iksy ivSyS idRStIkox qoN 
vI pyS kIqw igAw huMdw hY, ies kwrx ieh bwhrI XQwrQ nuUM klwqmk FMg nwl pyS kridAW, iesnUM 
nvyN ArQ pRdwn krn dy nwl-nwl iek nvIN idSw Aqy nvW pirpyK vI pRdwn  krdw  hY[  sqhI  
p`Dr  au~qy  idsdy  siQr  swihq  icqr  ivc  vI  smwijk  jIvn  dI gqISIlqw, smu`cqw Aqy 
AMqr-inrBrqw nUM pyS kIqw igAw huMdw hY[ 

 iek hor mwrksvwdI icMqk ny AwdrSvwdI Dwrxw dy ivroD ivc ies mq nUM sQwipq kIqw hY 
ik ijvyN moqI  is`p ivcoN aupjdw hY ievyN klw smwj  rUpI  is`p ivcoN hI  pYdw huMdI  hY, klw dy Kyqr 
qoN bwhr socx dw Bwv smwj dy bwry cyqMn hoxw hI hY[ swihq dy audyS nUM ieh idRStI rumWitk FMg 
nwl gRihx krn dy ivroD ivc iek sMquilq Aqy bwhrmuKI idRStI dw hI smrQn krdI  hY[ ikauNik 
inrol suhwjqmk  p`K au~qy bl iek  pRkwr dw AwdrSvwdI ruJwn hovygw[ ijvyN inrol ienklwb leI 
srgrmI nUM AwDwr bxwaux vwlw audyS swihq dI ivl`Kx Aqy suqMqr hoNd ivDI qoN munkr hox dI 
rumWitk ZlqI kr irhw hovygw[ 

1.3.8 kwiv  klw  dw  audyS 
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 ieiqhwisk pirpyK qoN vyiKAw jwvy qW koeI vI AijhI mnu`KI isrjxw pRwpq nhIN hovygI, jo 
ik iksy nw iksy qrHW mnu`KI loVW dI pUrqI jW mnu`KI pRXojn dI pUrqI leI nw isrjI geI hovy[  
v`K-v`K  ieiqhwsk  pVwvW  aupr  smwijk  ivkws  kwrx  ho  skdw  hY  ik  ieh  pRXojn  qy 
loVW Awpxy-Awp ivc hI bdldIAW jW vD̀ dIAW-GtdIAW rhIAW hox[ 

 AwdrSvwdI icMqkW duAwrw ApxweI geI Su`D klwvwdI phuMc ‟c „klw klw leI‟ dI Dwrxw 
nwl pRnweI hoeI hY, mnu`K ikauNik smwijk pRwxI hY, iehI ivSySqw ausnUM pSU jgq nwloN inKyVdI hY[ 
mwrksvwdI idRStI ivAkqI Aqy smwj dohW dI idRStI qoN klw dy audyS nUM im`QdI hY[ ies mq dy 
AwDwr qy swihq nUM ivAkqI ivSyS nUM suhjwqmk AwnMd dyx dy nwl-nwl smwj dI ienklwbI 
kwieAw pltI ivc vI Awpxw Xogdwn dyxw cwhIdw hY[ klw dI smwj nwl sWJ dy nukqy nUM lYinn ny 
bhuq hI swrQk idRStI qoN pkiVAw Aqy pRsquq kIqw hY[ 

ies sMbMDI lYinn dw ivcwr hY ik:- 

 klw lokW dI mlkIAq hY[ ies dIAW jVHW imhnqkS lokW ivc fUMGIAW hoxIAW cwhIdIAW 
hn[ iesnUM lokW duAwrw smiJAw Aqy ipAwr kIqw jwxw cwhIdw hY[[26] 

 klw  Aqy  swihq  dy  audyS  nUM  dohW  idSwvW  ivc  dyiKAw  jWdw  irhw  hY[  ieh  
ivAkqI ivSyS  dI  suhj-iqRpqI  dy  nwl-nwl  smwjk  pRbMD  dy  rUpWqrx  ivc  vI  Awpxw  
Xogdwn  idMdI hY[  swihq  klw  dy  audyS  sMbMDI  mwrksvwdI  icMqk  mwE  dw  idRStIkox  
mwrksvwdI  Dwrnw  nUM vDyry inSicq rUp ivc pRsquq krdw hY[ ausdw ivcwr sI ik smwijk 
rUpWqrx ivc klw dw Xogdwn iek shwiek SkqI dw Xogdwn hI ho skdw hY, iksy cwlk dw nhIN[ 
ies qrHW ivSyS iksm  dIAW  swihqk  lihrW,  qbdIlIAW  jW  pRivrqIAW  ivc  vwprn  
vwlIAW  ienklwbI qbdIlIAW nUM smwijk/rwjnIiqk qbdIlI vjoN gRihx krnw  jW iehnW  nUM 
Awps ivc rlg`f kr dyxw bhuq v`fI Bu`l hovygI[ prMqU iesdw ieh ArQ vI kdI nhIN hY ik AsIN 
swihq/klw dy mh`qv nUM Gtw ky vyKIey jW iesdI SkqI nUM AxgOilAw kr dyeIey[ 

klw sMbMDI mwau ny Awpxy ivcwr nUM sp`St kridAW ikhw hY ik:- 

 AsIN  klw  Aqy  swihq  dy  mh`qv  au~qy  byloVy  FMg  nwl  zor  dyx  dy  h`k ivc  nhIN  
hW,  prMqU  AsIN iehnW  dy  mh`qv  nUM  Gtw ky  vyKy  jwx  dw  vI ivroD krdy hW[[27] 

 ies qrHW kwiv/klw dy audyS sMbMDI mwrksvwdI idRStI qoN icMqkW duAwrw ApxweIAW DwrnwvW 
nUM aujwgr kIqw igAw hY[ 

1.3.9 swihq qy pRiqb`Dqw   

 mwrksvwdI icMqn dy AMqrgq swihq Aqy klwvW dy swry rUpwkwrW  dw kyNdrI  pRXojn sMswr  
Aqy  smwj  nUM  smJx  ‟c  mnu`K  dI  mdd  krnw  Aqy  ausnUM  bdlx  ‟c  ausdw  swQ  dyxw 
mMinAw igAw hY[ pr ies pirpyK ivc mwrksvwdI icMqkW ny swihq Aqy klw nUM inrol pRcwr jW 



45 
 

hiQAwr vWg nhIN ilAw sgoN swihq dI klw dI AwpxI ivl`Kx hoNd dw ivSyS crcw kIqw hY[ Bwv 
ik swihq, klw nUM rwjnIqI nwloN ku`J ivQ qy r`K ky pCwixAw hY[ 

 mwrksvwdI  drSn  iesdy  jmwqI  suBwA  Aqy  qrPdwrI  dy  nwl-nwl  p`Kpwq  nUM  vI 
drSn  dI  iek  buinAwdI  ivSySqw  svIkwr  krdw  hY[  drSn  jdoN  iksy  jmwq  dy  ih`qW  
dI pRiqinDqw krdw hY qW sp`St hY ik ieh aus jmwq dI qrPdwrI vI kr irhw hY[ iesnUM iksy vI 
siQqI  ivc inrp`K kihxw  jW smJxw  drSn bwry mUl mwrksvwdI  smJ v`loN ip`T  Pyrnw hY[ 
lyKk dI pRiqBw nUM shI idSw ivc qorn leI mwrks ny lyKk nUM inrol AwriQk lwB leI iksy pySy nUM 
gRihx krn qoN mnHW kridAW zor id`qw hY[ 

 ieh  mwrks  dw  m`q  hY  jo  klwkwr  dI  smwjk  ijMmyvwrI  v`l  hI  sMkyq  krdw  hY[ 
mwrksvwdI Awlocnw pRiqb`Dqw qoN Bwv ieh nhIN lYNdI ik swihq nUM inrol rwjnIiqk pYPilt dI  
p`Dr  q`k  klwqmk  pK̀oN  hIxw  kr  id`qw  jwvy[  iesdy  ault  pRiqb`Dqw  dy  pRsMg  ivc 
klwqmkqw dw sQwn inSicq kridAW XUrI bwrwbwS suJwA idMdy hn ik:pRiqb`Dqw audoN hI klwqmk 
huMdI hY jdoN iesnUM klwqmk Aqy suhjwqmk swDnW rwhIN pRgtwieAw jWdw hY[[28] 

 iksy  vI  kImq  duAwrw  kIqw  jw  irhw  pRbMD  jmwq-rihq  nhIN  huMdw  ikauNik  hr  
kImq iksy nw iksy jmwq dy ihq ivc hI kMm kr rhI huMdI hY[ jy ieh kih ilAw jwvy ik hor AmlW 
dI qrHW lyKxI vI iksy jmwqI pYNqVy nUM aujwgr kr rhI huMdI hY qW koeI AiqkQnI nhIN hovygI[ ies  
qrHW  iksy  vI  lyKk  dw  inrp`Kqw  dy  AwDwr  qy  jmwqI  ih`qW  qoN  prHy  ht  ky  g`l  krn  
dw pRSn hI nhIN au~Tdw[ iksy jmwq dI qrPdwrI ikMnI klwqimkqw nwl kIqI jw rhI hY, ieh 
lyKk dy smwijk jIvn dy AnuBv aupr inrBr krdw hY[ 

 lYinn  qoN  ip`CoN  („trwtskI‟)  Awpxy  iBMn  idRStIkoxw  sdkw  sm`ucy  mwrksvwdI  jgq 
ivc  jwixAw  jWdw  hY[  pr  swihq  Aqy  klw  sMbMDI  ausny  ku`J  Aihm  nukiqAW  aupr  
vDyry gihrweI  nwl  ivcwr  kIqw[  ausdy  ivcwrW  dw  muK  audyS  smwijk  pRikirAw  dy  
AMqrgq klw/swihq  dI  BUimkw  dI  prK  nwl  sMbMiDq  hY[  rwl&  Pwks  ny  swihq/klw  dI  
ivl`Kx  hoNd sdkw hI swihqkwrW  leI kRWqI  dI  klpnw  PYNtysI Aqy ivAMgwqmk idRStIkox dI  
loV zrUrI smJI Aqy iesy pirpyK ‟c hI ausny SYkspIAr vrgy lyKkW nUM AwdrS mMinAw[ 

 ieh qW sp`St hY ik mwrksvwdI icMqn dw AwDwr pdwrQk irSqy hn, rwjnIqI auswr hY[ 
rwjnIqI AwrQkqw dw kyNdrI pRgtwvw hY, ies ivc hI v`K-v`K jmwqW dy AwriQk ih`qW dy srbp`KI 
pRgtwvy dw pqw lgdw hY[ 

 sMKyp  ‟c  kih  skdy  hW  ik  mwrksvwdI  icMqn  ivc  kuJ  k`tV  rwjnIiqk  nyqwvW  
dy ivcwrW nUM C`f  ky bwkI  mwrksvwdI icMqkW ny rwjnIqI  nUM swihq Aqy klw  pRvyS nUM ivAwpk 
Aqy gihry sMdrB ‟c hI svIkwirAw hY[ mwrksvwdI swihq icMqn dy AMqrgq rwjnIqI dy pRvyS nUM 
klw Aqy swihq ‟c auhnW dI  pRikRqI  dy AnurUp icqRx nUM hI  svIkwr  kIqw hY[ ies qrHW 
rwjnIiqk pRiqb`Dqw sMbMDI mwrksvwdI Dwrnw Xu`g dy s`c dy fUMGyry igAwn aupr AwDwirq hY[ 
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1.3.10 lyKk  dw  audyS 

 mwrksvwdI  Alocnw  ivc  lyKk  nUM  vI  iek  aupjwaU  mzdUr  svIkwr  kIqw  jWdw  
hY[ mwrksvwdI ivcwrDwrw lyKxI/klw ikrqW nUM mnu`KI imhnq dw is`tw svIkwr krdI hY[ lyKk dw  
audyS  aus  dI  lyKxI  qoN  v`Krw  nhIN  ho  skdw[  lyKk  ny  AwpxIAW  ilKqW  rwhI  iek  
lu`t- Ksu`t  qoN mukq Aqy jmwq-rihq smwj  dI  isrjxw ivc Awpxw bxdw Xogdwn dyxw huMdw hY[ 

 ies  qoN  ieh  is`tw  k`Fxw  vI  Zlq  hovygw  ik  iksy  smwj  ivc  ienklwbI  qbdIlI  
isr& swihqkwr ny ilAwauxI huMdI hY sgoN iesdy ault swihqkwrW/klwkwrW dw rol sMGrS kr rhI 
mzdUr jmwq dy pRiq iek shwiek dw rol hI ho skdw hY[ iek AwgU dw rol nhIN[lUnwcwrskI 
Awpxy ivcwr pRgtwauNidAW lyKk bwry ieh rwie idMdy hn ik: 

 auh  lyKk  mhwn  hY  ijhVw  iksy  jitl  Aqy  kImqI  smwjk  ivcwr  nUM bhuq hI 
SkqISwlI klwqmk FMg Aqy srlqw nwl pyS krn ivc s&l huMdw hY[ ijs nwl auh l`KW hI lokW 
dy idlW ivc au~qr jWdw hY[[29] 

 ieauN ieh ivcwr  vI  Ais`Dy qOr  au~qy lyKk dy audyS  Bwv ausdI  klwqmk pRwpqI  v`l hI 
ieSwrw krdw hY:- 

 lyKk dw audyS  Aijhy swihq icqr  nUM pyS krnw hY  ijs nwl auh nw kyvl  AwpxIAW  
klwqmk  pRivrqIAW  dw  hI  pRgtwvw  kr  sky,  sgoN AwpxIAW  ikrqW  rwhIN  smwjk  jIvn  
nUM  AijhI  gqISIlqw  ivc  pyS krn dy smr̀Q ho sky ijs kwrx ausdy pwTkW dI nw kyvl 
suhwjqmk iqRpqI  hI  hovy,  sgoN  auhnW  dI  idRStI  ivSwlqw  Aqy  fUMGweI  vI  pRwpq kr 
sky[[30] 

 ieh ivcwr lyKk dy klwqmk/smwijk dohW audySW dI dvMdwqmkqw nUM mUrqImwn krdw hY[  
ikauNik  mwrksvwdI  idRStI  ies  q`Q  nUM  kdy  vI  nzr-AMdwz  nhIN  krdI  ik  smwj  dI 
ienklwbI  kwieAw-plt krn leI  kyvl  hiQAwr  hI  kw&I  nhIN huMdy sgoN ieh sMGrS bhuq hI 
jitl Aqy bhu-prqI huMdw hY, ijs kwrn hr pVwA aupr lVweI lV ky hI mzdUr jmwq Awpxy 
suinhry Biv`K dy supny nUM swkwr krn dy Xog hovygI[ pRMqU ies sMbMD ivc hr pRkwr dy BrmW nUM 
nivrq kridAW mwrks  ny ieh ivcwr AMikq kIqy hn ik:- 

 ivcwrW  dI  Awlocnw,  hiQAwrW  dI  Awlocnw  dI  QW  nhIN  lY  skdI, pdwrQk SkqI 
nUM pdwrQk SkqI nwl hI nij`iTAw jw skdw hY, pRMqU isDWq  jdoN  lokW  dy  mnW  ivc  vs  jWdw  
hY,  audoN  ieh  iek  pdwrQk SkqI dw hI rUp Dwr lYNdw hY[[31] 

 ieh idRStI lyKk dy audyS dI swrQkqw nUM bwhrmuKI Aqy ivigAwnk idRStI qoN pRsquq krdI 
hY[ 

1.3.11 rUpk p`K dw suBwA 
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 mwrksvwdI  ivcwrW  dy  Awgmn  qoN  pihlW  plYto  dy  ivcwr  ApRq`K  FMg  nwl  rUp  
Aqy vsqU  dy  sMbMDW  nUM  iek-dUsry  qoN  v`Krw-v`Krw  mMndy  sn[   pr  mwrksvwdI  jIvn  
drSn  dy audBv nwl rUp Aqy vsqU dy sMbMDW dw punr ivSlySx krky iek nvIN idSw pRdwn kIqI 
geI[ 

 iksy vI swihq/klw ikrq dw smu`c ausdy vsqU Aqy rUp dy dvMdwqmk sMbMDW dw sm`uc huMdw 
hY[ rUp qoN ibnW vsqU Aqy vsqU qoN ibnW rUp dI klpnw vI nhIN kIqI jw skdI[ iPr vI 
mwrksvwdI Awlocnw ivc ieh g`l srb pRvwinq hY ik ieh vsqU Aqy rUp dy dvMdwqmk irSqy ivc 
pRwQimkqw vsqU nUM hI pRdwn krdI hY[ rUp BwvyN vsqU qoN pRBwivq huMdw hY pr muVdy pYrIN vsqU nUM vI 
pRBwivq krn dy sm`rQ huMdw hY[ 

lYinn ny rUp qy vsqU sMbMDI Awpxy ivcwr AMikq kIqy hn:- 

 rUp iek bwhrI Kol jW inSikRX vsqU nhIN BwvyN iesnUM vsqU hI inSicq krdw hY, ieh 
vsqU-ivroDI nhIN sgoN ikirAwSIl huMdw hY[[32] 

 mwrks ny vsqU dI pRwQimkqw qy bl id`qw hY[ ieQy swnUM mwrks qy hIgl dy ivcwrW ivc 
iek sWJ sp`St idKweI idMdI hY[ hIgl dw ivcwr sI ik hr vsqU Awpxy Xog rUp nUM inSicq krdI 
hY Aqy rUp-doS, vsqU-doS ‟c hI aupjdw hY[ mwrks vI hIgl vWg ieh mMndw sI ik rUp ieiqhws 
rwhIN inSicq huMdy hn[ pr mwrks  Anuswr rUp qoN  pihlW vsqU sI[ auh rUp Aqy vsqU dI eykqw 
mMndw hoieAw vI pihl vsqU nUM hI dyNdw hY[ AwDwr vsqU hY jo smwj dI auqpwdn ivDI hY, AwDwr dy 
bdlx nwl auswr bdldy hn[ ies qrHW vsqU AwDwr ivc qy rUp auswr ivc hY[ 

 ijhVy lyKk swihq ivc inrol rUp p`K au~qy hI vDyry bl dyNdy hn auh mwrksvwdI ivcwrDwrw 
dI iblkul ivroDI ivcwrDwrw jW AwdrSvwdI ruJwnW dw iSkwr huMdy hn[ kyvl rUp p`K aupr bl  
dyx  vwly  AwlockW  dI  nkwrwqmk  pRivrqI  nUM  idRStIgocr  kridAW  plYKwnov  ny  sp`St 
kIqw hY ik:- 

 ijhVy  lyKk  rUp  aupr  hI  bl  idMdy  hn  auhnW  dIAW  rcnwvW  ivc  vI smwijk 
Awly-duAwly sMbMDI lyKkW dy inSicq ruJwn dw pRqIibMb  huMdw hY[  mYN  (plYKwnov)  pihlW  hI  kih  
cu`kw  hW  ik  ieh  ruJwn  nkwrwqmk huMdw hY Aqy ies pwsoN iksy pRcwr dI Aws nhIN r`KI jw 
skdI[[33] 

 ies qrHW mwrksvwdI icMqn ivc vsqU Aqy rUp dw irSqw sMbwdI mMinAw igAw hY pr dvYqI  
nhIN, ikauNik iek qoN ibnW  dUsry dI hoNd  sMBv nhIN eysy leI  mwrksvwdI  vsqU  nUM vI rUpmwn-
vsqU mMndy hn[ iesy kwrn hI auhnW klw ikrqW dw sMklp pyS kridAW „rUpWqrx‟ dI pRikirAw 
qy bl id`qw hY[ 
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 mwrksvwdI icMqkW ny vsqU Aqy rUp dy sMbMD nUM ivroD-ivkwsI mMndy hoey AMq ivc rUpW nUM 
inSicq kridAW hoieAw pRwQimk mh`qv vsqU dw hI mMinAw hY[ pr iesdy nwl hI swihq klw leI 
AinvwrI q`q rUp dI hoNd nUM svIkwirAw igAw hY[ 

 mwrksvwdI  Awlocnw  rUp  nUM  vsqU  dy  pRsMg  ivc  hI  prKy  jwx  Aqy  gRihx  krn  
au~qy zor idMdI hY[ ruUp dI swpyKk suqMqrqw dy nwl-nwl ieh ausdI smwjkqw, gqISIlqw, smu`cqw 
Aqy ivl`Kxqw nUM vI pUrn rUp ivc pRvwn krdI hY[ rUp dI iksy vI kmzorI nUM mUl rUp ivc vsqU 
ivc pey ivgwV dw hI ist̀w pRvwn krdI hY[ 

1.3.12 Awlocnw  dw  mMqv 

 mwrksvwdI  drSn  mnu`K  dy  iksy  sQUl  qoN  sQUl  kwrj  Aqy  sUKm  qoN  sUKm  ivcwr  
nUM jmwqI idRStIkox qoN ivSlyiSq kIqy jwx dI Dwrxw nUM Awpxw AwDwr bxwauNdw hY[ ieauN ieh 
swihq Awlocnw vI ikauNik dvMdvwdI pdwrQvwdI drSn nUM Awpxw mUl dwrSink AwDwr pRvwn 
krdI hY[ ies nUM iesy pirpyK ivc r`K ky hI shI rUp ivc  smiJAw jw skdw hY[ lYinn ny Alocnw 
leI iksy ivSyS jmwq dy idRStIkox Aqy ihq nUM hI mUl AwDwr pRvwn kridAW sp`St kIqw ik: 

 iksy vI Gtnw dy mu`lWkx leI iksy inSicq smwijk gru`p dy idRStIkox nUM is`Dy Aqy Ku`lyH rUp 
ivc Apxwauxw hY[[34] 

 Alocnw dw kwrj nw kyvl iksy vsqU dw ivSlySx Aqy mulWkx hI krnw huMdw hY sgoN ausdI 
ivAwiKAw krnw vI huMdw hY[ rUsI icMqk dwbroilaUbov dw ivcwr hY ik: 

 Awlocnw  dw  sB  qoN  cMgw  qrIkw  swfI  smJ  ivc  auh  hY  jo  siQqI  nUM ies FMg 
nwl KolH ky r`Ky ik pRsquq q`QW dy AwDwr au~qy pwTk Awpxy- Awp is`tw k`F sky[[35] 

 auhnW  dw  ieh  vI  ivcwr  sI  ik  Awlocnw  ivvyk  au~qy  AwDwirq  hovy  nw  ik  bxy  
bxwey is`DWqW auqy ijvyN &Oj ivcly rMgrUt huMdy hn[ 

mwrksvwdI Awlocnw sMbMDI ieh ivcwr sp`St rUp ivc vyKy jw skdy hn: 

 mwrksvwdI Alocnw Awpxy Asl mMqv qoN dUr jw rhI hovygI jy ieh swihq dy pwTkW Aqy 
icMqkW dI sUJ nUM pRcMf kridAW auhnW nUM smwj dI  ienklwbI  ivc  Awpxw  Xogdwn  id`qy  jwx  
dy  rwh  sucyq  rUp  ivc nhIN qor rhI hovygI[ AijhI siQqI ivc kyvl kihxI ivc mwrksvwdI 
Aqy krnI ivc mwrksvwd ivroDI Awlocnw pRxwlI bx ky rih jwvygI[ ikauNik ieh drSn iksy 
mnu`K, jmwq, ivcwr, sMklp jW idRStI bwry Awpxy inrxy dw AwDwr ausdI kihxI dI QW ausdI 
krnI nUM bxwauNdw hY[[36] 

 Awlocnw Aqy svY-Awlocnw nUM AwDwr bxwauNidAw mwrksvwdI Alocnw pRxwlI dI dIrG 
prMprw dy sbrp`KI Aqy ienklwbI ivkws ihq swnUM hux q`k dIAW sQwipq prMprwvW, sMklp, 
DwrnwvW  Aqy  is`itAW  nUM  vI  Awlocnwqmk  idRStI  qoN  smJx  dI  ieiqhwsk  loV  hY[  
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ikauNik mwrksvwdI  drSn  AwpxI  gqISIlqw  Aqy  rcnwqmkqw  nUM  Awpxw  mUl  AwDwr  
pRvwn  krdw hY[ ies pRsMg ivc mwrksvwdI Alocnw isDWqW dy rcnwqmk ivkws dI loV iek 
Aihm loV hY ik ieh pRxwlI jIvn dI gqISIlqw Aqy ivkws dy nwl-nwl Awpxy kdm imlw ky qur 
jwx dy sm`rQ hovy[ 

 mwrksvwdI  drSn  sMswr  dy  smu`cy  vrqwirAW  Aqy  ivkws  nMU  ivigAwnk  FMg  nwl 
smJx  ivc  mn`uK  dI  shwieqw  krn  dy  nwl-nwl  sMswr  dy  smu`cy  SoiSq  vrg  dw  hmySw  
hI ivcwrDwrk hiQAwr Aqy ivSv-idRStIkox vI irhw hY[ mwrskvwd dy moFI kwrl mwrks ny 
Awpxy  qoN  purwxy  i&lwsPrW,  hIgl  qy  iPaUrbw^  vrgy  ivdvwnW  dIAW  ivcwr  DwrwvW  dw  
lwB auTw ky iek nvIN qy ivigAwnk ivcwrDwrw pyS kIqI[ PRYfirk eyNglz ny mwrksvwd dy nINh 
Aqy  auswr  dy isDWq ivcly  dvMdmeI  sMbMDW  nUM  vDyry  sp`Stqw  sihq pRsquq  kIqw  hY[  
jI.vI plYKwnov, vI.AweI.lYinn, rYl& &wks, ilaun tRwtskI, tYrI eIgltn Awid pRmu`K mwrksvwdI 
swihq icMqkW ny ies drSn nUM Awpxy jIvn-idRStIkox vjoN gRihx krky, swihq nUM iek nvyN sMdrB 
iv`c r`K ky ivSlyiSq krn Aqy iviKAwaux iv`c Aihm BUimkw inBweI hY[ mwrksvwdI swihq  
icMqn  ivc  dvMdwqmk  BOiqkvwd,  AwDwr  Aqy  auswr,  ivcwrDwrk  swDn,  kwiv  Aqy 
XQwrQ, pRiqb`Dqw Awid isDWqW nUM pyS kIqw igAw hY jo mwrksvwdI Awlocnw dy pRmu`K AwDwr bxdy 
hn[ 

 ਭਾੱਢਰ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਆ਩ਣੀ ਭਿਰ ਸਾਬ਻ ਼ਵੱਚ ਅੂੰਤਯਭਾੱਐ਽ , ਯਾਭ਻ਾਂ਼ਟਏ , ਩ਰਬ਻ਵਵ਻ਦ਽ , ਩ਰਸ਼ੂੰਸ਻ਤਭਏ ਯਿਝ਻ਨ਻ਾਂ ਦ਻ 

਼ਭਰ਑ੂਬ਻ ਜ਻ਾਂ ਇਹਨ਻ਾਂ ਦ਻ ਼ਭ਼ਰਆ ਇਏ ਯਿ਩ ਸ਽ । 1950 ਼ਵੱਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਦੀ ਜ਽ਵਨ ਼ਵੱਚ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ 

਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਦ਽ ਜ਻਑ ਰੱ਑ਣ਽ ਸ਼ਾਯਿ ਹੂਈ । ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਦ਽ ਩ਾਸਤਏ '„ਸ਻਼ਹ਼ਤਆਯਥ‟' ਨ਻ਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵੱਚ ਩਼ਹਰ਽ ਵ਻ਯ 

ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਜ਻ਾਂ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਨੀਂਹ ਩ੱਥਯ ਯੱ਼ਐਆ ਼਑ਆ । 1960 ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  

ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਩ਰਵੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻ । 

 ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਑ਾਯਫ਻ਣ਽ , ਼ਏੱਸ਻-ਏ਻਼ਵ, ਸਿ੉਽ ਏ਻਼ਵ, ਼ਸੱਐ ਰ਼ਹਯ ਅਤੀ ਬ਑ਤ਽ ਰ਼ਹਯ ਦੀ ਩ਰਸੂੰ਑ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਧ਻ਯਨ਻ਵ਻ਾਂ 

ਸੀਐੋਂ ਦ਽ਆ ਧ਻ਯਨ਻ਵ਻ਾਂ ਦੀ ਼ਵਯਾੱਧ ਜ਻ਾਂਦ਽ਆਾਂ ਹਨ । ਼ਜੱਥੀ ਸੀਐੋਂ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯਏ ਤੀ ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸਤਰ ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਦੀ ਸਭਨਵੁ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣ਽ 

਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਦ਻ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ ਉੱਥੀ ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਻ ਼ਚੂੰਤਨ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻ ਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਼ਏਸੀ ਸਭੇਂ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ 

ਦੀ ਸਭ਻ਜ ਼ਵੱਚ ਚੱਰ ਯਹ਽ ਜਭ਻ਤ਽ ਟੱਏਯ ਦੀ ਏਰ਻ਤਭਏ ਩ਰ਑ਟ਻ਵੀ ਵਜੋਂ ਩਼ਯਬ਻਼ਸ਼ਤ ਏਯਦ਻ ਹੁ । ਼ਪਯ ਵ਽ ਇਸ ਦ੃ਯ ਦ਽ 

ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਵਡੱ਽ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਅੂੰਤਯਭਾਐੱ਽/ ਩ਰਬ਻ਵਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਯਾਭ਻ਾਂਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਼ਵਯੂਧ ਼ਵੱਚ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ 

਼ਏਸੀ ਇਏ ਫ਻ਹਯਭਾੱਐ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏਣੂ ਅਤੀ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤਏ ਩਼ਯ਩ੀਐ ਼ਵੱਚ ਸਭਝੀ ਜ਻ਣ ਦ਽ ਜਯਿਯਤ ਨਿ ੂੰ ਸਥ਻਼਩ਤ ਅਤੀ ਼ਵਏ਼ਸਤ ਏਯਨ 

਼ਵੱਚ ਵੀਐ਽ ਜ਻ਣ਽ ਚ਻ਹ਽ਦ਽ ਹੁ । ਸ਻਼ਹ਼ਤਏ ਼ਿਤ ਦੀ ਏਯਤ਻, ਸਭ਻ਜ, ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਸੱ਼ਬਆਚ਻ਯ, ਯ਻ਜਨ਽ਤ਽, ਸ਻਼ਹ਼ਤਏ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਆ਼ਦ 

ਨ਻ਰ ਦਵੂੰਦ਻ਤਭਏ ਸੂੰਫੂੰਧ਻ਾਂ ਦੀ ਩ਰਸੂੰ਑਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਼ਏਸੀ ਯਚਨ਻ ਦ਽ ਼ਵਆ਼ਐਆ, ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਤੀ ਭਾੱਰ਻ਾਂਏਣ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣ਻ ਫਾ਼ਨਆਦ਽ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤ 

਩ਰਵ਻ਨ ਏਯਨ਻ ਇਸ   ਯ ਦ਽ ਇਏ ਇ਼ਤਹ਻਼ਸਏ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਹੁ । ਇਸ ਦੂਯ ਦ਽ ਸਭਾੱਚ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਧ਻ਨ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਭਿਰ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਦੀ ਸਭ਻ਨ਻ਮ ਩ੱਐ਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ ਹ਽ ੇੂਯ ਼ਦੂੰਦ਽ ਩ਰਤ਽ਤ ਹਾੂੰਦ਽ ਹ ੁ। 
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 ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਦੀ ਵਧੀਯੀ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ , ਫ਻ਹਯਭਾੱਐ਽ , ਜ਼ਟਰ 

ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਆ਩ਸ਽ ਸੂੰਫੂੰਧ਻ਾਂ, ਇਸਦੀ ਵਸਤਿ- ਐੀਤਯ , ਼ਵਧ਽ ਼ਵ਼਑ਆਨ, ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ ਅਤੀ ਩਻ਠ ਅਤੀ ਩ਰਸੂੰ਑ 

ਆ਼ਦ ਸ਻਼ਹਤ ਭਾੱ਼ ਦਆ ਉੱ਩ਯ ਵਧੀਯੀ ਐਾੱਰ੍ ਏੀ ਼ਵਚ਻ਯ ਏ਽ਤ਻ ਼਑ਆ ਹੁ। 

 ਇਸ ਸੂੰਦਯਬ ਼ਵੱਚ „ਸੀਧ‟ ਭ਻਼ਸਏ ਩ੱਤਯ ਼ਵੱਚ ਛ਩ੀ ਹਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒, ਸਾ਼ਤੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਨਿਯ , ਤੀਜਵੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਼਑ੱਰ ਅਤੀ 

ਯ਼ਵੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਯਵ਽ ਦੀ ਰੀਐ ਵੀਐੀ ਜ਻ਣੀ ਚ਻ਹ਽ਦੀ ਹਨ । ਬ਻ਵੀ ਇਹ ਰੀਐ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਰੀਐਏ਻ਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਵ਽ ਛ਩ ਚਾੱਏੀ ਹਨ । 

1975 ਤੋਂ 1985 ਤੱਏ ਦ਽ ਇਸ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚੱ ਦੂ ਯਾਝ਻ਨ ਫੈੀ ਸ਼਩ੱਸਟ ਯਿ਩ ਼ਵਚੱ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽਑ੂਚਯ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ । 

 ਯ਼ਵੂੰਦਯ ਯਵ਽ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਦ਽ ਦਿਸਯ਽ਆ ਩ੱਛਭ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆ 

਼ਜਵੀ ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽/ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਼ਚਹਨ-਼ਵ਼਑ਆ਼ਨਏ ਆ਼ਦ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆ ਨ਻ਰੋਂ  ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜ ਦੂਹ਻ਾਂ ਦ਽ 

ਠ਽ਏ ਸਭਝ ਰਈ ਸ਻ਯਥਏਤ਻ ਅਤੀ ਸੂੰ਩ਿਯਣਤ਻ ਨਿ ੂੰ ਼ਦਰੈ ਏਯਵ਻ਉਣ ਦ਽ ਯਾਚ਽ ਩ਰਧ਻ਨ ਹੁ । 

 ਦਿਸਯੀ „'ਅਭਯ਽ਏ਻ ਦ਽ ਨਵ਽ਨ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽‟' ਦ਽ ਸਯਫ਻ਾਂ਑਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਅਨਾਸ਻ਯ ਏਯ਼ਦਆ 

ਸ਻ਯ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਇਹਨ਻ ਨਵ਽ਨ - ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਦ਽ ਆ਼ਸ਼ਏਤ਻, ਩ਰਸੂੰ਑ ਭਾੱਏਤ, ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਭਾਏੱਤ ਅਤੀ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻ ਭਾੱਏਤ 

ਹੂਣ ਦੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ ਦ਻ ਦਰ਽ਰ ਩ਿਯਵਏ ਐੂੰਡਨ ਇਨ੍਻ਾਂ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਦ਽ ਸਥ਻਩ਤ਽ ਩ੱਐ਽ ਅਤੀ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਦੀ ਩ਯਦੀ ਹੀਠ ਅ਼ਵ਼਑ਆ਼ਨਏ 

ਅਤੀ ਩ਿਯ਽ ਤਯ੍਻ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯਏ ਹਣੂ ਦੀ ਭਾ਼ਦਆ ਨਿ ੂੰ ਫੈ਽ ਸ਩ਸ਼ਟਤ਻ ਅਤੀ ਤ਻ਯ਼ਏਏਤ਻ ਨ਻ਰ ਼ਸੱਧ ਏ਽ਤ਻ ਼਑ਆ ਹੁ । 

 ਇਸਦ਽ ਦਿਜ਽ ਩ਰ਼ਵਯਤ਽ ਩਼ਹਰ਻ ਹੂ ਚਾੱਏ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਆਰੂਚਨ਻ਤਭਏ ਭਾੱਰ਻ਾਂਏਣ ਏ਽ਤੀ ਜ਻ਣ ਦ਽ 

ੇਯਿਯਤ ਼ਵੱਚ ਵੀਐ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਹੁ । ਹ  ਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਬ਻ਟ਽ਆ ਹਾਣ ਩ਾਸਤਏ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਩ਰਏ਻਼ਸ਼ਤ ਐੂਜ-਩ਰਫੂੰਧ ਇਸ ਼ਦਸ਼਻ ਼ਵੱਚ 

਩਼ਹਰ਻ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਅਤੀ ਆਰੂਚਨ਻ਤਭਏ ਮਤਨ ਹੁ । ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਬ਻ਟ਽ਆ ਬ਻ਵੇਂ ਐਾਦ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਹੂਣ ਦ਻ ਦ਻ਅਵ਻ ਨਹ਽ 

ਏਯਦੀ ਩ਯੂੰਤਿ  ਉਨ੍਻ ਸੀਐੋਂ , ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਭਾਰੱ਻ਾਂਏਣ ਏਯਨ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਼ਵ਼਑ਆ਼ਨਏ ਮਤਨ ਏ਽ਤ਻ ਹ ੁ

। ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਤ ੂ ਸੀਐੋਂ ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਤੀ ਨੇਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਽ ਸਭਾੱਚ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਆਰੂਚਨ਻ਤਭਏ ਭਾੱਰ਻ਾਂਏਣ 

"ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻" ਩ਾਸਤਏ ਼ਵੱਚ ਏ਽ਤ਻ ਼਑ਆ ਩ਰ਻਩ਤ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ । 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸੂੰਏਟ ਦ਻ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਉੱ਩ਯ ਩ਰਬ਻ਵ ਩ੁਣ਻ ਸਾਬ਻਼ਵਏ ਸ਽ ਩ਯੂੰਤਿ  ਫਹਾਤੀ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ ਸੂੰਏਟ ਦੀ ਫਹਾ-਩ਯਤ਽ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਤੂ ਰੈਂ  ਏੀ ਇਸ ਸੂੰਏਟ ਦੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਉ਩ਯ ਩ੁਣ ਵ਻ਰੀ  ਩ਰਬ਻ਵ਻ਾਂ 

ਦ਻ ਵ਽ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਏ਽ਤ਻ । ਩ਰਧ਻ਨ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਸ਻ਡੀ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਇਸ ਸ਼ਥਤ਽ ਦੀ ਭ਻ਨਵ-਼ਵਯਧੂ਽ ਤੀ ਭੇਦਿਯ ਜਭ਻ਤ ਼ਵਯੂਧ਽ 

਩ੱਐ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਩ਯੂਐ ਜ਻ਾਂ ਅ਩ਰੂਐ ਯਿ਩ ਼ਵਚੱ ਆ਩ਣੀ , ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਼ਵੱਚ ਫਾ਼ਨਆਦ਽  ਸਿਤਯ ਵਜੋਂ ਉਬ਻਼ਯਆ । 

 ਇਸ ਦ੃ਯ ਦ਽ ਆਤੂੰਏਵ਻ਦ਽ ਰ਼ਹਯ ਨੀ  ਯ਻ਜਨ਽਼ਤਏ ਩ੱਧਯ ਉ਩ਯ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਼ਵਏ਻ਸ ਨਿ ੂੰ ਫਹਾਤ ਡਿ ੂੰ਒਽ 

ਤਯ੍਻ ਩ਰਬ਻਼ਵਤ ਏ਽ਤ਻ ਹ ੁ ਩ਯੂੰਤਿ  ਇਸ ਰ਼ਹਯ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯਏ ਼ਵਆ਼ਐਆਏ਻ਯ਻ਾਂ ਦ਽ ਒਻ਟ ਏ਻ਯਨ ਇਹ ਸੂੰਏਟ ਏੂਈ 

਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯਏ ਼ਵਯੂਧ ਐੈ੍਻ ਨ਻ ਏਯ ਸ਼ਏਆ । ਇਸ ਰ਼ਹਯ ਨੀ  ਸੂੰਫ਻ਦ ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਤੂ ਸਭਾੱਚੀ ਅਏ਻ਦ਼ਭਏ ਭ਻ਹ੃ਰ ਨਿ ੂੰ ਨ਻ਹ-਩ੱਐ਽ 

ਯੂਰ ਨ਻ਰ ਩ਰਬ਻਼ਵਤ ਏ਽ਤ਻ । 

 ਚ੃ਥ਽ ਩ਰ਼ਵਯਤ਽ ਜੂ ਼ਏ ਼ਵਧ਻਑ਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਼ਵਏ਻ਸ ਼ਵੱਚ ਵੀਐ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਹੁ । ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਑ਰ਩ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਸੀਐੋਂ, 

਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦੀ ਭਾੱਢਰੀ  ਮੂ਑ਦ਻ਨ ਨਿ ੂੰ ਨੇਯ ਅੂੰਦ਻ੇ ਨ    ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਩ਯੂੰਤਿ  ਼ਏਸੀ ਇਏ ਼ਵਧ਻ ਨਿ ੂੰ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਏੀ ਸਭਾੱਚੀ ਯਿ਩ 

਼ਵੱਚ ਼ਵਧ਻਑ਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਼ਵਏ਻ਸ ਇਸ ਦ੃ਯ ਦ਽ ਇਏ ਼ਵਰੱਐਣਤ਻ ਹ ੁ । ਑ਰ਩-ਸ਼਻ਸਤਰ ਦੀ ਼ਨਯਭ਻ਣ ਼ਵੱਚ ਡ਻. ਜੂ਼਑ੂੰਦਯ 

਼ਸੂੰ਒ ਯ਻ਹ਽, ਡ਻. ਟ਽. ਆਯ. ਼ਵਨੂਦ ਦ਻ ਮੂ਑ਦ਻ਨ ਼ਵਸ਼ੀਸ ਵਯਣਨ ਦ਻ ਅ਼ਧਏ਻ਯ਽ ਹੁ। ਏ਼ਵਤ਻ ਦ਽ ਼ਵਧ਻਑ਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ 
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਼ਵੱਚ ਡ਻. ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒ , ਡ਻. ਏੀਸਯ, ਡ਻. ਏਯਭਜ਽ਤ ਼ਸੂੰ਒ , ਡ਻. ਯਵ਽ ਅਤੀ ਡ਻. ਤੀਜਵੂੰਤ ਼਑ੱਰ ਅਤੀ ਨਵ਽ ਩਽ੈ੍਽ ਼ਵਚੋਂ ਸਾਐਦੀਵ 

਼ਸੂੰ਒ ਸਯਸ਻ ਦ਻ ਮੂ਑ਦ਻ਨ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਇਏ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਹੁ । 

 

਼ਸਟੱ਻ 

 ਉ਩ਯੂਏਤ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਉੱ਩ਯ ਇਹ ਼ਸੱਟ਻ ਏੱ਼ਢਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ ਼ਏ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽  ਆਰੂਚਨ਻ 

1950 ਤੋਂ ਆਯੂੰਬ ਹੂ ਏੀ 1970 ਤੱਏ ਇਏ ਬ਻ਯਿ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਵਜੋਂ ਸਥ਻਼਩ਤ ਯਹ਽। 1970 ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਩ੱਛਭ ਦ਽ਆਾਂ ਼ਵਏ਼ਸਤ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਨ਻ਰ ਇਸ ਦ਻ ਬਯਬਿਯ ਸੂੰਵ਻ਦ ਚਰਦ਻ ਼ਯਹ਻। 1985 ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ 

ਸਨ਻ਤਨ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ ਤੋਂ ਤਾਯ ਏੀ ਸਯੂੰਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽, ਨਵ- ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ ਅਤੀ ਦਿਸਯ਽ਆਾਂ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਼ਵੱਚ   ਸ਼ ਏਾਝ 

ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਉਹਨ਻ਾਂ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਆਦਯਸ਼ਵ਻ਦ਽ ਯਾਝ਻ਾਂਨ਻ ਤੋਂ ਭਾਏਤ ਏਯਏੀ ਉਹਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਼ਵੱਚ 

ਆਤਭਸ਻ਤ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਇਸ ਨਿ ੂੰ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਅਤੀ ਼ਵਹ਻ਯਏ ਦੂਹ਻ਾਂ ਩ੱਧਯ਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ  ਼ਵਏ਼ਸਤ ਏ਽ਤ਻ ਼਑ਆ ਹੁ। ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਨੀ  

ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਹੋਂਦ ਼ਵਧ਽ ਤੋਂ ਰੁ ਏੀ ਇਸ ਨ਻ਰ ਜਾੈ਽ਆਾਂ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ  ਸਭੱ਼ਸਆਵ਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ ਆ਩ਣ਻ ਼ਧਆਨ ਏੇਂਦ਼ਯਤ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ ਅਤੀ 

ਆ਩ਣੀ ਆ਩ ਨਿ ੂੰ ਨਵੇਂ ਼਑ਆਨ ਦ਽ ਯੂਸ਼ਨ਽ ਼ਵੱਚ ਸਭ਼ਯੱਧ ਏਯਨ ਦ਽ ਏੂ਼ਸ਼ਸ਼ ਵ਽ ਏ਽ਤ਽ ਹ ੁ਩ਯੂੰਤਿ  ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

ਅਜੀ ਤੱਏ ਹ਽ ਸ਽਼ਭਤ ਏਯ਽ ਫੁਠ਽ ਹੁ। ਇਸ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਸਯਫ਩ੱਐ਽ ਼ਵਏ਻ਸ ਰਈ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸੱ਼ਬਆਚ਻ਯ, ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਾਹਜ ਸ਼਻ਸਤਯ, 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸੂੰ਑਽ਤ ਅਤੀ ਦਿਸਯ਽ਆਾਂ ਰ਼ਰਤ ਏਰ਻ਵ਻ਾਂ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਹਤ ਇਸ ਦ਻ ਒ੀਯ਻ ਼ਵਸ਼਻ਰ ਏ਽ਤੀ ਜ਻ਣ ਦ਽ ਜਯਿਯਤ ਫੈ਽ ਅ਼ਹਭ 

ਹੁ। 

ਹਵ਻ਰੀ  

਑ਾਯਫਐਸ਼ ਼ਸੂੰ਒ ਪਯੈਂਏ, ਸੂੰਫ਻ਦ-1/1984, ਸ਼ਬਆਚ਻ਯ ਅਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਼ਬਆਚ਻ਯ, ਼ਵਯੂਧ ਼ਵਏ਻ਸ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ। 

 ਯ਼ਵੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਯਵ਽, ਅਭਯ਽ਏ਻ ਦ਽ ਨਵ਽ਨ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽, ਼ਵਯਸ਻ ਤੀ ਵਯਤਭ਻ਨ, ਯਵ਽ ਚੀਤਨ਻, ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ ਅਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ 

ਸ਻਼ਹਤ। 

 ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒, ਯਚਨ਻ ਸੂੰਯਚਨ਻, ਸ਻਼ਹਤ ਸ਼਻ਸਤਯ, ਅ਼ਧਅਨ ਅਤੀ ਅ਼ਧਆ਩ਨ, ਭਾੱਰ ਤੀ ਭਾਰੂੰਏਣ, ਸ਻਼ਹਤ ਅ਼ਧ਌ਨ। 

 ਤੀਜਵੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਼਑ਰੱ, ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੂ: ਼ਚੂੰਤਨ ਤੀ ਏਰ਻, ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਩ਰਭ਻ਣ ਩ਰ਼ਤਭ਻ਨ, ਩ਾਨਯ ਸੂੰਵ਻ਦ। 

 ਟ਽. ਆਯ. ਼ਵਨੂਦ , ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਼ਚੂੰਤਨ , ਸੂੰਸ਼ਿਤ਽ ਅਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸੂੰਸ਼ਿਤ਽ , ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਨ਻ਵਰ ਦ਻ ਸੂੰਸ਼ਿ਼ਤਏ ਅ਼ਧਅ਌ਨ , 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏਹ਻ਣ਽,                 ਸਤਰ।  

 ਜੂ਼਑ੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਯ਻ਹ਽, ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਨ਻ਵਰ, ਭਸਰੀ  ਑ਰ਩ ਦੀ। 

 ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ 'ਸ਻਼ਹ਼ਤਆਯਥ', ਩ਰ਼ਸੱਧ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏਵ਽,        ਏ਻਼ਵ ਼ਸ਼ਯੂਭਣ਽, ਸਭ਽਼ਐਆ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆ , ਬ਻ਈ ਑ਾਯਦ਻ਸ , ਬ਻ਈ 

ਵ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਅਤੀ ਉਨ਻ਾਂ ਦ਻ ਮਾੱ਑। 

 ਸਾਯਜ਽ਤ ਼ਸੂੰ਒ ਬੱਟ਽. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦਸ਼਻ ਅਤੀ ਼ਦਸ਼਻। 
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ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻: ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਤੀ ਼਩ਛਏੂੈ 

 

 ਆਧਾ਼ਨਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਩ੱਛਭ਽ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਦੀ ਩ਰਬ਻ਵ ਸਦਏ਻ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਨਵ਽ਨ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ 

ਦ਻ ਆ੆਻ੇ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਇਹਨ਻ਾਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਼ਵੱਚ ਭਨੂ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ਻ਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻, ਼ਚਹਨ ਼ਵ਼਑ਆਨ  ਆਰੂਚਨ਻, 

ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻, ਸ਼ੁਰ਽ ਼ਵ਼਑ਆਨ  ਆਰੂਚਨ਻, ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ  ਆਰੂਚਨ਻ ਆ਼ਦ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਸ਼਻਼ਭਰ 

ਹਨ। ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਇੱਏ ਅ਼ਜਹ਽ ਼ਵਰੱਐਣ ਤੀ ਼ਨਵੀਏਰ਽ ਼ਏਸਭ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਹੁ ਜੂ ਯਚਨ਻ ਦੀ 

ਥ਽ਭਏ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦਾਆਯ਻ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਆਾਂਤ਼ਯਏ ਸੂੰ਑ਠਨ ਼ਵੱਚ ਏ਻ਯਜਸ਼਽ਰ ਅਯਥ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਢੂੰ਑ ਨ਻ਰ ਉਜ਻਑ਯ ਏਯਦ਽ 

ਹੁ। 

 „ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ‟ ਤੋਂ ਬ਻ਵ ਥ਽ਭਏ ਅ਼ਧ਌ਨ ਭੂੰ਼ਨਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਇਹ ਥ਽ਭ਻ਾਂ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦਾਆਯ਻ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਤੱਏ 

਩ਹਾੂੰਚਣ ਦ਽ ਼ਵਧ਽ ਹੁ। ਥ਽ਭ ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਉਹ ਏੇਂਦਯ਽ ਤੱਤ ਹੁ ਜ ੂਉਸ ਨਿ ੂੰ ਯਿ਩ ਩ਰਦ਻ਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਩ੱਛਭ਽ ਼ਚੂੰਤਏ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਦ ੂਤਯ੍਻ਾਂ ਦੀ 

਼ਵਚ਻ਯ ਩ਰਚ਼ਰਤ ਯਹੀ ਹਨ। ਩਼ਹਰੀ  ਼ਵਚ਻ਯ ਅਧ਽ਨ ਥ਽ਭ ਼ਏਸੀ ਵ਽ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਏਯਤ ਦੀ ਅ਩ਰਸੂੰ਼਑ਏ ਸ਻਼ਹਤ ਫ਻ਹਯੀ ਵੀਯ਼ਵਆਾਂ 

ਵੱਰ ਉਰ਻ਯ ਹ ੂਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਏਯਤ ਦੀ ਥ਽ਭ ਨਿ ੂੰ ਩ਏੈਨ ਰਈ ਼ਚੂੰਤਏ ਸ਻਼ਹਤ ਫ਻ਹਯੀ ਅਨਾਸ਼਻ਸਨ਻ ਦ਽ ਭਦਦ ਰੈਂਦੀ ਹਨ। 

ਦਿਜੀ ਼ਵਚ਻ਯ ਅਧ਽ਨ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਜਾੇ ਵਜੋਂ ਑ਰ਼ ਹਣ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਼ਵਚ਻ਯ ਤੋਂ ਩ਰਬ਻਼ਵਤ ਼ਚੂੰਤਏ ਸ਻਼ਹਤ ਫ਻ਹਯੀ 

ਵੀਯ਼ਵਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਸੂੰਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਏ਻ਯਜਸ਼਽ਰ ਹੂਯ ਤੱਤ਻ਾਂ ਦੀ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਼ਵਚ਻ਯਦੀ ਹਨ। ਇਸ ਼ਵਚ਻ਯ ਤੋਂ ਩ਰਬ਻਼ਵਤ ਯਿਸ਽ 

ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਤੂਭ਻ਸ਼ੀਵਸਏ਽ ਥ਽ਭ ਨਿ ੂੰ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਆਯ-਩਻ਯ ਪੁਰਣ ਵ਻ਰ਻ ਅਤੀ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਋ਏਤ਻ ਩ਰਦ਻ਨ ਏਯਨ ਵ਻ਰ਻ ਤੱਤ ਭੂੰਨਦ਻ ਹੁ। 

ਡ਻.ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦੀ ਼ਵਚ਻ਯ ਅਨਾਸ਻ਯ: ਥ਽ਭ ਨ਻ ਵ਻ਸਤ਼ਵਏ ਤੱਤ ਹੁ ਨ਻ ਬ਻ਸ਼ਏ ਫਣਤਯ,ਥ਽ਭ ਸ਻਼ਹਤਏ ਹੋਂਦ ਹੁ। 

 ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਼ਏ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਅ਼ਧ਌ਨ ਅਧ਽ਨ ਅ਼ਜਹੀ ਥ਽ਭ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਚ਻਼ਯਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ ਜੂ ਯਚਨ਻ ਦ਽ 

ਸੂੰਯਚਨ਻ਤਭਏ ਫਣਤਯ ਼ਵੱਚ ਏ਻ਯਜਸ਼਽ਰ ਹ ੁਅਤੀ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਋ਏਤ਻ ਩ਰਦ਻ਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਇਹ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਆ਼ਦ ਤੋਂ ਅੂੰਤ ਤੱਏ ਆਯ-

਩਻ਯ ਪੁ਼ਰਆ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਥ਽ਭ ਨਿ ੂੰ ਸੂੰ਑ਠਨ ਏਯਨ ਰਈ ਼ਬੂੰਨ-਼ਬੂੰਨ ਜਾ਑ਤ਻ਾਂ ਤੀ ਼ਵਧ਽ਆਾਂ ਵਯਤ਽ਆਾਂ ਜ਻ਾਂਦ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਥ਽ਭਏ ਸੂੰ਑ਠਨ 

ਦ਻ ਼ਜਸ ਼ਵਧ਽ ਯ਻ਹੀਂ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹ ੁਉਸ ਼ਵਧ਽ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਥ਽ਭ-਼ਵ਼਑ਆਨ ਦ਻ ਨ਻ਾਂ ਼ਦੱਤ਻ ਼਑ਆ ਹੁ। ਥ਽ਭ-

਼ਵ਼਑ਆਨ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਩ਯ਩ੀਐ ਵਰ ਨੇਯ ਭ਻਼ਯਆਾਂ ਼ਤੂੰਨ ਼ਚੂੰਤਨ ਩ੱਧਤ਽ਆਾਂ ਸ਻ਹਭਣੀ ਆਈਆਾਂ ਹਨ: 

1. ਯਿਸ਽ ਥ਽ਭਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ 2. ਅਭਯ਽ਏ਽ ਥ਽ਭਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ 3. ਪਯ਻ਾਂਸ਽ਸ਽ ਥ਽ਭਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ 

ਯਿਸ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਼ਵੱਚ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਵ਽ਹਵੀਂ ਸਦ਽ ਦੀ ਦਿਸਯੀ ਦਹ਻ਏੀ ਼ਵੱਚ ਸ਻ਹਭਣੀ 

ਆਈ ਹੁ ਇਸ ਼ਵਧ਽ ਦੀ ਩ਰਭਾੱਐ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ਻ਯ ਼ਵਏਟਯ ਸ਼ਏਰੂਵਸਏ਽, ਫੂ਼ਯਸ ਤੂਭ਻ਸ਼ੀਵਸਏ਽, ਫੂ਼ਯਸ ਈਐਨਫ਻ਭ ਆ਼ਦ ਹਨ। 

 ਅਭਯ਽ਏ਽ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਨਿ ੂੰ ਯਿਸ਽ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਦ਻ ਹ਽ ਼ਵਸਥ਻ਯ ਭੂੰ਼ਨਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਆਰੂਚਨ਻ 

਩ਰਣ਻ਰ਽ ਼ਵੱਚ ਅਭਯ਽ਏ਽ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ਽ ਮਿਜ਽ਨ ੉਻ਏ ਨੀ  ਆ਩ਣ਽ ਩ਾਸਤਏ Types of Thematic Structure  ਼ਵਚ ਥ਽ਭ-

਼ਵ਼਑ਆਨ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਸੂੰਏਰ਩ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤੀ ਹਨ। ੉਻ਏ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਻ ਏੇਂਦਯ਽-਼ਫੂੰਦਿ  ਯਚਨ਻ ਩਻ਠ ਹੁ। ੉਻ਏ ਯਚਨ਻ ਦੀ 

਩਻ਠ਑ਤ ਅ਼ਧ਌ਨ ਯ਻ਹੀਂ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਏੇਂਦਯ-਼ਫੂੰਦਿ  ਦ਽ ਤਰ਻ਸ਼ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਵ਽ ਅੱ਑ੋਂ ਏੇਂਦਯ ਦ਻ ਵ਽ ਏੇਂਦਯ ਼ਫੂੰਦਿ  ਐੂਜਦ਻ 

ਹੁ। 

 ਪਯ਻ਾਂਸ਽ਸ਽ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ਽ਆਾਂ ਨੀ  ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਨਿ ੂੰ ਵੱਐਯੀ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ ਤੋਂ ਵ਻ਚਣ ਦ਻ ਮਤਨ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। ਪਯ਻ਾਂਸ਽ਸ਽ 

ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਦੀ ਩ਰਭਾੱਐ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ਻ਯ ਜ਻ਯਜ ਩ਿਰੀ  ਤੀ ਮ਻ਾਂ ਩਽ਯੀ ਼ਯਚਯਡੇ ਹਨ। ਜ਻ਯਜ ਩ਿਰੀ  ਨੀ  ਥ਽ਭ 

਼ਵ਼਑ਆਨ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਸ਼ਵ ਼ਵਆ਩ਏ ਦ਻ਯਸ਼਼ਨਏ ਭਹੱਤਵ ਨ਻ਰ ਜੂੜਨ ਦ਻ ਮਤਨ ਏ਽ਤ਻ ਅਤੀ ਮ਻ਾਂ ਩਽ਯੀ ਼ਯਚਯਡੇ ਬ਻ਸ਼਻-਼ਵ਼਑ਆਨ 
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ਅਤੀ ਭਨੂ਼ਵ਼਑ਆਨ  ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣ਽ ਩ਹਾੂੰਚ ਼ਵਧ਽ ਦ਻ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਩ਰਏ਻ਯ ਪਯ਻ਾਂਸ਽ਸ਽ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ 

ਏੇਂਦਯ ਤੋਂ ਬ਻ਾਂਜ ਦ਻ ਯਸਤ਻ ਅ਩ਣ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ। 

 ਉ਩ਯੂਏਤ ਼ਤੂੰਨ਻ਾਂ ਼ਚੂੰਤਨ ਩ੱਧਤ਽ਆਾਂ ਦੀ ਼ਚੂੰਤਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਅ਼ਧ਌ਨ ਰਈ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਆਧ਻ਯ ਩ਰਦ਻ਨ ਏ਽ਤੀ। 

ਇਹਨ਻ਾਂ ਼ਚੂੰਤਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ ਤੋਂ ਩ਿਯਫਰੀ  ਼ਚੂੰਤਨ ਦ਻ ਩ਰਬ਻ਵ ਑ਰ਼ਹਣ ਏ਽ਤ਻ ਅਤੀ ਼਩ਛਰੀਯੀ ਼ਚੂੰਤਨ ਨਿ ੂੰ ਩ਰਬ਻਼ਵਤ ਏ਽ਤ਻। ਇਹਨ਻ਾਂ 

ਦਾਆਯ਻ ਩ਰਸਤਾਤ ਹੂ਋ ਩ਰਭੱਐ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਹੀਠ ਼ਰਐੀ ਹਨ: 

ਭੂ਼ ਟ੉ (MOTIF) 

         ਦ਽ ਛੂਟ਽ ਤੋਂ ਛੂਟ਽ ਇਏ਻ਈ ਨਿ ੂੰ ਭੂ਼ਟ੉ ਦ਻ ਨ਻ਭ ਼ਦੱਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵੱਚ ਭੂ਼ ਟ੉ ਦ਽ ਵਯਤੋਂ ਏਈ 

ਅਯਥ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਹਾੂੰਦ਽ ਯਹ਽ ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵੱਚ ਭੂ਼ਟ੉ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਅ਼ਜਹ਻ ਤੱਤ ਭੂੰ਼ਨਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਼ਯਹ਻ ਹ ੁਜੂ ਇੱਏ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸ਻਼ਹਤਏ 

਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਦਾਹਯ਻ਇਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਉਦ਻ਹਯਨ ਵਜੋਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਏਸੱ਻-ਏ਻਼ਵ ਼ਵੱਚ ਫ਻ਯ਻ਾਂ ਸ਻ਰ਻ਾਂ ਦ਻ ਵਏ੉਻ (਩ਿਯਨ ਦ਻ ਫ਻ਯ਻ਾਂ ਸ਻ਰ 

ਬੂਯੀ ਼ਵੱਚ ਯ਼ਹਣ਻, ਯ਻ਾਂਝੀ ਦ਻ ਫ਻ਯ਻ਾਂ ਸ਻ਰ ਭੱਝ਻ ਚ਻ਯਨ਽ਆਾਂ ਆ਼ਦ(, ਨ਻ਇਏ-ਨ਻ਇਏ਻ ਦ਽ ਦੁਵ਽-ਸ਼ਏਤ਽ਆਾਂ ਵਰੋਂ  ਭਦਦ ਆ਼ਦ ਭੂ਼ਟ੉ 

ਏ਻ਯਜਸ਼਽ਰ ਹਨ। ਩ਯ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ਽ਆਾਂ ਅਨਾਸ਻ਯ ਭੂ਼ਟ੉ ਇੱਏ ਅ਼ਜਹ਽ ਇਏ਻ਈ ਹੁ ਜੂ ਼ਏਸੀ ਇੱਏ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਩ਈ ਹਾੂੰਦ਽ ਹ ੁ

ਤੀ ਇਸ ਦ਽ ਸ਻ਯਥਏਤ਻ ਉਸੀ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਹੁ ਼ਜਸ ਨਿ ੂੰ ਼ਏਸੀ ਹੂਯ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਩ਰਵੀਸ਼ ਏਯਨ ਦ਽ ਭੇਫਿਯ਽ ਨਹੀਂ। ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ਆਾਂ 

ਨੀ  ਯਚਨ਻ ਦੀ ਥ਽ਭਏ ਅ਼ਧ਌ਨ ਰਈ ਭੂ਼ਟ੉ ਨਿ ੂੰ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਇਆ ਹੁ ਅਤੀ ੉਻ਏ ਨੀ  ਭੂ਼ਟ੉ ਦੀ ਸੂੰ਑ਠਨ ਤੋਂ ਥ਽ਭ ਦੀ ਏੇਂਦਯ਽ ਤੱਤ ਦ਽ 

ਬ਻ਰ ਏ਽ਤ਽ ਹੁ। 

ਭੂ਼ਟ੉ ਨਿ ੂੰ ਯਚਨ਻ ਦ਽ ਭਾੱਢਰ਽ ਇਏ਻ਈ ਵਜੋਂ ਩ਛ਻਼ਣਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਭੂ਼ ਟ੉ ਅ਼ਜਹ਽ ਥ਽ਭਏ ਇਏ਻ਈ ਹੁ ਜ ੂਆ਩ਣੀ ਆ਩ ਼ਵੱਚ 

਩ਿਯਨ ਵ਽ ਹੁ ਤੀ ਦਿਜੀ ਯਚਨ਻ਤਭਏ ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਅੂੰਤਯ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਵ਽। ਭੂ਼ ਟ੉ ਇੱਏ ਯਚਨ਻ਤਭਏ ਇਏ਻ਈ ਹੁ ਜੂ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਇਏੱ 

ਵ਻ਏ ਼ਵੱਚ ਵ਽ ਹੂ ਸਏਦ਽ ਹੁ। ਉਦ਻ਹਯਨ ਦੀ ਤ੃ਯ ‟ਤੀ ਇੱਏ ਆਦਭ਽ ਦਿਜੀ ਆਦਭ਽ ਨਿ ੂੰ ਏ਼ਹੂੰਦ਻ ਹੁ, “ਭੈਂ ਆ਩ਣੀ ਼਩ੂੰਡ ਜ਻ ਼ਯਹ਻ ਹ਻ਾਂ।” 

ਇਸ ਵ਻ਏ ਼ਵੱਚ „਼ਵਅਏਤ਽ ਦਾਆਯ਻ ਆ਩ਣੀ ਼਩ੂੰਡ ਜ਻ਣ‟ ਦ਻ ਭੂ਼ਟ੉ ਼਩ਆ ਹੂਇਆ ਹੁ। ਹਯ ਇੱਏ ਭੂ਼ਟ੉ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਤੱਤ਻ਾਂ ਦੀ ਭੀਰ 

ਨ਻ਰ ਹੋਂਦ ਼ਵੱਚ ਆਉਂਦ਻ ਹੁ। ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਅਨਾਸ਻ਯ ਭੂ਼ ਟ੉ ਼ਤੂੰਨ ਤੱਤ਻ਾਂ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਹੁ, ਉਹ ਼ਤੂੰਨ ਤੱਤ ਹਨ: ਸਭੱ਑ਯ਽, 

ਜਾ਑ਤ ਤੀ ਩ਰੀਯਏ। 4 ਭੂ਼ਟ੉ ਼ਵਚਰ਽ ਸ਼ਥਤ਽ ਹ਽ ਭੂ਼ ਟ੉ ਦ਽ ਸਭੱ਑ਯ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਯਚਨ਻ ਼ਵਚਰ਽ ਸ਼ਥਤ਽ ਨਿ ੂੰ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਼ਜਸ ਢੂੰ਑ 

ਨ਻ਰ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦ਻ ਹੁ ਉਸ ਨਿ ੂੰ ਜਾ਑ਤ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ ਅਤੀ ਩ਰੀਯਏ ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਏ਻ਯਜ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਸੀਧ ਼ਦੂੰਦੀ ਹਨ। ਉਦ਻ਹਯਨ ਵਜੋਂ: 

„ਨ਻ਇਏ ਦ਻ ਒ਯ ਛਡੱਣ਻‟ ਭੂ਼ਟ੉ ਼਩ੱਛੀ „ਨ਻ਇਏ਻ ਦ਽ ਬ਻ਰ‟, „ਯੂੇ਑਻ਯ ਦ਽ ਬ਻ਰ‟ ਆ਼ਦ ਩ਰੀਯਏ ਏੂੰਭ ਏਯ ਯਹੀ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ। 

 ਯਚਨ਻ਤਭਏ ਰੂੈ ਦ਽ ਩ਿਯਤ਽ ਰਈ ਵਯਤੀ ਑਋ ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਯਚਨ਻ ਩ਰੀਯਏ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਏਾਝ ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ ਦ਽ 

ਵਯਤੋਂ ਮਥ਻ਯਥ ਦ਻ ਬਯਭ ਩ੁਦ਻ ਏਯਨ ਰਈ ਏ਽ਤ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। ਅ਼ਜਹੀ ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਮਥ਻ਯਥ ਩ਰੀਯਏ ਜ਻ਾਂ ਵਸਤਿ ਩ਰੀਯਏ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। 

ਇਹ ਭੂ਼ਟ੉ ਮਥ਻ਯਥ ਦ਻ ਬਯਭ ਩ੁਦ਻ ਏਯਨ ਦ਽ ਰੂੈ ਤੋਂ ਩ਰੀ਼ਯਤ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ ਇਸ ਰਈ ਇਹਨ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਮਥ਻ਯਥ (ਵਸਤਿ( ਩ਰੀਯਏ 

ਭ੃ਜਿਦ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ। ਤ਽ਜ਽ ਩ਰਏ਻ਯ ਦੀ ਩ਰੀਯਏ ਏਰ਻-਩ਰੀਯਏ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ। ਏਰ਻-਩ਰੀਯਏ ਰੀਐਏ ਮਥ਻ਯਥਏ ਸਥ਻ਨ਻ਾਂ/਒ਟਨ਻ਵ਻ਾਂ/਼ਵਅਏਤ਽ਆਾਂ 

ਨਿ ੂੰ ਅਜਨਫ਽ਏਯਨ ਦ਽ ਼ਵਧ਽ ਨ਻ਰ ਩ੀਸ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਵਯਤੀ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। 

ਭੂ਼ ਟ੉਻ਾਂ ਦ਻ ਵਯ਑਽ਏਯਨ: 

    ਖ ਤ ਰ ਤ  ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ           ਖ                          ਸ       : ਐਾਰ੍ੀ  ਭੂ਼ਟ੉, ਫੂੰਦ ਭੂ਼ਟ੉, ਑ਤ਽ਸ਼਽ਰ ਭੂ਼ ਟ੉, 

਑ਤ਽ਹ਽ਨ ਭੂ਼ਟ੉ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਭਹੱਤਵ ਯੱਐਦੀ ਹਨ। ਐਾਰ੍ੀ  ਭੂ਼ਟ੉ ਅ਼ਜਹੀ ਭੂ਼ਟ੉ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ ਼ਜਹਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਯਚਨ਻ ਼ਵਚੋਂ ਐ਻ਯਜ ਏਯਨ ‟ਤੀ 

ਯਚਨ਻ ਸੂੰ਑ਠਨ ਉੱਤੀ ਏੂਈ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਩ਰਬ਻ਵ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦ਻। ਐਾਰ੍ੱੀ  ਭੂ਼ਟ੉ ਦੀ ਉਰਟ ਫੂੰਦ ਭੂ਼ ਟ੉ ਨਿ ੂੰ ਯਚਨ਻ ਼ਵਚੋਂ ਐ਻ਯਜ ਏਯਨ ਦ਽ 

ਸ਼ਥਤ਽ ਼ਵੱਚ ਇਹ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਸੂੰ਑ਠਨ ਉੱ਩ਯ ਩ਰਬ਻ਵ ਩਻ਵੀ਑਻। ਫੂੰਦ ਭੂ਼ਟ੉ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਸੂੰ਑ਠਨ ਦ਻ ਼ਹੱਸ਻ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ। ਑ਤ਽ਸ਼਽ਰ 
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ਭੂ਼ਟ੉ ਯਚਨ਻ ਼ਵਚਰੀ  ਏਥ਻ਨਏ ਨਿ ੂੰ ਑ਤ਽ ਩ਰਦ਻ਨ ਏਯਦੀ ਹਨ। ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਏਯਤ ਼ਵੱਚ ਏਾਝ ਅ਼ਜਹੀ ਭੂ਼ਟ੉ ਵ਽ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ ਜ ੂਯਚਨ਻ 

ਦੀ ਏਥ਻ਨਏ ਨਿ ੂੰ ਑ਤ਽ ਩ਰਦ਻ਨ ਨਹੀਂ ਏਯਦੀ, ਅ਼ਜਹੀ ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਑ਤ਽ਹ਽ਨ ਭੂ਼ਟ੉ ਦ਻ ਨ਻ਾਂ ਼ਦੱਤ਻ ਼਑ਆ ਹ।ੁ 

 ਉ਩ਯੂਏਤ ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਼ਵੱਚ ਰ਽ਤ ਭੂ਼ਟ੉ ਤੀ ਯ਽ਭ ਭੂ਼ ਟ੉ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ 

ਭਹੱਤਵ ਦੀ ਰਐ਻ਇਏ ਹਨ। ਥ਽ਭ ਼ਵੱਚ ਇਏਸ਻ਯਤ਻ ਏ਻ਇਭ ਏਯਨ ਵ਻ਰੀ  ਭੂ਼ ਟ੉਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ੉਻ਏ ਨੀ  ਰ਽ਤ ਭੂ਼ ਟ੉ ਦ਻ ਨ਻ਾਂ ਼ਦੱਤ਻ ਹੁ। ੉਻ਏ 

ਅਨਾਸ਻ਯ ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਊਦੁ ਹ਋ੂ ਥ਽ਭ ਦ਽ ਸੂੰਯਚਨ਻ਤਭਏ ਇਏਸ਻ਯਤ਻ ਩਻ਠਏ ਦੀ ਆਨੂੰਦ ਼ਵੱਚ ਵ਻ਧ਻ ਏਯਦ਽ ਹੁ। ੉਻ਏ 

ਸੂੰਯਚਨ਻ਤਭਏ ਇਏਸ਻ਯਤ਻ ਫ਻ਯੀ ਑ੱਰ ਏਯਦ਻ ਹੂਇਆ ਩ਰ਼ਸਧ ਨ਻ਵਰਏ਻ਯ ਥ਻ਭਸ ਭਨ ਦ਻ ਹਵ਻ਰ਻ ਼ਦੂੰਦ਻ ਹੁ ਜੂ ਩਻ਠਏ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ 

ਆ਩ਣ਽ ਩ਾਸਤਏ ਵ਻ਯ-ਵ਻ਯ ਩ੈ੍ਨ ਰਈ ਏ਼ਹੂੰਦ਻ ਹੁ। ਉਸ ਅਨਾਸ਻ਯ ਩਼ਹਰ਽ ਵ਻ਯ ਩਻ਠਏ ਥ਽ਭਏ ਸਭੱ਑ਯ਽ ਩ਰ਻਩ਤ ਏਯਦ਻ ਹੁ। 

ਦਿਸਯ਽ ਵ਻ਯ ਯਚਨ਻ ਼ਵਚਰੀ  ਩ਰਤ਽ਏ਻ਤਭਏ ਅਤੀ ਸੂੰਏੀਤ਻ਤਭਏ ਅਯਥ ਑ਰ਼ਹਣ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ੉਻ਏ ਅਨਾਸ਻ਯ ਰ਽ਤ ਭੂ਼ਟ੉ ਹ਽ ਼ਏਸੀ 

਼ਫਯਤ਻ਾਂਤਏ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਼ਵ਼ਬੂੰਨ ਥ਽ਭ਻ਾਂ/ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਅੂੰਤਯ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਰ਽ਤ ਭੂ਼ਟ੉ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਵ਻ਯ-ਵ਻ਯ 

ਵ਻਩ਯ ਏੀ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਼ਐਰਯੀ ਹ਋ੂ ਥ਽ਭ਻ਾਂ ਼ਵਚਏ਻ਯ ਇਏਸ਻ਯਤ਻ ਏ਻ਇਭ ਏਯਦੀ ਹਨ। 

 ਯ਽ਭ ਭੂ਼ਟ੉, ਭੂ਼ਟ੉਻ਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਭੂ਼ਟ੉ ਼ਨਏਰਣ ਦ਽ ਩ਯ਼ਏ਼ਯਆ ਹੁ। ਭੂ਼ਟ੉ ਇੱਏ ਸੂੰ਩ਿਯਨ ਤੀ ਛੂਟ਽ ਤੋਂ ਛੂਟ਽ ਇਏ਻ਈ ਹੁ ਩ਯ 

ਇਸ ਼ਵਚੋਂ ਅੱ਑ੋਂ ਏਈ ਯ਽ਭ਻ਾਂ ਼ਨਏਰਣ ਦ਽ਆਾਂ ਸੂੰਬ਻ਵਨ਻ਵ਻ਾਂ ਫਣ਽ਆਾਂ ਯ਼ਹੂੰਦ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਇਹਨ਻ਾਂ ਸੂੰਬ਻਼ਵਤ ਯ਽ਭ਻ਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਼ਏਸੀ ਇਏੱ 

ਯ਽ਭ ਨਿ ੂੰ ਚਾਣ ਼ਰਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਭੂ਼ਟ੉ ਼ਵਚੋਂ ਯ਽ਭ਻ਾਂ ਼ਨਏਰਣ ਦ਽ ਩ਯ਼ਏ਼ਯਆ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਸ਼ਾਯਿ ਤੋਂ ਰੁ ਏੀ ਅੂੰਤ ਤਏ ਜ਻ਯ਽ ਯ਼ਹੂੰਦ਽ ਹੁ। 

ਅਜਨਫ਽ਏਯਨ:  

 ਅਜਨਫ਽ਏਯਨ ਦ਻ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਯਿਸ਽ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ਽ਆਾਂ ਦ਽ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਦੀਣ ਹੁ। ਥ਽ਭ ਨਿ ੂੰ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਏਰ਻ਤਭਏ ਢੂੰ਑ 

ਯ਻ਹੀਂ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਏਰ਻ਤਭਏ ਼ਸਯਜਨ ਦ਽ ਇਸ ਩ਯ਼ਏ਼ਯਆ ਨਿ ੂੰ ਸ਼ਏਰੂਵਸਏ਽ ਨੀ  ਅਜਨਫ਽ਏਯਨ ਦ਻ ਨ਻ਭ ਼ਦੱਤ਻ ਹ।ੁ 

ਦਿਸਯੀ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਜ਻ਣ਽ਆਾਂ-਩ਛ਻ਣ਽ਆਾਂ ਵਸਤਿਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਅਜਨਫ਽ ਢੂੰ਑ ਯ਻ਹੀਂ ਩ੀਸ਼ ਏਯਨ਻ ਹ਽ ਅਜਨਫ਽ਏਯਨ ਹੁ। 

ਥ਽ਭ ਦ਽ ਚਣੂ ਤੀ ਩ੀਸ਼ਏ਻ਯ਽: 

 ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਥ਽ਭ ਵ਻ਾਂ਑ ਥ਽ਭ ਦ਽ ਚੂਣ ਤੀ ਥ਽ਭ ਦ਽ ਩ੀਸ਼ਏ਻ਯ਽ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ ਆ਩ਣੀ ਼ਵਚ਻ਯ ਦ਻ ਏੇਂਦਯ ਫਣ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ। ਥ਽ਭ 

਼ਵ਼਑ਆਨ਽ਆਾਂ ਅਨਾਸ਻ਯ ਸਭਏ਻ਰ਽ ਅਤੀ ਸਯਫਏ਻ਰ਽ ਥ਽ਭ਻ਾਂ ਦ਻ ਸਾਭੀਰ ਹ਽ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਼ਦਰਚਸ਩਽ ਅਤੀ ਸਦ਽ਵਤ਻ ਩ਰਦ਻ਨ ਏਯਦ਻ 

ਹੁ। 

 ਯਿਸ਽ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ਽ਆ ਨੀ  ਥ਽ਭ ਦ਽ ਩ੀਸ਼ਏ਻ਯ਽ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਼ਵ਑ੂ਩ਨ (exposition) ਦ਻ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਸੂੰਏਰ਩ ਩ੀਸ਼ 

ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। ਼ਏਸੀ ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਆਯੂੰਬ ਏਯਨ ਸਭੇਂ ਬਿ਼ਭਏ਻ ਫੂੰਨ੍ਣ਽ ਩ੈਂਦ਽ ਹੁ। ਇਸੀ ਆਯੂੰ਼ਬਏ ਬਿ਼ਭਏ਻ ਜ਻ਾਂ ਼ਫਯਤ਻ਾਂਤ ਼ਵੱਚ ਩਻ਤਯ਻ਾਂ ਦੀ 

ਅੂੰਤਯ-ਸੂੰਫੂੰਧ਻ਾਂ ਤੀ ਩ਯਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਦੀ ਭਾੱਢਰੀ  ਵੀਯਵੀ ਼ਦੱਤੀ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ।ਇਸੀ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਼ਵ਑ੂ਩ਨ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਼ਜਸ ਼ਵ਑ੂ਩ਨ ਼ਵੱਚ 

ਏ਻ਯਜ ਵ਻਩ਯਨ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਹ਽ ਩਻ਤਯ਻ਾਂ ਦੀ ਆ਩ਸ਽ ਸੂੰਫੂੰਧ਻ਾਂ ਅਤੀ ਩ਯਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਫ਻ਯੀ ਤਾਯੂੰਤ ਜ਻ਣਏ਻ਯ਽ ਦੀ ਼ਦੱਤ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ, ਉਸ 

਼ਵ਑ੂ਩ਨ ਨਿ ੂੰ ਪ੃ਯ਽ ਼ਵ਑ੂ਩ਨ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਼ਜਸ ਼ਵ਑ੂ਩ਨ ਼ਵਚੱ ਩਻ਤਯ਻ਾਂ/਩ਯਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਫ਻ਯੀ ਩ਰਸੂੰ਼਑ਏ ਜ਻ਣਏ਻ਯ਽ ਼ਫਯਤ਻ਾਂਤ 

਼ਵੱਚ ਼ਐੂੰਡ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਹ,ੁ ਉਸ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਰੂੰ਼ਫਤ ਼ਵ਑ੂ਩ਨ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਸਥ਻ਨ਻ਾਂਤ਼ਯਤ ਼ਵ਑ੂ਩ਨ ਼ਵੱਚ ਩਻ਤਯ਻ਾਂ/਩ਯਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਫ਻ਯੀ ਏਾਝ 

ਜ਻ਣਏ਻ਯ਽ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਆਯੂੰਬ ਼ਵਚੱ ਼ਦੱਤ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ ਅਤੀ ਏਾਝ ਜ਻ਣਏ਻ਯ਽ ਒ਟਨ਻ ਵ਻਩ਯਨ ਸਭੇਂ ਼ਦੱਤ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। 

 ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਵਧ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਏ਻ਾਂ ਵਰੱੋਂ  ਅਣ੆੃ਰ਽ ਨਹੀਂ ਯਹ਽। ਡ਻.ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒, ਭਨਜ਽ਤ 

ਏ੃ਯ, ਹਯਚਨ ਏ੃ਯ, ਑ਾਯਚਯਨ ਼ਸੂੰ਒ ਅਯਸ਼਽, ਡ਻.ਏਾਰਦ਽਩ ਼ਸੂੰ਒ ਧ਽ਯ ਆ਼ਦ ਨੀ  ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਅ਼ਤ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ 

ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਉਬ਻਼ਯਆ   । 
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 ਉ਩ਯੂਏਤ ਼ਵਚ਻ਯ ਚਯਚ਻ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ‟ਤੀ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਼ਸੱਧੀ ਤ੃ਯ ‟ਤੀ ਩ੱਛਭ ਼ਵੱਚ 

਩ਰਚ਼ਰਤ ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਼ਵਚੋਂ ਼ਵਏ਼ਸਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਹੁ। ਇਸ ਦੀ ਸਭ਻ਾਂਨ਻ਤਯ ਹ਽ ਇਸ ਨੀ ਪਯ਻ਾਂਸ਽ਸ਽ ਅਤੀ 

ਅਭਯ਽ਏ਽ ਼ਚੂੰਤਏ਻ਾਂ ਦੀ ਩ਰਬ਻ਵ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ ਑ਰ਼ਹਣ ਏ਽ਤ਻। ਥ਽ਭ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਅ਼ਧ਌ਨ ਯ਻ਹੀਂ ਼ਏਸੀ ਵ਽ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਏਯਤ ਦੀ ਆਾਂਤ਼ਯਏ 

ਸੂੰ਑ਠਨ ਼ਵੱਚ ਏ਻ਯਜਸ਼਽ਰ ਜਾੇ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਩ਛ਻਼ਣਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ।  
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ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ 

 

 ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਩ਰਭ਻਼ਣਏ ਆਰੂਚਏ ਹੁ। ਉਸ ਨਿ ੂੰ ਆਧਾ਼ਨਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਭੂਢ਽ ਭੂੰ਼ਨਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ 

ਹੁ। ਸੀਐੋਂ ਨੀ  ਰੀਐਨ ਦ਽ ਸ਼ਾਯਿਆਤ ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਤੋਂ ਏ਽ਤ਽ ਩ਯ ਼਩ਰੂੰ. ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਩ਰੀਯਨ਻ ਹੀਠ ਉਸ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਚ ਼ਰਐਣ਻ ਸ਼ਾਯਿ ਏਯ 

਼ਦੱਤ਻। ਉਸ ਨੀ  ਸ਻਼ਹਤਏ ਸ੉ਯ ਦ੃ਯ਻ਨ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਅਨੀਏ਻ਾਂ ਼ਵਧ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਸ਻਼ਹਤਏ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਸਯਜ਽ਆਾਂ ਹਨ, ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਼ਵਚ ਨ਻ਟਏ, 

ਇਏ਻ਾਂ਑਽, ਏਹ਻ਣ਽ਆਾਂ, ਨ਻ਵਰ, ਏ਼ਵਤ਻, ਼ਨਫੂੰਧ, ਆਰੂਚਨ਻, ਸਵੁ-ਜ਽ਵਨ਽ ਅਤੀ ਅਨਾਵ਻ਦ ਆ਼ਦ ਸ਼਻ਭਰ ਹਨ। „਩਼ਹਰ਽ ਵ਻ਯ਽ ਉਸ ਨੀ  

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਯ੃ਭ਻ਾਂ਼ਟਏ ਅਤੀ ਬ਻ਵਾਏ ਩ਰਤ਽ਏਯਭ਻ਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਏੱਢ ਏੀ ਦ਻ਯਸ਼਼ਨਏ ਅਧ਻ਯ ਼ਦੱਤੀ। ਉਸ ਨੀ  ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਸਾਹਜ-

ਸ਼਻ਸਤਯ ਅਤੀ ਬ਻ਯਤ਽ ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸਤਯ ਨਿ ੂੰ ਅਧ਻ਯ ਫਣ਻ ਏੀ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਅਤੀ ਆਧਾ਼ਨਏ ਸ਻਼ਹਤ ਫ਻ਯੀ ਭ੃਼ਰਏ ਸਥ਻਩ਨ਻ਵ਻ਾਂ ਩ੀਸ਼ 

ਏ਽ਤ਽ਆਾਂ।”iii  ਸੀਐੋਂ ਨੀ  ਼ਏੱਸ਻-ਏ਻਼ਵ, ਑ਾਯਭ਼ਤ-ਏ਻਼ਵ, ਸਿ੉਽-ਏ਻਼ਵ, ਫ਽ਯ-ਏ਻਼ਵ ਅਤੀ ਰੂਏ-ਏ਻਼ਵ ਆ਼ਦ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵਚੋਂ ਭ੃਼ਰਏ 

਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤੀ। ਸੀਐੋਂ ਨੀ  ਏੀਵਰ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਵੱਰ ਯਾਝ਻ਨ ਨਹੀਂ ਫਣ਻ਇਆ ਫਰ਼ਏ ਉਸ ਨੀ  ਆਧਾ਼ਨਏ ਸ਻਼ਹਤ ਅ਼ਧ਌ਨ 

਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਨ਻ਰ ਵ਽ ਸੂੰਵ਻ਦ ਯਚ਻ਇਆ। ਸੀਐੋਂ ਨੀ  ਸ਻਼ਹ਼ਤਆਯਥ, ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏ਻਼ਵ ਸ਼ਰੂਭਣ਽, ਬ਻ਈ ਵ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਅਤੀ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਻ ਮਾੱ਑, „ਹ਽ਯ 

ਵ਻਼ਯਸ ਸ਼਻ਹ (ਸੂੰ਩਻਼ਦਤ) ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸ, ਩ਰ਼ਸੱਧ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏਵ਽, ਬ਻ਈ ਑ਾਯਦ਻ਸ ਅਤੀ ਸਭ਽਼ਐਆ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਆ਼ਦ 

਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਯਚ਽ਆਾਂ ਹਨ। 

ਭਾੱਢਰ਽ ਼ੇੂੰਦ਑਽ 

 ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਦ਻ ਜਨਭ ਸ: ਹਾਏਭ ਼ਸੂੰ਒ ਦੀ ਒ਯ ਚੱਏ ਨੂੰਫਯ 70 ੉ੁਸਰ਻ਫ਻ਦ ਼ੇਰ੍਻ ਰ਻ਇਰ਩ਾਯ (਩਻਼ਏਸਤ਻ਨ) ਼ਵਐੀ 

ਹੂਇਆ। ਫ਽ਯ ਐ਻ਰਸ਻ ਹ਻ਈ ਸਏਿਰ ਼ਵਚੋਂ ਦਸਵੀਂ ਩਻ਸ ਏਯਏੀ ਉਚੀਯ਽ ਼ਸੱ਼ਐਆ ਰਈ ਉਹ ਌ਪ. ਸ਽. ਏ਻ਰਜ ਰ਻ਹ੃ਯ ਼ਵੱਚ ਦ਻੅ਰ 

ਹੂ ਼਑ਆ। ਼ਪਯ ਉਸ ਨੀ  ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਅਤੀ ਅਯਥ-਼ਵ਼਑ਆਨ ਼ਵ਼ਸ਼ਆਾਂ ਼ਵੱਚ ਩ੂਸਟ-਑ਰੁਜਿ਋ਸ਼ਨ ਏ਽ਤ਽। ਼ਵ਼ਦਆਯਥ਽ ਜ਽ਵਨ ‟ਚ ਹ਽ 

ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਻ ਼ਵਆਹ, 1928 ਼ਵਚ, ਫ਽ਫ਽ ਑ਾਯਚਯਨ ਏ੃ਯ ਨ਻ਰ ਹ ੂ਼਑ਆ, ਼ਜਸ ਤੋਂ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਒ਯ ਚ਻ਯ ਰੈਏ਽ਆਾਂ ਅਤੀ ਇੱਏ ਰੈਏੀ ਨੀ  

ਜਨਭ ਼ਰਆ। ਸੀਐੋਂ ਨੀ  1931 ਤੋਂ 1951 ਤੱਏ ਰ਑ਬ਑ 20 ਸ਻ਰ ੅਻ਰਸ਻ ਏ਻ਰਜ ਅੂੰ਼ਭਰਤਸਯ ਼ਵਐੀ ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਦੀ ਅ਼ਧਆ਩ਏ ਦ਻ ਏ਻ਯਜ-

ਬ਻ਯ ਸੂੰਬ਻਼ਰਆ। ਇਸੀ ਦ੃ਯ਻ਨ 1937 ਤੋਂ 1940 ਤੱਏ ਉਸ ਨੀ  'ਨ਻ਯਦਯਨ ਯ਽਼ਵਊ' ਨ਻ਾਂ ਦ਻ ਅੂੰ਑ਯੀੇ ਽ ਸ਩ਤ਻਼ਹਏ      ਜ਻ਯ਽ 

ਯੱ਼ਐਆ। 1953 ਤੋਂ 1961 ਤੱਏ ਉਹ ਑ਾਯਿ ਹ਼ਯ਑ੂ਼ਫੂੰਦ ਐ਻ਰਸ਻ ਏ਻ਰਜ ਑ਾਯਿਸਯ ਸਾਧ਻ਯ (ਰਾ ਼ਧਆਣ਻) ਼ਵਐੀ ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਦ਻ ਰੁਏਚਯ਻ਯ 

਼ਯਹ਻। ਼਩ਛੋਂ ਏਾਝ ਸਭ਻ਾਂ ਉਹ ਏ਻ਰਜ ਼਩ਰੂੰਸ਽਩ਰ ਵ਽ ਼ਯਹ਻। 

ਸ਻਼ਹਤਏ ਜ਽ਵਨ 

 ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ ਨੀ  ਼ਰਐਣ ਦ਽ ਸ਼ਾਯਿਆਤ ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਤੋਂ ਏ਽ਤ਽ ਩ਯ ਼਩ਰੂੰਸ਽਩ਰ ਤੀਜ਻ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਩ਰੀਯਨ਻ ਅਧ਽ਨ ਉਸ 

ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵੱਚ ਼ਰਐਣ਻ ਸ਼ਾਯਿ ਏਯ ਼ਦੱਤ਻। ਉਸ ਦ਽ਆਾਂ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਦ਽ ਸਿਚ਽ ਫਹਾਤ ਰੂੰਭ਽ ਹੁ, ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਨ਻ਟਏ, ਇਏ਻ਾਂ਑਽, 

ਏਹ਻ਣ਽ਆਾਂ, ਨ਻ਵਰ, ਏ਼ਵਤ਻, ਼ਨਫੂੰਧ, ਆਰੂਚਨ਻, ਸਵੁਜ਽ਵਨ਽ ਅਤੀ ਅਨਾਵ਻ਦ ਆ਼ਦ ਸ਼਻ਭਰ ਹਨ। ਸਏਿਰ ਤੋਂ ਰੁ ਏੀ ਮਿਨ਽ਵਯ਼ਸਟ਽ 

਩ੱਧਯ ਦ਽ਆਾਂ ਩਻ਠ-਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ 'ਚ ਉਸ ਦ਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਩ੈ੍਽ਆਾਂ-਩ੈ੍਻ਈਆਾਂ ਜ਻ਾਂਦ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਩ੀਭ਽ ਦੀ ਼ਨਆਣੀ , ਇੱਏ ਮੂਧੀ ਦ਻ 

ਚਰ਻ਣ਻, ਭਾੈ ਼ਵਧਵ਻, ਭੀਂਹ ਜ਻ਵ ੂਹਨੀਯ਽ ਜ਻ਵੂ ਵਯ਑਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏਹ਻ਣ਽ 'ਚ ਏਰ਻਼ਸਏ ਹੂਣ ਦ਻ ਭ਻ਣ ਩ਰ਻਩ਤ ਹੁ। 

ਉਸ ਦ਻ ਨ਻ਵਰ 'ਰਹਿ ਼ਭੱਟ਽' ਼ਨਭਨ ਭੱਧ ਸ਼ਰੀਣ਽ ਦੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਏਸ਻ਨ਽ ਩਼ਯਵ਻ਯ ਦੀ ਸੂੰ਒ਯਸ਼ਭਈ ਜ਽ਵਨ ਦ਻ ਦਸਤ਻ਵੀੇ। ਸੀਐੋਂ ਦੀ 

ਨ਻ਟਏ, ਨ਻ਵਰ ਤੀ ਏਹ਻ਣ਽ਆਾਂ ਇਸ ਧ਻ਯਨ਻ ਉੱਤੀ ਭੂਹਯ ਰ਻ਉਂਦੀ ਹਨ। ਭਹ਻ਯ਻ਜ਻ ਯਣਜ਽ਤ ਼ਸੂੰ਒, ਫੂੰਦ਻ ਫਹ਻ਦਯ, ਏ਻ਯਰ 

ਭ਻ਯਏਸ ਤੀ ਅਫਯ਻ਹਭ ਼ਰੂੰਏਨ ਇਨ੍਻ਾਂ ਩ਾਯ਼ਐਆਾਂ ਦ਻ ਸਾ਩ਨਈ ਸਯਿ਩ ਸਨ। ਉਸ ਦ਽ ਸੂਚ      ਵ    ਅਤੀ ਉਦ਻ਯ ਸ਽। 1937 ਼ਵੱਚ 

ਉਸ ਨੀ  „ਨ਻ਯਦਯਨ ਯ਽਼ਵਊ‟ ਨ਻ਾਂ ਦ਻ ਇੱਏ ਯਸ਻ਰ਻ ਵ਽ ਏੱ਼ਢਆ ਸ਽ ਼ਜਸ ਼ਵੱਚ ਆ਩ਣ਽ਆਾਂ ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਛ਻਩਽ਆਾਂ। ਉਸ ਨਿ ੂੰ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B2%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%95%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%82%E0%A8%B8%E0%A8%B0_%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%81%E0%A8%A7%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%A3%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%85%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%B0%E0%A9%87%E0%A8%9C%E0%A8%BC%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%B8%E0%A9%80%E0%A8%AA%E0%A8%B2_%E0%A8%A4%E0%A9%87%E0%A8%9C%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%B2_%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95%E0%A8%B8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%B2_%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95%E0%A8%B8
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ਅਭਯ਽ਏ਻, ਏੁਨੀਡ਻ ਤੀ ਇੂੰ਑ਰੈਂਡ ਦ਽ਆਾਂ ਸ਻਼ਹਤਏ ਸੂੰਸਥ਻ਵ਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ ੅ਯਚ ਉੱਤੀ ਸੱ਼ ਦਆ ਤੀ ਼ਨਵ਻਼ਜਆ। 1958 ਼ਵੱਚ ਉਹ 

਌ਪਯ-ੂ਋ਸ਼਽ਅਨ ਯ਻ਈਟਯੇ ਵੱਰੋਂ  ਸੂਵ਽ਅਤ ਮਿਨ਽ਅਨ ਵ਽ ਑਋। 
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ਸ਻਼ਹ਼ਤਆਯਥ  

ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ 

 

1. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਩਼ਹਰ਽ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਇਸ ਤੱਥ ਼ਵੱਚ ਦੀਐ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਹੁ ਼ਏ ਇਸ ਏੂਰ ਼ਨਯੂਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ 

ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ ਦ਽ ਼ਏਸੀ ਩ਰੂੰ਩ਯ਻ ਦੀ ਨ਻ ਹੂਣ ਦੀ ਫ਻ਵਜਿਦ ਇਸਨੀ ਬ਻ਯਤ਽ ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ ਅਤੀ ਩ੱਛਭ਽ ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ ਤੋਂ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ 

ਸੀਧ ਩ਰ਻਩ਤ ਏਯ਼ਦਆਾਂ, ਅੱਜ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ ਦ਽ ਉਸ਻ਯ਽ ਦ਽ ਚੀਤਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਨ਻ ਏੀਵਰ ਩ਰਚੂੰਡ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ ਸ਑ੋਂ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦੀ ਭੱਧ ਏ਻ਰ਽ਨ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ਆਾਂ ਩ਰਭਾੱਐ ਏ਻਼ਵ-ਧ਻ਯ਻ਵ਻ਾਂ (ਸਿ੉਽-ਏ਻਼ਵ, ਑ਾਯਫ਻ਣ਽, ਼ਏੱਸ਻-ਏ਻਼ਵ ਅਤੀ ਫ਽ਯ-ਏ਻਼ਵ( ਦੀ ਏ਻਼ਵ 

ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ ਦ਽ ਉਸ਻ਯ਽ ਼ਵੱਚ ਆ਩ਣ਻ ਭ੃਼ਰਏ ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ ਉਸ਻ਯਨ ਼ਹਤ ਏ਻੉਽ ਼ਵਰੱਐਣ ਭ੃਼ਰਏ ਅਤੀ ਭਾੱਰਵ਻ਨ ਩ਰ਻਩ਤ਽ਆਾਂ 

ਏ਽ਤ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਇਸੀ ਤਯ੍਻ਾਂ ਆਧਿ਼ਨਏ ਏ਻ਰ ਦੀ ਸ਻਼ਹਤ ਯਿ਩਻ਾਂ ਼ਜਵੇਂ ਆਧਾ਼ਨਏ ਏ਼ਵਤ਻, ਵ਻ਯਤਏ, ਨ਻ਵਰ, ਨ਻ਟਏ, ਼ਨੱਏ਽ ਏਹ਻ਣ਽, 

ਆ਼ਦ ਸ਻਼ਹਤ ਯਿ਩਻ਾਂ ਦੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ ਦ਽ ਉਸ਻ਯ਽ ਼ਵੱਚ ਏ਻੉਽ ਵੱਡ਽ ਸ੉ਰਤ਻ ਹ਻਼ਸਰ ਏ਽ਤ਽ ਹੁ। ਇੱਏ ਸਦ਽ ਦੀ ਵਏ੉ੀ 

਼ਵੱਚ ਼ਨਯੂਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏ਻਼ਵ ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ਽ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ, ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਅਤੀ ਸੂੰਦ਻ ਦ਽ ਅਣਹੋਂਦ ਦੀ ਫ਻ਵਜਿਦ ਬ਻ਯਤ਽ ਅਤੀ ਩ੱਛਭ਽ 

਼ਚੂੰਤਨ ਤੋਂ ਅ਑ਵ਻ਹ਽ ਰੈਂ ਼ਦਆਾਂ ਭਾਢੱੋਂ   ਖ ਰ       ਰ     ਤ           ਸ ਰ ਆ਩ਣੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਇੱਏ ਹੇ਻ਯ ਸ਻ਰ ਼ਵੱਚ ੉ੁਰੀ  

ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਯਿ਩਻ਾਂ ਧ਻ਯਵ਻ਾਂ ਅਤੀ ਏ਻    ਦ਻ ਼ਜਸ ਑ੂੰਬ਽ਯਤ਻, ਭ੃਼ਰਏਤ਻, ਼ਵਸ਼਻ਰਤ਻ ਨ਻ਰ ਏ਻਼ਵ- ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ਽ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏ਽ਤ਻, 

ਸ਻ਡ਽ ਨੇਯ ਼ਵੱਚ ਇਹ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽  ਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ ਦ਽ ਉਸ਻ਯ਽ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਭਾੱਰਵ਻ਨ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਩ਰ਻਩ਤ਽ 

ਹੁ। 

2. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਦਿਸਯ਽ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਇਸ ਵੱਰੋਂ  ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦ਽ ਸਥ਩ਤ਽ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਦੀਐ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਹੁ। 

਼ਜੱਥੀ 1970 ਤ਽ਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਼ਨਯਰੂ ਸਭ਻਼ਜਏ ਮਥ਻ਯਥ ਦੀ ਅਨਾਏਯਣ ਨਿ ੂੰ ਆਧ਻ਾਂਯ ਫਣ਻ਉਂ਼ਦਆਾਂ ਸ਻਼ਹਤ 

਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਮਥ਻ਯਥ ਅਤੀ ਸਭ਻਼ਜਏ ਩ਰ਑ਤ਽ ਨਿ ੂੰ ਸ਻਼ਹਤ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਅਤੀ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ ਦ਻ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਉਂਦ਽ ਸ਽, ਉਥੀ 

1970 ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜ ਦੀ ਵਐਯੀਵੇਂ ਉ਩ਯ ਵਧੀਯੀ ੇੂਯ ਼ਦੂੰ਼ਦਆਾਂ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ੅ਾਦਭਾ੅ਤਯ ਹੋਂਦ ਨਿ ੂੰ ਸਥ਻਼਩ਤ ਏਯਨ 

ਦੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਮਤਨ਻ ਨ਻ਰ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਸ਻਼ਹਤਏਤ਻ ਦ਽ ਩ਛ਻ਣ ਨਿ ੂੰ ਏੇਂਦਯ਽ ਭਹੱਤਵ ਩ਰਵ਻ਣ ਏਯ਼ਦਆਾਂ, ਩ੱਛਭ਽ ਼ਚੂੰਤਨ 

ਦ਽ਆਾਂ ਨਵ਽ਨਤਭ ਅੂੰਤਯ ਼ਦਯਸ਼ਟ਽ਆਾਂ ਅਤੀ ਬ਻ਸ਼਻-਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਭ਻ਡਰ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਨਵ਽ਆਾਂ ਼ਵਧ਽ਆਾਂ ਯ਻ਹੀਂ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ, ਸ਻਼ਹਤ 

ਇ਼ਤਹ਻ਸ, ਸ਻਼ਹਤ ਸਭ਻ਜ, ਸ਻਼ਹਤ ਦਯਸ਼ਨ ਅਤੀ ਼ਨਯੂਰ ਸ਻਼ਹਤ ਸੂਹਜ ਦੀ ਆ਩ਸ਽ ਸਫੂੰਧ਻ਾਂ ਅਤੀ ਵ੅ਯੀ਼ਵਆਾਂ ਯ਻ਹੀਂ ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ 

ਵੱਰੂ ਸਥ਻਼਩ਤ ਼ਸਧ਻ਾਂ  ਼ਚੂੰਤਨ਽ ਜ਻ਾਂ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦ਽ ਚੀਤਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਵਧੀਯੀ ਠੂਸ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਅਤੀ ਼ਨਐੀੈ ਻ ਭਿਰਏ ਼ਵਧ਽ ਨ਻ਰ ਒ੂ਼ਐਆ 

ਅਤੀ ਸਥ਻਼਩ਤ ਏ਽ਤ਻ ਼਑ਆ। ਇਸ ਨ਻ਰ ਩਼ਹਰ਽ ਵ਻ਯ ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜ ਦ਽ ਯਰ਑ੱਡਤ਻ ਦ਻ ਼ਨਐੀੈ਻ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਩਼ਹਰ਽ ਵ਻ਯ 

ਸ਻਼ਹਤਏਤ਻ ਦ਻ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਼਑ਆਨ ਹ਻ਸਰ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਨਵ਽ਆਾਂ ਼ਦਸ਼਻ਵ਻ਾਂ ਅਤੀ ਭਾੱ਼ਦਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਚ਻ਯ 

ਅਧ਽ਨ ਼ਰਆਾਂਦ਻ ਼਑ਆ। 

3. ਇਸ ਦ਽ ਤ਽ਜ਽ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਼ਬੂੰਨ- ਼ਬੂੰਨ ਸ਻਼ਹਤ ਏ਻ਰ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਹੋਂਦ ਼ਵੱਚ ਆਈਆਾਂ  ਵ਼ਬੂੰਨ ਼ਵਧ਻ਵ਻ ਨਿ ੂੰ 

਼ਨਯੂਰ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਸ਻ਾਂਝੀ ਸੂੰਏਰ਩ ਅਧ਽ਨ ਼ਵਚ਻ਯਣ ਦ਽ ਥ਻ਾਂ, ਇਨ੍਻ਾਂ ਼ਵਧ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਽ ਆ਩ਸ਽ ਸ਻ਾਂਝ ਅਤੀ ਵਐਯੀਵੇਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਨਯਧ਻਼ਯਤ ਏ਽ਤ਻ 

਼਑ਆ ਹੁ। ਨਤ਽ਜੀ ਵਜੋਂ ਼ਵਧ਻਑ਤ ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ਨ ਅਤੀ ਆਧਾ਼ਨਏ ਸ਻਼ਹਤ ਯਿ਩਻ਾਂ ਦ਽ ਼ਵਧ਻਑ਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਨੀ  

ਫਹਾਤ ਼ਵਏ਻ਸ ਏ਽ਤ਻। ਅੱਜ ਼ਵਧ਻਑ਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਽ਆਾਂ ਸਭਾੱਚ਽ਆਾਂ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵਧ਻ਵ਻ਾਂ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਵੱਚ 

਼ੇਏਯਮੂ਑ ਩ਰ਑ਤ਽ ਹੂਈ ਹੁ। ਇਹ ਼ਵਏ਻ਸ ਼਑ਣ਻ਤ਼ਭਏ ਅਤੀ ਑ਾਣ਻ਤ਼ਭਏ ਦੂਹ਻ਾਂ ਩ੱਐ਻ਾਂ ਤੋਂ ਸੂੰਤਾਸ਼ਟ਽ ਜਨਏ ਹੁ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਽ 

ਆਧਾ਼ਨਏ ਑ਰ਩ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਨ਻ਰ-ਨ਻ਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਽ ਆਧਾ਼ਨਏ ਏ਼ਵਤ਻, ਨ਻ਟਏ ਅਤੀ ਹੂਯ ਼ਵਧ਻ਵ਻ਾਂ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਼ਵਧ਻਑ਤ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਨੀ  ਼ਫਰਏਾਰ ਭਾੱਢੋਂ-   ਢੋਂ ਆਯੂੰਬ ਏਯਏੀ ਆ਩ਣ਽ ਼ਵਧ਻਑ਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਸੂੰਸ਻ਯ ਩ੱਧਯ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਹ ੂਯਹੀ 
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਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਏੂੰਭ ਤੋਂ ਅੂੰਤਯ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਆਾਂ ਰੁ ਏੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਽ ਼ਵਧ਻਑ਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਏ਻ਪ਽ ਸਭ਼ਯਧ ਅਤੀ ਸਭਯੱਥ ਏਯਨ ਦੀ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ 

ਉ਩ਯ਻ਰੀ  ਼ਦਰਸ਼ਟ਽਑ੂਚਯ ਏ਽ਤੀ ਹਨ। 

4. ਸ਻ਡ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਚ੃ਥ਽ ਅਤੀ ਅਹਭ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਇਸ ਤੱਥ ਼ਵੱਚ ਵੀਐ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਹੁ ਼ਏ ਇਸਨੀ  ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ 

਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻ ਦੀ ਭਸਰੀ  ਨਿ ੂੰ ਼ਜਸ ਭਏ਻ਨਏ਽ ਅਤੀ ਼ਸੱਧੈ ਩ਦ਻ਯਥਵ਻ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਤੋਂ ਇਸ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਆਯੂੰਬ ਏ਽ਤ਻ ਸ਽ ਅੱਜ ਇਸ 

ਜ਼ਟਰ ਵਯਤ਻ਯੀ ਦ਽ ਸ਻਼਑ਤ ਰਈ ਑ੂੰਬ਽ਯਤ਻ ਅਤੀ ਸ਻ਯਥਏਤ਻ ਨਿ ੂੰ ਩ਰਵ਻ਨ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਹੂ ਯਹੀ 

ਸੂੰਸ਻ਯ ਩ੱਧਯ ਦੀ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਨਿ ੂੰ ਆਤਭਸ਼਻ਤ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਇਸ ਭਸਰੀ  ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਸਭੱ਼ ਸਆਵ਻ਾਂ, ਜ਼ਟਰਤ਻ਵ਻ਾਂ ਅਤੀ ਫ਻ਯ਽ਏ਽ਆਾਂ ਨਿ ੂੰ 

ਵਧੀਯੀ ਼ਧਆਨ ਩ਿਯਵਏ ਼਑ਰਹਣ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਇਸ ਭਸਰੀ  ਸਫੂੰਧ਽ ਨਵੇਂ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਅਤੀ ਼ਵਹ਻ਯਏ ਩ੱਧਯ ਉੱ਩ਯ ਨਵ਽ਆਾਂ ਩ਰ਻਩ਤ਽ਆਾਂ 

ਹ਻਼ਸਰ ਏ਽ਤ਽ਆਾਂ ਹਨ। 

5. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਩ੂੰਜਵ਽ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਬ਻ਯਤ਽ ਅਤੀ ਩ੱਛਭ਽ ਏ਻਼ਵ-ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚੋਂ ਩ਰ਻਩ਤ 

ਹੂਣ ਵ਻ਰ਽ਆਾਂ ਨਵ਽ਨਤਭ ਅ਼ਧ਌ਨ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਤੋਂ ਅੂੰਤਯ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਆਾਂ ਩ਰ਻਩ਤ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਸੂੰਸ਻ਯ ਩ੱਧਯ ਦ਽ਆਾਂ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਦੀ ਩ਰਸੂੰ਑ ਼ਵੱਚ ਇਸ ਦ਽ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਏਯਨ ਦੀ ਰਈ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਵੱਰੋਂ  ਏ਽ਤੀ ਑਋ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਮਤਨ, ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਒ੀਯੀ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਸ਼਻ਰ ਏਯਨ ਼ਵੱਚ ਫਹਾਤ ਹ਽ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਅਤੀ ਭਾੱਰਵ਻ਨ ਼ਸੱਧ     ਹਨ। ਅੱਜ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵੱਚ ਸੂੰਸ਻ਯ 

਩ੱਧਯ ਉੱ਩ਯ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਼ਏਸੀ ਵ਽ ਸਥ਻ਾ਼ਂ ਩ਤ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਨਿ ੂੰ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ ਏੀ ਸ਻਼ਹਤ ਯਿ਩਻ਾਂ – ਩ਰ਼ਵਯਤ਽ਆਾਂ ਅਤੀ 

ਧ਻ਯ਻ਵ਻ਾਂ    ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਏ਽ਤੀ ਜ਻ਣ ਦੀ ਑ੂੰਬ਽ਯ ਮਤਨ ਸ਻ਡ਽ ਆਰੂਚਨ਻ –਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਸ਼਻ਰ ਏਯਨ ਼ਵੱਚ ਅ਼ਹਭ ਮੂ਑ਦ਻ਨ ਦੀ ਯਹੀ 

ਹਨ। ਇਸ ਸਫੂੰਧ ਼ਵੱਚ ਩ੱਛਭ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵੱਚ W.H.Hudson, Freud, Marx, Lacan Derrida, Jameson, Terry Egleton, Julia Kristeva 

ਆ਼ਦ ਦੀ ਦਯਸ਼ਨ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਼ਦੱਤੀ ਮੂ਑ਦ਻ਨ ਨਿ ੂੰ ਆਤਭਸ਻ਤ ਏਯ਼ਦਆਾਂ, ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦੀ ਸ਻਼ਹਤ-ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ 

ਨੀ , ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽, ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽, ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽, ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵ਼਑ਆ਼ਨਏ, ਸਭ਻ਜ-਼ਵ਼਑ਆਨਏ, ਭਨੂ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣਵ਻ਦ਽, ਼ਭੱਥ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ, 

ਭ਻ਨਵ-਼ਵ਼਑ਆਨਏ, ਫਸਤ਽ਵ਻ਦ਽, ਨ਻ਯ਽ਵ਻ਦ਽, ਉੱਤਯ ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽, ਉੱਤਯ ਆਧਾ਼ਨਏਤ਻ਵ਻ਦ਽, ਼ਵਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਉੱਤਯ 

ਫਸਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਵਯ਑਽ਆਾਂ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ ਅਤੀ ਅੂੰਤਯ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਉਂਦ਽ਆਾਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਚੱ ਸ਻਼ਹਤ-ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਒ੀਯੀ ਨਿ ੂੰ 

਼ਵਸ਼਻ਰਤ਻ ਅਤੀ ਡਿ ੂੰ਒਻ਈ ਦੂਵੇਂ ਩ਰਦ਻ਨ ਏ਽ਤ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਬ਻ਵੇਂ ਩ਰਭਾੱਐ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਸੂੰਵ਻ਦ 

ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽। ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਅਤੀ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽/ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚਏ਻ਯ ਹ਽ ਼ਯਹ਻ ਹੁ ਩ਯੂੰਤਿ  ਸਾਐ਻ਵੀਂ ਅਤੀ 

ਤਸੱਰ਽ਫਐਸ਼ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਇਹ ਹੁ ਼ਏ ਹਾਣ ਦੂਵੇਂ ਼ਧਯ਻ਾਂ ਇੱਏ ਦਿਜੀ ਨਿ ੂੰ ਼ਤਰਸਏ਻ਯਨ ਅਤੀ ਼ਪਟਏ਻ਯਨ ਦ਽ ਥ਻ਾਂ ਇੱਏ ਦਿਜੀ ਦ਽ਆਾਂ ਩ਰ਻਩ਤ਽ਆਾਂ 

ਅਤੀ ਸ਽ਭ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਽ ਤਯਏਸ਼਽ਰ ਅਤੀ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਢੂੰ਑ ਨ਻ਰ ਩ਛ਻ਣ ਏਯਨ ਅਤੀ ਚੂੰ਑ੀ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਅ਩ਣ਻ਉਣ ਦੀ ਯ਻ਹ ਵ਽ ਩ੁ 

਑ਈਆਾਂ ਹਨ। 

6. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਛੀਵੀਂ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਅੂੰਤਯੂੰ਑ ਅਤੀ ਫ਼ਹਯੂੰ਑ ਦੂਹ਻ਾਂ ਼ਵਧ਽ਆਾਂ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਅ਼ਤਤ਻ਈਆਾਂ ਦ਻ 

ਆਰੂਚਨ਻ਤ਼ਭਏ ਅਤੀ ਼ਸਯਜਣ਻ਤ਼ਭਏ ਸੂੰਮੂ਑ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਅੱਜ ਏੱਰ੍ ਤਏਯ਽ਫਨ ਸ਻ਯੀ ਆਰੂਚਏ ਩਻ਠ ਅਤੀ ਩ਰਸੂੰ਑ ਦੂਹ਻ਾਂ ਦ਽ 

ਫਯ਻ਫਯ ਦ਽ ਸਭਝ, ਅੂੰਤਯ    ਆ, ਭਹੱਤਵ ਅਤੀ ਦੂਹ਻ਾਂ ਦੀ ਦਵੂੰਦ਻ਤ਼ਭਏ ਸੂੰਫੂੰਧ ਨਿ ੂੰ ਸਵ਽ਏ਻ਯਨ ਰੱ਑ ਩਋ ਹਨ। ਇਹ 

਼ਸਯਜਣ਻ਤ਼ਭਏ ਅਤੀ ਹ਻ਾਂ-਩ੱਐ਽ ਯਵੱਈਆ ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦੀ ਉਸ ਉਰ਻ਾਂਬੀ ਨੀ  ਵ਽ ਸ਻ਾਂਤ ਏਯ ਼ਦੂੰਦ਻ ਹੁ ਼ਜਸ ਼ਵੱਚ ਉਨ੍਻ਾਂ ਸ਻ਡ਽ 

਼ਨੂੰ਼ਦਆ ਅਤੀ ਩ਰਸੂੰਸ਻ਾਂ ਦੂਹ਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ „ਏਠੂਯ‟ ਹੂਣ ਦ਻ ਼਑ਰ੍਻ ਏ਽ਤ਻ ਸ਽। ਦੂਹ਻ਾਂ ਼ਵਧ਽ਆਾਂ ਦੀ ਸਭਯਥਏ ਇੱਏ ਦਿਸਯੀ ਦੀ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ ਦ਻ 

਼ਨਯ਻ਧ਻ਯ ਼ਵਯੂਧ ਏਯਨ ਦ਽ ਥ਻ਾਂ ਼ਏਸੀ ਸ਻਼ਹਤ-ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਅਤੀ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ, ਦੂਹ਻ਾਂ ਼ਵਧ਽ਆਾਂ ਦੀ ਸਭਨਵ ੁ

ਯ਻ਹੀਂ ਏਯਨ ਦੀ ਰਈ ਮਤਨਸ਼਽ਰ ਹੂ਋ ਹਨ। 

7. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਅ਑ਰ਽ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਇਸਦੀ ਇੱਏ ਸਾਤੂੰਤਯ ਅਤੀ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼਼ਿਤ ਼਑ਆਨ ਹੂਣ ਦੀ ਨ਻ਰ-ਨ਻ਰ ਇਸ ਦ਽ 

਩ਹਾੂੰਚ ਦੀ ਅੂੰਤਯ-ਅਨਾਸ਼਻ਸਨ਽ ਹਣੂ ਼ਵੱਚ ਼ਨ  ਤ ਹੁ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚ       ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ          ਨ਻ਰ-ਨ਻ਰ ਸੱ਼ਬਆਚ਻ਯ, 

ਰੂਏਧ਻ਯ਻, ਭ਻ਨਵ-਼ਵ਼਑ਆਨ, ਸਾਹਜ-ਸ਼਻ਸਤਯ, ਦਯਸ਼ਨ, ਯ਻ਜਨ਽ਤ਽, ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਅਤੀ ਸੂੰਸ਻ਯ ਩ੱਧਯ ਉੱ਩ਯ ਪੁਰੀ  ਼ਵ਼਑ਆਨ ਅਤੀ 

ਤ     ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਹ ੂਯਹੀ ਨਵੇਂ ਤੇਯ਼ਫਆਾਂ ਅਤੀ ਨਵ਽ਆਾਂ ਩ਰ਻਩ਤ਽ਆਾਂ       ਸ                 ਰ    ਤ     ਇਸ ਤਯ਻੍ਾਂ 
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ਦ਽ ਅੂੰਤਯ-ਅਨਾਸ਼਻ਸਨ਽ ਩ਹਾੂੰਚ ਨੀ  ਼ਜੱਥੀ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਒ੀਯੀ ਅਤੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਐੀਤਯ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਸ਼਻ਰ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। ਉੱਥੀ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਇੱਏ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻         ਨਿ ੂੰ ਜੂੈ ਏੀ ਇਸ ਦ਽ ਩ਰਭ਻ਣ਼ਏਤ਻ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜ ਩ਰਤ਽ ਸ਻ਯਥਏਤ਻ ਨਿ ੂੰ ਨਵ਻ਾਂ ਩਼ਯ਩ੀਐ ਩ਰਦ਻ਨ 

ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। ਼ਵਸ਼ਵ਽ਏਯਣ, ਉਦ਻ਯ਽ਏਯਣ ਅਤੀ ਼ਨੱਜ਽ਏਯਣ ਦੀ ਼ਵਸ਼ਵ਼ਵਆ਩਽ ਵਯਤ਻਼ਯਆਾਂ ਏ਻ਯਨ ਹਾਣ ਼ਨਯੂਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ, 

ਬ਻ਸ਼਻, ਸੱ਼ਬਆਚ਻ਯ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ-ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਸ਽਼ਭਤ ਦ਻ਇਯੀ ਼ਵਚੱ ਼਒ਯੀ ਯ਼ਹਣ਻ ਸਭੇਂ ਦੀ ਸੂੰਸ਻ਯ ਩ੱਧਯ ਦੀ ਼ਵਏ਻ਸ     ਸੂੰਬਵ 

ਹ਽ ਨਹੀਂ     ਸ  ਸ ਸ ਰ    ਰ           ਤ         ਰ   ਸ   । 

8. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽    ਵੀਂ ਅਤੀ ਨਵ਽ਨ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਇਸਦ਻ ਩ਯ਻-ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਩ਰਵੀਸ਼ ਹੁ। ਇਸ ਩ਰਸੂੰ਑ 

਼ਵਚੱ ਸ਻ਡੀ ਩ਰਭਾੱਐ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਼ਜਵੇਂ ਸੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸੀਐੋਂ, ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒, ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ, ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒, ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒, 

ਯ਼ਵੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਯਵ਽, ਤੀਜਵੂੰਤ ਼ਸੂੰ਒ ਼਑ੱਰ ਅਤੀ ਜਸਫ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਆਹਰਿਵ਻ਰ਽ਆ ਆ਼ਦ ਼ਚੂੰਤਏ਻ਾਂ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਫ਻ਯੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਏ਻ਪ਽ ਼ੇਏਯਮੂ਑ ਏ਻ਯਜ ਹੂ ਚਾੱਏ਻ ਹੁ। ਇਹ ਐੀਤਯ ਭਾਏ਻ਫਰਤਨ ਨਵ਻ਾਂ ਹਣੂ ਦੀ ਫ਻ਵਜਿਦ ਇਸ ਼ਵੱਚ ਵ਽ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ਆਾਂ ਩ਰ਻਩ਤ਽ਆਾਂ ਏ਻੉਽ ਸੂੰਤੂਐਜਨਏ ਹਨ। 

9. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽   ਵੀਂ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ਻ਯ਽ ਰਈ ਨਵ਽ਆਾਂ ਅੂੰਤਯ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਆਾਂ ਰੁ ਏੀ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਼ਵ਼ਬੂੰਨ ਏ਻ਰ਻ਾਂ, ਼ਵਧ਻ਵ਻ਾਂ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ਻ਯ਻ਾਂ ਦ਽ ਼ਵਧ਽, ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ, ਩ਰ਻਩ਤ਽ਆਾਂ ਅਤੀ 

ਸ਽ਭ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਻ ਆਰੂਚਨ਻ਤ਼ਭਏ ਭਾੱਰ਻ਾਂਏਣ ਏਯਨ ਦ਻ ਵ਽ ਮਤਨ ਏ਽ਤ਻ ਼਑ਆ ਵ਽ ਩ਰ਻਩ਤ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਩ਰਏ਻ਯ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ 

਼ਵ਼਑ਆ਼ਨਏ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ਻ਯ਽ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਵ਽ ਏ਻ਪ਽ ਸੂੰਤੂਐਜਨਏ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਹੁ। ਬ਻ਵੇਂ ਅੂੰਤਯ 

ਅਨਾਸ਼਻ਸਨ਽ ਅਤੀ ਫਹਾਤ ਹ਽ ਜ਼ਟਰ ਹੂਣ ਏ਻ਯਨ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਼ਨਵੀਏਰੀ  ਼਑ਆਨ-ਅਨਾਸ਼਻ਸਨ ਦੀ ਆਧ਻ਯ 

ਉੱ਩ਯ ਼ਰਐੀ ਜ਻ਣ ਦ਽ ਸੂੰਬ਻ਵਨ਻ ਅਜੀ ਸੂੰ਩ਿਯਣ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਸ਻ਏ਻ਯ ਨਹੀਂ ਹੂਈ। 

 ਩ਰ਻਩ਤ਽ਆਾਂ ਅਤੀ ਚਾਨ੃ਤ਽ਆਾਂ ਇੱਏ ਩ਰਏ਻ਯ ਨ਻ਰ ਼ਏਸੀ ਵਯਤ਻ਯੀ ਦੀ ਵਯਤਭ਻ਨ ਅਤੀ ਇਸਦੀ ਬ਼ਵਐੱਭਾਐ਽ ਼ਵਏ਻ਸ ਦ਽ਆਾਂ 

ਸੂੰਬ਻ਵਨ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਽ ਹ਽ ਼ਨਸ਼਻ਨਦੀਹ਽ ਹਾੂੰਦ਽ਆਾਂ ਹਨ ਼ਏਉਂ਼ਏ ਏੂਈ ਵ਽ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਆ਩ਣੀ ਆ਩ ਼ਵੱਚ ਼ਨਯ਩ੀਐ ਅਤੀ ਸੂੰ਩ਿਯਣ ਨਹੀਂ ਹਾੂੰਦ਽ 

ਸ਑ੋਂ ਹਯ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਦੀ ਡਿ ੂੰ਒ੀ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਫ਻ਅਦ ਇਸ ਩ਰ਻਩ਤ਽ ਦ਽ ਸਭਾੱਚਤ਻ ਼ਵੱਚ ਯ਼ਹ ਑ਈਆਾਂ ਒਻ਟ਻ਾਂ ਵ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽਑ੂਚਯ ਹੂ ਜ਻ਾਂਦ਽ਆਾਂ 

ਹਨ। ਉ਩ਯੂਏਤ ਩ਰ਻਩ਤ਽ਆਾਂ ਦੀ ਆਸ਼਻ਜਨਏ ਹੂਣ ਦੀ ਫ਻ਵਜਿਦ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਅੱਜ ਦ਽ ਯ਻ਸ਼ਟਯ਽ ਅਤੀ ਅੂੰਤਯਯ਻ਸ਼ਟਯ਽ 

ਸ਼ਥਤ਽ ਦੀ ਸਭ਻ਜਏ-ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਩ਰਸੂੰ਑ ਼ਵੱਚ ਏਾਝ ਑ੂੰਬ਽ਯ ਚਾਨ੃ਤ਽ਆਾਂ ਦ਻ ਸ਻ਹਭਣ਻ ਵ਽ ਏਯਨ਻ ਩ੁ ਼ਯਹ਻ ਹੁ। 

ਸਾਹਿਹਿਆਰਥ -ਸਮੀਹਿਆ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ-ਸਭ਽਼ਐਆ ਦ਽ਆਾਂ ਸਬ ਤੋਂ ਵੱਧ ਩ਰਚ਼ਰਤ ਩ੱਧਤ਽ਆਾਂ ਦ਻ ਸੂੰਫੂੰਧ ਸ਻਼ਹਤ-ਫ਻ਹਯੀ ਏ਻ਯਣ਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਹੁ। 

ਫ਻ਹਯ਽-ਹੀਤਿਭਾਐ ਆਰੂਚਨ਻ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਅਯਥ ਆਭ ਤ੃ਯ 'ਤੀ ਸਭ਻ਜ ਜ਻ਾਂ ਜ਽ਵਨ਽ ਦੀ ਸੂੰਦਯਬ ਼ਵੱਚ ਏਯਨ ਦ਻ ਮਤਨ ਏਯਦ਽ ਹ ੁ਩ਯ 

ਫਹਾਤ਽ ਵ਻ਯ਽ ਇਸ ਩ਰਏ਻ਯ ਦ਽ ਸਭ਽਼ਐਆ, ਏ਻ਯਜ-ਏ਻ਯਣ ਫਧ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਹ਽ ਫਣ ਏੀ ਯ਼ਹ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਨਏ਻ਯ ਨਹੀਂ 

ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਼ਏ ਩ਯਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਦ਻ ਼਑ਆਨ ਸ਻਼ਹਤ ਉੱ਩ਯ ਏ਻ਪ਽ ਩ਰਬ਻ਵ ਩਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਨ਻ਰ ਵ਽ ਏ਻਼ਵ-ਯਚਨ਻ ਦੀ 

ਵਯਣਨ ਏ਻ਯਣ ਅਤੀ ਏ਻ਯਜ ਸਦ਻ ਅਨਾਯਿ਩ ਨਹੀਂ ਹਾੂੰਦੀ। ਏ਻਼ਵ-ਯਚਨ਻ ਉੱ਩ਯ ਫ਻ਹਯ਽ ਹੀਤਿਆਾਂ ਦੀ ਩਼ਯਣ਻ਭ ਵਰੋਂ  ਼ਨਸ਼਼ਚਤ ਯਿ਩ 

਼ਵੱਚ ਏਾਝ ਏ਼ਹ ਸਏਣ਻ ਸੂੰਬਵ ਨਹੀਂ। ਤਯਏ ਼ਦੱਤ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ ਼ਏ ਏ਻਼ਵ-ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਯਿ਩, ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਅਤੀ ਸਭਏ਻ਰ਽ਨ 

਩਼ਯਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਼ਨਸ਼਼ਚਤ ਏਯਦ਽ਆਾਂ ਹਨ। ਸੂੰਬਵ ਹੁ, ਇਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਨ਻ਰ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਏਾਝ ਅੂੰਸ਼ ਜੂ ਧਾੂੰਧਰੀ  ਹਨ ਸ਻੉ ਹੂ ਜ਻ਣ। 

ਫ਻ਹਯ਽ ਹੀਤਿਆਾਂ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਉੱ਩ਯ ਸ਻਼ਹਤ-ਅ਼ਧ਌ਨ ਏਯਨ ਵ਻਼ਰਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਏਈ ਵਯ਑਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਯੱ਼ਐਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਇੱਏ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਵਯ਑ ਏ਻਼ਵ ਨਿ ੂੰ ਏਵ਽ ਦੀ ਼ਵਅਏਤ਽਑ਤ ਜ਽ਵਨ-ਅਨਾਬਵ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰਧਤ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਦਿਸਯ਻ ਵਯ਑ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਸਯਜਣ਻ ਦੀ 

਼ਨਯਧ਻਼ਯਤ ਤੱਤ਻ਾਂ ਦ਽ ਐੂਜ ਭਨਾ ੱਐ ਦੀ ਸਭ਻ਜਏ ਜ਽ਵਨ ਼ਵਚੋਂ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਩਼ਹਰ਽ ਩ਰਏ਻ਯ ਦੀ ਆਰੂਚਏ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਏਵ਽ ਦ਽ 

ਜ਽ਵਨ਽ ਅਤੀ ਭਨੂ਼ਵ਼਑ਆਨ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਯ਻ਹੀਂ ਏਯਨ ਦ਽ ਸਰ਻ਹ ਼ਦੂੰਦੀ ਹਨ ਅਤੀ ਦਿਸਯ਽ ਩ਰਏ਻ਯ ਦੀ ਆਯ਼ਥਏ, ਸਭ਻ਜਏ ਅਤੀ 
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ਯ਻ਜਨ਽਼ਤਏ ਩ਰਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਦੀ ਩ਰਸੂੰ਑ ਼ਵੱਚ। ਸ਻਼ਹਤ-ਫ਻ਹਯ਽ ਩ੱਧਤ਽ਆਾਂ ਦ਻ ਅਨਾਸਯਣ ਏਯਨ ਵ਻ਰੀ  ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਦੀ ਦੂ ਹੂਯ ਵਯ਑ ਵ਽ 

ਹੂ ਸਏਦੀ ਹਨ। ਇੱਏ ਵਯ਑ ਏ਻਼ਵ ਦ਽ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਭਨਾਐੱ਽ ਭਨ ਦ਽ ਸ਻ਭਿ਼ ਹਏ ਼ਸਯਜਣ਻ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਤੀ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਇਹ ਵਯ਑ 

ਸ਻਼ਹਤ-ਅ਼ਧ਌ਨ ਰਈ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ, ਧਯਭ ਸ਼਻ਸਤਯ ਅਤੀ ਰ਼ਰਤ ਏਰ਻ਵ਻ਾਂ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਽ ਸਰ਻ਹ ਦੇਂਦ਻ 

ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤ-ਸਭ਻ਰੂਚਏ਻ਾਂ ਦ਻ ਇਏੱ ਵਯ਑ ਌ਸ਻ ਵ਽ ਹ ੁ ਼ਜਹੈ਻ ਏ਻਼ਵ ਅ਼ਧ਌ਨ ਰਈ ਸਭੇਂ ਦ਽ ਆਤਭ਻, ਫ੃਼ਧਏ ਵ਻ਤ਻ਵਯਨ ਜ਻ਾਂ 

਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਦੀ ਭ਻ਹ੃ਰ, ਅਤੀ ਦਿਸਯ਽ਆਾਂ ਏਰ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ਤ਻ਵ਻ਾਂ ਤੋਂ ਩ਰ਻਩ਤ ਸਹ਻ਇਤ਻ ਨ਻ਰ ਏਯਨ਻ ਚ਻ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਉਂਝ ਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ 

ਸ਻਼ਹਤ-ਸਭ਽਼ਐਆ ਏੂਰ ਏੂਈ ਼ਨਸ਼਼ਚਤ ਸਭ਽਼ਐਆ ਩ੱਧਤ਽ ਨਹੀਂ ਩ਯ ਉ਩ਯੂਏਤ ਫ਻ਹਯ਽ ਹੀਤਿ  ਭਾਐ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਧ਽ਆਾਂ ਦ਻ ਯਰੂ 

਒ਚੂਰ ਹਯ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਭ਽਼ਐਆ ਼ਵਚੋਂ ਩ਰ਻਩ਤ ਹੂ ਜ਻ਵੀ਑਻। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਭ਽਼ਐਆ ਹ਽ ਨਹੀਂ ਼ਵਸ਼ਵ-ਸ਻਼ਹਤ-ਸਭ਽਼ਐਆ ਼ਵੱਚ ਸਬ ਤੋਂ 

਩ਾਯ਻ਣ਽ ਅਤੀ ਸਥ਻਼਩ਤ ਅ਼ਧ਌ਨ ਩ੱਧਤ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਦੀ ਜ਽ਵਨ ਅਤੀ ਼ਵਅਏਤ਽ਤਵ ਦੀ ਩ਰਏ਻ਸ਼ ਼ਵੱਚ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏਯਨ 

ਦ਽ ਯਹ਽ ਹੁ। ਩ੱਛਭ਽ ਸਭ਽਼ਐਆ ਼ਵੱਚ ਇਹ ਩ੱਧਤ਽ ਹਾਣ ਆ਩ਣ਻ ਭਹੱਤਵ ਰ਑ਬ਑ ਑ਾਆ ਚਾੱਏ਽ ਹ ੁ਩ਯ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਸਭ਽਼ਐਆ 

਼ਵੱਚ ਅਜੀ ਤੱਏ ਵ਽ ਜ਽ਵਨ਽ ਦ਽ ਑ੱਰ   ਤੀ ਫ਑ੁਯ ਏਵ਽ ਦ਽ ਏ਼ਵਤ਻ ਦ਻ ਅ਼ਧਨ ਩ੀਸ਼ ਏਯਨ ਦ਽ ਯ਽ਤ ਚ਻ਰਿ  ਨਹੀਂ ਹੂਈ। ਇਹ ੂ

ਏ਻ਯਣ ਹੁ ਼ਏ ਅਜੀ ਵ਽ ਼ਏਸੀ ਵ਽ ਏ਼ਵਤ਻ ਉੱ਩ਯ ਸਭ਽਼ਐਆ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਉਸ ਏਵ਽ ਦ਽ ਜ਽ਵਨ਽ ਼ਦੱਤ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। ਩ਯ ਸਭਾੱਚੀ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਫ਻ਯੀ ਇਹ ਸੂੰਬਵ ਨਹੀਂ। ਭੱਧਏ਻ਰ਽ਨ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਫਹਾਤੀ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ਻ਾਂ ਦੀ ਜ਽ਵਨ ਫ਻ਯੀ ਸ਻ਨਿ ੂੰ 

ਬਯੂਸੀਮੂ਑ ਼਑ਆਨ ਩ਰ਻਩ਤ ਨਹੀਂ ਹੂ ਸਏਦ਻। ਇਹ ਹ਽ ਨਹੀਂ, ਭੱਧਏ਻ਰ਽ਨ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ਆਾਂ ਏਾਝ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਦੀ ਯਚਨਹ਻ਯ਻ਾਂ 

ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਵ਽ ਼ਨਯਣੀ ਨ਻ਰ ਏਾਝ ਨਹੀਂ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻। ਇਸ ਸ਼ਥਤ਽ ਤੋਂ ਇਹ ਑ੱਰ ਸ਩ਸ਼ਟ ਹੁ ਼ਏ ਜ਽ਵਨ਽-਩ਯਏ ਸਭ਽਼ਐਆ ਸਭਾੱਚੀ 

ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਰਈ ਸਹ਽ ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਵਧ਽ ਨਹੀਂ ਏਹ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਩ਯ, ਵੀਐਣ਻ ਇਹ ਹ ੁ਼ਏ ਼ਜੱਥੀ ਜ਽ਵਨ਽ ਩ਰ਻਩ਤ ਹੁ, ਉੱਥੀ 

ਉਹ ਏ਻਼ਵ-ਯਚਨ਻ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਵੱਚ ਼ਏੱਥੋਂ ਤੱਏ ਸਹ਻ਈ ਹ ੂਸਏਦ਽ ਹੁ? ਏ਽ ਏ਻਼ਵ ਅਤੀ ਜ਽ਵਨ਽ ਦ਻ ਸੂੰਫੂੰਧ ਸ਩ਸ਼ਟ ਏ਻ਯਜ-ਏ਻ਯਣ 

ਸੂੰਫੂੰਧ ਹੁ? ਼ਜੱਥੀ ਅਸੀਂ ਰੀਐਏ ਦੀ ਼ਵਅਏ਼ਤਤਵ ਅਤੀ ਉਸਦੀ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਫ਻ਯੀ ਫਹਾਤ ਜ਻ਣਦੀ ਹਾੂੰਦੀ ਹ਻ਾਂ, ਉੱਥੀ ਵ਽ ਅਸੀਂ ਏ਼ਵਤ਻ ਫ਻ਯੀ, 

਼ਜੂੰਨ੍਻ਾਂ ਏ਼ਵਤ਻ ਆ਩ਣੀ ਆ਩ ਫ਻ਯੀ ਏ਼ਹੂੰਦ਽ ਹੁ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਜ਻ਣਦੀ ਹਾੂੰਦੀ ਼ਏਉਂ਼ਏ ਏ਼ਵਤ਻ ਼ਵਅਏਤ਽ ਦ਻ ਼ਵਅਏ਼ਤਤਵ ਨਹ਽਺ 

਩ਯ ਏ਻਼ਵ-਼ਏਯਤ ਦ਻ ਆ਩ਣ਻ ਇੱਏ ਼ਵਅਏ਼ਤਤਵ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਉਹ ਼ਵਅਏ਼ਤਤਵ ਏਵ਽-਼ਵਅਏ਼ਤਤਵ ਤੋਂ ਵੱਐਯ਽ ਹੋਂਦ ਹੁ। ਇਹ 

ਏ਻਼ਵ-਼ਵਅਏ਼ਤਤਵ ਏ਻਼ਵ ਦ਽ ਅਐੂੰਡਤ਻ ਹੁ। ਇਸ ਼ਵੱਚ ਯਿ਩ ਅਤੀ ਵਸਤਿ ਦੀ ਬੇਂ  ਼ਭੱਟ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। ਇਸੀ ਰਈ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ ਼ਏ 

ਅਯਥ ਏ਻਼ਵ ਼ਵੱਚ ਭਿਯਤ਽ਭ਻ਨ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ। ਏ਻਼ਵ-ਭਿਯਤ਽ ਜ਽ਵੂੰਤ ਼ਵਅਏ਼ਤਤਵ ਵ਻ਾਂ਑ ਹ਽ ਼ਜਊਂਦ਽ ਹੁ। ਇਸਦ਻ ਅਯਥ ਇੱਏ ਸਜ਽ਵ 

ਹਾੂੰਦ਻ ਹ ੁਜ ੂਸਯ਽ਯ ਹ਽ ਜ਽ਉ ਸਏਦ਽ ਹੁ। ਸਯ਽ਯ ਜ਻ਾਂ ਭਿਯਤ਽    ਹ਽ ਏ਻਼ਵ-਼ਏਯਤ ਦ਽ ਼ਵਰਐੱਣ ਼ਵਸ਼ੀਸਤ਻ ਦ਻ ਸ਩ਸ਼ਟ ਩਼ਯਚਮ 

਼ਭਰਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਩ਰਏ਻ਯ ਏਰ਻-਼ਏਯਤ ਇੱਏ ਵੱਐਯੀ ਮਥ਻ਯਥ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਏਾਝ ਤੱਤ ਜ਽ਵਨ਽ ਦੀ ਸਭਯਿ਩ 

ਵ਽ ਼ਦਐ਻ਈ ਦੀਣ ਤ਻ਾਂ ਵ਽ ਏਰ਻਼ਏਯਤ ਼ਵੱਚ ਉਨ੍਻ਾਂ ਤੱਤ਻ਾਂ ਦ਻ ਯਿ਩਻ਾਂਤਯਣ ਇਸ ਩ਰਏ਻ਯ ਹੂਇਆ ਹਾੂੰਦ਻ ਹ ੁ਼ਏ ਉਹ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਼ਨੱਜ਽ ਅਯਥ 

਑ਾਆ ਫੁਠਦੀ ਹਨ ਅਤੀ ਏਰ਻਼ਏਯਤ ਦੀ ਅ਼ਨਐੱੈ ਅੂੰ਑ ਫਣ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। ਸਭ਽਼ਐਏ ਏਰ਻ ਨਿ ੂੰ ਜ਽ਵਨ ਦ਻ ਩ਰਤ਽਼ਫੂੰਫ ਭੂੰਨਦੀ ਹੂ਋ ਇਹ 

ਬਾ ੱਰ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ ਼ਏ ਏਰ਻਼ਏਯਤ ਼ਸਯਪ ਬ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਻ ਭਿਯਤ ਯਿ਩ ਹ਽ ਨਹੀਂ ਹਾੂੰਦ਽। ਏਰ਻਼ਏਯਤ ਦ਻ ਸੂੰਫੂੰਧ ਵ਻ਸਤ਼ਵਏ ਜ਽ਵਨ ਦ਽ ਥ਻ਾਂ 

ਸਾ਩ਨੀ  ਨ਻ਰ ਵ਽ ਹੂ ਸਏਦ਽ ਹੁ। ਏਰ਻਼ਏਯਤ „ਭਾਐ੃ਟ਻‟ ਅਤੀ ਸਵੁ ਼ਵਯੂਧ਽ ਵ਽ ਹੂ ਸਏਦ਽ ਹੁ। ਇਹ ਜ਽ਵਨ ਦ਽ ਌ਸ਽ ਭਿਯਤ਽ ਵ਽ ਹ ੂ

ਸਏਦ਽ ਹੁ ਼ਜਸ ਤੋਂ ਰੀਐਏ ਩ਰ਻ਇਨ ਏਯਨ਻ ਚ਻ਹ ਼ਯਹ਻ ਹੂਵੀ। ਇਹ ਹ਽ ਨਹੀਂ ਏਰ਻਼ਏਯਤ ਅਤੀ ਰੀਐਏ ਦੀ ਜ਽ਵਨ ਅਨਾਬਵ ਼ਵੱਚ 

ਅੂੰਤਯ ਆ ਜ਻ਣ਻ ਸਾਬ਻਼ਵਏ ਹ਽ ਹੁ, ਼ਏਉਂ਼ਏ ਜ਽ਵਨ ਦ਻ ਅਨਾਬਵ ਵ਽ ਏਰ਻ ਼ਵੱਚ ਩ਰਵੀਸ਼ ਸਭੇਂ ਉਸ ਦ਽ਆਾਂ ਯਿ਩਑ਤ ਭੇਫਿਯ਽ਆਾਂ 

ਏ਻ਯਣ ਩਼ਯਵਯ਼ਤਤ ਹ ੂਜ਻ਾਂਦ਻ ਹ।ੁ ਸ਩ਸ਼ਟ ਑ੱਰ ਤ਻ਾਂ ਇਹ ਹੁ ਼ਏ ਜ਽ਵਨ਽ ਨਿ ੂੰ ਏ਼ਵਤ਻ ਦੀ ਦਸਤ਻ਵੀੇ  ਦੀ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਑ਰ਼ਹਣ ਨਹੀਂ 

ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻। ਉ਩ਯੂਏਤ ਜ਽ਵਨ਽-ਭਾੱਐ ਸਭ਻ਰੂਚਨ਻ ਼ਵਧ਽ ਨ਻ਰ ਼ਭਰਦ਽ ਜਾਰਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਭ਻ਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਇੱਏ ਹੂਯ ਼ਵਧ਽ ਵ਽ 

ਹੁ। ਇਸ ਼ਵਧ਽ ਦ਻ ਐੂੰਡਨ ਩ੱਛਭ਽ ਨਵ-ਆਰੂਚਏ ਩ਰਬ਻ਵ-ਤਯਏਦੂਸ਼ ਏ਼ਹ ਏੀ ਏਯਦੀ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ਻ਰੂਚਨ਻ ਯਚਨ਻-ਅ਼ਧ਌ਨ 

਩਻ਠਏ ਉੱ਩ਯ ਩਋ ਩ਰਬ਻ਵ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਤੀ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦ਽ ਹੁ (ਇਹ ਏ਽ ਹੁ ਅਤੀ ਇਹ ਏ਽ ਏਯਦ਽ ਹੁ(। ਇਹ ਩ਰਭ਻ਣ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਸ਼ੂੰਏ਻ਵ਻ਦ 

ਦ਽ ਑ੱਰ ਹੁ। ਇਸ ਨਿ ੂੰ ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ ਼ਜਵੇਂ ਇਸ ਦ਻ ਅ਼ਧਏ਻ਯ ਸ਻ਯੀ ਸ਼ੂੰਏ਻ਵ਻ਦ਽ ਯਿ਩਻ਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਯੀ ਹੂਵੀ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਤੋਂ ਇਹ ਑ੱਰ ਸ਩ਸ਼ਟ ਹ ੂਜ਻ਾਂਦ਽ ਹ ੁ਼ਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਭ਽਼ਐਆ ਦ਻ ਫਹਾਤ਻ ਫਰ ਏ਻਼ਵ ਦੀ ਼ਵਸ਼ੀ ਉੱ਩ਯ ਼ਯਹ਻ ਹ ੁ

਩ਯ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਑ੱਰ ਤੀ ਇਹ ਹੁ ਼ਏ ਇਹ ਸਭ਽਼ਐਆ ਏ਻਼ਵ ਦੀ ਅਐੂੰਡ ਚ਼ਯਤਯ ਨਿ ੂੰ ਨਹੀਂ ਩਼ਹਚ਻ਣਦ਽। ਇਸ ਸਭ਽਼ਐਆ ਰਈ 

ਏਵ਽-ਯਚਨ਻ ਩ਰ਻ਣ਻ਧ਻ਯ਽ ਇਏ਻ਈ ਨਹੀਂ, ਟੂ਼ਟਆਾਂ ਦ਻ ਸਭਿਹ ਹੁ। ਅਸੀਂ ਏ਻਼ਵ ਦ਽ ਇਸ ਭੇਫਿਯ਽ ਤੋਂ ਬਰ਽ ਬ਻ਾਂਤ ਩਼ਯਚਤ ਹ਻ਾਂ ਼ਏ 

਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਨ ਸਭੇਂ ਉਸ ਦ਽ਆਾਂ ਵੂੰਡ਽ਆਾਂ ਩ੁ ਹ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ਆਾਂ ਹਨ ਩ਯ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਭ਽਼ਐਆ ਦ਽ ਤਰ਻ਸਦ਽ ਇਹ ਯਹ਽ ਹੁ ਼ਏ ਇਹ ਅੂੰਸ਼ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ 

਩ਿਯਨ ਸਵ਽ਏ਻ਯ ਏਯਦ਽ ਯਹ਽ ਹੁ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਼ਵਸ਼ੀ ਫ਻ਯੀ ਑ੱਰ ਏਯਦ਽ ਹੁ ਤ਻ਾਂ ਉਸ ਸਭੇਂ ਯਿ਩ ਦ਽ਆਾਂ ਭੇਫਿਯ਽ਆਾਂ ਦੀ ਸੂੰਦਯਬ ਼ਵੱਚ 

਑ੱਰ ਨਹੀਂ ਏਯਦ਽। ਯਿ਩ ਦ਽ ਇਹ ਅਵਹੀਰਨ਻ ਏ਻਼ਵ ਦੀ ਅਐੂੰਡ ਚ਼ਯਤਯ ਦ਽ ਅਵਹੀਰਨ਻ ਹੁ। ਇੱਥੀ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਇਹ ਵ਽ ਸ਩ਸ਼ਟ ਏਯ 
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ਦੀਣ ਦ਽ ਰੂੈ ਭ਼ਹਸਿਸ ਹਾੂੰਦ਽ ਹ ੁ ਼ਏ ਅਸੀਂ ਏ਻਼ਵ-ਅਯਥ ਜ਻ਾਂ ਏ਻਼ਵ ਼ਵੱਚ ਼ਵਸ਼ੀ ਦੀ ਼ਵਯੂਧ਽ ਨਹੀਂ ਼ਜਹੈ਻ ਆਰੂਚਏ ਏਵ਽ ਦ਽ 

ਯ਻ਜਨ਽ਤ਽, ਨੁ਼ਤਏ ਦ਻਼ਵਆਾਂ ਅਤੀ ਜ਽ਵਨ ਭ਻ਨਵ ਦ਽ ਇੱਛ਻ ਜ਻ਾਂ ਅ਼ਨੱਛ਻ ਵਰ ਯਾ਼ਚਤ ਹੂਣ ਉਹਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਏ਻਼ਵ ਯਿ਩ ਦ਻ ਼ਵਚ਻ਯ 

਼ਨਸ਼ਚੀ ਹ਽ ਼ਫਯਐ਻ ਩ਰਤ਽ਤ ਹੂਵੀ਑਻। ਆਧਾ਼ਨਏ ਩ੱਛਭ਽ ਆਰੂਚਏ ਏ਻਼ਵ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਼ਵਰੱਐਣ ਩ਰਏ਻ਯ ਦ਻ ਼਑ਆਨ ਭੂੰਨਦੀ ਹਨ। ਇਹ 

ਤਯਏਸ਼਽ਰ ਼਑ਆਨ ਤੋਂ ਵੱਐਯ਽ ਩ਰਏ਻ਯ ਦ਻ ਼਑ਆਨ ਹੁ। ਇਹ ਏ਻਼ਵ ਼ਵਰੱਐਣਤ਻ ਏ਻਼ਵ ਦ਻ ਏੇਂਦਯ਽ ਭਹੱਤਤ਻ ਵ਻ਰ਻ ਑ਾਣ ਹੁ। ਅਸੀਂ 

ਸ਻਼ਹਤ ਅ਼ਧ਌ਨ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਭਾਰੂੰਏਣ ਯ਻ਹੀਂ ਼ਏਸੀ ਸ਻ਯਥਏ ਅਤੀ ਩ਰਭ਻਼ਣਏ ਼ਸੱਟੀ ਤੀ ਩ਹਾੂੰਚਣ਻ ਹ ੁਤ਻ਾਂ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਼ਵਰੱਐਣ ਹੋਂਦ 

ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਻ ਆਯੂੰਬ-਼ਫੂੰਦਿ  ਸਥ਻਼਩ਤ ਏਯਨ਻ ਩ਵੀ਑਻। ਮਥ਻ਯਥ ਦੀ ਏਾ ੱਝ ਩ੱਐ ਏਰ਻-ਭ਻਼ਧਅਭ ਯ਻ਹ਽ ਹ਽ ਑ਰ਼ਹਣ ਏ਽ਤੀ 

ਅਤੀ ਩ਰ਑ਟ਻਋ ਜ਻ ਸਏਦੀ ਹਨ। ਏ਻਼ਵ, ਮਥ਻ਯਥ ਦੀ ਉਨ੍਻ਾਂ ਩ੱਐ਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਹੁ ਜੂ ਤ਻ਯ਼ਏਏ ਅਤੀ ਅਭਿਯਤ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਦ਽ ਩ਏੈ 

਼ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਉਹ ਩ੱਐ ਅਤ਻ਯ਼ਏਏ ਩ਯ ਸਭਿਯਤ ਩ਰਤ਽ਏ਻ਾਂ ਯ਻ਹੀਂ ਸ਼ਹਜੀ ਹ਽ ਩ਰ਻਩ਤ ਹੂ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। ਸੂੰਐੀ਩ ਼ਵੱਚ ਏ਻਼ਵ-਼ਏਯਤ 

ਵ਽ ਇੱਏ ਩ਰਏ਻ਯ ਦ਻ ਼ਵਵੀਏ ਹ਽ ਹੁ ਩ਯ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਩ਰਏ਻ਯ ਦ਻ ਼ਵਵੀਏ, ਸਾਹਜ਻ਤਭਏ ਼ਵਵੀਏ। ਇਹ਽ ਏ਻਼ਵ ਦ਽ ਼ਵਰੱਐਣਤ਻ ਹੁ। ਇਸ ਨਿ ੂੰ 

਩਼ਹਚ਻ਨਣ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਏ਻਼ਵ ਨ਻ਰ ਼ਨਆਾਂ ਹੂ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਇਹ ਨਵੀਂ ਸਭ਽਼ਐਆ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਭ਽਼ਐਆ ਦੀ ਫਹਾਤ ਸ਻ਯੀ ਦੂਸ਼਻ਾਂ ਤੋਂ 

ਭਾਏਤ ਹੁ। ਩ਯ, ਇਸ ਦ਽ਆਾਂ ਵ਽ ਆ਩ਣ਽ਆਾਂ ਸ਽ਭ਻ਵ਻ਾਂ ਹਨ। ਸ਻਼ਹਤ-਼ਚੂੰਤਨ ਼ਏਸੀ ਵ਽ ਹੂਯ ਼ਚਵ਻ਾਂ਑ ਅ਑ਯ ਩ਰਵ਻ਹ਽ ਩ਰ਼ਏ਼ਯਆ ਹ ੁ

ਅਤੀ ਇਸ ਩ਰ਼ਏ਼ਯਆ ਯ਻ਹੀਂ ਼ਚੂੰਤਨ ਆ਩ਣੀ ਩ਾਯ਻ਣੀ ਦੂਸ਼਻ਾਂ ਤੋਂ ਭਾਏਤ ਹੂਣ ਦ਻ ਅਤੀ ਆ਩ਣ਽ਆਾਂ ਩ਾਯ਻ਣ਽ਆਾਂ ਸ਽ਭ਻ਵ਻ਾਂ ਤੋਂ ਩਻ਯ ਜ਻ਣ 

ਦ਻ ਮਤਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ ਩ਯ ਇਸ ਮਤਨ ਼ਵੱਚ ਉਹ ਸਪਰ ਹੂ ਏੀ ਩ਿਯ਽ ਤਯ੍਻ਾਂ ਸਪਰ ਨਹੀਂ ਹਾੂੰਦ਻। ਇਹ ਅਧਿਯ਽ ਸਪਰਤ਻ ਹ਽ ਑ਤ਽ਸ਼਽ਰ 

਼ਚੂੰਤਨ ਦ਽ ਹੂਣ਽ ਹੁ। 

1. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਭਾੱਐ ਸੱਭ਼ਸਆ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ ਦ਽ ਒਻ਟ ਹੁ । ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਆਧਾ਼ਨਏ ਼਑ਆਨ-

਼ਵ਼਑ਆਨ ਦੀ ਩ਰਸੂੰ਑ ਼ਵਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਽ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਨਿ ੂੰ ਸ਼ਾਯਿ ਹੂਇਆਾਂ ਅਜੀ ਥੂੈ੍਻ ਸਭ਻ਾਂ ਹੂਇਆ ਸ਽ ਅਤੀ ਆਰੂਚਨ਻ 

ਦ਽ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਵ਽ ਅਜੀ ਥੂੈ਽ ਉਭਯ ਦ਽ ਧ਻ਯਨ਽ ਹ਽ ਏਹ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਹੁ ਼ਏਉਂ਼ਏ ਸ਻ਡੀ ਏੂਰ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਚਰ਽ ਆ ਯਹ਽ ਏਈੂ 

਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਨਹੀਂ ਸ਽ । ਨਤ਽ਜੀ ਵਜੋਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਆ਩ਣੀ ਼ਵਏ਻ਸ ਦੀ ਭਾੱਢਰੀ  ਩ੈ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਹ਽ ਏਹ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਹੁ । 1930 

ਤਏ ਤ਻ਾਂ ਰ਑ਬ਑ ਩ਰਬ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਽ ਜ਻ਾਂ ਩ਰਸ਼ੂੰਸ਻ਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਹ਽ ਩ਰਧ਻ਨਤ਻ ਸ਽ ਏੀਵਰ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਩ਰਵੀਸ਼ ਏਯਨ 

ਨ਻ਰ ਹ਽ ਏਾਝ ਇਏ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ ਦ਽ ਅਣਹੋਂਦ ਅੱਜ ਵ਽ ਹੁ। ਆਭ   ਯ ਤੀ ਆਰੂਚਏ ਆ਩ਣੀ ਼ਨਜ਽ ਉਰ਻ਯ਻ਾਂ ਅਨਾਸ਻ਯ ਹ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਏਯਦੀ ਹਨ। ਨਤ਽ਜੀ ਵਜੋਂ ਯਚਨ਻ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰਧਤ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਜ਻ਾਂ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏਣੂ ਩ੀਸ਼ ਏਯ ਸਏਣ ਤੋਂ ਆ੅ਯ਽ 

ਯਿ਩ ਼ਵਚ ਅਸਭਯਥ ਯ਼ਹ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਫਹਾਤ਽ ਵ਻ਯ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਏ ਵ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ ਦ਽ ਹ਽ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦੀ ਹਨ । 

ਜੀ ਑ੂੰਬ਽ਯਤ਻ ਨ਻ਰ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਻ ਵਯਣਨ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਵੀ ਤ਻ਾਂ ਩ਤ਻ ਰ਑ਦ਻ ਹ ੁ਼ਏ ਉਹ ਫਹਾਤ਽ ਦੀਯ ਅ਼ਧਆ਩ਏ਽ ਼ਏਸਭ 

ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਤ਻ਾਂ ਇਹ ਅੂੰਤਯਭਾਐਤ਻ ਅ਼ਤ ਅ਼ਧਏ ਦੀਐ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਹੁ। ਼ਏਸੀ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤ ਜ਻ਾਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਦੀ ਡਿ ੂੰ਒ੀ 

਑ੂੰਬ਽ਯ ਅ਼ਧ਌ਨ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਉਸ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤ ਜ਻ਾਂ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਅਨਾਏਿਰ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਏਯ ਸਏਣ ਦ਽ ਸਭਯੱਥ਻ ਏਾਝ ਹਦ ਤਏ 

ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਏੂਰ ਤ਻ਾਂ ਹੁ, ਩ਯ ਸਭਾੱਚੀ ਤ੃ਯ ਤੀ ਇਹ ਸਭੱ਼ਸਆ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਤੀ ਑ੁਯ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਼ਵਚ 

ਸ਼ਹਜੀ ਹ਽ ਦੀਐ਽ ਜ਻ ਸਏਦ਽ ਹੁ। 

2. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਦਿਜ਽ ਸਭੱ਼ਸਆ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤਫੱਧ ਸਿਤਯ਻ਤਭਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਅਣਹੋਂਦ ਹੁ। ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਤੋਂ 

਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਅਤੀ ਫ਻ਅਦ ਵ਽ ਏੂਈ ਆਰੂਚਨ਻਩ੱਧਤ਽ ਨਹੀਂ ਼ਜਸ ਦ਻ ਏੂਈ ਆਧ਻ਯ, ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤ, ਦਯਸ਼ਨ ਹੂਵੀ ਇਸ ਦ਻ ਏ਻ਯਨ ਤ਻ਾਂ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਤ਽ ਼ਵਸ਼ਵ ਚੀਤਨ਻ ਦੀ ਨ਻ਰ ਨ਻ਰ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ ਦ਽ ਒਻ਟ ਹੁ। ਼ਸਯਜਨ਻ਤਭਏ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਼ਏਸੀ 

ਅ਼ਜਹੀ ਭ਻਩ਦੂੰਡ਻ਾਂ ਦ਽ ਭੂੰ਑ ਏਯਦ਻ ਹੁ, ਜੂ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਹੂਣ ਅਤੀ ਆਧਾ਼ ਨਏ ਮਾ਑ ਦੀ ਅਨਾਏਿਰ ਭਾਹ਻ਵਯੀ ਵਯਤ ਏੀ ਸ਻਼ਹਤਏ ਆਰੂਚਨ਻ 

ਏਯ ਸਏਣ | ਩ਯ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩਻ਸ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽, ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽, ਦ਻ਯਸ਼਼ਨਏ ਆਧ਻ਯ ਤੋਂ ਼ਫਨ਻ਾਂ ਏੂਈ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ ਨਹੀਂ 

਼ਜਸ ਨ਻ਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਩ਯ਼ਐਆ ਜ਻ ਸਏਦੀ | ਩ਯ ਩ਰ਑ਤ਽ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਵ਽ ਼ਨਜ਽ ਩ਰਤ਽ਏਯਭ਻ਾਂ, ਭ਻ਨ਼ਸਏ ਉਰ਻ਯ਻ਾਂ 

ਨਿ ੂੰ ਭਾੱਐ ਯੱਐ ਏੀ ਆਰੂਚਨ਻ ਏ਽ਤ਽ ਑ਈ ਹੁ, ਼ਜੱਥੀ ਩ੱਛਭ ਼ਵਚ ਹਯ 10 ਸ਻ਰ਻ਾਂ ਫ਻ਅਦ ਼ਏਸੀ ਨਵੇਂ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤ ਦ਻ ਆ਑ਭਨ ਵੀ਼ਐਆ ਜ਻ 

਼ਯਹ਻ ਹੁ । ਭਨੂ਼ਵ਼਑ਆਨ, ਸਭ਻ਜਸ਼਻ਸਤਯ, ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਆ਼ਦ ਏਾਝ ਅ਼ਜਹੀ ਦ਻ਯਸ਼਼ਨਏ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤਏ ਆਧ਻ਯ ਹਨ, ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਭਾੱਐ 

ਯੱਐ ਏੀ ਩ੱਛਭ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਚਾ਼ ਏਆ ਹੁ। ਩ਯੂੰਤਿ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਚ ਤ਻ਾਂ ਅਜੀ ਤਏ ਇਹਨ਻ਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਼ਏਸੀ ਇਏ 

ਦ਻ਯਸ਼਼ਨਏ ਜ਻ਾਂ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤਏ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਩ਿਯ਽ ਤਯ਻੍ਾਂ ਸਭ਼ਝਆ ਤੀ ਰ਻਑ਿ ਨਹੀਂ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸ਼ਏਆ । ਇਸੀ ਰਈ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ 
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ਸਾਬ਻ਅ ਇਏ਩ੱਐ਽, ਇਏ ਼ਦਸ਼਻ਵ਽ ਤੀ ਉਰ਻ਯ ਹੁ। ਇਥੋਂ ਤਏ ਜੀ ਩ੱਛਭ਽ ਅਤੀ ਩ਿਯਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਭਾਏ਻ਫਰ਻ ਹੂਵੀ ਤ਻ਾਂ ਸ਻ਡ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਅਣਹੋਂਦ ਹ਽ ਭੂੰਨ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। 

3. ਼ਨੱਜ਽ ਜ਻ਾਂ ਩ਰਸ਼ੂੰਸ਻ਤਭਏ ਉਰ਻ਯ਻ਾਂ ਅਤੀ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ ਦ਽ ਅਣਹੋਂਦ ਦੀ ਏ਻ਯਨ ਉਤ਩ੂੰਨ ਹੂਈ ਑ਾੱਟਫੂੰਦ਽ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤਏ 

ਅਨ਻ਚ਻ਯ ਦ਽ ਫਹਾਤ਻ਤ ਹੁ । ਸ਻਼ਹਤ ਇਏ ਅ਼ਜਹ਻ ਼ਵਸ਼਻ਰ ਅਤੀ ਑ਾੂੰਝਰਦ਻ਯ ਼ਵਸ਼਻ ਹ ੁ ਼ਜਸ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਼਑ਆਨ, ਼ਵ਼਑ਆਨ ਦੀ 

ਵੱਐਵੱਐ ਼ਵ਼ਸ਼ਆਾਂ ਅਤੀ ਆਯ਼ਥਏ, ਸਭ਻਼ਜਏ, ਯ਻ਜਨ਽਼ਤਏ ਢ਻ਾਂਚੀ ਤੀ ਼਑ਆਨ ਤੋਂ ਼ਫਨ਻ਾਂ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਦ਻ ਏੂਈ ਵ਽ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਯਿ਩ 

ਨਹੀਂ ਉਸ਻਼ਯਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਩ਯੂੰਤਿ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਤ਻ਾਂ ਸ਻ਧ਻ਯਨ   ਼ਧਏ ਸਯ਑ਯਭ਽ ਵ਽ ਸਵ਽ਏ਻਼ਯਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਨਤ਽ਜੀ 

ਵਜੋਂ ਆਭ ਸ਻ਧ਻ਯਨ ਩਻ਠਏ ਦੀ ਼ਨਜ਽ ਩ਰਤ਽ਏਯਭ ਅਤੀ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਦੀ ਸ਻ਧ਻ਯਨ ਩ਰਤ਽ਏਯਭ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਨ਻ਭ ਦੀਣ ਦ਽ 

਩ਰ਼ਵਯਤ਽ ਹ਽ ਬ਻ਯਿ ਩ਰਤ਽ਤ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ । ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦੀ ਸ਽ਭਤ ਒ੀਯੀ ਼ਵਚ ਆ਩ਸ਽ ਜ਻ਣ-਩਼ਹਚ਻ਣ ਜ਻ਾਂ ਆ਩ਸ਽ ਵੁਯ-਼ਵਯੂਧ ਸ਻਼ਹਤਏ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਯਿ਩ ਧ਻ਯਨ ਏਯ ਚਾੱਏੀ ਹਨ ਼ਜਸ ਨੀ  ਸ਻਼ਹਤਏ ਑ਾੱਟਫੂੰਦ਽ ਅਤੀ ਅਨ਻ਚ਻ਯ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਹਵ਻ ਼ਦੱਤ਽ ਹੁ | ਸਵ਻ਰ ਯਚਨ਻ ਦੀ 

ਭਹੱਤਵ ਦ਻ ਨਹੀਂ ਹਾੂੰਦ਻ ਸ਑ੋਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਅਏਤ਽ ਦ਽ ਹ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ ਅਤੀ ਉਹ ਼ਜਹੈੀ ਼ਭਆਯ ਇਸ ਰਈ ਵਯਤਦ਻ ਹੁ, ਉਹ 

ਆਰੂਚਏ ਦੀ ਼ਨਜ਽ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ । ਑ਾਟਫੂੰਦ਽ ਦੀ ਇਸ ਭ਻ਹ੃ਰ ਼ਵਚ ਚੂੰ਑ੀ ਤੀ ਭ਻ੈੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਩਼ਹਚ਻ਣ ਼ਫਰਏਾਰ ੅ਤਭ ਹ ੂਚਾੱਏ਽ ਹੁ । 

4. ਇਸ ਼ਵਚ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਩਻ਠ (Text) ਦ਽ ਥ਻ਾਂ ਯਚਨ਻ਏ਻ਯ ਜ਻ਾਂ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਸਭ਻਼ਜਏ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਩ਰਸੂੰ਑ ਤੋਂ ਫ਻ਹਯ ਹੂਯ ਩ਰਸੂੰ਑਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ 

ਅ਼ਧਏ ਭਹੱ ਤ਻ ਅਤੀ ਼ਵਸਤ਻ਯ ਼ਵਚ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਻ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਇਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ । ਇਹ ਩ਰ਼ਵਯਤ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਅ਼ਤ 

ਅ਼ਧਏ ਬ਻ਯਿ ਹੁ । ਇਸ ਦੀ ਼ਫਰਏਾਰ ਉਰਟ ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਆ਼ਦ ਨੀ  ਏੀਵਰ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਩਻ਠ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ ਏੀ ਆਰੂਚਨ਻ 

ਦ਽ ਩਼ਯ਩਻ਟ਽ ਦ਻ ਆਯੂੰਬ ਵ਽ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ । ਩ਯੂੰਤਿ  ਅ਼ਜਹ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩਼ਹਰ਽ ਐ਻ਭ਽ ਦੀ ਉਰਟ ਦਿਸਯ਽ ਹੂਯ ਐ਻ਭ਽ ਦ਻ ਼ਸ਼ਏ਻ਯ ਹ ੂ

ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹ ੁ। ਇਸ ਼ਵਚ ਸ਻਼ਹਤਏ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਩਻ਠ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ ਸਬ ਏਾਝ ਭੂੰਨ ਼ਰਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ । ਏੀਵਰ ਩਻ਠ ਆਧ਻਼ਯਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ਆਾਂ 

਑ੂੰਬ਽ਯ ਅਤੀ ਅ਼ਧਏ ਸ਽ਭ਻ਵ਻ਾਂ ਹਨ । ਇਹ ਹ਽ ਩਻ਠ-ਫ਻ਹਯ਽ ਩ਰਸੂੰ਑ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਵ਽ ਸੂੰ਩ਿਯਨ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਸ਼਻ਭਰ ਨਹੀਂ ਏ਽ਤ਽ 

ਜ਻ ਸਏਦ਽ । ਇਸੀ ਰਈ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਇਹ ਸਭਾੱਚੀ ਤ੃ਯ ਤੀ ਸਭੱ਼ਸਆ ਹ ੁਅਤੀ ਩਻ਠ ਤੀ ਩ਰਸੂੰ਑ ਦੀ ਸੂੰਤਾਰਨ ਨਿ ੂੰ ਩ਿਯ਽ ਤਯ੍਻ਾਂ 

ਏ਻ਇਭ ਨਹੀਂ ਯ਼ਐਆ ਼਑ਆ। 

5. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਏਭੇਯੂ਽ ਇਸ ਑ੱਰ ਼ਵਚ ਹੁ ਼ਏ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਏਯਤ ਜ਻ਾਂ ਸ਻਼ਹਤਏ ਰ਼ਹਯ ਦੀ ਸਭ਻਼ਜਏ ਅਤੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ 

਼਩ਛੂਏੈ ਨਿ ੂੰ ਠ਽ਏ ਅਤੀ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ ਤੋਂ ਸਪਰਤ਻ ਸ਼ਹਤ ਨਹੀਂ ਵੀਐ ਸਏ਽ । ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ਻ਾਂ ਜ਻ਾਂ ਅ਼ਜਹ਽ਆਾਂ ਹੂਯ 

ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਼ਵਚ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਏ਻ਸਸ਼਽ਰ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਵਜੋਂ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏਯਨ ਦੀ ਏਾਝ ਮਤਨ ਹੂ਋ ਵ਽ ਹਨ ਩ਯੂੰਤਿ  ਸਭ਻ਜ-ਸ਼਻ਸਤਯ 

ਦੀ ਨਵ਽ਨ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਅਤੀ ਩ਰ਻਩ਤ਽ਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਩ਿਯ਽ ਤਯ੍਻ਾਂ ਰ਻਑ਿ ਨਹੀਂ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸ਼ਏਆ ਅਤੀ ਆਰੂਚਏ ਭਾਐੱ ਤ੃ਯ ਤੀ ਼ਏਸੀ ਇਏ ਸ਻਼ਹਤਏ 

ਰ਼ਹਯ ਜ਻ਾਂ ਸ਻਼ਹਤਏ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਜ਻ਾਂ ਸਭ਻਼ਜਏ ਼਩ਛੂਏੈ ਦੀ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਸਭੇਂ ਏੀਵਰ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਤੱਥ਻ਾਂ ਜ਻ਾਂ 

ਸ਻ਧ਻ਯਣ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਩ਰ਻਩ਤ ਅਸ਻ਧ਻ਯਣ ਜ਽ਵਨ ਦੀ ਆਭ ਩ੱਐ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਸਭ਻਼ਜਏ ਜ਻ਾਂ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਼਩ਛੂਏੈ ਸਭਝ ਰੈਂਦ਻ ਹੁ । 

ਸਭ਻਼ਜਏ ਮਥ਻ਯਥ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤਏ ਮਥ਻ਯਥ ਦੀ ਆ਩ਸ਽ ਦਵੂੰਦਆਤਭਏ ਼ਯਸ਼ਤੀ ਦ਽ਆਾਂ ਤੁਹ਻ਾਂ ਤਏ ਩ਹਾੂੰਚਣ ਦ਽ ਸਭਯੱਥ਻ ਅਤੀ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਨਹੀਂ ਆਈ ਬ਻ਵੇਂ ਅ਼ਜਹੀ ਮਤਨ ਏਾਝ ਨ਻ ਏਾਝ ਆਯੂੰਬ ੇਯਿਯ ਹੂ਋ ਹਨ। 

6. ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਇਏ ਹੂਯ ਸਭੱ਼ਸਆ ਇਸ ਑ਰੱ ਼ਵਚ ਹੁ ਼ਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚ ਯਿ਩ ਅ਼ਧ਌ਨ ਨਿ ੂੰ ਅ਼ਧਏ ਸਹ਽ 

਼ਵ਼਑ਆ਼ਨਏ ਤਯ਽ਏੀ ਨ਻ਰ ਭਹਤੱ਻ ਨਹੀਂ ਼ਦੱਤ਽ ਑ਈ। ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਇਏ਩ੱਐ਽ ਅਤੀ ਫੈ਽ ਸ਽ਭਤ ਹੁ ਅਤੀ ਫ਻ਏ਽ ਸ਻ਯ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਰ਑ਬ਑ ਯਿ਩ ਩ੱਐ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਨਿ ੂੰ ਅਣ਑੃਼ਰਆ ਹ਽ ਏਯ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। ਇਸੀ ਰਈ ਆਰੂਚਨ਻ ਇਏ਩ੱਐ਽ ਹੁ । ਯਿ਩ ਩ੱਐੋਂ ਵ਽ 

਒਻ਟ ਹੁ । ਯਿ਩ ਅਤੀ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਦਵੂੰਦਆਤਭਏ ਼ਯਸ਼ਤੀ ਅਤੀ ਯਚਨ਻ ਦ਽ ਼ਵਸ਼ੀ ਵਸਤਿ ਰਈ ਯਿ਩ ਦੀ ਼ਸਯਨ਻ਤਭਏ ਯੂਰ ਨਿ ੂੰ ਤ਻ਾਂ ਸ਻ਡੀ 

ਆਰੂਚਏ ਰ਑ਬ਑ ਛੱਡ ਹ਽ ਚਾੱਏੀ ਹਨ ਇਸੀ ਰਈ ਫਹਾਤ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨ਻ ਤ਻ਾਂ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ, ਸਭ਻਼ਜਏ ਩ਰਸੂੰ਑ ਨਿ ੂੰ ਬਰ਽ ਬ਻ਾਂਤ 

ਸਭਝ ਏੀ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਼ਵਸ਼ੀ ਵਸਤਿ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਸਭਝ ਸਏ਽ ਹ ੁਤੀ ਨ਻ ਹ਽ ਯਿ਩ ਩ੱਐ ਦ਻ ਸਹ਽ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਏਯਨ ਦ਽ ਩ਰ਼ਵਯਤ਽ ਆਯੂੰਬ ਏਯ 

ਸਏ਽। 
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7. ਇਏ ਹੂਯ ਏਭੇੂਯ਽ ਇਸ ਼ਵਚ ਉੱਚ ਩ੱਧਯ ਦ਽ ਐੂਜ ਦ਽ ਅਣਹੋਂਦ ਹੁ। ਼ਏਸੀ ਼ਵਏ਻ਸ ਏਯ ਯਹੀ ਸਭ਻ਜ ਦੀ ਩ਾਯ਻ਣੀ ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ 

ਤਤਏ਻ਰ਽ਨ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਸੂੰਬ਻ਰ, ਩ਾਯ਻ਣ਽ਆਾਂ ਹੱਥ ਼ਰਐਤ਻ਾਂ ਦ਽ ਐੂਜ, ਩਽ੈ੍਽ ਦਯ ਩਽ੈ਽ ੇਾਫ਻ਨ਽ ਚਰੀ  ਆ ਯਹੀ ਰੂਏ ਸ਻਼ਹਤ ਫਹਾਤ 

ਸ਻ਯ਽ਆਾਂ ਅਣਜ਻ਣ ਸ਻਼ਹਤਏ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਅਤੀ ਰੀਐਏ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਐੂਜਣ ਅਤੀ ਸੂੰਬ਻ਰਣ਻ ਹ਽  ੇਯਿਯ਽ ਨਹੀਂ ਸ਑ੋਂ ਼ਵਦਵ਻ਨ਻ਾਂ ਦਾਆਯ਻ ਉਹਨ਻ਾਂ ਦੀ 

ਸਹ਽ ਭਾਰੱ਻ਾਂਏਣ ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਼ਵਚ ਉਹਨ਻ਾਂ ਦੀ ਸਥ਻ਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਨਸ਼ਚਤ ਏਯਨ਻ ੇਯਿਯ਽ ਹੁ ਤ਻ਾਂ ਼ਏ ਼ਏਸੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ 

ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਦ਻ ਩ਿਯ਻ ਅਤੀ ਅਟਾ ੱਟ ਏਿਭ ਸ਻ਹਭਣੀ ਼ਰਆਾਂਦ਻ ਜ਻ ਸਏੀ ਅਤੀ ਉਸ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਸਾਬ਻ਅ, ਉਸ ਜਾਫ਻ਨ ਦ਽ਆਾਂ ਸੂੰਬ਻ਵਨ਻ਵ਻ਾਂ, 

ਭ੃਼ਰਏਤ਻ ਦੀ ਩ਰਸੂੰ਑ ਼ਵਚ ਯਚੀ ਜ਻ ਯਹੀ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਸਭ਼ਝਆ ਜ਻ ਸਏੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਦ਽ਆਾਂ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਯ਻ਜਨ਽਼ਤਏ, ਸਭ਻਼ਜਏ ਩਼ਯਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ 

਼ਵਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਦੀ ਩ਾਯ਻ਤਨ ਅਤੀ ਨੀੈੀ ਦੀ ਅਤ਽ਤ ਼ਵਚ ਯਚੀ ਑਋ ਫਹਾਤ ਸ਻ਯੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਸੂੰਬ਻ਰ ਅਜੀ ਤਏ ਨਹੀਂ ਹੂ ਸਏ਽ । ਆਧਾ਼ਨਏ 

ਮਾ਑਻ਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਩਼ਯਸ਼ਥਤ਽ਆਾਂ ਅਨਾਏਿਰ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ-ਚੀਤਨ਻ ਨੀ  ਅਜੀ ਼ਵਏ਻ਸ ਏਯਨ਻ ਸ਼ਾਯਿ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ 

ਇਸੀ ਏਯਏੀ ਏੂਈ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ਽ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਨਹੀਂ ਼ਰ਼ਐਆ ਜ਻ ਸ਼ਏਆ । ਇਸ ਼ਦਸ਼਻ ਼ਵਚ ਬ਻ਵੇਂ ਏਾਝ ਏੂੰਭ ਹੂਇਆ ਵ਽ ਹੁ ਩ਯੂੰਤਿ  ਼ਪਯ 

ਵ਽ ਇਸ ਦ਻ ਒ੀਯ਻ ਤੀ ਩ੱਧਯ ਦੂਵੇਂ ਹ਽ ਫੈੀ ਸ਽ਭਤ ਅਤੀ ਭਾੱਢਰੀ  ਹਨ। ਵੱਐ-ਵੱਐ ਸ਻਼ਹਤਏ ਅਤੀ ਜ਽ਵਨ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ਻ਾਂ, ਤੱਥ਻ਾਂ, 

ਦ਻ਯਸ਼਼ਨਏ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤ ਅਨਾਸ਻ਯ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਅਤੀ ਭਾਰੱ਻ਾਂਏਣ ਸਭਾੱਚ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਵਡੱ਽ ਒਻ਟ ਹੁ। 

ਹਵ਻ਰੀ  

1(  ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਬ਻ਟ਽ਆ, ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸ 

2( ਸ ਤ  ਸ   ਸ ਖ , ਸਭ਽਼ਐਆ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ  

3( ਡ਻.ਸ਼ਤਨ਻ਭ ਼ਸੂੰ਒,  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਸਯਿ਩ ਅਤੀ ਸੂੰਬ਻ਵਨ਻ਵ਻ਾਂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

swihiqAwrQ  dw  ivcwrDwrk  AiDAYn-2 

sMq  isMG  syKoN  :  pUrv  Awlocnw 

 hr  swihq  rUp  iksy  ivSyS  mnu`KI  smUh  dIAW  smwijk,  ieiqhwsk  Aqy  rwjnIiqk 
pirsiQqIAW dI aupj huMdw hY[ jykr AsIN syKoN qoN pihlW dI Awlocnw dI g̀l krIey qW pqw l`gdw  
hY  ik  BwrqI  prMprw  pRmu`K  rUp  ivc  ivvykmeI  nw  ho  ky  AnuBvI  hY[  pMjwbI  swihq dI 
Awlocnw dy ieiqhwskwrW ny Awpxy ivSy-ivSyS dy sImw Kyqr, suBwA qy ausdI ivSyS hoNd ivDI nUM  
A`KoN  proKy  kr  id`qw  hY,  ijs  kwrn  iesdw  mu`Flw  srUp  SrDwmUlk,  pRsMswqmk  it`pxIAW 
Aqy lyKk bwry mu`FlI jwxkwrI dyx vwlw hI rihMdw hY[ 

 AMgryzW  dy  Awgmn  nwl  p`CmI  pRBwvW  kwrn  pMjwbI  swihq  ivc  m`D-Xu`gI  cyqnw  
jo AsloN Dwrimk qy rh`svwdI  pRkwr dI sI, dI  QW ivvykvwdI  Aqy ivigAwn-muKI  cyqnw ny vI 
pnpxW SurU kr id`qw[ iesy kwrx pMjwbI ivc pihlI vwr AwDuink swihq rUpW ivSyS qOr qy nwvl,  
khwxI,  Awlocnw  qy  nvIn  ikrqW  Awid  dw  AwrMB  huMdw  hY[  ijsnUM  BweI  vIr  isMG  dI 
ieiqhwisk dyx vI igixAw jw skdw hY[ pMjwbI Awlocnw ivc Koj-kwrj AwDuink ArQW ivc 
vIhvIN sdI dy AwrMB qy aunIvIN sdI dy AMq ivc fw. crn isMG qy BweI kwnH isMG nwBw dIAW 
rcnwvW  duAwrw  huMdw  hY[  iehnW  duAwrw  ricq  pusqkW  ies  Kyqr  dIAW  AwrMiBk  
pRwpqIAW khIAW jw skdIAW hn[ iesy AwrMiBk pVwA ivc mOlw bKS kuSqw ny AwpxI pusqk 
„pMjwb dy hIry‟ rwhIN v`K-v`K ik`swkwrW dy jIvn ibrqWq nUM AwDwr bxw ky pMjwbI Awlocnw nUM Drm 
dy  dwiery  ivcoN  k`F  ky  bwhrmuKI  kivqw  dy  Kyqr  AMdr  pRvyS  krvwieAw[  Awlocnw  dy  
ies AwrMBk dOr ivc fw. bnwrsI dws jYn ny 1941 eI. ivc „pMjwbI jbwn Aqy ausdw iltrycr‟, 
fw. gopwl isMG drdI duAwrw ricq „romWitk pMjwbI kvI‟, fw. suirMdr isMG kohlI qy suirMdr isMG 
nrUlw duAwrw ricq „pMjwbI swihq dw ieiqhws‟ vI ies idSw ivc kIqy gey ivSyS Xqn khy  jw  
skdy  hn[  iesqoN  bwAd  ipR.  qyjw  isMG  ny  AwpxI  Awlocnwqmk  ibrqI  dw  pRkwS 
kridAW „swihq drSn‟ Aqy „pMjwbI ikvyN ilKIey‟ Awid pusqkW ilKIAW[ pRo. pUrn isMG ny vI  kuJ  
lyK,  pusqkW  dIAW  BUimkwvW  Aqy  rIivaU  Awid  ilKy  sn[  prMqU  pRo.  pUrn  isMG  dI 
Awlocnw kwivk vDyry Aqy Awlocnwqmk G`t khI jw skdI hY[  

 ies sMKyp ieiqhws qoN sp`St ho jWdw hY ik swihiqAwrQ qoN pihlW dw pMjwbI Awlocnw- 
icMqn  sIimq  dwiery  ivc  ivcrdw,  isDWqk  cyqnw  qoN  ivrvw  Aqy  inSicq  jIvn-
idRStIkox aupr AwDwirq nhIN sI[ 1940 eI. qk̀ dy smyN ivc pMjwbI Awlocnw muK  rUpW ivc 
AwlockW dy  inrol  mwnisk  pRiqkrmW,  AMqrmuKqw,  aulwr  Aqy  iek  pwsV  Bwv  hI  khy  jw  
skdy  hn[ ies  prMprw  kol  swihq  nUM  smJx  dI  koeI  ivSyS  ivDI,  pRiqmwn  Aqy  ivSv-
idRStIkox  dI AxhoNd  sI[  bwvw  buD̀  isMG  qy  mOlw  bKS  kuSqw  AwpxIAW  rcnwvW  ivc  
jIvnI mUlk  vyrvy aupBwvukqw rwhIN pyS krdy rhy, pRo. pUrn isMG rh`svwdI, romWitk mMflW ivcoN 
kwiv dy srUp nUM FUMfdw irhw Aqy ipR. qyjw isMG smkwlI kvIAW dI hONslw-A&jweI qy pRsMswmUlk 
it`pxIAW ibAwn krdw irhw[ 
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 swihiqAwrQ  :  mu`FlI  jwxkwrI 

 pMjwbI Awlocnw dy Kyqr ivc sMq isMG syKoN dy nwl pihlI vwr AwDuink pMjwbI Awlocnw dw 
ivigAwnk qy isDWqbD̀ muhWdrw sQwipq huMdw hY[ syKoN bwry ieh g``l srv-pRvwinq hY ik ausny 
pihlI vwr ivcwrW dy sMgTn dI shwieqw nwl swihq-icMqn Aqy Awlocnw dw kwrj AwrMiBAw[ syKoN 
ny Dwrimk, AiDAwqmk, pRsMswmeI Aqy rumWitk ibrqI dw iqAwg krky swihq rcnwvW nUM smwijk 
ieiqhwsk sMdrB ivc rK̀ ky vwcx dw sunyhw id`qw[ isDWqk Drwql aupr ausny mwrksvwdI kwiv 
SwSqr Aqy BwrqI kwiv SwSqr dw imSrx bxwaux dw au~dm kIqw[ 

 sMq isMG syKoN dI pusqk swihiqAwrQ 1957 eI. ivc pRkwiSq hoeI[ swihiqAwrQ qoN pihlW 
dw pMjwbI  Awlocnw-icMqn sIimq dwiery ivc ivcrdw, isDWqk  cyqnw qoN ivrvw Aqy inSicq 
jIvn idRStIkox aupr AwDwirq nhIN sI[ swihq nUM smJx dI koeI ivSyS ivDI nhIN sI[  ies  ivc  
iksy  ivSyS  pRqImwn  qy  ivSv-idRStIkox  dI  AxhoNd  sI[  ieh  suBwA  ivc pRBwvvwdI  Aqy  
idRStIkox  ivc  AwdrSvwdI  sI[  syKoN  ny  pRiqb`D  isDWq-icMqn  v`l  vDidAW swihiqAwrQ 
pusqk dI rcnw kIqI ijs nwl pihlI vwr bJ̀vyN rUp ivc mwrksvwdI isDWq- icMqn dy kwiv-
SwSqr dw qrk kwiem huMdw hY Aqy Awlocnw dI sMjm vwlI SYlI kwiem krn v`l  iDAwn  id`qw  
igAw[  ivSyS  idRStIkox  qihq  ku`J  nvW,  mOilk  pyS  hoieAw  qW  auh  iesy pusqk  dy  rUp  
ivc  hoieAw[  iesdy  krqw  sMq  isMG  syKoN  nUM  pMjwbI  dw  pihlw  mwrksvwdI Awlock mMinAw 
igAw hY[ 

 swihiqAwrQ  ivc  kivqw  dI  pirBwSw,  ausdw  suBwA  Aqy  krq`v,  iesdy  rcnwqmk 
AMgW, AlMkwr Aqy qol-qukWq dw mh`qv, Bwvuk rMgx, ivDw Aqy SYlI dI ivl`Kxqw, vwrqk nwloN  
inKyVw,  kvI  dy  Awpy  qoN  cl  ky  sWsikRqI,  ieiqhws,  smwj  Aqy  ivigAwn  nwl  iesdy 
Awdwn-pRdwn qy bVy gMBIr icMqn dI pySkwrI hoeI imldI hY[  ijsnMU ausny mwrksI dvMvwqmk 
pdwrQvwd Aqy ieiqhwsk pdwrQvwd ijhy iviBMn sMklpW rwhIN nypry cwiVHAw hY[ 

 ies pusqk dw pRyrnw sRoq kirstoPr kwfvY~l, eI-AYm Postr, rYlP-Pwks qy mYksm gorkI  
vrgy  lyKkW  nMU  mMinAw  jWdw  hY[  pr  iehnW  nMU  BwrqI  swihq  dy  sMdrB ivc  pUrI  qrHW 
Fwl ilAw igAw[ fw. rGbIr isMG dw ivcwr ies sMbMD ivc vDyry swrQk hY: 

swihiqAwrQ pMjwbI ivc AwpxI iksm dI ieko iek mOilk pusqk hY[ ijs ivc swihq qy 
ivSyS kwiv l`Cxw dI ieMJ crcw kIqI geI hY ik ies ivclIAW sQwpnwvW nw qW kyvl 
mwqr p`Cm dI iksy pusqk  dI nkl pRqIq huMdIAW hn Aqy nw hI BwrqI prMprw dy cOKty 
qk sImq rihMdIAW hn[[ 

 ies  pusqk  ivc  kivqw  kI  hY,  kivqw  Aqy  AnuBv,  Bwvkuqw,  aupBwvukqw,  
AlMkwr, CMd,  DunI,  rs  qy  icMnH,  kivqw  qy  pRikrqI,  kivqw  qy  sWsikRqI,  kivqw  qy  
smwjk  Awlocnw, kivqw qy ivigAwn, kivqw qy klw kOSl Awid nukiqAW nMU ivsQwr pRwpq hoieAw 
hY[ 
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 ieh  pihlI  AijhI  pusqk  hY  jo  b`JvyN  rUp  ivc  mwrksvwdI  isDWq-icMqn  dy  
kwiv- Swsqr  dw  qrk  kwiem  krdI  hY[  swihq-isDWq  dI  pwT-auswrI  v`l  vI  ieh  
pihlw  kdm ikhw jw skdw hY ikauNik pUrv-syKoN Awlocnw ivc swihq/kwiv nMU isDWqk p`Dr aupr 
smJx dI koiSS G`t hI hoeI hY[ fw. hirBjn isMG dI sQwpnw hY ik: 

 pMjwbI dI pihlI aulyKXog mOilk ikRq hY ijsny swihq dI pRikirAw nMU isDWqk p`Dr aupr 
smJx dw Xqn kIqw hY[ ieh swihq-isrjxw nMU invykly igAwn sMjm vWg gRihx krky Awlocnw-
kwrj nMU iek ividAw vWg sQwipq krn dw mu`Flw Xqn hY[[ 

 syKoN  nMU  bdlvIN  phuMc  dw  DwrnI  icMqk  mMinAw  jWdw  hY[  ausny  AwpxI  pusqk 
swihiqAwrQ ivc v`KrI tyk qoN AiDAYn pRxwlI ivksq krn dw Xqn AwrMiBAw[ ieh pusqk 
swihq Swsqr bwry is`DI crcw nhIN CyVdI[ swihiqAwrQ pusqk pRq`K rUp ivc kwiv nMU Awpxy 
kyNdr ivc r`KdI hY[ ies dw v`Krwpx ies g`l ivc hY ik iesdw sMbMD sm`ucI pMjwbI kivqw nwl hY 
ijsnMU iesdy ieiqhwsk pirpyK ivc r`K ky smJx leI vIhvIN sdI dI ivSv-ivAwpI icMqn Dwrw 
(mwrksvwd) dw shwrw ilAw igAw hY[ 

 sMq  isMG  syKoN  :  Awlocnw  dy  pCwx  icMnH 

 sMq  isMG  syKoN  pRgqIvwdI  Bwvnw  nwl  juiVAw  lyKk  hY[  sMq  isMG  syKoN  dw  icMqn  
Aqy Awlocnw  pRgqIvwdI  lihr  jo  ik  1935  eI.  ivc  Bwrq  ivc  pUry  zorW  au~qy  sI  Aqy  
ijsdw buinAwdI  pRXojn  AiDAwqmk  Aqy  rumWitk  idRStI  nMU  Kwrj  krky  pdwrQvwdI  
XQwrQvwdI idRStI dI auswrI krnw sI, qoN coKw pRBwivq sI[   pUrv-syKoN kwl ivc swihq/kwiv 
pRikirAw nMU isDWqk p`Dr aupr smJx dw koeI Tos Xqn nw hox krky ies ivcoN swihq icMqn dw 
koeI inXmb`D muhWdrw auGV ky swhmxy nhIN AwauNdw hY[ syKoN dy Awaux nwl pihlI vwr inXmb`D 
Awlocnw dw pRvyS huMdw hY[ ausnUM pMjwbI Awlocnw dw bwnI Aqy sMcwlk vI pRvwn kIqw jWdw hY[  
swihq  AiDAYn  dy  Kyqr  ivc  auh  isDWq,  ieiqhws  Aqy  Awlocnw  dy  KyqrW  ivc  klm 
AzmweI  krdw  hY[  ausdI  pusqk  „swihiqAwrQ‟  1957  eI.  ivc  pRkwiSq  huMdI  hY[  ijsnMU 
pMjwbI  dI  pihlI  aulyKXog  qy  mOilk  ikRq  svIkwr  kIqw  igAw  hY[  syKoN  dy  icMqn  kwrj  
ivc AnykW q`qW dw imSrx idKweI idMdw hY[ ijsdI puStI ausdIAW rcnwvW ivc imldI hY[ 
hirBjn isMG BwtIAw ausdy ies p`K nMU drswauNdw ilKdw hY ik: 

ausdy igAwn sMgTn ivc pRgqIvwdI Bwvnw, mwrksvwdI drSn pRbMD, ircrf dw 
mnoivigAwn, eIlIAt dw AwDuinkqw dw sMklp, pMjwb dw s`iBAwcwrk ieiqhws Aqy BwrqI 
kwiv Swsqr dy nymW dw imSrx/sMXog idKweI dyNdw hY[ 

 isrjxw  Aqy  icMqn  dy  kwrj  ivc  auh  buinAwdI  sUJ  mwrksvwdI  drSn  qoN  
hwisl krdw  hY[  AwpxI  pusqk  swihiqAwrQ  ivc  auh  mwrksvwdI  isDWq  icMqn  Aqy  
BwrqI  kwiv Swsqr qoN AMqr-idRStI gRihx krdw hY[ syKoN dy smu`cy icMqn kwrj ivc ivcwr, soc 
Aqy bu`DI  dy q`q v`fy pYmwny q`k pRDwn q`q mMny jWdy hn[ ies qrHW syKoN dI Awlocnw ivc keI q`qW 
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dw imSrx idRStIgocr huMdw hY[ syKoN dI Awlconw idRStI nMU iesdI pUrvlI AwlocnwDwrw dy AwDwr 
au~qy  vyKx  nwl  iesdw  gOrv,  v`Krqw  Aqy  ieiqhwsk-mh`qv  aujwgr  huMdw  hY[  jykr  
ausdI pwrklI Awlocnw dy AwDwr qy vyiKAw jwvy qW ies dIAW ku`J sImwvW vI idRStIgocr huMdIAW 
hn[ 

 sMq  isMG  syKoN  swihiqAwrQ  pusqk  ivc  Awpxy  icMqn  ADIn  Awlocnw  nwl  sMbMiDq 
bhuq swry p`KW nMU aujwgr krdw hY[ ausdI Awlocnw ivc pRgqIvwdI idRStIkox pRmu`K rUp ivc dyKx 
nMU imldw hY[ iesdy nwl auh ienklwbI sur jo mwrksvwd dy mu`Fly isDWqW ivcoN hY, nMU Awpxy icMqn 
ivc kdy vI Gt̀ nhIN hox idMdw[ sMq isMG syKoN Aijhw icMqk hY jo vsqU nMU pRmu`K iekweI  mMndw  
hoieAw  Awlocnw  dy  XQwrQvwdI  pRsMgW  nMU  rUpmwn  krdw  hY[  ies  pRkwr  auh Aijhw  
Awlock  swibq  huMdw  hY  jo  Awlocnw  dy  Kyqr  ivc  v`KrI  pCwx  bxwauNdw  hY[  syKoN  dI 
Awlocnw dy Gyry AMdr v`K-v`K pCwx icMnH auGVdy hn, ijnHW dw vrxn ies pRkwr hY[ 

• pRgqIvwdI mnorQ 

• XQwrQvwd nMU AihmIAq dyxw 

• ivcwrDwrw Aqyy ienklwbI Dwrnw 

• vsqU qy rUp 

• Asp`Stqw 

• Awidm ieiqhws idRStI 

4.3.1 pRgqIvwdI mnorQ 

 sMq isMG syKoN AwpxI Awlocnw ivc aup-Bwvkuqw nMU iqAwg ky ivSv drSn, ivigAwnk 
idRStIkox, bOiDkqw qy qrkSIlqw nMU Apxwaux dI gl krdw hY[ ijsdy AwDwr qy lokweI dI 
mwniskqw nMU kRWqIkwrI idSw v`l  moiVAw jw skdw hY[ ies ieiqhwsk  loV nMU mh`qqw idMdw hoieAw 
syKoN „pRgqI‟ nMU Awpxy icMqn dw kyNdrI srokwr bxwauNdw hY[ pRgqIvwdI mnorQ ausdI sm`ucI isrjxw 
ivcly msilAW dy Awly-duAwly ivcrdw hY[ ausdy swihq-icMqn ivc „kwiv- meI auqmqw‟dw sMklp 
vI iek pwsy pRgqIvwdI isDWq Aqy dUsrw BwrqI kwiv-Swsqr dy nymW nwl juiVAw hoieAw pRvwinq 
kIqw jWdw hY[ 

4.3.2 XQwrQvwd nMU AihmIAq 

 mwrksvwdI  swihq  icMqn  ivc  XQwrQvwd  nMU  ivSyS  AihmIAq  pRwpq  hY[  mwrks 
duAwrw  vI  sMswr  dI  ivAwiKAw  XQwrQvwdI/BOiqkvwdI  AwDwrW  qy  kIqI  geI  hY[  byS`k 
XQwrQvwdIAW dw suhjwqmk ilKqW ivc iq`Ky SbdW ivc ivroD kIqw igAw hY[ pr mwrksvwdI 
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icMqn  iesnMU  AihmIAq  idMdw  hY   Aqy  sMq  isMG  syKoN  vI  AwpxI  Awlocnw  ivc  ies  
nukqy  nMU gRihx krdw ilKdw hY: 

kivqw dw suBwv bdl rhy, ivgs rhy, bx rhy, bxn vwly vwsqv dI rUp ryKw icqrnw AQvw 
klipq krnw hY… purwxy simAW ivc kivqw ivc vI ivlws dw AMS hux nwloN vDyry sI qy 
smwijk ArQ Gt̀[ 

4.3.3 ivcwrDwrw  Aqy  ienklwbI  Dwrnw 

 sMq isMG syKoN AwpxI Awlocnw jW icMqn ivc ienklwbI AnuBv nMU vDyry mh`qv idMdw hY[  
auh  ienklwbI  jW  jIvn-sMgrwm  dI  ksv`tI  nUM  AiDAYn  ivDI  vjoN  vrqdw  hY[  jo  lyKk 
auhdI nzr ivc ienklwbI kMm, ikswn sBw, mzdUUr sMG ivc ih`sw lYNdy hn auh krxI dy au~cy qy 
su`cy hn Aqy auhnW dw AnuBv SkqISwlI, ivSwl qy qIKx hY[ auh ienklwbI AnuBv nMU  mh`qv  
idMdw  hoieAw  kyvl  ienklwbI  kivqw  nUM  hI  kivqw  mMndw  hY  Aqy  aus  Anuswr ienklwbI  
kivqw  ilKx  leI  ienklwbI  kMm  dw  qzrbw  hoxw  zrUrI  hY[  auh  AwpxI  pusqk 
swihiqAwrQ ivc ies nukqy qoN ilKdw hY: 

ipAwrw isMG sihrweI  Aqy  sMqoK isMG DIr… jy jIvn dIAW muSklW dw  iesy  dlyrI  nwl  
mukwblw  krdy  rhy  Aqy  ies  qoN  auprMq  iksy ienklwbI kMm ikswn sBw, mzdUr isMG 
Awid rwhIN jIvn sMgrwm ivc ih`sw  lYx  l`g  pey  qW  mYnMU  XkIn  hY,  auhnW  dI  
kivqw  hor  pRPuilq  ho skygI[ 

4.3.4 vsqU  qy  rUp 

 v`K-v`K p`CmI mwrskvwdI icMqkW duAwrw vsqU qy rUp nMU AMqr-sMbMiDq smiJAw igAw hY[ 
rUp nMU vsqU dw hI rUpWqrn mMinAw igAw hY[ pr mwrksI icMqkW duAwrw iesnMU  AMqr- sMbMiDq 
mMnx dy nwl-nwl vsqU qy rUp dy sMbwdI irSqy nMU pRvwn kridAW vI pRQmkqw „vsqU‟ nMU id`qI geI 
hY[ syKoN vI iehnW dohW ivckwr inKyV kr ky c`ldw hY qy rUp nMU vsqU dy mukwbly ingUxI  AihmIAq  
dyNdw  hY[  „swihiqAwrQ‟  ivc  auh  kivqw  dy  rUp  sMbMDI  crcw  krn  leI BwrqI kwiv-
Swsqr dI mdd lYNdw hY[ ijsdy PlsrUp kwiv-rcnw ivc rs, CMd, icMn, AlMkwr Awid p`KW dI 
ingUxI ijhI crcw hoeI hY[ ies nukqy qoN syKoN swihiqAwrQ ivc ilKdw hY: 

 kivqw jW klw BwvyN ikqnI vI rUpvwdI ikauN nw rvy, icMqn qoN vWJI nhIN hoxI 
 cwhIdI[ 

4.3.5 Asp`Stqw 

 sMq isMG syKoN dI Awlocnw ivc Asp`Stqw keI QwvW qy dyKx nMU imldI hY[ aus duAwrw id`qy  
kQn  jW  ivcwr  Asp`Stqw  dy  DwrnI  hn[  swihiqAwrQ  pusqk  ivc  „kivqw  kI  hY[‟ 
ivcly  inbMD  ivc  ausdI  Asp`Stqw  aujwgr  huMdI  hY[  syKoN  kivqw  bwry  kihMdw  hY  ik  
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purwxy XUnwnI bu`DImwnW duAwrw d`sIAW pMj sUKm klwvW kivqw, rwg, ic`qr, mUrqI qy mMdrklw ivcoN 
kivqw sB qoN sUKm mMnI geI  hY, ikayuNik ies ivc koeI  sQUl AMS nhIN huMdw[  fw. hirBjn isMG 
ny ies bwry Awpxy ivcwr idMidAw d`isAw hY ik: 

 ieh (klwvW) sUKm bhuqw Awpxy rUp kr ky nhIN ies leI hY ik iehnW ivc  sQUl pdwrQ 
dI  AxhoNd  jW Gwt  hY, sgoN vDyry  Awpxy krm kr ky hY[ 

 ies Dwrnw ivc bhuqw Aqy vDyry  dI  vrqoN qoN hI  pqw l`gdw  hY ik  ieh kQn Awpxyy bwry  
Awp  sMdyhSIl  hY[  „sUKm‟  dI  pRikrqI  inSicq  krn  dI  bjwey  syKoN  ausdy  kwrx  vl 
ruicq ho igAw hY[ swihq sUKm hY qW smwj qoN iBMn pRikrqI kwrx[ syKoN ies inKyVy nMU nij`Tx dI 
bjwey rUp nMU suMdrqw qoN vKrwauNdw hY: 

 iehnW (klwvW) dI suMdr jW hor Bwvk SkqI ivc hI iehnW dw mu`l hY qy suMdrqw jW hor 
Bwvk SkqI iek-sUKm gux hY, ies leI ieh klw Awpxy rUpk p`K nwloN vI vD jW Gt sUKm hY[ 
v`D jW G`t dI vrqoN ny ies kQn nMU sp`St nhIN hox id`qw[ 

4.3.6 Awidm  ieiqhws  idRStI 

 syKoN  dI  Awlocnw  ivc  Awidmqw  Ain`KV  AMg  vWg  aujwgr  huMdI  hY[ieh  s`iBAw  
kwl qk kwiem rihMdI hY[syKoN Awpxy icMqn ivc iksy smUihk ij`q, kxk dI vwFI qoN pRwpq hoeI 
Psl jW jW iSkwr mwrn dI KuSI nMU klw nwl sMbMiDq d`sdw hY jW klw dw rUp hI d`sdw hY[ ausdw  
kivqw  mwfl  AsìBAw  qy  s`iBAw  Xu`g  nwl hI  sMbMiDq hY[  ies q`Q nUM  hirBjn isMG Awpxy 
ivcwr rwhIN aujwgr krdw hY, 

swfy icMqk ny Awpxy icMqn dy A`gy ip`Cy do p`kIAW kMDW auswr r`KIAW hn: 

a) kwiv-rcnw smUhk kwrj hY[ 

A) kwiv rcnw iksy mMqv dI qurq-Purq is`DI nwl sMbMiDq hY[ 

 hirBjn isMG, syKoN dy kwiv-isDWq sMbMDI icMqn au~pr it`pxI krdw hoieAw ausdIAW sImwvW 
nMU aujwgr krdw hY[ syKoN kwiv isDWqkwrI ivc mn GVq DwrnwvW qoN prHy, izMdgI dy DVkdy Aqy 
ivSv ivAwpI XQwrQ nMU Swiml nhIN krdw[ hirBjn isMG Anuswr ausdI isDWqk GwVq ivc 
rcnw dI smUihkqw, smkwlI siQqI dI vwsqivkqw Aqy lok-swihq qoN au~pr au~T ky swihq dIAW 
iviBMn idSwvW dI SmUlIAq, lyKk dI isrjxwqmk klpnw nMU svIkwrqw nhIN imldI[ 

 syKoN dy rcnw kwrj nUM dyiKAw jwvy qW  pqw l`gdw hY ik syKoN Aijhw Awlock hY ijs ny 
pMjwbI Awlocnw nUM krmb`D kIqw Aqy iesdy inXmW nUM pCwxdy hoey AwpxI Awlocnw dy pCwx icMnHW 
rwhIN pMjwbI Awlocnw leI nvIN rwh idKweI Aqy nvIN rMgq pRdwn kIqI[ 
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swihiqAwrQ-AiDAYn idRStI 

 

 sMq isMG syKoN AwpxI pusqk „swihiqAwrQ‟ ivc swihq dy AnuBv dI pySkwrI krdw hY  Aqy  
ies  sMbMDI  Awpxy  ivcwr  d`sdw  hY[  auh  kivqw,  kvI  qy  AnuBv  dy  AwpsI  sMbMDW  dI 
g`l krdw kihMdw hY: 

 kivqw  leI  vrqmwn  vwsqv  dw  igAwn  bhuq  zrUrI  hY[  ies  igAwn dw  AwDwr  
A`goN  kvI  dy  AnuBv  qy  krxI  au~qy  huMdw  hY[  pr  kivqw  dy mMqv leI in`jI AnuBv kwPI 
nhIN[[69] 

 syKoN kivqw ivclI klpnw qy AnuBv nMU bu`DI nwl sMbMiDq SkqIAW mMndw hY[ syKoN dI 
ivcwrDwrw ivc AnuBv sMbMDI fw. hirBjn isMG dy ivcwr hn ik: 

 dvMdwqmk  pdwrQvwd  dy  pRBwv  ADIn  syKoN  swihb  ny  kivqw  dI  pirBwSw pyS 
kIqI hY[ aus ivc iesdI suUKmqw Aqy ivhwrk jIvn dy Drwql qy ausry bOiDk Aqy Bwvuk auswr 
leI iesdI aupXogqw qy zor id`qw  igAw  hY[   kwrn  iesdw  ieh  hY  ik  vsqU  vjoN  ieh  
AnuBv  nMU svIkwr  krdI hY[ ijsdI ivAwiKAw ieiqhwsk pdwrQvwd dy sMklpW ADIn ivkisq 
 kIqI geI hY ikauNik AnuBv in`jI hox dI QW smwijk huMdw  hY,  ies  leI   ies  “sDwrx  
bu`DI,  mnoBwv,  AwSy,  sMklp  qy AMqhkrx  dIAW  hor  SkqIAW  sB  kMm  krdy”  qs`vr  kIqy  
jWdy  hn[ AnuBv bwry ieh syKoN dw swihb dw jitl idRStIkox hY[[70] 

 syKoN  kivqw  qy  AnuBv  dI  g`l  kridAW,  kivqw  ivc  kMm  krn  vwlIAW  AMqhkrx 
SkqIAW iv`coN sB qoN mhwn AnuBv nMU mMndw hY: 

 A`j  k`l  ijs  kivqw  nMU  au~qm  qy  pRBwvSwlI  ikhw  jWdw  hY,  aus   ivc dsW ivcoN 
nON vwrI kwrk gux AnuBv dw hI huMdw hY[[71] 

 syKoN  „swihiqAwrQ‟  ivcly  lyK  „kivqw  qy  AnuBv‟  ivc  kvI  dy  Xog  AnuBv  dI  
g`l krdw hY[ ausnMU iSkwieq hY ik iksy kvI pws Xog BWq dw AnuBv nhIN hY[ syKoN leI kivqw qoN 
pihlW dI loVINdI Srq AnuBv hY[ aus Anuswr AnuBv dI AxhoNd kwrx jykr koeI iksy nvyN dwiery 
leI nvI qrz dI kivqw ilKygw qW auh aus nvyN dwiery nMU psMd nhIN AweygI:  

 jy BweI vIr isMG jW lwlw DnI rwm cwiqRk koeI kivqw ikswn mzdUr dI  iksy sm`isAw 
au~qy ilKx jW SrP jW ivDwqw isMG DIr jW hirMdr isMG rUp  koeI ienklwbI ivSy vwlI  kivqw 
ilKx  qW Asr  Epr ds̀y Anuswr  hovygw[[72] 

 syKoN kvI dI ikrq nMU jwnx qoN pihlW ausdI nsl jW dwiery nMU qrjIh idMdw hY[ syKoN A`gy 
ienklwbI AnuBv Aqy AiDAwqmk AnuBv dI g`l kridAW iehnW nMU Awps ivc rlg`f krn dI 
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koiSS krdw pRqIq huMdw hY[ AiDAwqmk AnuBv dI ksv`tI iks qrHW dI hovy? ies pRSn dy auqr 
ivc auh iesnMU jIvn sMgRwm nwl joV ky ienklwbI rMgq idMdw hY: 

 koeI  AiDAwqmk  purS  jW  kvI  pRBwvSwlI  nhIN  ho  skdw  jy  ausny  jIvn-sMgRwm  
ivc  ih`sw  nw  pwieAw  hovy[  Asl  ivc  iksy  purS  dy  AiDAwqmk guxW dI prK huMdI hY, 
jIvn-sMgrwm dI ksv`tI au~qy[[73] 

 ausdw  ieh  ivcwr  do-p`KI  AnuBv-sWJ  aupr  AwDwirq  hY[  ikauNik  auh  
AiDAwqmk kivqw Aqy ienklwbI dwiery dI sWJ nUM drswauNdw hY[ 

 syKoN swihiqAwrQ ivc swihq dy AnuBv dI  g`l  kridAW purwxI  qy nvIN kivqw ivc v`fw 
Byd AnuBv nMU d`sdw hY[ purwxI-nvIN kivqw dy AnuBv nMU drswauNidAW auh ies ivclI au~cI SyRxI dI 
kivqw dy AnuBv nMU pUrx AnuBv svIkwr nhIN krdw: 

 purwxI kivqw ivc AnuBv ieqnw ivSwl jW fUMGw nhIN sI huMdw ijqnw nvIN   kivqw  ivc[  
iek  kwrn  iesdw  ieh  sI  ik  purwxI  kivqw  vDyry  krky au~cIAW SyRxIAW dI kivqw huMdI 
sI[ au~cIAW SyRxIAW dw AnuBv jIvn dw  pUrx AnuBv nhIN huMdw[ iesdy ku`J p`KW dw AnuBv hI 
hMuMdw hY[[74] 

 syKoN au~cI SyRxI dI kivqw ivcly AnuBv dI g`l kridAW rwjsI sMgRwm dy sMdrB ivc kihMdw 
hY ik aus smyN ilKI jwx vwlI kivqw dw AnuBv sOVw sI ikauNik aus smyN rwjsI sMgRwm jW Xu`DW ivc 
ij`qy rwjkumwrW dI pRsMsw Aqy hwirAW pRqI hmdrdI dy Bwv hI kivqw ivc AMikq imldy hn[ 
iesdw mMqv au~cI SRyxI dw guxgwien krnw hI sI: 

 AijhI  kivqw  iek  irvwjI  ijhI  cIz  huMdI  sI[  iesdw  AnuBv  iek sOVw ijhw 
AnuBv huMdw sI[ ies ivc swrI jwqI qy jnqw nMU hlUxw dyx vwlw koeI pRkrx nhIN sI huMdw[ ies 
kwrx jo kivqw Awid ilKI jWdI sI, ausdw mMqv au~cIAW SyRxIAW dw AwnMd jW rMcn hI huMdw 
sI[[75] 

 syKoN purwqn kwiv ivc ieSk dy AnuBv dI g`l kridAW d`sdw hY ik aus smyN ieSk dw 
AnuBv sOVw sI qy pRym krnw iesqrI dw &rz mMinAw jWdw sI[ syKoN duAwrw ikhw igAw hY  ik  aus  
smyN  bwgI  iDrW dI  hoNd  ivc hI  ieh  ieSk  iesqrI  purK  ivc  prspr  BgqI dw rUp 
Dwrn krdw sI qy ieh BgqI pRDwnqw iesqrI nMU pRwpq sI[ iPr syKoN aus smyN dy ieSk dy AnuBv dy 
s`cw jW rsmI hox sMbMDI Awpxw ivcwr pRgt krdw hY: 

 s`cy  ArQW  ivc  ieh  koeI  blvwn  AnuBv  nhIN  sI  ho  skdw,  iesqRI purK dohW dI 
hwlq ivc[ ijQy iesqRI purK dw prspr sMbMD ieh hI hovy ik iesqRI Bgq jW dwsI hY qy purK 
Bgvwn jW pRBU au~Qy iksy iDr ivc vI koeI  SkqImwn AnuBv, koeI blvwn auqkMTw G`t hI ho 
skdI hY[[76] 
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 syKoN AwDuink kwiv ivc AnuBv dI hoNd dI g`l kridAW kihMdw hY ik AwDuink dOr dI kivqw 
ivc jo ku`J inAwie rwhIN ikhw jw skdw sI, hux gd ivc ikhw jwx lg ipAw hY[ auh BweI vIr 
isMG nMU AnuBv dI kivqw ilKx vwlw pihlw kvI jW AwgU mMndw hY: 

 BweI  vIr isMG  pMjwbI ivc AnuBv  dI  kivqw dy moFI  ilKwrIAW ivcoN  hn,iesdw Bwv 
zrUrI ieh nhIN ik Awp au~cy AnuBv dI kivqw ilKdy hn  Bwv  ieh  hY  ik  ivAkqIgq,  in`jI  
AnuBv,  BwvyN  bhuq  krky  ieh  kuJ pyqlw ijhw AnuBv hY, pMjwbI kivqw ivc pihlI vwrI 
vDyrw Bwg bx ky  BweI vIr isMG rwhIN AwieAw hY[[77] 

dUsrw BrpUr AnuBv vwlw kvI syKoN pRo. pUrn isMG nMU kihMdw hY[ syKoN mMndw hY ik pUrn isMG  dI  
kivqw  ivc  AnuBv  dI  bhulqw  hY   jo  iesnMU  inrwlw  rMg  idMdI  hY  qy  ausdy  AnuBv 
ivclI ivSwlqw hYrwnIjnk hY: 

 pUrn isMG dI kivqw nMU jy inrol AnuBv dI kivqw ikhw jwvy qW koeI bhuq   AnrQ  nhIN[  
G`t  qoN  G`t  ies  ivc  AnuBv  dsW  ivcoN  nON  ih`sy zrUr hI hovygw[[78] 

 pUrn isMG dw msq AnuBv iek AcMBy vwlw cmqkwr hY[ ies msqI nwl buu`DI  dw sMXog 
iesnMU  iek  Awm sU&I  dI  msqI nwloN  vDyry pRXogI Bwv qy AnuBv dw vsIlw bxw idMdw hY[[79] 

 syKoN A`gy „swihiqArQ‟ pusqk ivc AnuBv ivc cyqnqw dI g`l  kridAW AnuBv nMU inAwie  
qy  klpnw  qoN  fUMGI  SkqI  mMndw  hY[  auh  ieh  vI  mMndw  hY  ik  kvI  nMU  igAwn  gRihx 
krn au~qy zor dyxw cwhIdw hY: 

 ies  au~qy  ieiqhws,  swihq,  klw,  drSn  Aqy  ivigAwn  Awid  bhuq  cIzW dw  pRBwv  
pYNdw  hY  Aqy  ijqnw  koeI  kvI  ivdvwn,  ieiqhws  dw pRymI, drSn Aqy ivcwr pRbMD dw jwxUM 
hovygw auqnw hI ausdw AnuBv blvwn hovygw[[80] 

 swihiqAwrQ  ivc  swihq  dy  AnuBv  dI  pySkwrI  pRmu`K  rUp  ivc  hoeI  hY[  ies  
ivc klpnw qy AnuBv dI pySkwrI nUM pirBwiSq krdy hoey d`isAw igAw hY ik AnuBv in`jI nw ho ky 
smwijk pRikirAw hY[ syKoN kivqw ivc AnuBv nUM sB qoN mhwn gux mMndw hY[ aus Anuswr kvI leI 
AnuBv Aiq jrUrI hY[ swihiqAwrQ ivc dìsAw igAw hY ik purwxI qy nvIN kivqw ivc  v`KryvyN  dw  
jnm  vI  AnuBv  hI  hY[  ies  ivc  ieSk  dy  AnuBv,  ienklwbI  AnuBv, AiDAwqmk  
AnuBv  bwry  pRm`uK  crcw  kIqI  geI  hY[  ies  pRkwr  swihiqAwrQ  pusqk  ivc AnuBv dy 
iviBMn p`KW nUM  pyS kIqw hY Aqy AnuBv  nUM swihq dI mh`qvpUrn qy loVIdI jrUrq d`isAw hY[ 

4.5 BwrqI  kwiv-Swsqr 

 sMq isMG syKoN „swihiqAwrQ‟ pusqk ivc mwrksvwdI Aqy BwrqI kwiv-Swsqr rwhIN AwpxI 
AiDAYn idRStI Eujwgr krdw hY[ mwrksvwdI Aqy BwrqI kwiv-Swsqr iek dUjy qoN iblkul v`Kry 
isstm hn  pr syKoN  AwpxI smIiKAw idRStI  ivc iehnW nUM imSirq rUp ivc vrqdw hY[ syKoN dI 
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mwrksvwdI smIiKAw ivDI vsqU qy rUp dy dvMd dy AwDwr qy swfy swhmxy AwauNdI  hY[ ausdI  
AiDAYn ivDI  dw AwDwr  mwrksvwd hY pr rUp dI  idRStI qoN auh BwrqI kwiv-Swsqr nUM AwpxI 
smIiKAw dw AwDwr bxwauNdw hY[ 

 BwrqI kwiv-Swsqr ADIn syKoN CMd bwry Awpxy ivcwr pRgt krdw hY[ AwrMB dy dOr ivc 
ivdvwn kivqw dw CMd nwl sMbMD Ain`KV mMndy hn pr smyN dy nwl-nwl CMd bwry kvIAw qy 
AwlockW dy ivcwr bdldy  rhy hn[ syKoN CMd dI g`l kridAW iesnUM kivqw dw srIr mMndw hY[ ies 
bwry auh kihMdw hY: 

 CMd  kivqw  dw  srIr  hY…  gux  Aqy  rUp  dw  Awqmw  Aqy  srIr  vwlw sMbMD hY, auh 
sMbMD kivqw Aqy CMd dw smJxw cwhIdw hY[[81] 

 ivdvwnW  duAwrw  CMd  dw  sMbMD  kwiv  dy  vzn,  qol  qy  mwp  nwl  kIqw  igAw  hY[  
CMd inXmW ivc ivcrdy hn Aqy iehnW ivc mwqrw, A`KrW, ivSrwm dI Kws igxqI/mwp huMdw hY[ 
syKoN vI CMd bwry iehnW ivcwrW dw DwrnI hY[ auh kivqw dw rwg nwloN inKyV vI CMd krky hI mMndw 
hY[ syKoN dw mMnxw hY ik CMd dI Eupj qoN pihlW kivqw rwg imSrq sI Aqy CMd dy jnm nwl kivqw 
rwg mukq ho geI[ ies qrHW auh CMd nUM rwg nwloN v`K smJdw hY[ 

 BwrqI swihq dy AMqrgq syKoN AlMkwr bwry vI Awpxy ivcwr pyS krdw hY[ AlMkwr sMbMDI 
syKoN icMqn „bwhr-qwrikk‟ AiBivAMjn dw DwrnI hY[ bwhr qwrikk AiBivAMjnW dy AMqrgq  syKoN  
SyK  PrId  dI  quk  „hQ  n  lweI  ksMuBVy‟  dI  audwhrx  idMdw  hY[   syKoN  AlMkwr bwry 
Awpxy iviBMn m`q pRgt krdw hY[ syKoN AlMkwr nUM kivqw dw suBwA Aqy kivqw dw gihxw mMndw  hY[  
syKoN  dw  mMnxw  hY  ik  AlMkwr  kivqw  nUM  vwrqk  nwloN  v`Krw  krdw  hY  Aqy  iesnUM ivSySqw 
idvwauNdw hY[ ies bwry syKoN ilKdw hY: 

 AlMkwr kivqw dw kyvl gihxw hI nhI… sgoN AlMkwr kivqw dw suBwv hY  ijsqoN ibnW CMd 
kivqw nhIN AKvw skdw[[82] 

 ijs qrHW CMd rihq kivqw sMBv hY, syKoN duAwrw AlMkwr rihq kivqw dI vI klpnw kIqI  
geI  hY[  gd̀  nwloN  AlMkwr  dy  inKyVy  dI  g`l  kIqI  jwvy  qW  g`d  ivc  vI  AlMkwrmeI 
icqrn vyKx nUM imldw hY[ syKoN A`gy AlMkwr bwry ilKdw hY: 

 ijs  qrHW  nwrI  leI…  AiDk  rUp  ivc  gihxy  qy  iSMgwr  dI  loV  hY, kivqw nUM 
AlMkwr dI loV hY[[83] 

 syKoN  duAwrw  CMd  Aqy  AlMkwr  sMbMDI  Awpxy  ivcwrW  nUM  idRV  krn  leI  BwrqI  
kwiv- Swsqr dI mdd leI geI hY[ ijs ivc v`K-v`K rs aupjwaux dy audyS ADIn CMd qy AlMkwr 
dy Al`g-Al`g rUp pUrv inSicq mMny hn[ 
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 syKoN A`gy BwrqI kwiv-Swsqr dy ADIn ibMb dI crcw krdw hY[ syKoN mMndw hY ik Bwv qy 
ivcwr ibMb kvI nUM mhwn bxwayudy hn[ syKoN dw mMnxw hY ik ibMbW dI vrqoN nwl kivqw ivc iek 
v`KrI qrHW dw rs pYdw huMdw hY[ ies bwry ausdw ivcwr hY: 

 icqr AlMkwr jW ibMb dI vrqoN kivqw ivc iek Aijhw rs ilAWdI hY  jo   kivqw  dy  
mUl-mwiDAm,  Sbd  dw  rs  nhIN  huMdw,  ieh  iek  qrHW nwl  koeI bwhrlw rs huMdw 
hY[[84] 

 syKoN  dw  ivcwr  hY  ik  AwDuink  kwiv  ivc  ibMb  dw  mh`qv  vD  irhw  hY[  iesnUM  
kwiv- kOSl  dw  nvW  Bwg  mMinAw  igAw  hY  Aqy  kivqw  dy suBwA  dI  pCwx  leI  ibMbwvlI  
zrUrI  hY[ ies qrHW syKoN ibMb nUM kivqw ivc rs aupjwaux vwlI SkqI mMndw hY[ 

 syKoN A`gy BwrqI kwiv swihq dy ADIn icMnH sMbMDI Awpxy ivcwr pRgt krdw hY[ syKoN Awpxy 
icMqn ivc icMnvwd  nUM smwjk Awlocnw dy  krm vjoN vyKdw hY[   ies leI  ausnUM icMnH dw 
suBwA rh`svwdI pRqIq huMdw hY[ ausdw mMnxw hY ik jykr kvI ieko rh`s ivc ivcrdw hY qW auh 
ApswrvwdI bx jWdw hY[ jo ik ausnUM mwrksvwdI idRStI dy ault l`gdw hY[ syKoN icMnH dy AOgux nUM 
drswauNdw hY ik icMnH dw suBwA do ArQI hY[ ies bwry auh ilKdw hY: 

 auh iek BWq dw do-ArQw ho jWdw hY[ jo ausdy  smwj  leI  lwBkwrI hox  dI sMBwvnw nUM 
GtwdwN hY[[85] 

 ies qrHW syKoN icMnH nUM ausdy AOguxW dy AMqrgq nkwrdw vI hY qy icMnH nUM pRBwvk SkqI 
mMnidAw smwjk inMdw dw mwiDAm vI smJdw hY[ 

 syKoN  DunI  sMbMDI  Awpxy  ivcwr  pRgt  kridAW  kihMdw  hY  ik  DunI  ivc  Sbd  ArQ  
nUM pRDwnqw pRwpq nhIN huMdI[ syKoN kwiv ivc DunI   nUM suBwvk mMndw hY[ auh iesnUM sMgIqk rs 
aupjwaux vwlI Aqy Acyq hox vwlw pRgtwEu mMndw hY[ DunI sMbMDI ausdy ivcwr BwrqI kwiv- Swsqr 
qy ADwirq hn[ syKoN ies sMbMDI Awpxy ivcwr d`sdw hY: 

 ieh Awpxy sMgIqk rs nwl pMkqI nUM mnohr bxw dyNdw hY, qy keI vwrI pVn  vwly nUM iesdI 
hoNd qy krm dw igAwn vI nhIN huMdw[[86] 

 syKoN  DunI,  ibMb,  icMnH  sMbMDI  kihMdw  hY  ik  iehnW  ip`Cy  qIKxqw,  inAwie  qy  bu`DI  
dI bhulqw Aqy klpnw dI pwx kwiv nUM XQwrQmuKI qy sPl is`D krdy hn[ iehnW dI AxhoNd nwl 
kwiv/swihq Awpxy smwjk krm nUM pUrI qrHW inBwA nhIN skdw[ 

 BwrqI  swihq  ADIn  syKoN  „rs‟  sMbMDI  Awpxy  ivcwr  pRgt  krdw  hY[  syKoN  dy  
„rs‟ sMbMDI ivcwr SRyxI ih`qW qoN pRyirq hn qy SRyxI ih`q iksy Kws jmwq dy BwvW dI iqRpqI krm dw 
mwiDAm  mMny  jWdy  hn[  syKoN  dw  mMnxw  hY  ik  „klw  klw  leI‟  dy  isDWq  dw  dUjw  rUp  
BwrqI Alocnw dw rs-isDWq hY[ syKoN dw mMnxw hY ik rs isDWq smwj  dI  ienklwbI qbdIlI jW 
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kwieAw-pltI  ivc  Xogdwn  nhIN  idMdw  ikauik  ieh  BwvW  nUM  jgwaux  qy  mwnisk  AvsQw  
nUM mwnx qoN A`gy gqISIl nhIN huMdw[ syKoN-icMqn dw ieh mMnxw hY ik BwrqI rs isDWqkwr 
klw/kivqw dw mnorQ, pwTk nUM Bwv ivlws dyxw hI hY[ 

 syKoN dw mMnxw hY ik rs icMqn qoN ivCMunw hY Aqy kivqw kdI vI icMqn qoN ivCMunI nhIN hoxI  
cwhIdI[  auh  rs  isDWq  dI  Awlocnw  krdw  kihMdw  hY  ik  kivqw  ivc  rs  dI  pRDwnqw 
iesdy krm nUM DuMdlw kr idMdI hY[ ies bwry auh kihMdw hY: 

 mhwn  kivqw  rsW  Awid  dI  bwhrlI  kYd  ivc  bMd  nhIN  kIqI  jw  skdI[[87] 

 ies qrHW syKoN BwrqI swihq ADIn AwauNdy q`qW CMd, AlMkwr, DunI, ibMb, icMnH Awid bwry 
Awpxy ivcwr Sp`st krdw hY[ auh kwiv ivc CMd, XQwrQk lihzy vwly AlMkwr, ibMb, DunI  nUM  
svIkwr  krdw  hY  pr  icMn  qy  rs  aupr  ikMqU  krdw  hY[  rs  isDWq  dy  bMDnW  nUM  syKoN 
duAwrw svIkwr  nhIN kIqw igAw Aqy icMnHW ivc kvI  duAwrw AwpxI  soc nUM sIimq kr  lYxw ausnUM 
pRvwn nhIN hY[ 

4.6 m`DkwlI swihq 

 sMq  isMG  syKoN  „swihiqAwrQ‟  pusqk  ivc mD̀kwlI  swihq  bwry  vI  Awpxy ivcwr  
pyS krdw hY[ ies ivc aus duAwrw aus smyN dy ieSk dy AnuBv dI g`l kIqI geI hY[ syKoN aus smyN 
dOrwn hoey v`K-v`K sUPI kvIAW dy mD̀kwlI AnuBv nUM aujwgr krdw hY[ ies auprMq auh m`Dkwl  
ivc  is`K  gurUAW  dy  AiDAwqmk  qy  smwijk  AnuBv  nUM  pyS  krdw  hY[  ies  qrHW  auh 
m`Dkwl dy smu`cy pMjwbI swihq bwry Awpxy ivcwrW nUM pyS krdw hY[ 

 syKoN purwqn smyN dy ieSk bwry g`l krdw kihMdw hY ik aus smyN dy ieSk bwry jo ik 
izAwdwqr  aus  vyly  dy  jIvn  dw  ivdrohI  hI  sI,  purwxy  lok  gIqW  qy  kivqwvW  qoN  
jwxkwrI imldI hY[ auh kihMdw hY ik aus smyN pRym krn dw &rz isrP iesqrI dw smiJAw jWdw 
hY, cwhy auh ieh pRym iksy vI rUp ivc kry[ ieSk dw iehI rUp aus smyN srv-pRvwinq sI[ ies 
bwry syKoN ilKdw hY: 

 aus  smyN  pRym  krnw  iesqrI  dw  &rj  sI,  cwhy  auh  gopI  bx  ky   kry, cwhy  
kwmn  bx  ky,  cwhy  ispwhI  dI  vhutI  bx ky[  ieSk  dw  ieh rUp ieqnw srb-pRvwn sI 
ik vwihgurU ƒ aus smyN dy mhwqmw purSW ny  kMq rUp  ivc dyiKAw  hY qy  Awp  iesqRI  rUp ivc 
aus  dy cwhx  vwly,   pUjx vwly hoey hn[[88] 

 ies  auprMq  auh  d`sdw  hY  ik  aus  smyN  v`K-v`K  sUPI  kvIAW  Aqy  gurUAW  duAwrw  
rcy m`DkwlI swihq ivc ies ieSk hkIkI dw rUp dyiKAw jw skdw hY[ iesnUM auh sUPIAW kvIAW 
Aqy gurUAW dIAW rcnwvW ivcoN audwhrxw dy ky sp`St krdw hY[ 
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 SyK &rId dI rcnw ivc aus smyN dy ieSk dy nkSy ieSk hkIkI dy rUp ivc kuJ ies qrHW 
imldy hn: 

 Aju n suqI kMq isEu AMgu muVy muiV jwie[ 

 jwie puChu fohwgxI qum ikau rYix ivhwie[  

bu`lHw vI hIr rUp ho ky hI Awpxy r`bI ieSk dw pRkwS krdw hY: 

 rWJw rWJw krdI nI mYN Awpy rWJw hoeI,  

 AwKo nI mYnUM DIdo rWJw, hIr nw AwKo koeI[ 

gurU goibMd isMG ny vI prmwqmw dy pRymI nUM iesqRI dw rUp hI id`qw hY: 

 XwrVy dw swnUM s`Qr cMgw B`T KyiVAW dw rihxw[[89] 

 syKoN iesqoN bwAd ieSk dy ies AnuBv dy s`cy jW rsmI hox sMbMDI pRSn auTwauNdw hY[ iesdy 
auqr ivc auh iesnUM blvwn AnuBv-svIkwr nhIN krdw[ auh ilKdw hY: 

 s`cy  ArQW  ivc  ieh  koeI  blvwn  AnuBv  nhIN  sI  ho  skdw,  iesqRI  purK 
dohW dI hwlq ivc[ ijQy iesqRI purK dw prspr sMbMD ieh hI hovy ik  iesqRI Bgq jW dwsI 
hY qy purK Bgvwn jW pRBU, auQy iksy iDr ivc vI koeI  SkqImwn AnuBv, koeI blvwn 
auqkMTw G`t hI ho skdI hY[[90] 

 syKoN ieSk mjwjI dy pRkrx bwry g`l kridAW iesnUM vI nkwr idMdw hY qy ausdw mMnxw hY ik 
purwxy smyN dI kivqw ivc ieSk dw shI AnuBv hY hI nhIN sI[ 

 ies  ip`CoN  jIvn  dy  hor  p`KW  sMbMDI  kvIAW dy  AnuBv  bwry  ausdw kihxw hY ik  
auhnW dw  ieh  AnuBv  vI  sOVw  sI[  ies  ivc  Xu`D  Kyqr  dI  g`l  vI  krdw  hY[  ies  
sOVy  AnuBv  nUM sp`St krn leI auyh ilKdw hY: 

 purwxy kvIAW leI ieh bhuq krky iksy joDy jW joiDAW dI bIrqw dI jW iksy  rwjy           
jW sYnwpqI dy hwrn ij`qx dI khwxI hI huMdI sI[[91] 

 bu`lyH  Swh  dIAW  kwPIAW  vI  ausnMU,  rsmI  ijhw  APsos  jwihr  krdIAW  pRqIq  
huMdIAW hn Aqy vwirs Swh bwry auh ilKdw hY:  

 vwirS Swh dI hzwrW qukW dI „hIr‟ ivc msW pMdrW vIh qukW zmwny ivc Xu`D       
Ar ies nwl ho rhI qbdIlI bwry l`BdIAW hn[[92] 

 ausnUM m`DkwlI swihq dy iehnW kvIAW dw AnuBv Alp, sMKyp qy rsmI ijhw hI pRqIq huMdw 
hY[ sMqW qyy sUPI PkIrW dy AiDAwqmk AnuBv bwry g`l kridAW auh ilKdw hY: 
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 sMqW PkIrW nUM vI AiDAwqmk AnuBv qoN bwhr ku`J G`t hI pRwpq sI, qy AiDAwqmk AnuBv 
qy s`c JUT dw inqwrw bhuq muSkl hY[[93] 

 vwirS Swh bwry ausdw mMnxw hY ik pihlW d`sy iviSAW bwry vI ausnUM G`t hI AnuBv pRwpq hY 
qy aus ivc PkIrI dw AnuBv vI ivSwl nhIN hY[ iesqoN ielwvw ausnUM ies AnuBv dI Gwt, 
m`DkwlIn smyN dIAW vwrW qy kivqwvW ijMnHW ivc njwbq dI vwr, nwidr Swh dI vwr qy Swh muhMmd 
dw jMgnwmw Swiml hY, rVkdI hY[ 

 syKoN m`DkwlI swihq ivc is`K gurUAW dIAW rcnwvW bwry vI g`l krdw hY[ ausnUM is`K gurU  
jIvn  dy  hor  sm`ucy  AnuBv  auhnW  dIAW  smkwlI  sKSIAqW  nwloN  vDyry  au~cy  l`gdy  hn[ 
ikauNik auhnW dw lokW nwl sMbMD bhuq nyVy dw sI ijs krky auhnW dw jIvn bwry smu`cw AnuBv 
ivSwl sI[ syKoN ies bwry ilKdw hY: 

 iksy AiDAwqmk AnuBv dI scweI is`D hI aus hwlq ivc huMdI hY jd ieh  lok-jIvn ivc 
Aw ky pRgt hovy[ gurU nwnk dI bwxI qW aunHW dy mhwn AnuBv dI Sbd Sbd ivc gvwhI hY[[94] 

 syKoN iesqoN ip`CoN m`DkwlI swihq ivc is`K gurUAW dy AnuBv nUM drswauNdw kihMdw hY ik auhnW 
dIAW rcnwvW ivc bu`DI sMcwrk SkqI dy qOr qy kMm krdI hY, auhnW dI mhwn pRiqBw qy QW-QW qy 
auhnW dw inrol AnuBv pRgt huMdw hY[ ies sMbMDI auh ilKdw hY: 

 gurU nwnk Awp iek AnUp AnuBv hY[ gurU AMgd, gurU Amrdws qy gurU rwmdws,  gurU  nwnk  
dy  Bgq  hn[  aunHW  ivc  gurU  nwnk  dI  BgqI   dw  AnuBv hY[ gurU Arjn ivc ieh AnuBv 
iPr mhW ivSwl ho jWdw hY qy  bu`DI ies dy p`Dr au~qy Aw ky iek mhWkwiv aupjWdI hY[[95] 

syKoN dw mMnxw hY ik SyK PrId qoN bwAd is`K gurUAW dw Asr pMjwb dy lok jIvn au~qy sB qoN v`D 
sI[ 

 syKoN is`K gurUAW dy ivSwl AnuBv nUM svIkwr krdw hY Aqy auhnW ivc Agyqy AnuBv dI g`l 
vI krdw hY[ ies sMbMDI Awpxy ivcwr pyS kridAW auh ilKdw hY: 

 „suKmnI  dw  rcyqw  dunIAW  dy  mwmUlI  bKyiVAW  qoN  au~cy  auTx  au~qy  hI swrw zor nhIN 
dy irhw[ aus dI Awqmw qy bu`DI nUM aus Aw rhy Bwxy dw jo aus dy  jnqw-ipAwr dy kwrn muZl 
swmrwj v`loN aus dy srIr au~qy qy  aus  dy   is`KW  dy  jIvn  au~qy  vrqx  vwlw  sI,  iek  
Agyqw  AnuBv hY[[96] 

 ies qrHW syKoN m`DkwlI  pMjwbI  swihq bwry g`l kridAW ies ivcly sUPIAW dy ieSk qy 
jIvn dy hor p`KW bwry AnuBv nUM pyS krdw hY[ is`K gurUAW dy AnuBv qoN auh coKw pRBwivq pRqIq  
huMdw  hY[  pr  smu`cy  rUp  ivc  jy  g`l  krIey  qW  ausnUM  m`DkwlI  kvIAW  dw  AnuBv  sOVw 
l`gdw hY qy auh iesnUM nkwrdw hY[ 
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4.7 AwDuink  swihq 

 sMq isMG syKoN „swihiqAwrQ‟ pusqk ivc AwDuink swihq bwry vI ivcwr crcw krdw hY[ 
syKoN AwDuink swihq bwry g`l kridAW kihMdw hY ik purwxy smyN ivc hr pRkwr dw ivcwr jW AnuBv 
vDyry kivqw rwhIN hI pRgt huMdw sI pr ipCly ku`J smyN qoN kivqw dw vDyry kMm g`d swihq dy ih`sy Aw 
igAw hY[ ijs g`l jW ivSy ivc qrk qy inAwie dw AMg vDyry sI, auh g`d dy rUp ivc pRgt hox 
l`g pey[ ies bwry syKoN Awpxy ivcwr pRgt krdw ilKdw hY: 

jo ku`J vI inAwie rwhIN ikhw jw skdw, gid ivc ikhw jwx l`g ipAw hY, qy  kivqw kyvl inAwie 
qoN kuJ aucyry AnuBv dw vwhn hI rih geI hY[[97] 

 syKoN AwDuink swihq Aijhy AnuBv vwlw pihlw kvI BweI vIr isMG nUM mMndw hY[ BweI vIr  
isMG  nUM  ijAwdwqr  AiDAwqmk  kvI  mMinAw  jWdw  hY  pr  syKoN  dw  mMnxw  hY  ik  ieh  g`l 
pUrn rUp ivc shI nhIN hY[ ikauNik BweI vIr isMG ny rwjsI, prwDInqw, dyS ipAwr, rwjsI 
igrwvt,  Awcrx  bwry  is`iKAw  Awid  iviSAW  bwry  vI  kivqwvW  ilKIAW  hn[  auh  kihMdw  
hY vDyry AiDAwqmk kivqw ilKx ip`Cy BweI vIr isMG dw koeI mMqv vI ho skdw hY[ auh BweI vIr  
isMG dy AnuBv nUM ku`J h`d q`k XQwrQvwdI  qy ies ivcly AlMkwr  nUM do  pK̀w d`sdw hY, ijs ivcoN 
AiDAwqmk qy srIrk dohW qrHW dy Bwv pRgt huMdy hn[ ies sMbMDI auh BweI vIr isMG dI kivqw 
dIAW qukW dy ky g`l sp`St krdw hY: 

 supny ivc qusIN imly AswnUM AsW Dw glv`kVI pweI inrw nUr qusIN h`Q nw Awey swfI kMbdI 
rhI klweI[[98] 

 ies bwry syKoN kihMdw hY ik iehnW qukW nUM pVH ky iek jvwn XuvqI Awpxy mnu`K pRIqm qoN  
bwhr  ArQ  G`t  hI  dyK  skdI  hY  jdik  BweI  vIr  isMG  ny  ies  ivc  AiDAwqmkqw  nUM 
drswieAw hY[ syKoN nUM BweI vIr isMG dI kivqw ivc purwxy smyN dI kivqw vwlw ibrqWq AMS vI 
pRqIq huMdw hY[ 

 AwDuink swihq ivc syKoN dUjw pRmu`K kvI pRo. pUrn isMG nUM mMndw hY[ pRo. pUrn isMG dI kivqw 
nUM ayuh inrol AnuBv dI kivqw kihMdw hY[ auh kihMdw hY ik AnuBv dI bhulqw ausdI kivqw ivc 
vyKx nUM imldI hY jo ausdI kivqw nUM inrwlw rMg pRdwn krdI hY[ pRo. pUrn isMG dy AnuBv bwry syKoN 
ilKdw hY: 

 ies AnuBv dI ivSwlqw vI hYrwn kr dyx vwlI hY[ iek ivSwl AnuBv vwlw 
 ivAkqI hI kih skdw sI : pMjwb jINdw gurW dy nW qy[[99] 

 syKoN  pRo.  pUrn  isMG  nUM  sUPIAW  mlMgW  vwlI  msqI  vwlw  kvI  mMndw  hY[ iesqoN 
auprMq auh pUrn isMG dy msq kwiv AnuBv dI Awlocnw krdw vI pRqIq huMdw hY Aqy kihMdw hY sohxy 
pMjwb dy icqrn ivc ausdI kivqw ivc smwjk Bwv sMkyqk rUp ivc hI dyKx nUM imldy hn, pMjwb 
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nUM ies au~qy lgwey jw rhy bMDnw qoN  bcwaux dI soJI ausdI kivqw ivc nhIN imldI[ ies sMbMDI syKoN 
ilKdw hY: 

 ies pMjwb auy~qy pUMjIvwd  pRbMD  qoN  pihlW vwly jgIrdwrI, POjdwrI  qy rjvwVw SwhI pRbMDW 
ny kI kI jbq kIqI rKy hn qy pUMjIvwdI pRbMD ies dIAW  zMjIrW  nUM  iks  qrHW  hor  vDyry  qy  
qkVIAW  kr  irhw  hY,  iesdI pUrn isMG ivc koeI soJI nhIN jwpdI[[100] 

 syKoN ies AwDuink swihq ivc Aglw mh`qvpUrx kvI ikrpw swgr nUM mMndw hY[ auh ausdy 
AnuBv nUM sohxI BWq dw AnuBv kihMdw hY pr iesdy inrol AnuBv hox qoN ienkwrI hY[ ies bwry syKoN 
ilKdw hY: 

 ikrpw  swgr  dw  AnuBv  iek  bhuq  suhwxI  BWq  dw  AnuBv  hY[  Asl ivc  ieh  
inrol  AnuBv  nhIN,  ieh  bhuq  hd  qk  aus  dw  klipq  qy ApxwieAw  hoieAw,  ausdy  
sQwnk  BwvW,  ieiqhwsk  rucIAW   qy  dyS ipAwr dw sMgRih hY[[101] 

 syKoN  ausdy  Swhkwr  „lkSmI  dyvI‟  dI  g`l  krdw  hY[  auh  kihMdw  hY  ik  ieh 
Swhkwr byS`k AMgryjI  vwrqk  kivqw „JIl dI  suMdrI‟ dw Anuvwd  hY pr ies ivc ikrpw swgr 
dw Awpxw mOilk AnuBv kMm krdw hY[ 

 syKoN  A`gy  ikrpw  swgr  dI  sKSIAq  bwry  g`l  kridAW  ausdy  jIvn  vyrivAW  
sMbMDI jwxkwrI idMdw hY qy kihMdw hY mhwrwjw rxjIq isMG dI prjw dw AMg bx ky ausdy mn ivc 
ies kOm leI siqkwr qy Apx`q dy Bwv sn[ 

 AwDuink  swihq  nUM  A`gy  qoridAW  syKoN  DnI  rwm  cwiqRk  dw  nW  idRStIgocr  krdw  
hY[ ausnUM  ausdI  kivqw  ivc  vI  AnuBv  dw  pRkwS  pRqIq  huMdw  hY[  DnI  rwm  cwiqRk  dI   
kivqw ivcly  AnuBv  nUM  syKoN  smwijk  qy  m`D  SyRxI  Awlocnwqmk  ibrqI  ApxwauNidAw  
kihMdw  hY  ik ausdI kivqw ivc ivSwl AnuBv dI kmI hY[ ies bwry auh ilKdw hY: 

 m`D  SRyxI  smwj  dIAW  auprlIAW  qrutIAW,  ivDvw  dy  d`uK,  iesqRI  dw 
 inrwdr, ivvwh pRbMD dy AOgux, AijhIAW isDIAW g`lW hI DnI rwm dy AnuBv hyT Aw 
skIAW hn[ auh fUMGy qy ivSwl AnuBv ijMnHW ivcoN au~c kotI dI kivqw pYdw huMdI hY DnI rwm nUM pRwpq 
nhIN[[102] 

 syKoN A`gy AwDuink swihq ivc mohn isMG dIAW kivqwvW dw ijkr krdw hY[ auh d`sdw hY ik 
mohn isMG ivc kivqw pRym dy AnuBv qoN aupjdI hY[ AwpxI pqnI dy sdIvI ivCoVy kwrn mohn isMG 
dIAW AwrMBlIAW kivqwvW dy ivSy ies pRym nwl hI sMbMiDq rhy[ syKoN d`sdw hY ik iPr hOlI-hOlI 
ausdy AnuBv ivc pikAweI qy fMUGweI AwauNdI geI qy ausny rwjsI Jukwau qy smwjvwdI ivcwrW 
ADIn rcnwvW ilKIAW[ syKoN mohn isMG bwry kihMdw hY ik ausdI sKSIAq ivc qIKx Bwv pRbl sn 
qy iehnW dw Gyrw pRym qoN ienklwb q``k PYilAw hoieAw imldw hY[ iPr syKoN ausdy AnuBv bwry ikMqU 
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krdw kihMdw hY ik auh Awpxy ies AnuBv bwry ikMqU jnqk Kyqr ivc pRwpq krn qoN Asmr`Q irhw 
hY[ ies bwry syKoN Awpxy ivcwr ilKdw hY: 

 kuJ duinAwvI JmyilAW ny qy kuJ AsMquSt rhI pyRm –BuK ny mohn isMG nUM ft  ky jnqk Kyqr 
ivc AnuBv pRwpq krn dw mOkw nhIN id`qw[[103] 

 iesqoN ip`CoN syKoN AwDuink swihq ivc AMimRqw pRIqm dI g`l krdw hY[ auh kihMdw hY ik  
AMimRqw  AwpxIAW  kivqwvW  ivc  iesqrI  leI  Ku`lH  qy  smwijk  bMDnw  qoN  Cutkwrw  pwauxw 
locdI  hY[  ausdIAW  pihlIAW  kivqwvW  bhuqw  krky  rumWitk  BwvW  nUM  aujwgr  krdIAW  
hn[ iehnW ivc smwijk GwitAW dI vI ku`J sUJ dyKx nUM imldI hY pr syKoN dw mMnxw hY ik iehnW 
ivc Su`D ienklwbI AMS dyKx nUM nhIN imldw[ iPr hOlI-hOlI AMimRqw pRIqm dw AnuBv ivSwl huMdw hY 
Aqy „p`Qr gIty‟ Aqy „lMmIAW vwtW‟ ivc ausnUM kw&I sPlqw imldI hY[ syKoN kihMdw hY ik ies 
pVwv au~qy phuMc ky auh mD̀ SRyxI dI iesqrI dI hwlq nUM Ku`lH ky ibAwn krdI hY[ syKoN iesnUM ausdI 
kivqw dI audwhrx dy ky sp`St krdw hY[ 

 AMimRqw m`D SyRxI ivc iesqrI dIAW mjbUrIAW Ar bMDnw nUM bVy Bwvk FMg nwl vrxn krdI 
hY: 

 AMn dwqw! kwmy mW bwp idqy kwmy ny jMm, 

 kwmy dw kMm hY isrP kMm! 

 bwkI vI qW kMm krdw ieh cMm, 

 auh vI iek kMm, ieh vI iek kMm![104] 

 syKoN  AMimRqw  pRIqm  bwry  A`gy  kihMdw  hY  ik  ies  ip`CoN  ausnUM  jnqw  dIAW  smwijk 
mjbUrIAW  dw vDyry AnuBv ho igAw jwpdw hY[ auh 1947 eI. dI  vMf dy duKWq nUM AwpxIAW 
kivqwvW ivc pyS krdI hY[ syKoN ies bwry ilKdw hY: 

 ies smyN qoN AMimRqw dIAW A~KW jnqw dIAW smwijk mjbUrIAW nUM vDyry soJI  nwl  dyKx  
lg  jWdIAW  hn,  BwvyN  vDyry  krky  Ajy  vI  auh  pMjwb dI vMf Ar ies qoN aupjy du`KW dy rox 
hI roNdI hY[[105] 

 syKoN AwDuink swihq bwry A`gy g`l kridAW pRIqm isMG sPIr dy AnuBv nUM drswauNdw hY[ 
syKoN nUM ausdw AnuBv rh`svwd dy AMSW nwl BrpUr l`gdw hY[ syKoN d`sdw hY ik aus dIAW ku`J 
kivqwvW ijvyN „hsqnwpur  dw jmwnw nhIN hux‟  Aqy „kI  lYnw eyN r`b dw nW bIbw‟ Awid ivc 
ienklwbI AMS Aqy kRWqI dy Bwv dyKx nUM imldy hn[ syKoN kihMdw hY ik BwvyN ausdI kivqw ivc 
vrqmwn smyN dy AwriQk bMDnw qy smwijk pwKMfW dy ivSy vI idRStIgcor hoey pr rh`s ausdI kivqw 
dw Aihm l`Cx hY[ ies bwry syKoN ilKdw hY: 
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 ausdy AnuBv ivc iek fUMG hY, iek rh`s hY, jo bxwvtI nhIN idsdw, sgoN ies qoN pwr dIAW 
kMnsoAW dyNdw hY[[106] 

4.8 isDWqkwrI 

 swihiqAwrQ pusqk ivc syKoN sB qoN pihlW iesdy ivSy Kyqr bwry d`sdw hY[ auh ies pusqk 
dy „muK vwk‟ pMny au~qy ilKdw hY ik pusqk kyvl kivqw qk sImq hY[ auh ilKdw hY: 

 myrw vI sMklp pihlW ies nUM swihq dIAW swrIAW vMngIAW dI DwrnI bxwx dw sI pr keI 
BWq dy ruJyivAW ivc keI swlW ivc mYnUM kyvl kivqw bwry hI ieh kuJ ilKx dw Avsr imilAw hY[  

 iesqoN ielwvw ies pusqk dI ivSy sUcI ivc kivqw kI hY, kivqw qy (m`DkwlI/AwDuink) 
AnuBv,  Bwvukqw,  aupBwvukqw,  kivqw  qy  pRikrqI,  kivqw  qy  sMsikRqI,  kivqw  qy  
ivigAwn, kivqw qy smwijk Awlocnw, kivqw qy klw-kOSl, kivqw qy rs isDWq kivqw qy prw 
Awid iviSAw qoN ielwvw AlMkwr, CMd, DunI, ibMb icMnH Aqy kvI dw Awpw Awid bwry isDWqk crcw 
kIqI imldI hY, ijsnUM syKoN ny mwrksI dvMdwqmk pdwrQvwd Aqy ieiqhwsk pdwrQvwd nwmI iviBMn 
sMklpW rwhIN nypry cwiVHAw hY[ 

 syKoN  isDWq  icMqn  ies pusqk  ivc  kwiv  kI  hY,  dy pRSnwmUlk  sMklp  rwhIN g`l  
SurU krdw hY[ iesdy auqr ivc auh kivqw nUM iek sUKm klHw mMndw hY[ auh iesnUM bu`DI qoN prHy dy 
ivcwrW dw pRgtwA Aqy gqISIl mnW nUM gqI dyx vwlI mMndw hY[ ausdw ivcwr hY: 

 ijhVy  mnu`KI  AnuBv  jw  ivcwr  vI  bu`DI  dI  pkV  ivc  nhIN  Aw  skdy kivqw auhnW 
dy pRgtwau dw mwiDAm hY[[107] 

 syKoN kivqw nUM sUKm klw kihMdw hY qy bwkI iviBMn sUKm klwvW (rwg, icqr, mUrqI qy mMdr 
klw Awid) ivcoN kwiv nUM sB qoN sUKm d`sdw hY[ iesdI sUKmqw sMbMDI ausdw ivcwr hY: 

 kivqw  BwvyN  iehnW  sBnW  ivcoN  v`D  sUKm  hY,  ikauNik  iesdI  hoNd  ivc koeI vI 
sQUl AMS nhIN[[108] 

 kivqw dI auqpqI nUM auh ApRq`K rUp ivc sUKm mMndw hY Aqy ies ivc mnu`K dy Bwv sUKm 
rUp ivc AnuBv dy pRq`Kx nwl pYdw huMdy hn qy sQUl rUp gRihx kridAW smwjk krm vjoN swhmxy 
AwauNdy hn[ 

 ies pusqk ivc syKoN kivqw dy suBwA dI g`l kridAW kihMdw hY ik iesdw mh`qvpUrn l`Cx 
inAwie qy bu`DI hY[ syKoN kivqw leI iesnUM zrUrI vI mMndw hY[ ausdw mMnxw hY ik iesqoN ibnW koeI 
vI rcnw AihmIAq nhIN r`KdI[ ies sMbMDI ausdw ivcwr hY ik: 
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 kwivmeI auqmqw leI CMd-b`D SbdW nUM hor guxW dI vI loV hY[ ienHW ivc sB qoN pihlw gux 
qW inAwie qy buDI dw hI hY, ikauN jo koeI rcnw vI, pd hovy  BwvyN g`d, inAwie qy buDI qoN ibnw 
mnuK leI bhuq ArQ nhIN r`K skdI[[109] 

 inAwie Aqy bu`DI dI g`l krn qoN bwAd syKoN klpnw nUM vI kivqw dw suBwA mMndw hY Aqy 
iesnUM bu`DI nwl joVdw hY[ ausdw mMnxw hY ik kwiv-isDWq dy rUpk p`K dw AwDwr klpnw hI hY[ 
ies sMbMDI ausdw ivcwr hY: 

 kivqw dw suBwA bdl rhy, ivgs rhy, bx rhy, bxn vwly vwsqv dI rUp-ryKw icqrnw  
AQvw  klipq  krnw  hY[  klpnw  kivqw  dw  suBwv hY[[110] 

 syKoN dw mMnxw hY ik klpnw cyqnqw dw AMg Aqy AnuBv dw klwqmk pRgtwA hY[ syKoN 
„swihiqAwrQ‟  pusqk  ivc  kivqw  dy  sroqW  dI  vI  g`l  krdw  hY[  ies  pusqk  ivc  
„rwjsI sMgRWm‟ Aqy „ieSk‟ nUM kivqw dy do v`fy soimAW vjoN pRvwn kIqw igAw hY[ iehnW nUM AnuBv 
dy  pRsMg  ivc  hI  smiJAw  jw  skdw  hY[  purwxy  swihq  ivc  sMgRWm  qy  ieSk  dw  AnuBv  
kyvl au~c  vrg  dw  AnuBv  hI  sI[  AwDuink  swihq  ivc  ieh  syKoN  leI  AnuBv  dI  
pySkwrI  ivc „ivSwl‟ Aqy „srv`qr‟ hY[ purwxy swihq ivc ieSk dw sMklp smwj ivc qbdIlI 
ilAwaux dw kwrn nhIN bxdw kyvl swimAk bgwvq hI sI[ ies sMbMDI ausdw ivcwr hY: 

 rwjsI sMgRWm jW ieSk dw vI jo AnuBv au~cIAW SyRxIAW nUM huMdw hY auh sdIvI nhIN huMdw qy nw 
hI srv`qr[ iksy iksy nUM ies ieSk dw AnuBv huMdw  hY  qy  kdI-kdI[  ienHW  kdy  kdweIN  dy  
mOikAW  qoN  auprMq  bhuq ilKwrIAW nUM ieh AnuBv kyvl swimAk, irvwjI rUp ivc klpnw rwhIN 
hI huMdw hY[[111] 

 kwiv dy sroqW, rwjsI sMgRWm qy ieSk Aqy hor jIvn dy p`KW sMbMDI syKoN isDWq-icMqn purwxy 
kvIAW dy AnuBv nUM sOVw Aqy AwDuink kvIAW dy AnuBv nUM ivSwl mMndw hY[ 

 kivqw dy AnuBv dy sMbMDW dI g`l kridAW, syKoN isDWq-icMqn ivc iek pihlU kivqw ivc 
pyS mnu`KI AnuBv dI ivl`Kxqw hY[ do v`K-v`K kvIAW duAwrw ieko ijhIAW rcnwvW krn ivc  auh  
AnuBv  dy  AMqr  sMbMDI  g`l  krdw  hY[  ausdw  mMnxw  hY  ik  kivqw  dy  s`cI-su`cI  hox ivc  
AnuBv  dI  sc̀weI  hI  vDyry  kMm  krdI  hY[  ies  sMbMDI  auh  Awpxw  ivcwr  sp`St  krdw 
ilKdw hY: 

 mnu`K au~qy jo vrqdI GtdI hY, ausdI sUJ Aqy ies sUJ dy suBwA Ar krm  rwhIN pRgt hox 
nUM AsIN ausdy AnuBv dw pRkwS kih skdy hW[[112] 

ieQy syKoN AnuBv nUM ivAkqI q`k hI sImq kr idMdw hY[ 

 syKoN kwiv ivc pRikrqI dy AMSW bwry g`l krdw iesnUM iek mh`qvpUrn ivSw mMndw hY[ 
ikauNik  mnu`K  dy  hr  krm  ivc,  pRikrqI  dI  pySkwrI  qy  mOjUdgI  rhI  hY[  ijs  ivcoN  
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swihq isrjxw vI iek krm mMinAw igAw hY[ ies ivc AwrMB qoN hux q`k keI v`K-v`K pVwvW ivc 
pRikrqI dw icqrn mwnisk su`K-SWqI dw swDn bixAw hY[ syKoN Awaux vwly smwjvwdI pRbMD dI 
Aws kridAW kihMdw hY: 

 ieh smwijk cyqnw qy cyStw nUM vDwx dw iek swDn bxygw[[113] 

 kwiv dy rUp bwry vI syKoN  ny Awpxy  ivcwr  pRgtwey  hn[ syKoN dw  pihlw  ivcwr  „CMd‟ 
sMbMDI dyKx nUM imldw hY[ syKoN kivqw qy CMd nUM iek hI is`ky dy do pihlUAW dy rUp ivc pRgt krdw 
hY[ ijsnUM Al`g nhIN kIqw jw skdw[ syKoN CMd nUM kivqw dw srIr mMndw hY: 

 CMd  kivqw  dw  srIr,  ilMg  rUp  hY[  CMd-rihq  kwivmeI  rcnw  ilMg- rihq iesqrI 
rUp jIv vwkr hY[[114] 

 ivdvwnW duAwrw CMd dw sMbMD kwiv dy vzn, qol qy mwp nwl kIqw igAw hY pr syKoN leI  
CMd  kivqw  dI  jwx-pCwx  dw  buinAwdI  AwDwr  bx  igAw  hY,  ijsdw  ijkr  auys  duAwrw 
bwr-bwr kIqw igAw hY: 

kyvl CMd-bD rcnw hI kivqw hY[ 

CMd dy inXmW ivc b`Dy Sbd kivqw hn[[115] 

 syKoN leI CMd bD rcnw hI kivqw hY[ iesdw dUjw p`K CMd rihq kivqw jW K`ulHI kivqw hY, 
ijsdI aus leI koeI hoNd nhIN[ syKoN leI K`ulHI kivqw iek msqI hY:  

 CMd qy qukWq rihq kivqw kihxw iek msqI hY, ijs nUM auh inBw skdw hY jo scmu`c hI 
msq hovy[ [116] 

 syKoN AlMkwr bwry vI Awpxy ivcwr pRgt krdw hY ik jo ik iviBMn iksm dy hn[ ausdw 
mMnxw hY ik AlMkwr kwiv nUM vwrqk nwloN v`Krw krdw hY, ivSySqw idvwauNdw hY, kwiv dw suBwv hY, 
gihxw hY Awid: 

 AlMkwr  kivqw  dw  kyvl  gihxw  hI  nhIN  …  sgoN  AlMkwr  kivqw   dw suBwv hY 
ijsqoN ibnw CMd kivqw nhIN AKvw skdw[[117] 

 icMnHvwd  dI  g`l  kridAW  syKoN  icMnHvwd  nUM  smwjk  Awlocnw  dy  krm  vjoN  dyKdw  
hY[ ausnUM iesdw suBwA rh`smeI l`gdw hY[ icMnH dI do-ArQI pRikrqI nUM auh nw-psMd krdw hY[ 
ausdw mMnxw hY ik kvI ieko rh`s ivc ivcrdw hoieAw ApswrvwdI bx jWdw hY qy smwijk Awlocnw  
dw  krm  Asp`St  huMdw  hY,  jo  ik  mwrksvwdI  idRStI  dy  ault  hY[  syKoN  icMnH  dy  do pRmu`K 
AOguxW bwry ilKdw hY: 

 auh iek BWq dw do ArQI ho jWdw hY jo ayusdy smwj leI lwBkwrI hox dI sMBwvnw nUM GtWdw 
hY[[118] 
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 syKoN kwiv ivc DunI bwry g`l kridAW kihMdw hY ik DunI ivc Sbd ArQ nUM pRDwnqw pRwpq 
nhIN huMdI[ syKoN kwiv ivc DunI nUM suBwvk, sMgIqk rs aupjwaux vwlI, Acyq hox vwlw pRgtwau  
mMndw  hY[  DunI  sMbMDI  ausdy  ivcwr  BwrqI  kwiv-SwSqr  dy  Anuswr  jo  ik  DunI  dw 
sONdrX ausdy AnAiBivAkqI ArQ ivc mMndy hn dy ivcwr qy AwDwirq hn[ ies bwry ausdw 
ivcwr hY: 

 ieh Awpxy sMgIqk rs nwl pMkqI nUM mnohr bxw dyNdw hY, qy keI vwrI pVHn  vwly nUM iesdI 
hoNd qy krm dw igAwn vI nhIN huMdw[ [119] 

 ausdw mMnxw hY ik ibMb, icMnH, DunI ip`Cy AnuBv dI qIKx inAwie qy buD̀I dI bhulqw Aqy 
klpnw dI SkqI kwiv nUM vDyry XQwrQmuKI qy sPl bxwaux ivc Aihm BUimkw inBwauNdy hn[ 

 rs  isDWq  sMbMDI  syKoN  dw  m`q  hY  ik  „klw  klw  leI‟  dy  isDWq  dw  dUjw  rUp  
BwrqI Awlocnw dw rs-isDWq hY[ ausdw mMnxw hY ik rs isDWq mnu`K nUM Bwvuk qy zjbwqI krdw hY 
Aqy Bwv mgn vI[ ieh kwiv ivc pyS ivcwr qy AslI icMqn qoN pwTk nUM vWiJAw krdw hY[ kivqw 
icMqn qoN vWJI nhIN hoxI  cwhIdI[ syKoN duAwrw rs-isDWq aupr ikMqU kIqw igAw hY[ ikauNik iesdI 
pRDwnqw kwiv dy krm nUM DuMdlw krdI hY: 

 kivqw  jW  klw  BwvyN  ikqnI  vI  rUpvwdI  ikauN  nw  hovy,  icMqn  qoN   vWJI nhIN  hoxI  
cwhIdI,  kivqw  dw  rs  isDWq  iesnUM  icMqn  qoN  vWJI   r`Kxw loVdw hY ieh siQqI Ajoky 
smwj nUM BwvyN auh pUMjIvwdI hI hovy pRvwn  nhI[[120] 

 smu`cy  ivcwrW  ivc  syKoN  swihq  dI  pRikrqI  inSicq  krn  dI  QW  ausdI  aupXogqw  
dw vrxn krdw hY[ syKoN ny swihq dy pRXojn nUM smwjvwdI smwj dI auswrI nwl joV ky idRStIgocr 
kIqw hY[ 

 syKoN swihiqAwrQ pusqk ivc mwrksvwdI isDWq-icMqn Aqy BwrqI-kwiv SwSqr qoN idRStI 
gRihx krdw hY[ sm`ucI lokweI dI mwniskqw nUM kRWqIkwrI idSw v`l moVn dI ieiqhwsk loV dy 
mh`qv nUM pCwxidAW syKoN pRgqI nUM Awpxy icMqn dy kyNdr ivc r`Kdw hY[ mwrksvwdI swihq isDWq dy 
AwDwr qy vI „swihiqAwrQ‟ pusqk ivc syKoN ny k`uJ isDWq pyS kIqy hn[ 

 mwrksvwdI  swihq  isDWq  duAwrw  swihq  nUM  mjdUr  jmwq  dw  SkqISwlI  hiQAwr 
svIkwirAw igAw hY[ ivcwrDwrk qy jmwqI smwnqw dy rUp kwrx swihqkwr nUM vI „mzdUr‟ hI  
mMinAw  igAw  hY[  aus  ivc  aucI  isrjxwqmk  cyqnw  hox  kwrx  auh  smwj  dw  „aupjwaU 
mjdUr‟ khwauNdw hY[ ies nukqy nUM sp`St kridAW syKoN ilKdw hY: 

Biv`K  dy  smwjvwdI  pRbMD  …  ivc  kvI,  klwkwr  qy  swihqkwr  vI  dUijAW ik`qwkwrW vwkr 
ik`qwkwr kwmy smJy jwieAw krngy[[122] 



86 
 

 mwrksvwdI isDWq Anuswr swihq Aqy smwj dy Ain`KVvyN sMbMDW nUM svIkwirAw igAw hY[ 
auh mMndy hn ik swihq smwijk XQwrQ ivcoN pYdw huMdw hY[ syKoN ies p`K nUM Awpxy isDWq inbMDW 
ivc svIkwr krdw ilKdw hY: 

 klw,  swihq,  kivqw  smwjk  krm  hn,  smwj  qoN  bwhry  krm  nhIN[ iehnW  dw  
vsqU  smwjk  Awlocnw,  smwjk  BwvW  qy  ivcwrW  dy  Fwx  qy  auswrn qoN ibnw QoQw 
rhygw[[123] 

 mwrksvwdI swihq isDWq, nINh Aqy auswr dy isDWq nUM sB qoN mh`qvpUrn mMndw hY[ 
mwrksvwdI drSn dw mMnxw hY ik smwijk auqpwdn dy somy, pYdwvwrI SkqIAW Aqy auhnW dy AwpsI 
sMbMD, smwj dy AwriQk AwDwr nUM inSicq krdy hn[ 

 syKoN vI Awpxy swihq isDWq-icMqn ivc nINh qy auswr dI ies Dwrnw nUM mh`qqw idMdw hY[ 
auh klw nUM auprlI auswrI nwl sMbMiDq d`sidAW iesnUM ienklwb dy shwiek swDn vj`oN svIkwr 
krdw hY[ ies bwry auh ilKdw hY: 

 mwrksvwdI  isDWq  Anuswr  …  AiDAwqmvwd  smwj  dIAW  AwriQk  nIhW au~qy  KVI  
auprlI  auswrI  hY[  Aj̀  q`k  smyN-smyN  smwj  dIAW AwriQk nIhW bdldIAW rhIAW hn qy 
auhnW Anuswr ies dI auprlI auswrI  vI bdldI rhI hY[[124] 

mwrksvwdI icMqkW dI Dwrnw muqwibk „klw-klw leI‟ hY pr iesdy ault mwrksvwdI Awlocnw 
„klw smwj leI‟ dI Dwrnw nUM mMndI hY[ ies isDWq bwry syKoN ilKdw hY: 

 ijhVy lok „klw klw leI‟ dy isDWq nUM mMndy hn auh Asl ivc icMqn nUM  jo  hmySw  
kRWqIkwrI  qy  nvInqw  v`l  aulirAw  hoieAw  huMdw  hY,  klw ivcoN  kFxw  cwhuMdy  hn[ ieh  
isDWq rUpvwdI  Xug dw  pRDwn  isDWq  hI  sI[[125] 

 mwrksvwdI  swihq-icMqn ivc XQwrQvwd nUM ivSyS mh`qqw pRwpq hY[ mwrks ny vI ies  
sMswr  dI  XQwrQvwdI/BOiqkvwdI  ivAwiKAw  kIqI  hY[  suhjwqmk  ilKqW  ivc  vI 
XQwrQvwdIAW au~qy iq`Ky hmly dyKx nUM imldy hn, pr iPr vI mwrksI swihq isDWq sMswr dI 
klwqmk XQwrQvwdI pySkwrI nUM AihmIAq idMdw hY[ ies nukqy qy syKoN ilKdw hY: 

 kivqw dw suBwv bdl rhy, ivgs rhy, bx rhy, bxn vwly vwsqv dI rUp-ryKw icqrnw 
AQvw klipq krnw hY[… purwxy simAW ivc kivqw ivc vI ivlws dw AMS hux nwloN vDyry sI qy 
smwijk ArQ Gt̀[ [126] 

 mwrksI swihq-isDWq Anuswr swihq dw audyS XQwrQ dI pySkwrI dy nwl-nwl Biv`K ivc  
XQwrQ  ivc  kRWqIkwrI  pirvrqn  dI  sMBwvnw  nUM  icqrnw  Aqy  smwijk  ivkws  dy  Aml 
dI idSw nUM shI syD dyxw vI hY[ syKoN ies nukqy sMbMDI ilKdw hY: 
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 kivqw  dw  iek  krq`v  mnu`K  nUM  pRwpqI  leI  pRyrxw  qy  SkqI  mnu`K   dy mnoBwvW nUM 
auqyijq krky ausdy krm nUM pRBwivq krdI hY[[127] 

 mwrksI  swihq  icMqn  duAwrw  lyKk  dI  pRoloqwrI  vrg  Aqy  AgWhvDU  SkqIAW  nwl 
pRiqb`Dqw  aupr  zor  id`qw  igAw  hY[  auhnW  dw  mMnxw  hY  ik  swihqkwr  dI  pRiqb`Dqw  
smwjk ivkws leI XqnSIl Aijhy pRgqISIl qwkqW nwl hoxI cwhIdI hY ijhVIAW smwjk 
auqpwdn Aqy Awqimk ivkws dI aucyrI AvsQw dI pRwpqI leI sMGrSSIl hn[ syKoN ies bwry 
ilKdw hY: 

 kivqw dw sMsikRqI  dy inrmwx qy ivkws ivc ih`sw pwxw qy sdw pWdy  rihxw iek Aqu`t 
s`cweI hY[ ies ih`sw pwx dw ArQ ieh hY ik swihq, klw jW kivqw sMsikRqI dy keI purwxy AMSW nUM 
FWdI dy keI nvyN AMSW dw pRvyS qy inrmwx krdI rihMdI hY[[128] 

 mwrksvwdI  suhj-Swsqr  ivc  vsqU  Aqy  rUp  dy  AwpsI  sMbMDW  nUM  ivSyS  
AihmIAq pRwpq hY[ mwrksvwdI icMqkW duAwrw vsqU qy rUp nUM AMqr-sMbMiDq d`isAw igAw hY[ 
auhnW dw mMnxw hY ik rUp, vsqU dw hI rUpWqrn hY[ auhnW duAwrw vsqU Aqy rUp dy sMvwdI irSqy nUM 
pRvwn krdy hoey pRQmqw „vsqU‟ nUM hI id`qI geI hY[ syKoN ies nukqy sMbMDI ilKdw hY: 

 kivqw  jW  klw  BwvyN  ikqnI  vI  rUpvwdI  ikauN  nw  rvHy,  icMqn  qoN   vWJI nhIN hoxI 
cwhIdI[[129] 

4.9 syKoN  Awlocnw  dIAW  sImwvW 

 sMq isMG syKoN duAwrw ilKI „swihiqAwrQ‟ pusqk pMjwbI swihq-Awlocnw dy Kyqr ivc 
„ieiqhwsk-pusqk‟  dy  rUp  ivc auBr  ky  swhmxy AwauNdI  hY[  syKoN  duAwrw ies  pusqk  
rwhIN mwrksvwdI isDWq-icMqn nUM pMjwbI Awlocnw dy Kyqr ivc sQwipq kIqw igAw[ ieh pusqk 
aus smyN dy Anuswr bhuq swrIAW „sMBwvnwvW‟ nUM swhmxy r`K ky ilKI geI sI, pr ijauN-ijauN pMjwbI  
Awlocnw  qy  mYtw-Awlocnw  ny  ivkws  kIqw  hY  auvyN  auvyN  hI  syKoN  dy  icMqn  dIAW  AnykW 
„sImwvW‟ aujwgr huMdIAW hn jo ies pusqk ivc vyKIAW jw skdIAW hn[ 

4.9.1 m`DkwlI  AnuBv  nUM  nkwrnw 

 sMq  isMG  syKoN  AwpxI  pusqk  swihiqAwrQ  ivc  kivqw  qy  AnuBv  dI  g`l  
kridAW iesnUM m`DkwlI Aqy AwDuink do vrgW ivc vMf ky iesdw AiDAYn krdw hY[ m`DkwlI 
AnuBv, auh jgIrdwrI AwriQk pRbMD ivcly swihq dy AnuBv nUM mMndw hY[ auh ies AnuBv nUM ies 
krky  nkwrdw  hY  ikauNik  ausdw  mMnxw  hY  ik  ies  ivc  pRXogvwdI  q`qW  dI  Gwt  hY[  
ijhVw AnuBv pUMjIvwdI pRbMD dy AwDwr qy ausirAw hY ausnUM auh AwDuink swihq AnuBv AwKdw hY qy 
iesnUM pRgqIvwdI  qy AgWhvDU mMndw hY[ ies krky ausnUM ipAwrw isMG sihrweI  qy sMqoK isMG  DIr  
ienklwbI  cyqnw  vwly  kvI  l`gdy  hn  Aqy  m`DkwlI  kvIAW  ivcoN  auuh  bu`lyH  Swh  dy kwiv-



88 
 

AnuBv nUM nw-psMd krdw hY[ nw hI vwirs Swh Aqy nw hI nzwbq dI vwr ausnUM psMd AwauNdI hY[ 
ies nukqy qoN auh ilKdw hY: 

(a) purwxy simAW dI kivqw ivc ieSk dw shI AnuBv krIb-krIb hY hI nhIN[ 

(A) jIvn dy hor p`KW ivc vI purwxy kvIAW dw AnuBv bhuq sOVw sI[[130] 

4.9.2 svY ivroD 

 syKoN  swihiqAwrQ  pusqk  ivc  keI  QwvW  au~qy  svY-ivroD  dw  iSkwr  huMdw  hY[  
pihlW auh  Kud  hI  iksy  ivSy  bwry  m`q  pRgt  krdw  hY  qy  iPr  ausdw  ivroD  vI  krdw  
hY[  auh  ies pusqk ivc keI QwvW qy iek hI mq̀ nUM r`ddw vI hY qy kbUldw vI hY: 

 sUPI PkIr qW bhuq dwieirAW ivc bYT ky BMg pI ky mihbUb dy supny lYx vwly hI 
sn[[131] 

  (pUrn isMG dI) ieh msqI sUPIAW mlMgW vwlI msqI hY[ ies ivc  iek  Awqm  pRkwSk  
SkqI  hY  jo  iek  sDwrn  inAwie- ADIn mn jW bu`DI nUM pRwpq nhIN huMdI[[132] 

 swihiqAwrQ pusqk ivc sMq isMG syKoN dw icMqn q`qvwdI ibrqI dw DwrnI pRqIq huMdw hY[ 
AnuBv bwry AiDAYn kridAW ayuh iesnUM AiDAwqmk, romWsk qy ienklwbI Awid vrgW ivc vMf ky 
iehnW ivcoN ienklwbI AnuBv nUM srb-SRySt mMndw hY[ syKoN Awpxy mnorQ Anuswr BwrqI  kwiv 
Swsqr  ivcoN kuJ q`qW dI  hI  cox krdw hY[ auh rIqI,  DunI  Aqy  AOicqX Awid kwiv-isDwqW nUM 
A`KoN-proKy kr idMdw hY: 

 bu`lyH Swh dIAW iek-do kwPIAW auhnW qbdIlIAW dw roxw roNdIAW hn jo muglW dI ADogqI qy 
is`KW dI ij`q nwl dyS ivc ho rhIAW sn[ [133] 

 syKoN „swihiqAwrQ‟ pusqk ivc keI QwvW qy Awropx ibrqI dw  DwrnI  pRqIq huMdw hY[ auh 
Awpxy isDWq icMqn ivc Awropx-jugq nUM ivSyS AihmIAq idMdw hY: 

 suKmnI  dw  rcyqw,  dunIAw  dy  mmUlI  bKyiVAW  qoN  au~cy  auTx  au~qy  hI swrw zor nhIN 
dy irhw[ ausdI Awqmw qy buDI nUM, aus Aw rhy Bwxy dw, jo aus dy jnqw-ipAwr dy kwrn mugl 
swmrwj v`loN aus dy srIr au~qy qy  auys  dy   is`KW  dy  jIvn  au~qy  vrqx  vwlw  sI,  iek  
Agyqw  AnuBv hY[[134] 

4.9.3 qrk  dI  QW  aupmwvwdI  icMqn 

 syKoN „swihiqAwrQ‟ pusqk ivc qrkvwdI dI QW aupmwvwdI icMqk dy qOr qy auBrdw hY[ auh 
iksy nukqy jW ivcwr dI ivAwiKAw krn dI QW qSbIhW dyx l`gdw hY[ keI qSbIhW qW mUl ivSy 
nwl iksy p`K qoN koeI sMbMD nhIN r`KdIAW: 
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 rsW dw imSrn vI ho skdw hY ijvyN rMgW dw[ rwg ivc surW dw imSrn vI ku`J iesy BWq dI 
Gtnw hY[ [135] 

 ieQy auh AmUrq rsW nUM smUrq rMgW ivc aupmwaux l`g pYNdw hY, ijMnHW dw Awps ivc iksy 
p`K qoN vI koeI sMbMD nhIN hY[ 

 syKoN aupmwvwdI icMqk hox dy nwl-nwl iesqrI aupmwvwdI vI hY[ swihiqAwrQ pusqk ivc  
syKoN  Awpxy  isDWq-nukqy  smJwaux  leI  ijhVIAW  aupmwvW  idMdw  hY,  auhnW  ivcoN  vDyyry 
„iesqrI‟ nwl sMbMiDq hn[ auh iksy vI ivSy bwry g`l kridAW imswl „iesqrI‟ dI hI idMdw hY: 

 CMd rihq kwivmeI rcnw ilMg rihq iesqRI rUp jIv vwkr hY[ [136] 

 klpnw hI vDyry kivqw dy AlMkwrW dw AwDwr huMdI hY ijs qrHW iesqRI dy iSMgwr dw AwDwr 
ausdI klpnw huMdI hY[[137] 

4.9.4 kivqw  nUM  g`d  dy  ivroD  vjoN  pyS  krnw 

 „swihiqAwrQ‟ pusqk ivc syKoN dy swihq isDWq dw sB qoN v`fw BulyKw ieh pRqIq huMdw hY ik 
ausny Awpxy „kivqw icMqn‟ ivc kivqw nUM pd dy ivroD ivc r`K ky smiJAw hY[ auh swihiqAwrQ 
ivc ies nukqy nUM pRgt krdw ilKdw hY: 

 gid swihq ivc qrk, inAwie Awid bOiDk SkqIAW vDyry pRbl huMdIAW hn[ AnuBv auQy vI 
huMdw hY pr inAwie dy vDyry hI ADIn ho ky, ijs qrHW kivqw  ivc nhIN huMdw[[138] 

4.9.5 jIvnI- mUlk  AiDAYn 

 syKoN  AwpxI  Awlocnw  ivc  rcnwkwr  dI  ikrq  bwry g`l  krn  dI  bjwie ausdy  
jIvn smwcwrW  qoN  g`l  SurU  krdw  hY  qy  aus  Anuswr  hI  ausdw  pRBwv  pRgt  krdw  hY[  
ausdI  ies AiDAYn ivDI bwry fw. hirBjn isMG ilKdy hn: 

 syKoN, kvI dI ikrq nUM prKx qoN pihlW hI Asl nsl jwx lYxw cwhuMdw hY  Aqy aus nUM jwx 
lYx bwd kivqw nUM jwxnw jrUrI nhIN smJdw[ kvI dy dwiery  bwry inrxw hI ausdI kivqw bwry 
inrxw hY[[139] 

 syKoN  „swihiqAwrQ‟  pusqk  ivc  ku`J  Sbd  ies  qrWH  dy  vrqdw  hY  ijsqoN  ausdI 
pRBwvmUlk icMqn ivDI bwry pqw l`gdw hY ijvyN Asr, pRBwv, ienklwbI ksv`tI, s`cw AnuBv Awid[ 
ausdI ies ivDI dI vrqoN dy PlsrUp swihq Aqy A-swihq ivc PYslw krnw AOKw ho jWdw hY[ ies 
ivDI dy AwDwr qy hI ausnUM l`gdw hY ik bwvw blvMq qy Avqwr isMG Azwd dI kivqw Xog pRBwv 
pYdw nhIN kr rhI, Aqy ies pRBwvvwdI rucI krky auh BweI vIr isMG, lwlw DnI  rwm  cwiqRk,  
iProzdIn  SrP,  ivDwqw  isMG  qIr  jW  hirMdr  isMG  mihbUb  qoN  ienklwbI ivSy vwlI kivqw 
ilKy jwx dI Aws krdw hY[ 
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4.9.6 Awphudrw  mwrksvwd 

 syKoN  dy  icMqn  ivc  Awphudrw  mwrksvwd  dyKx  nUM  imldw  hY[  syKoN-Awlocnw  ivc 
mwrksvwd/lYinnvwd Aqy aus duAwrw Awpxy GVy mwrksvwd dw rlg`f hoxw aujwgr huMdw hY[ 
„swihiqAwrQ‟ pusqk ivc dyKx nUM imldw hY ik syKoN mwrksvwdI drSn dy jnm qoN pihlW dy 
swihqkwrW koloN ieh Aws krdw hY ik „auhnW nUM soc p`KoN  mwrksvwdI  hoxw cwhIdw sI[‟ ausdI 
ieh soc AjIb siQqI nUM idRStIgocr krdI hY: 

 lYinn nwsqk hMudw hoieAw vI AiDAwqmk p`K qoN bhuq Awsqk nwloN au~cw  sI[ [140] 

 syKoN AwpxI Awlocnw ivc dvYqvwdI swihq icMqn ivDI dI vrqoN krdw hY[ auh swihq dy  
vsqU  Aqy  rUp  nUM  Al`g-Al`g  iekweIAW  dy  qOr  qy  gRihx  krdw  hY  Aqy  rUp  nUM  vsqU  
dy mukwbly  ingUxI  AihmIAq  idMdw  hY[  aus  duAwrw  „swihiqAwrQ‟  pusqk  ivc  kivqw  dy  
rUp sMbMDI crcw krn leI BwrqI kwiv-Swsqr dI mdd leI geI hY[ ijsdy PlsrUp kwiv-rcnw 
ivc rs, CMd, icMnH, AlMkwr, Awid p`KW dI ivkoil`qrI ijhI crcw hoeI hY[ 

 syKoN dI pusqk „swihiqAwrQ‟ mwrksvwd qy BwrqI kwiv-Swsqr dw imlgoBw bx geI pRqIq  
huMdI  hY[  swihiqAwrQ  „swihq  dy  ArQW‟  dI  soJI  krwaux  ivc  pUrI  qrHW  sPl  nhIN 
hoeI[  auh  BwrqI  kwiv  Swsqr  dy  nymW  nUM  vI  mwrksvwd  dy  sMgiTq  drSn  pRbMD  dy  
kox  qoN vyKdw hY Aqy iehnW nUM mu`FoN hI r`d kr dyNdw hY[ hirBjn isMG BwtIAw ies bwry ilKdy hn: 

 ausdy icMqn ivclw smuc̀w qrkSIl muhWdrw, suhj-pirpyK, suhj-somy, rcnw-pRBwv Aqy 
sMklpI  BwSw mwrksI drSn pRbMD qy BwrqI kwiv- Swsqr dy imSrn ivcoN AwpxI hoNd gRihx 
krdI hY[[141] 

 syKoN ies pusqk rwhIN kwiv-SwsqrI Aqy suhj-SwsqrI nymW nUM GVn Aqy mwrksvwdI 
isDWqW  nUM  idRV  krvwaux  dw  Xqn  krdw  hY  pr  aus  duAwrw  isDWqk  nymW  dI  GwVq  
ivc dwrSinkqw Aqy sMquilq nzrIey dI Gwt, p`CmI swihq aupr kIqIAW geIAW it`pxIAW ivc 
mnGVq  inrxy,  iekihry  qy  pyqly  idRStIkox  Aqy  kwivk  suhj  pRqI  id`qIAW  geIAW  suhj 
ivhUxIAW Aqy AsuBwivk DwrnwvW ausdy idRStIkox dy iekihry Aqy AsMquilq p`KW nUM drswauNdy hoey, 
„swihiqAwrQ‟ pusqk ivc isDWqk idRStIkox dIAW sImwvW aujwgr huMdIAW hn[ iehnW sImwvW dy 
bwvjUd vI syKoN duAwrw kwiv-Swsqr dy nymW nUM ivSygq, rUpk, pRikrqI, sMsikRqI Aqy  Awlocnwqmk  
p`Dr  qy  ivsQwirq  krnw,  ies  pusqk  dI  pRwpqI  hY[  ies  pusqk  ivcly smu`cy  ivsQwr  
nUM  Awlocnwqmk  nzrIey  rwhIN  Aqy  ivigAwnk  qy  ivDIvq  FMg  nwl  pyS  krn nwl pMjwbI 
swihq Awlocnw ivc „swihiqAwrQ‟ au~qm Awlocnwqmk ikrq vjoN sQwipq hMudI hY[ ieh pusqk 
swihq isDWqw dI g`l krn dy nwl-nwl ivigAwink ivDI vI ApxwauNdI hY qy  BwSw  vI  kwiem  
krdI  hY[  sMq  isMG  syKoN  v`loN  ilKI  geI  „swihiqAwrQ‟  pusqk  swihq- isDWq  dI  
ivsqirq  pusqk  hY[  syKoN  ies  pusqk  rwhIN  mwrkwsvwdI  isDWq-icMqn  nUM  pMjwbI Awlocnw 
dy Kyqr ivc sQwpq krdw hY[ syKoN ny ies pusqk ivc mwrksvwdI icMqn dy nwl- nwl BwrqI 
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kwiv-Swsqr nUM joV ky pMjwbI Awlocnw dw Gyrw ivSwl krn ivc Aihm Xogdwn id`qw  hY[  ies  
qrHW  „swihiqAwrQ‟  pusqk  dI  ieiqhwsk  mh`qqw  qoN  ienkwr  nhIN  kIqw  jw skdw[ 

 mwrksvwd  AijhI  ivcwrDwrk idRStI  hY  jo  smwijk  XQwrQvwd  nUM  kyNdr  ivc̀  
r`Kdy hoey ivigAwn dIAW nvIAW kwFW nUM AwDwr bxwauNdI hY Aqy kRWqIkwrI rUp ApxwauNdI hY[ ieh 
ivcwrDwrw  jrmn  dwrSink  hIgl  dI  dvMdwqmk  ivDI  nUM  pdwrQvwdI  icMqn  dy  pRsMg  
ivc gRihx kRWqIkwrI SRyxI dy rUp ivc 19vIN sdI ivc swfy swhmxy AwauNdI hY[ mwrksvwd Awpxy 
klyvy  ivc  nvIAW  ivigAwnk  l`BqW  qy  ivcwrwqm  KojW  nUM  AwpxIAW  mUl  sQwpnwvW  dy  
pRsMg ivc r`K ky Awpxy Gyry AMdr ivAwiKAwauNdw hY[ mwrksvwdI drSn sMswr dy smu`cy vrqwirAW 
Aqy ivkws nUM ivigAwnk FMg nwl smJx ivc mnu`K dI shwieqw krn dy nwl-nwl sMswr dy smu`cy 
SoiSq vrg dw hmySw hI ivcwrDwrk hiQAwr Aqy ivSv idRStIkox vI irhw hY[ 

 mwrksvwdI  swihq-icMqn dy isDWqk Aqy ieiqhwsk p`KW au~qy crcw kIqI geI hY[ Koj 
inbMD dy pihly AiDAwie ivc mwrksvwdI swihq-icMqn dw isDWqk p`K  inrDwirq  kIqw  igAw  
hY[  ies  ivc  mwrksvwd  dI  pRIBwSw,  iesdy  SurUAwqI  dOr  Aqy ivcwrDwrw, pRmu`K p`CmI 
mwrksvwdI icMqkW, mwrksvwd dy isDWq Aqy sQwpnwvW sMbMDI ivcwr pyS kIqy gey  hn[  
mwrksvwd  dy moFI  kwrl mwrks ny Awpxy qoN  purwxy iPlwsPr  hIgl qy i&aurbwK vrgy ivdvwnW 
dIAW ivcwrDwrwvW qoN AMqr idRStIAW lYNidAw iek nvIN qy ivigAwnk ivcwrDwrw  pyS  kIqI[  
PYRfirk  eyNglz  ny  mwrksvwd  dy  nINh  Aqy  auswr  dy  isDWq  ivcly dvMdvwdI sMbMDW nUM vDyry 
sp`Stqw sihq pRsquq kIqw hY[ jI. vI. plYKwnov, vI. AweI. lYinn, rYl&  &wks,  ilaun  
tRwtskI,  tYrI  eIgltn  Awid  pRm`uK  mwrksvwdI  swihq  icMqkW  ny  ies drSn  nUM  Awpxy  
jIvn-idRStIkox  vjoN  gRihx  krky,  swihq  nUM  iek  nvyN  sMdrB  ivc  r`K  ky ivSlyiSq krn 
Aqy ivAwiKAw krn ivc Aihm BUuimkw inBweI hY[ mwrksvwdI swihq-icMqn ivc dvMdwqmk 
BOiqkvwd, AwDwr Aqy auswr, ivcwrDwrk swDn, kwiv Aqy XQwrQ, pRiqb`Dqw Awid isDWqW nUM pyS 
kIqw igAw hY jo mwrksvwdI Awlocnw dy pRm`uK AwDwr bxdy hn[ 
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fw. hirBjn isMG 

 fw. hirBjn isMG dw jnm 18 Agsq, 1920 eI. nMU Awswm iv`c s. gMfw isMG dy Gr 
hoieAw[ swihq pVHn dI cytk aus nMU bcpn qoN hI lg geI sI[ pihlW pihl ausny kivqw ilKxI 
SurU kIqI Aqy Awpxy AMq q`k kivqw rcdw irhw[ swihqk Kyqr ivc aus dI dyx isr& kivqw q`k 
hI sImq nhIN blik auh ie`k smr`Q Awlock Aqy smIiKAwkwr vI hY[ fw. hirBjn isMG pMjwbI 
swihq dw pihlw sMrcnwvwdI icMqk sI jo aus smyN c`l rhI sMq isMG syKoN prMprw nwloN Al`g ho ky 
Awlocnwqmk p`Dr „qy AwpxI v`Krqw sQwipq krn dy Awhr iv`c idKweI idMdw hY[ fw. hirBjn 
isMG ny swihq icMqn Aqy Awlocnw dy AMqrmuKI rumWitk, pRBwvvwdI, BwrqI kwiv-Swsqr, 
mwrksvwdI Awlocnw dy pRqIkrm vjoN Awpxw vjUd gRihx kIqw[ ausny pMjwbI pRgqIvwdI Alocnw 
dIAW sImwvW dI  pCwx rwhIN sQwpqI  Aqy pRcil`q isDwqW  qoN  AwpxI v`Krqw nMU  ies icMqn 
rwhIN sQwipq kIqw[  ausny  icMqn  dy  p`Dr  qy  Awropx  ivDI  dw  hmySw  ivroD  kIqw  Aqy  
swihqk  ikrqW  dI ivAwiKAw  Aqy  ivSlySx  smyN  aunHW  hmySW  AMdrly  suhj  Aqy  swihq  
ikrq  nMU  iDAwn  iv`c rìKAw[ 

 fw.  hirBjn  isMG  ny  kvI  hox  dy  nwl-nwl  Awlocnw  dy  p`Dr  „qy  vI  kw&I  kMm  
kIqw aus  dIAW  Awlocnw  nwl  sMbMDq  pusqkW  AiDAYn  Aqy  AiDAwpn  (1970),  mul  qy  
mulWkx (1972), swihq Swsqr (1973), swihq qy isDWq (1973), pwrgwmI (1976), rcnw-sMrcnw 
(1977),  rUpkI   (1977),  swihq-ivigAwn   (1978),  isstmI   (1979),  swihq-AiDAYn 
(1981),  pqrWjlI  (1981),  pUrn  isMG  :  rcnw  ivrcnw  (1983),  ipAwr  Aqy  pirvwr 
(1988) Aqy ^wmoSI  jzIrw  (1988) hn[ pMjwbI swihq AiDAYn nwl sMbMiDq ieh aunHW dIAW 
gOlxXog pusqkW hn[ 

 fw. hirBjn isMG dy icMqn dw Gyrw isr& swihq dI pRikrqI, pRXojn hoNd ivDI, rUp ivDI 
sMbMDI q`qW dI pySkwrI hI nhIN krdw sgoN hor smIiKAw jW Awlocnw idRStIAW ijvyN rUsI rUpvwd,  
AmrIkI nv Awlocnw,  sMrcnwvwd,  ichnwlocnw  Aqy  SYlI  Swsqr  dy  mUl  isDwqW  q`qW, 
sMklpW Aqy ivSyS icMqkW v`loN id`qIAW mUl DwrnwvW nMU vI pRgtwauNdw hY[ fw. hirBjn isMG swihq  
nMU  ie`k  BwSw  mMndw  hY  ijs  dy  AMqrgq  hI  „swihqk  nym‟  kwrjSIl huMdy  hn  iesy  nMU 
auh Awpxw swihq icMqn svIkwrdw hY[ auprokq nymW dI pCwx leI auh swihq ivigAwn nMU ivSy 
vjoN vrqdw hY qy sMrcnwvwdI ivigAwn mwfl dI vrqoN krdw hY, nw ik ieiqhwisk mwfl dI[  
sMrcnwvwd ivclI  sMrcnw  nMU  auh  ie`k  AijhI  pRxwlI  mMndw  hY[  ijs  dy AMg  ie`k-dUjy 
nwl swrQk rUp ivc AMqr-sMbMiDq huMdy hn[ fw. hirBjn isMG dy swihq isDWq icMqn iv`c iqMn  
sMklp  swihq-Swsqr,  swihq  dw  isDWq,  Aqy  swihq-ivigAwn  pRwpq  hn[  auh  ie`k 
dwrSink vWg idRS ip`Cy lukI idRStI dI Bwl krn dI  bjwey AiDAYn vsqU dI  hoNd-XQwrQ Aqy 
aus dI qih iv`c kMm krdy nymW, jugqW dI Bwl krdw hY swihq-ivigAwn bwry auh ieh kihMdw hY ik 
swihq ivigAwn  sIimq  jW  bMd  sMswr  hY[  ijvyN  BwSw  ivigAwnI  BwSw  dI ivAwkrx v̀l 
ruicq huMdy hn, aus qrHW hI swihq-ivigAwnI nMU pRvcn dI ivAwkrx v`l ruicq hoxw cwhIdw hY nw 
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ik aus dI swriQkqw vl̀[ fw. hirBjn isMG pihlw sMrcnwvwdI pMjwbI icMqk sI ijs ny ies 
AiDAYn idRStI nMU ApnwieAw qy pMjwbI swihq dIAW v`K-v`K ivDwvW dw sMrcnwqmk AiDAYn vI 
kIqw[ 

ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਻ ਆਰੂਚਨ਻ ਏ਻ਯਜ 

 ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਻ ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਏ ਹੁ। ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਚੂੰਤਨ 

ਏ਻ਯਜ ਨਿ ੂੰ ਅਸਰੋਂ  ਵੱਐਯੀ ਤੀ ਼ਨਵੀਏਰੀ  ਭ਻ਯ਑ ਉੱ਩ਯ ਤੂ਼ਯਆ। ਩ਿਯਵ ਼ਭ਼ਥਤ ਧ਻ਯਨ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਻ ਼ਤਆ਑, ਼ਨਸ਼ਚੀਵ਻ਦ਽ ਭਾਰੱਵ਻ਦ਽ 

਼ਵਧ਽ ਤੋਂ ਑ਾਯੀੇ, ਰੀਐਏ ਦੀ ਜ਽ਵਨ ਤੀ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਩ਰਬ਻ਵ ਤੋਂ ਰ਻ਾਂਬੀ ਼ਵਚਯਨ਻, ਸ਻਼ਹਤਏਤ਻ ਦ਽ ਩਼ਹਚ਻ਣ, ਵਸਤਿ ਤੀ ਯਿ਩ ਦ਽ ਅਦਵੁਤ 

ਅਤੀ ਯਿ਩ ਼ਵਧ਻ਨਏ ਸ਼ਫਦ਻ਫਰ਽ ਦ਻ ਩ਰਮੂ਑ ਆ਼ਦ ਉਸਦ਽ ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਵਧ਽ ਦੀ ਩ਛ਻ਨਣ ਮੂ਑ ਨਾਏਤੀ ਹਨ। ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ 

ਦ਻ ਸਬ ਤੋਂ ਭਹੱਤਵ਩ਿਯਨ ਩ੱਐ ਉਸਦ਽ ਼ਵਹ਻ਯਏ ਸਭ਽਼ਐਆ ਦ਻ ਹੁ ਼ਜਹੈ਻ ਏ਼ਵਤ਻, ਏਹ਻ਣ਽, ਨ਻ਵਰ ਅਤੀ ਨ਻ਟਏ ਤਏ ਪੁਰ ਏੀ 

ਉਸਦ਽ ਸਭਾੱਚ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਭ਽਼ਐਆ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਼ਵੱਚ ਼ਵਰੱਐਣਤ਻ ਨਿ ੂੰ ਼ਸਯਜਦ਻ ਹੁ।[4] 

 ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਩ੱਛਭ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ ਼ਵੱਚ ਩ਰਚ਼ਰਤ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਆਾਂ ਸੂੰਯਚਨ਻ਤਭਏ ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵ਼਑ਆਨ, ਯਿਸ਽ 

ਯਿ਩ਵ਻ਦ, ਅਭਯ਽ਏ਽ ਨਵ਽ਨ ਆਰੂਚਨ਻, ਼ਚੂੰਨ੍ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਆ਼ਦ ਦੀ ਭਿਰ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਩ੱਤਯ 'ਤੀ ਑ਰ਼ਹਣ ਏਯਏੀ ਼ਜੱਥੀ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਨਵੇਂ ਩ਰ਼ਤਭ਻ਨ ਸਥ਻਼਩ਤ ਏਯਦ਻ ਹੁ, ਉੱਥੀ ਇਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਅਧ਻ਯ 'ਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਼ਵ਼ਬੂੰਨ 

ਯਿ਩਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਤੀ ਼ਵਹ਻ਯਏ ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਻ ਏੇਂਦਯ ਫਣ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ। ਡ਻. ਑ਾਯਚਯਨ ਼ਸੂੰ਒ “ਨਵ਽ਨ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ 

ਦ਽ਆਾਂ ਩ਰ਼ਵਯਤ਽ਆਾਂ” ਼ਸਯਰੀਐ ਅਧ਽ਨ “ਸ਻਼ਹਤ ਸ਼਻ਸਤਯ ਅਨਾਸ਻ਯ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਩ੈ੍ਨ-਩ੈ੍਻ਉਣ ਦ਽ ਼਩ਯਤ ਦ਻ ਆਯੂੰਬ” ਡ਻. 

ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਤੋਂ ਭੂੰਨਦ਻ ਹੁ। ਯ਒ਫ਽ਯ ਼ਸੂੰ਒ ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨਿ ੂੰ ਦਿਜ਽ ਩਽ੈ੍਽ ਦੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ “ਇਏੋਂ ਇੱਏ 

਼਑ਣਨਮੂ਑ ਼ਵਦਵ਻ਨ” ਏ਼ਹੂੰਦ਻ ਹੁ, ਼ਜਸਨੀ  ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ ਦ਽ਆਾਂ ਩ਰਚ਼ਰਤ ਼ਦਸ਼਻ਵ਻ਾਂ ਤੋਂ ਹਟ ਏੀ ਆ਩ਣ਻ ਵੱਐਯ਻ ਯ਻ਹ ਚਾ਼ਣਆ। ਡ਻. 

ਜ਽ਤ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਽ਤਰ, ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨ਻ਰ ਨਵ਽ਨ ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ “ਆ਩ਣੀ ਼ਸਐਯ 'ਤੀ ਩ਿਯੀ ਜੂਫਨ '਩ਾੱਜਦ਽” ਏ਼ਹੂੰਦ਻ ਹੁ। 

ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸ਒ ਨੀ  ਏਈ ਆਰੂਚਨ਻ਤਭਏ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਼ਦੱਤ਽ਆਾਂ, ਼ਜਵੇਂ- 

 ਅ਼ਧ਌ਨ ਤੀ ਅ਼ਧਆ਩ਨ (0861( 

 ਭਾਰ ਤੀ ਭਾਰੂੰਏਣ (0861( 

 ਸ਻਼ਹਤ ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ (0862( 

 ਸ਻਼ਹਤ ਤੀ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ (0862( 

 ਩਻ਯ਑਻ਭ਽ (0865( 

 ਯਚਨ਻ ਸੂੰਯਚਨ਻ (0866( 

 ਯਿ਩ਏ਽ (0866( 

 ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵ਼਑ਆਨ (0867( 

 ਼ਸਸਟਭ਽ (0868( 

 ਸ਻਼ਹਤ ਅ਼ਧ਌ਨ (0870( 

 ਩ਤਯ਻ਾਂਜਰ਽( 0870( 

 ਼਩ਆਯ ਤੀ ਩਼ਯਵ਻ਯ (0877( 

 ੅਻ਭੂਸ਼਽ ਦ਻ ਜੂੰਜ਽ਯ਻ (0877( 

https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%B0%E0%A8%9A%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B0%E0%A9%82%E0%A8%AA%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%86%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%9A%E0%A8%95
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A4%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%A3%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%B2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%9F%E0%A8%95
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%87%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%B8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%B9%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%AD%E0%A8%9C%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98#cite_note-4
https://pa.wikipedia.org/wiki/1970
https://pa.wikipedia.org/wiki/1972
https://pa.wikipedia.org/wiki/1973
https://pa.wikipedia.org/wiki/1973
https://pa.wikipedia.org/wiki/1976
https://pa.wikipedia.org/wiki/1977
https://pa.wikipedia.org/wiki/1977
https://pa.wikipedia.org/wiki/1978
https://pa.wikipedia.org/wiki/1979
https://pa.wikipedia.org/wiki/1981
https://pa.wikipedia.org/wiki/1981
https://pa.wikipedia.org/wiki/1988
https://pa.wikipedia.org/wiki/1988
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 ਏ਻਼ਵ  ਸੂੰ਑ਰ਼ ਹ 

 ਰ਻ਸ਻ਾਂ (0845(  

 ਅਧਯੁਣ਽ (0851(  

 ਨ਻ ਧਾੱ਩ੀ ਨ਻ ਛ਻ਵੇਂ (0856(  

 ਸੈਏ ਦੀ ਸਪੀ ਉਤੀ (0861(  

 ਭੈਂ ਜੂ ਫ਽ਤ ਼਑ਆ (0861(  

 ਅਰਪ ਦਾ਩਼ਹਯ (0861(  

 ਟਾ ੱਏ਽ਆਾਂ ਜ਽ਬ਻ਾਂ ਵ਻ਰੀ  (0866(  

 ਭ਼ਹਏ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਜੂੰਦਯੀ ਨ਻ ਭ਻ਯੀਂ (0872(  

 ਅਰ਼ਵਦ਻ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ (0873(  

 ਭ਻ਵ਻ਾਂ ਧ਽ਆਾਂ (0878(  

 ਼ਨੱਏ  ਸਾੱਏ  (0878(  

 ਭੀਯ਽ ਏ਻਼ਵ ਮ਻ਤਯ਻ (0878(  

 ਚ੃ਥੀ ਦ਽ ਉਡ਽ਏ (0880(  

 ਯਾੱਐ ਤੀ ਼ਯਸ਼਽ (0881(  

 ਭੀਯ਻ ਨ਻ਉਂ ਏਫ਽ਯ (1111(  

  ਵ    ਵਨ -          ਆ  ਵ    

ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਻    ਤ /      ਤ     

ਯਿ਩ ਅਤੀ ਵਸਤਿ ਅਦਵੁਤ 

 ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਩ਰਭਾੱਐ ਤੱਤ ਯਿ਩ ਅਤੀ ਵਸਤਿ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਸਭਝਣ਻ ਹੁ। ਉਸਦੀ ਼ਵ  ਯ ਅਨਾਸ਻ਯ 

਼ਏਸੀ ਸ਻਼ਹ਼ਤਏ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਯਿ਩ ਅਤੀ ਵਸਤਿ ਆ਩ਸ ਼ਵੱਚ ਇੂੰਨੀ  ਇਏ਼ਭਏ ਹੂ਋ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ, ਼ਏ ਉਨ੍਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਵੱਐ ਨਹੀਂ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ 

ਸਏਦ਻। ਇਹਨ਻ਾਂ ਦ਻ ਵੱਐ-ੂਵੱਐਯ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਸੂੰਬਵ ਹ਽ ਨਹੀਂ। ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਸਭਾੱਚ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਯਿ਩ ਅਤੀ ਵਸਤਿ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਸ਻ਾਂਝ਽ ਇਏ਻ਈ 

ਭੂੰਨ ਏੀ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਸ਩ਸ਼ਟ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ ਼ਏ ਼ਨਸ਼ਚਤ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਢਰਣ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਼ਵਸ਼਻ ਯਿ਩ ਦ਻ 

ਹ਽ ਅੂੰ਑ ਫਣ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਇਸੀ ਏਯਏੀ ਼ਵਸ਼ੀ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਯਿ਩ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਯਿ਩ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਹ਽ 

ਸਭਾੱਚੀ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਵਸਤਿ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਹੁ। ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਯਿ਩ਵ਻ਦ, ਅਭਯ਽ਏ਽    ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ, 

ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ ਤੀ ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵ਼਑ਆਨ ਼ਵੱਚ ਵਯਤ਽    ਦ਽ ਸ਼ਫਦ਻ਵਰ਽ ਨਿ ੂੰ ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਦ਽ ਸ਼ਫਦ਻ਵਰ਽ ਫਣ਻ਇਆ। ਇਹਨ਻ਾਂ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ 

਼ਵੱਚ ਭੂ਼ਟਪ ਜ਻ਾਂ ਥ਽ਭ, ਯ਽ਭ, ਇਏ਻ਰਏ਽  ਤ          ਸ   , ਏ਻ਰਿ਼ਭਏ, ਩ੁਯ਻ਡ਻ਈ , ਼ਚਹਨਏ, ਼ਚਹਨਤ ਆ਼ਦ ਸ਼ਫਦ ਵਧੀਯੀ 

਩ਰਮੂ਑ ਹੂ਋ ਹਨ। ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਮਥ਻ਯਥ ਦੀ ਅਜਨਫ਽ਏਯਨ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣ਽ ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਦ਻ ਩ਰਭਾੱਐ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਫਣ਻ਇਆ ਹੁ। 

ਉਸਨੀ  ਇਹ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ ਼ਵਚੋਂ ਑ਰ਼ਹਣ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ ਅਨਾਸ਻ਯ ਸ਻਼ਹਤਏ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਮਥ਻ਯਥ ਨਿ ੂੰ ਉਸੀ ਯਿ਩ 

਼ਵੱਚ ਹ਽ ਩ੀਸ਼ ਨਹੀਂ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻, ਸ਑ੋਂ ਫਦਰ   ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ, ਉਸੀ ਫਦਰਵੇਂ ਯਿ਩ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਸ਻਼ਹਤਏ ਮਥ਻ਯਥ ਼ਏਹ਻ 
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ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹ,ੁ ਜੂ ਮਥ਻ਯਥ ਦ਻ ਅਜਨਫ਽   ਤ ਰ   ਹੁ। ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਼ਏਸੀ ਯਚਨ਻ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਏਯਨ ਰੱ਼਑ਆ ਉਸ ਼ਵੱਚ 

ਮਥ਻ਯਥ ਦੀ ਅਜਨਫ਽ਏਯਨ ਦ਻ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦ਻ ਹੁ। 

  . ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ਆਾਂ ਭਿਰ   ਰ     / ਸਥ਻਩ਨ਻ਵ਻ਾਂ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜ 

 ਸ਻਼ਹਤਏਤ਻ ਅਤੀ ਵ਻ਸਤ਼ਵਏਤ਻ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ ਦ਽ ਹੋਂਦ ਼ਵਧ਽ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਤੀ ਸੂੰਚ਻ਯ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਤੀ ਵਯ਑ ਼ਫੂੰਫ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਤੀ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਼ਵ਼਑ਆ਼ਨਏ ਆਧ਻ਯ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਯਿ਩਻ਾਂ ਦੀ ਸੂੰ਑ਠਨ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ 

ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜ:- ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜ ਦੀ ਩ਯਭ਩ਯ ਸੂੰਫੂੰਧ਻ਾਂ      ਭਿਰ ਸਥ਻਩ਨ਻ਵ਻ਾਂ ਫ਻ਯੀ ਼ਰਐਦੀ ਹਨ 

਼ਏ ਸ਻਼ਹਤ ਵ  ਇੱਏ ਤਯ੍਻ਾਂ ਦ਻ ਸੂੰਸ਻ਯ ਹੁ ਤੀ ਉਸ ਼ਵੱਚ ਵ਽ ਇੱਏ ਸਭ਻ਜ-਩ਰਫੂੰਧ ਤੀ ਸਭ਻ਜ ਬ਻ਵਨ਻ ਦ਻ ਼ਚੱਤਯ ਼ਭਰ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਜੀ 

਩ਾਯ਻ਣੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻     ਨ਻ਰ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਵੀ ਤ਻ਾਂ ਉਸ ਼ਵੱਚ ਤੱਤਏ਻ਰ਽ਨ ਸਭ਻ਜ ਦ਽ ਯ਼ਹਣ਽-ਫ਼ਹਣ਽, ਩਼ਹਨ-਩ਾਸ਼਻ਏ, 

਼ਵਚ਻ਯ-਼ਵਸ਼ਵ਻ਸ, ਯ਽ਤ਽-਼ਯਵ਻ਜ ਫ਻ਯੀ ਐ਻ਸ਽ (ਏ਻੉਽( ਜ਻ਣਏ਻ਯ਽ ਼ਭਰ ਸਏਦ਽ ਹੁ। ਩ਾਯ਻ਤਨ ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਦੀ ਰੀਐਏ਻ਾਂ ਨੀ  

਩ਾਯ਻ਤਨ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਸਹ਻ਇਤ਻ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਤੱਤਏ਻ਰ਽ਨ ਸਭ਻ਜ ਦ਻ ਼ਚੱਤਯ ਉਸ਻਼ਯਆ ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤ ਵ਽ ਸਭ਻਼ਜਏ ਭਾੱਰ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਜ਽ਵੂੰਤ 

ਅਵਸਥ਻ ਼ਵੱਚ ਯੱਐਣ ਦ਻ ਯੂਰ ਼ਨਬ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤ ਸਭਏ਻ਰ਽ ਸਭ਻਼ਜਏ ਭਾੱਰ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਩ਰਤ਽਼ਫੂੰਫਤ ਹ਽ ਨਹੀਂ ਏਯਦ਻, ਉਹਨ਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ 

਼ਟੱ਩ਣ਽ ਵ਽ ਏਯਦ਻ ਹੁ, ਦਿਜੀ ਉਹ ਏੀਵਰ ਩ਰ਻਩ਤ ਭਾੱਰ਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਏੂੰਭ ਨਹੀਂ ਸ਻ਯਦ਻, ਸ਑ੋਂ ਨਵੀਂ ਭਾੱਰ ਼ਸਯਜਣ਻ ਵੱਰ ਸੂੰਏੀਤ ਵ਽ 

ਏਯਦ਻ ਹੁ। 

ਸ਻਼ਹਤ ਤੀ ਵਯ਑-਼ਫੂੰਫ:- ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਏਯਤ ਨਿ ੂੰ ਜਭ਻ਤ਽-ਸਭ਻ਜ ਦ਽ ਉ਩ਜ ਨਹੀਂ ਭੂੰਨਦ਻। ਉਸ ਅਨਾਸ਻ਯ ਸਭ਻ਜ 

ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਼ਵਆ਩ਏ ਸੂੰਫੂੰਧ ਇੱਏ ਫਾ਼ਨਆਦ਽ ਹਏ਽ਏਤ ਹੁ, ਩ਯ ਏਦ਽-ਏਦ਽ ਇਸਨਿ ੂੰ ਸ਽਼ਭਤ ਅਯਥ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਑ਰ਼ਹਣ ਏ਽ਤ਻ 

ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਩ਾਯ਻ਣੀ ਸਭੇਂ ਤੋਂ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਆ਩ਣੀ ਵਯ਑ ਦੀ ਅਨਾਏਿਰ ਅਤੀ ਩ਰ਼ਤਏਿਰ ਯਚਨ਻ ਏਯਦੀ ਯਹ ਹਨ। ੇਯਿਯ਽ ਨਹੀਂ ਼ਏ ਰੀਐਏ 

ਦ਽ ਵਯ਑ ਸ਼ਥਤ਽ ਉਸਦ਽ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਩ਰ਑ਟ ਹੂਵੀ। ਭੱਧਮਾ਑ ਦ਽ਆਾਂ ਧ਻ਯ਼ਭਏ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਼ਨਭਨ, ਉੱਚ ਤੀ ਭੱਧ ਼ਤੂੰਨ 

ਵਯ਑਻ਾਂ ਦੀ ਼ਵਅਏਤ਽ ਏਯਦੀ ਹਨ। 

ਉਦ਻ਹਯਨ ਦੀ ਤ੃ਯ 'ਤੀ ਅਸੀਂ ਏਫ਽ਯ, ਭ਽ਯ਻ ਅਤੀ ਑ਾਯਿ ਨ਻ਨਏ ਦੀਵ ਜ਽ ਦ਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਦੀਐ ਸਏਦੀ ਹ਻ਾਂ। 

ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ ਼ਚੂੰਤਨ ਅਨਾਸ਻ਯ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਏਯਤ ਼ਵਚੋਂ ਵਯ਑-ਵੀਯਵੀ ਦੀ ਼ਫੂੰਫ  ਸਰ   ਦ਻ ਼ਵਯੂਧ 

ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਡ਻. ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒ ਵ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽ਆਾਂ ਦੀ ਇਸੀ ਩ੱਐ ਨਿ ੂੰ ਉ਒਻ੈਦ਻ ਹੂਇਆ ਼ਰਐਦ਻ ਹ:ੁ- ਰ         ਦ਻ 

ਏ਼ਹਣ਻ ਹੁ ਼ਏ ਸ਻ਡ਻ ਇਸ ਑ੱਰ ਨ਻ਰ ਏੂਈ ਸਫੂੰਧ ਨਹੀਂ ਹੂਣ਻ ਚ਻ਹ਽ਦ਻ ਼ਏ "ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਼ਏਹੈੀ ਩ੱਐ ਤੀ ਩ੈ੍ਦ਻ ਜ਻ਾਂ 

਼ਰਐਦ਻ ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਨਿ ੂੰ         ਰ     ਤ                  ਰ   ਤ  ਉਸ         ਰ     ਖ         

         । 
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ਸ਻਼ਹਤ ਤੀ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻:- ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ ਦ਽ ਼ਸਯਜਣ਻ ਼ਵੱਚ ਸ਻਼ਹਤਏ ਯਿੈ੍਽ਆਾਂ 'ਤੀ ਸ਻਼ਹਤਏ-਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦੀ ਩਻਋ 

ਮੂ਑ਦ਻ਨ ਨਿ ੂੰ ਸਵ਽ਏ਻ਯ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਉਹ ਇਸ ਸਫੂੰਧ਽ ਼ਰਐਦ਻ ਹੁ, ਼ਏ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਦ਻ ਜਨਭ ਼ਨਯਰੂ, ਵ਻ਸਤ਼ਵਏਤ਻ ਼ਵਚੋਂ ਨਹੀਂ 

ਹਾੂੰਦ਻। 'ਸ਻਼ਹਤਏਤ਻' ਜ਻ਾਂ 'ਸ਻਼ਹਤ-਩ਯੂੰ਩ਯ਻' ਵ਽ ਇੱਏ ਠੂਸ ਹਏ਽ਏਤ ਵ਻ਾਂ਑ ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਦੀ ਅੂੰ਑-ਸੂੰ਑ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਉਹ ਸਾਚੀਤ ਜ਻ਾਂ ਅਚੀਤ 

ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਏਾਝ ਩ਰਚ਼ਰਤ ਸ਻਼ਹਤ ਯਿੈ੍਽ਆਾਂ ਦ਻ ਩਻ਰਣ ਏਯ ਼ਯਹ਻ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਯਜਣ਻ ਦ਻ ਵ਽ ਆ਩ਣ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਹੁ। 

ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਅਤੀ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਦੀ ਦਫ਻਍ ਹੀਠ ਹ਽ ਼ਏਸੀ ਰੀਐਏ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣ਽ ਯਚਨ਻-਼ਵਧ਽ ਼ਨਸ਼਼ਚਤ ਏਯਨ਽ ਩ੈਂਦ਽ ਹੁ। 

 ਇਸ ਸਫੂੰਧ ਼ਵੱਚ ਡ਻. ਯ਼ਵੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਯਵ਽ ਵਧੀਯੀ ਸ਩ਸ਼ਟਤ਻ ਦ਻ ਧ਻ਯਨ਽ ਹੁ, ਉਸ ਅਨਾਸ਻ਯ:- 

 “ਏਵ਽ ਭਿਰੋਂ  ਨਵ਽ਨ ਜ਻ਾਂ ਿ਻ਾਂਤ਽ਏ਻ਯ਽ ਨਹੀਂ ਹਾੂੰਦ਻। ਉਸਦ਻ ਸਭਾੱਚ਻ ਼਩ਛੂਏੈ ਉਸਦ਽ ਏਰ਻਼ਿਤ ਰਈ ਫਾ਼ਨਆਦ਽ 

ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਼਩ਛੂਏੈ ਏਰ਻ਏ਻ਯ ਰਈ ਸ਻ਯਥਏ ਜ਻ਾਂ ਢਾ ੱਏਵ਻ਾਂ ਨਹੀਂ ਯ਼ਹੂੰਦ਻ ਤ਻ਾਂ ਉਹ ਆ਩ਣੀ ਅਨਾਬਵ ਦੀ ਅਧ਻ਯ 

'ਤੀ ਇਸ ਨਿ ੂੰ ਨਵ਻ਾਂ ਯਿ਩ ਅਤੀ ਸ਻ਯ ਫਐਸ਼ਦ਻ ਹੁ। ਉਹ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਅੱ਑ੀ ਸਭਯ਩ਣ ਨਹੀਂ ਏਯਦ਻, ਸ਑ੋਂ ਉਸਦ਻ ਯਿ਩਻ਤਯਨ 

ਏਯਦ਻ ਹੁ।” 

ਸ਻਼ਹਤ-ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਻ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਆਧ਻ਯ:- ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਻਼ਹਤ ਤੀ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ ਭਿਰੋਂ  ਼ਨਐੀੈ ਏੀ ਦੀਐਦ਻ ਹੁ। ਡ਻. 

ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ-ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਸ਽ਭ਻ਵ਻ਾਂ ਤੀ ਏਭੇੂਯ਽ਆਾਂ ਵੱਰ ਸੂੰਏੀਤ ਏਯਦੀ ਹੂ਋ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ 

ਆਧ਻ਯ਻ਾਂ 'ਤੀ ਉਸ਻ਯਨ ਦੀ ਤਯਏ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤੀ ਹਨ। 

ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਦ਻ ਇਹ ਭਤ ਤਯਏਸੂੰ਑ਤ ਹੁ ਼ਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਰੂੰਭੀ ਸਭੇਂ ਤੱਏ ਟ਽ਏ਻ ਼ਟੱ਩ਣ਽, ਼ਵਯੂਧ, ਯੂਸ, ਦੂਸ਼ ਩ਰ਑ਟ਻ਉਣ 

ਤੱਏ ਹ਽ ਸ਽਼ਭਤ ਯਹ਽ ਹੁ। ਩ੂੰਤਿ  ਉਸਦ਻ „ਸ਻਼ਹਤ ਸ਼਻ਸਤਯ‟ ਼ਵਚਰ਻ ਇਹ ਼ਨਫੂੰਧ „ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸਭ਻ਰੂਚਨ਻‟1973 ਼ਵੱਚ ਼ਰ਼ਐਆ 

ਹੂਣ ਏਯਏੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਦ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ਆਾਂ ਸ਽ਭ਻ਵ਻ਾਂ ਵੱਰ ਇਸ਼਻ਯ਻ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਜਦ਼ਏ ਹਾਣ ਆਰੂਚਨ਻ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ 

ਫਦਰ਻ਅ ਆ਋ ਹਨ। ਹਾਣ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਸਾਮੂ਑ ਐੂਜ਽ ਼ਵਦਵ਻ਨ਻ਾਂ ਦੀ ਮਤਨ਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਤਯਏਭਈ ਼ਵ਼਑ਆਨਏਤ਻ ਤੀ 

ਫ਻ਹਯਭਾੱਐਤ਻ ਦ਽ ਧ਻ਯਣ਽ ਫਣ਽ ਹ।ੁ ਼ਜਸ ਨ਻ਰ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਸਭੇਂ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਫੂੰਫ਻ਾਂ ਦੀ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਦਾਆਯ਻ ਩਻ਠਏ ਨਿ ੂੰ 

਼ਏਯਤ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਤੀ ਬ਻ਵ਻ਾਂ ਤੋਂ ਜ਻ਣਿ  ਏਯ਻ਉਣ ਦੀ ਸ਻ਯਥਏ ਮਤਨ ਹੂ਋ ਹਨ। 

ਉ਩ਯੂਏਤ ਸਭਾੱਚੀ ਼ਵਸ਼ਰੀਸਣ ਤੀ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ ਤੋਂ ਸ਩ਸ਼ਟ ਹੁ ਼ਏ ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ੱਛਭ਽ ਨਵ਽ਨ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਰਣ਻ਰ਽ਆਾਂ 

ਦੀ ਼ਵ਼ਬੂੰਨ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਅਧ਻ਯ ਫਣ਻ ਏੀ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਦ਽ ਹੋਂਦ ਼ਵਧ਽ ਦ਻ ਼ਨਯਣ਻  ਰ     ਮਤਨ ਏਯਦ਽ ਹੁ। ਅ਼ਜਹ਻ ਏਯਦੀ 

ਸਭੇਂ ਉਹ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ ਨਿ ੂੰ ਰੀਐਏ, ਩਻ਠਏ, ਸਭ਻ਜ, ਆਯ਼ਥਏਤ਻ ਤੀ ਯ਻ਜਨ਽਼ਤਏ ਩ਰਸੂੰ਑ ਨ਻ਰੋਂ  ਭਿਰੋਂ  ਼ਨਐੀੈ ਏੀ ਇੱਏ ਸਵੁਸਾਤੂੰਤਯ, 

ਐਾਦ ਭਾਐ਼ਤਆਯ, ਤੀ ਸਵੁ਩ਿਯਣ ਹੋਂਦ ਹੂਣ 'ਤੀ ਫਰ ਼ਦੂੰਦ਽ ਹੁ। 

ਜੀਏਯ ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਚੂੰਤਨ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਹੂ਋ ਼ਚੂੰਤਨ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ-ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ ਦ਽ ਏਸਵੱਟ਽ 'ਤੀ ਩ਯਐੀ ਼ਫਨ੍਻ਾਂ, ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ 

ਅਧ਽ਨ ਯੱਐ਽਋ ਤ਻ਾਂ ਉਸਦੀ ਼ਚੂੰਤਨ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਩ਰ਻਩ਤ ਸ   ਰ  ਦ਻ ਒ੀਯ਻ ਬਿ  ਏ਻ਵ਻ਾਂ, ਭਾੱਐ-ਫੂੰਦ਻ਾਂ, ਩ੱਤਰ -਩ੱ਼ਤਰਏ਻ਵ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਉ਩ਰੱਫਧ 

ਸ   ਰ , ਆਰੂਚਨ਻ਤਭਏ ਭੇਫਿਨ਻ਾਂ, ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ, ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਼ਨਏਰੀ  ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਅੂੰਏ਻ਾਂ ਜ਻ਾਂ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਅਤੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ 

ਸ਻਼ਹਤ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ        ਸਤ    ਼ਵੱਚ ਦਯਜ ਼ਟੱ਩ਣ਽ਆਾਂ ਤੱਏ ਪੁ਼ਰਆ ਹੂਇਆ ਹੁ। 

„ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਬ਻ਟ਽ਆ‟ ਉਸਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻-਼ਵਧ਽ ਦ਻ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ ਏਯਦ਻ ਹੂਇਆ ਼ਰਐਦ਻ ਹੁ:- 

ਉਸਨੀ  ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ '਼ਦਰਸ਼ਟ਻ਾਂਤ' ਵਜੋਂ ਵਯਤਣ ਦ਽ ਫਜ਻ਇ ਉਹਨ਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਏਯ਽ਫ਽ ਨ਻ਤ਻ ਜੂੈਨ ਦ਽ ਜ਻ਾਂਚ ਦੱਸ਽ ਹੁ। ਩ਿਯਵ ਼ਭ਼ਥਤ 

਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯ਻ ਦ਻ ਼ਤਆ਑, ਼ਨਸ਼ਚੀਵ਻ਦ਽ -ਭਾੱਰਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਵਯਤੋਂ ਤੂ ਑ਾਯੀਜ ਰੀਐਏ ਤੀ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਩ਰਬ਻ਵ ਤੋਂ ਰ਻ਬੀ ਼ਵਚਯਣ 
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ਸ਻਼ਹਤਏਤ਻ ਦ਽ ਩ਛ਻ਣ ਏਯਨ, ਵਸਤਿ ਤੀ ਯਿ਩ ਦ਽ ਅਦਵੁਦ ਅਤੀ ਯਿ਩ ਼ਵਧ਻ਨਏ ਸ਼ਫਦ਻ਵਰ਽ ਦ਻ ਩ਰਮੂ਑ ਉਸਦ਽ ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਵਧ਽ ਦੀ 

਩ਛ਻ਣਨਮੂ਑ ਨਾਏਤੀ ਹਨ।” 

ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਏ਼ਹ ਸਏਦੀ ਹ਻ਾਂ ਼ਏ ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਆ਩ਣੀ ਤੋਂ ਩ਿਯਵ ਩ਰਚ਼ਰਤ ਩ਰਬ਻ਵਵ਻ਦ਽, ਭਏ਻ਨਏ਽ ਬ਻ਾਂਤ ਦ਽ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜ-ਸ਻਩ੀਐ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਤੋਂ ਅਸਰੋਂ  ਵੱਐਯ਽ ਬ਻ਾਂਤ ਦ਽ ਬ਻ਵ ਸ਻਼ਹਤ-ਆਰੂਚਨ਻ਾਂ ਏਯਨ ਸਦਏ਻ ਉਹ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਚੂੰਤਨ    ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਅਸਰੋਂ  ਵੱਐਯ਻ ਤੀ 

਼ਨਵੀਏਰ਻ ਹਸਤ਻ਐਯ ਹੁ। 

ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਧ਽ ਦੀ ਩ਰਭਾਐੱ ਦਸੂ਼ 

 ਬ਻ਵੇਂ ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਵੱਡਭਾਰੱ਻ ਮ਑ੂਦ਻ਨ ਩਻ਇਆ ਹੁ, ਩ਯ ਉਸਦ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਏਈ ਦੂਸ਼ ਹਨ। 

 ਉਹ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਼ਵਸ਼ੀ ਨ਻ਰੋਂ  ਏਰ਻ ਨਿ ੂੰ ਩ਰਭਾੱਐਤ਻ ਼ਦੂੰਦ਻ ਹੁ, ਉਸਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਸਯ੉ ਏਰ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ 

ਤੱਏ ਹ਽ ਸ਽਼ਭਤ ਹੁ। 

 ਉਸਦੀ ਸ਼ਫਦ ਜ਼ਟਰ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ, ਜੂ ਸ਻ਧ਻ਯਨ ਜ਻ਾਂ ਆਭ ਰੂਏ਻ਾਂ ਦ਽ ਸਭਝ ਼ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

 ਉਹ ਼ਸਯ੉ ਸ਻਼ਹ਼ਤਏ ਬ਻ਸ਼਻ ਜ਻ਾਂ ਏਰ਻ ਦ਻ ਹ਽ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਸ਻਼ਹਤ ਩ਰਮੂਜਨ ਜ਻ਾਂ ਇਸਦੀ 

ਸ਻਼ਹ਼ਤਏ ਩ਰਸੂੰ਑ ਵੱਰ ਼ਧਆਨ ਨਹੀਂ ਼ਦੂੰਦ਻। 

 .ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦੀ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ  ਼ਵਚੱ ਼ਤੂੰਨ ਸੂੰਏਰ਩ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਸ਼਻ਸ਼ਤਯ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵ਼਑ਆਨ 

ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ, ਪਯ਻ਾਂਸ਽ਸ਽ ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ ਅਤੀ ਨਵ -ਅਭਯ਽ਏਨ ਆਰੂਚਨ਻ ਤੋਂ ਩ਰ਻਩ਤ ਏ਽ਤ਽  ਸੀਧ  

 ਆ਩ਣ਽ ਅ਼ਧ਌ਨ ਩ਰਣ਻ਰ਽ ਨਿ ੂੰ ਯਚਨ਻ ਏੇਂਦ਼ਯਤ ਫਣ਻ਉਣ ਰਈ ਉਹ ਯਿਸ਽ ਯਿ਩ਵ਻ਦ ਤੋਂ 

ਅਜਨਫ਽ਏਯਨ ਦ਽ ਜਾ਑ਤ ਰੈਂਦ਻ ਹੁ। ਅਭਯ਽ਏ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਤੋਂ ਸਭਝ ਉਧ਻ਯ਽ ਰੁ ਏੀ ਉਹ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ 

਼ਵ਼਑ਆਨ ਉਸ਻ਯਨ ਦ਽ ਑ੱਰ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਯਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਸਵੁ ਼ਨਯਬਯ ਫੂੰਦ ਼ਸਸਟਭ ਵਜੋਂ ਑ਰ਼ਹਣ ਏਯਨ ਦ਽ 

਼ਵਧ਽ ਉਹ ਪਯ਻ਾਂਸ਽ਸ਽ ਸੂੰਯਚਨ਻ਵ਻ਦ ਤੋਂ ਩ਰ਻਩ਤ ਏਯਦ਻ ਹੁ।।[6] 

ਉਸਦ਽ ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਵਧ਽ ਦ਽ ਸਤਹ਽ ਩ੱਧਯ ਉ਩ੱਯ ਩ਛ਻ਣ ਰਈ „ਸਾਹਜਵ਻ਦ਽‟, ਯਿ਩ਵ਻ਦ਽, ਸੌਂਦਯਮਵ਻ਦ਽ ਅਤੀ 

਼ਸ਼ਰ਩        ਆ਼ਦ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ਣ ਵ਽ ਆਭ ਹ਽ ਼ਦੱਤੀ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। ਉਸਦ਽ ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਬ਻ਵੇਂ ਇੱਏ 

਩ੱਐ਽ ਯ਼ਹ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ ਩ਯ ਇਸ ਇਏੱ ਩ੱਐ ਦੀ ਦਯਸ਼ਨ ਸ਻ਨਿ ੂੰ ਇੱਏ ਸ਼਽ਸ਼ ਭ਼ਹਰ ਵ਻ਏਯ ਏਯ਻ ਼ਦੂੰਦ਻ ਹੁ। 

 

 

     

  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%B9%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%AD%E0%A8%9C%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98#cite_note-6
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                                                        mul qy mulMkx-ivcwrDwrweI AiDAYn 

 fw. hirBjn isMG ny nv-Awlocnw Bwv rUsI rUpvwdIAW dy ieiqhws nUM ibAwnidAW ArsqU dy 
vyly qoN g`l CyVI ijs iv`c ArsqU duAwrw kIqy vsqU Aqy rUp ivckwr buinAwdI  iksm dy inKyVy  
bwry  g`l  kIqI  hY[  ieh  inKyVw  aus  ny  krx-Anukrx,  sMBwvnw-sMBwivqw,  ieiqhws- 
swihq, Awid jut̀W rwhIN kIqw[ aus ny swihq ividAw dy invykly Kyqr nUM inSicq krn leI vsqU  
(Matter) ivDI  (Mode) qy  AMdwz  (Manner) nUM  AwDwr  bxwieAw  ienHW  auprokq  AwDwrW au~qy  
hI  rUsI  rUpvwdI  icMqn  hoNd  ivc  AwieAw[  vIhvIN  sdI  ivc  rUsI  rUpvwdIAW  v`loN  ies 
idSw ivc spSt sMkyq dy id`qy gey sn, BwvyN auh Awpxy hI dyS iv`c kuJ smyN leI gqISIl rhy 
ikauNik Pyr aunHW nUM kwnUMnn dbw id`qw igAw sI[ fw. hirBjn  isMG ny rUpvwdIAW dIAW mUl 
sQwpnwvW pyS kIqIAW hn ijnHW dw sMKyp vyrvw hyT ilKy Anuswr hY: 

1. rUsI rUpvwdIAW ny swihq iv`idAw dI invyklI Aqy suqMqr hoNd aupr zor id`qw[ 

2. bwAd  iv`c  swihq-smIiKAw  kwr  swihq  smIiKAw  leI  iksy  vI  ivìdAw  dIAW 
ksv`tIAW nUM vrqx leI Awpxy-Awp nUM suqMqr smJx l`gy[ 

3. rUpvwdI  swihq  dI  swihiqkqw  qoN  ielwvw  hor  iksy  vI  iksm  dy  AiDAYn  nUM  byloVw 
smJdy sn[ aunHW dw kyNdr-ibMdU swihq dI BwSw hY[ auh swihq BwSw qy ivhwirk BwSw dw  inKyVw  
krnw  zrUrI  smJdy  hn[  rUpvwdIAW  ny  swihq  BwSw  nUM  ivhwr-BwSw  nwloN inKyiVAw qy ikhw 
ik ivhwrk BwSw sMcwr swDk dw kMm krdI hY, aus dw Awpxw koeI vI suqMqr  mu`l nhIN huMdw[ 
kwiv-BwSw ivc BwSk rUp-ivDIAW dw Awpxw suqMqr  mu`l huMdw hY cwhy ies ivc ivhwrk pRXojn vI 
Swml huMdw hY[ prwg srkl rUsI rUpvwdIAW dw pRmwixk AiDAYn Kyqr hY[ 

4. aunHW v`loN swihq nUM smJx leI iviBMn phuMc ivDIAW ApxweIAW jw cuk̀IAW sn ijnHW nUM iqMn 
vrgW ivc vMifAw jw skdw hY: 

1.ieiqhwsk 

2.nYiqk-smwj 

3.BwSw-ivigAwn 

auprokq iqMn qrHW dI vrg vMf rwhIN auh swihq ivigAwn rwhIN Aijhy q`qW dw AiDAYn krnw locdy 
sn ijs nwl swihq sm`grI dI ivl`Kx Aqy inKVvIN pRikrqI hovy[ 

 fw.  hirBjn  isMG  duAwrw  rUsI  rUpvwdIAW  dI  pRqIkvwdIAW  nwl  t`kr  nUM  pyS  
kIqw igAw hY[ rUpvwdI aunHW duAwrw SbdW dI DunI Aqy ArQ ivc inSicq sMbMD dy isDWq nUM rd̀ 
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kridAW auh kwiv ivc vrqINdy ArQhIn SbdW dy mh`qv v`l iDAwn idMdy rhy sn[ BwSw dI DunI 
bwry ivcwr kridAW kwiv-BwSw bwry do mh`qvSwlI is`ty inkly: 

1. kwiv-BwSw inrol ibMb-BwSw nhIN[ DunI dw ies ivc ^ws mh`qv hY[ DunI iksy ArQ dw swQI 
mwqr nhIN, sgoN ies dI AwpxI suqMqr swrQkqw hY[ pRqIkvwdIAW dI Dwrxw sI ik DunI pRqIk dw 
pRgt-vsqU hY qy ArQ aus dw lupq-vsqU[ rUpvwdIAW ny ies m`q dw KMfn kIqw[ 

2. ies dy nwl kwiv BwSw dy pRXojk bwry vI spStqw hoeI[ kwiv BwSw dw pRXojn ArQ nUM 
smJwauxw mwqr nhIN, sgoN XQwrQ dw mhWidRS pyS krnw hY[ XQwrQ dw jo pwswr SbdW dy rUVH 
ArQW rwhIN pyS nhIN ho skdw, aus nUM suqMqr DunIAW rwhIN auGwiVAw jw skdw hY[[17] rUsI 
rUpvwdIAW dy auprokq ist̀y kw&I mh`qvpUrn sn[ ijnHW ivc soisaUr ichn nUM ichnk Aqy ichnq 
dI eykqw duAwrw ichn-ivigAwn dw mu`F bMnH irhw sI, audoN  rUsI  rUpvwdI  vI  DunI  dI  swrQkqw 
dy  sMklp rwhIN  ies ivcwr  dy nyVy  hI  sn[ rUpvwdIAW Anuswr: 

 pUrI ikrq Awpxy Awp ivc sMXukq gqISIl, smUrq Aqy Awqm-pUrx hY[ aus nUM iksy qrHW 
dy AMgI swQI dI loV nhIN[rUpvwdI  ivcwrDwrw  pRqIkvwdIAW  Aqy  suhjvwdIAW  qoN  v`KrI sI[ 
rUp dI eykqw (rUp, ijs ivc vsq Swiml hY) rUpvwdIAW dI mh`qvpUrn dyx hY[[18] 

3.2 AjnbIkrn 

 rUpvwdIAW  dI  kwiv-BwSw  dy  AjnbIkrn  sMbMDI  dyx  vI  kw&I  mh`qv  r`KdI  hY[  
auh kwiv ibMb nUM BwSk jugq mMndy hn qy ies nUM ibnW iksy qbdIlI gRihx kIqw jWdw hY qy isr& 
kvI  AwpxI  nvIN  qknIk  rwhIN  aus  nUM  vrqdw  hY[  sroqy  nUM  Awpxy  v`l  kyNdirq  krnw  
kwiv BwSw dI mUl Dwrxw hY[ BwSw dw AjnbIkrn kvI duAwrw pyS mhWidRS aupr pwTk dw iDAwn 
vDyry kyNdirq krdw hY[ AjnbIkrn kwiv BwSw dw sMbMD  sMrcnw dy pRq`Kx nwl hY[ kivqw BwSw dy 
Kyqr ivc rUpvwdIAW dI bhuq dyx hY qy auh aus nUM hI BwSk klw mMndy hn qy ivSyS BwSk l`CxW dy 
AiDAYn nUM pihl idMdy hn[ 

 ieh  mMinAw  igAw  ik  rUpvwdIAW  ny  pihlW  glp  dy  Kyqr  v`l  kdm  auTwieAw  
BwvyN sMrcnwvwdIAW ny kQw qy kQwnk dy ivcly AMqr nUM spSt kridAW vwsqivkqw dy AjnbIkrn 
nUM hI klwkwrI d`isAw[ nwvl dI BwSw nUM ausdw kQwnk d`sidAW, kQwnk dw kMm vsqU dI 
vwsqivkqw  dw  mhWidRS  pyS  krnw  d`isAw[  kQwnk  dy  nwl  hI  nwvl  dI  QIm  sbMDI  
vI rUpvwdIAW ny kw&I mhq̀vpUrn crcw kIqI[ rUpvwdI qomwSyvskI dy ivcwr Anuswr: 

 swihqk  ikrq  nUM  eykqw  aus  dI  QIm  qoN  imldI  hY  jo  ausdy  AMdrvwr Awid qoN 
AMq qk smwieAw rihMdw hY aus dw mq sI ik mnu`K dy ih`qW dI crcw rwhIN hI mnu`K dw mnorMjn 
kIqw jw skdw hY[ ies leI QIm dI cox bVI mh`qvpUrn suhj-sm`isAw hY[[19] 
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 nwvl dI QIm sMbMDI rUpvwdIAW v`loN gMBIr qy Fu`kvyN ivcwr pyS kIqy gey hn[ QIm dy nwl 
nwl rUpvwdIAW ny moitP Aqy motIvySn aupr vI kw&I ivcwr kIqI[ A`gy c`l ky gqISIl qy gqIhIn 
moitPW bwry crcw kIqI[ aus qoN bwAd goNd, qxwE, ivgopn, srb igAwnI Aqy sIimq ibrqWq, 
kQw-kQwnk Aqy kQw-klw ivcwr kridAW ienHW jugqW rwhIN hI XQwrQ nUM AjnbIkrn  ivc  pyS  
kIqw  jWdw  d`sidAW  ikhw hY  ik  AjnbIkrn  rwhIN  ibrqWq  is`DI  lkIr ivc nhIN qurdw 
sgoN guMJldwr qy inKVvyN sMgTn ivc Fldw hY[ auprokq jwxkwrI qoN ielwvw ibrqWq sbMDI, moitP, 
motIvySn, pwqr-icqrx bwry cwnxw pwauNidAW rUpvwdIAW dI idRStI nUM auGwiVAw hY[ rUpvwdI 
qomwSyvskI duAwrw cir`qr-ic`qrx sMbMDI DwrnwvW pyS kIqIAW geIAW hn[ ies ivc  rUpvwdIAW  
dw  dUsrw  ivcwr  „mKOty‟  sMbMDI  hY  aunHW  ny  vwsqivkqw  dy  AjnbIkrn  leI mKoty nUM sB qoN 
mh`qvpUrn d`isAw qy drSkW dI iekwgrqw dw vf̀w swDn ikhw[ fw. hirBjn isMG  duAwrw  rUsI  
rUpvwdIAW  dIAW  mUl  sQwpnwvW  nUM  pyS  kIqw  igAw  ijs  ivc  aunHW  duAwrw kwiv  BwSw  
Aqy  glp  dy  Kyqr  (^ws  kr  nwvlW  sMbMDI)  ivSyS  qy  auicq  isDwqW  qy  nymW  nUM auGwiVAw 
igAw hY[ 

 AjnbIkrn  dw  isDWq  swihq  nUM  rUsI  rUpvwdIAW  dI  dyx  hY[  ienHW  qoN  pihlW 
pRqIkvwdIAW v`loN swihq icMqn nUM kuJ isDWq id`qy gey[ rUpvwdIAW ny pRqIkvwdIAW dy ienHW isDWqw  
nUM  r`d  kridAW  kwiv  BwSw  qy  rozwnw  bolI  jWdI  BwSw  ivc  inKyVw  sQwipq  krn  dI 
koiSS kIqI hY[ aunHW v`loN igAwn sImwvW isDWq pyS kIqw ijs Anuswr mnu`K jW qW BwSw rwhIN 
igAwn pRwpq krdw hY jW Bwv nUM rUpmwn krn v`l ruicq huMdw hY[ ieh isDWq qrk nUM hmySW pihl 
idMdw hY[ igAwn-sImwvW qoN bwAd iPnwmInwlojI dw dOr AwieAw ijQy igAwn Aqy Bwv ivcly inKyVy 
dI mh`qqw G`t geI[ ienHW dohW ivc iekswrqw iPnwmInwlojI dw ivSyS isDWq ikhw jw skdw hY[ 

 auprokq  crcw  nUM  iDAwn  ivc  r`KidAW  AsIN  AwK  skdy  hW  ik  rUsI  rUpvwdIAW  
dw idRStIkox  Asiq`qv,  pRq`Kx  Aqy  AnuBv  au~pr  kyNdirq  rihMdw  hY[  auh  kwiv  BwSw  qy  
Awm bolI jwx vwlI BwSw dw AwpsI inKyVw kridAW Awpxy icMqn dw AwDwr pRq`Kx-mwfl nUM mMndy 
hn[ aunHW Anuswr kwiv BwSw kuJ ivl`Kx nymW qy ADwirq   AijhI BwSw hY jo vwsqivk jgq nUM 
AjnbIikRq ic`qr jW idRS rwhIN pyS krdI hY[ klwqmk AjnbIkrn ivc swfy pRq`Kx nUM nvyN 
isirE qroqwzw r`Kx dI smr`Qw hY[ 

 fw. hirBjn isMG ny AjnbIkrn isDWq jo rUpvwdI SklovskI ny Swbidk klw Aqy jIvn dy 
sMbMDW dI g`l krdy pyS kIqw, nUM pRq`Kx, pRikrqI, pRXojn Aqy jugqW dI idRStI qoN vwcx  dI  
koiSS  kIqI[  ijvyN  vwsqivkqw  dy  AjnbIkrn  nUM  swihq-ikrq  mMinAw  jWdw  hY, iblkul 
auvyN hI swihq ieiqhws ivclI hr gqIivDI, kuJ nvW qy AjnbI isrjx dI smr`Qw r`KdI  hY[  
nvIN  pIVHI  c`l  rhIAW  purwxIAW  swihqk  jugqW  nUM  r`d  krky,  nvIAW  jugqW  dI isrjxw  
zrUrI  krdI  hY  qy  Awaux  vwlI  pIVHI  leI  ieiqhwsk  sUJ-mwfl  iqAwr  krdI  hY[ 
ieiqhws, sMrcnw dw hI iek AMg hY qy AjnbI qy AlOikk isDWq swihq dI pRikrqI qy pRXojn hn[ 
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 AjnbIkrn  isDWq  bwry  crcw  kridAW  spSt  huMdw  hY  ik  ies  nUM  sMpUrx  
swihq- isDWq leI ADwirq buinAwdI sMklp mMinAw igAw hY[ ieh sMklp swihq qy vsqU dw 
inKyVw vI  sQwipq  krdw  hY  qy  iek  purwxI  pIVHI  qoN  nvIN  pIVHI  ivcly  swihqk  pRvwhW  nUM  
vI  rUpmwn krdw  hY[  AjnbIkrn  dIAW  swihq  ivc  kuJ  audwhrxW,  pMcqMqr,  ihqopdys,  
jwqk-kQwvW Aqy swKIAW hn[  fw. hirBjn isMG ny  AjnbIkrn swihq-rcnw dw buinAwdI  q`q 
ikauN hY bwry sMKyp crcw kIqI jo hyT ilKy Anuswr hY: 

1. vsqU Aqy klw dw inKyVw iesy ksv`tI aupr ho skdw hY[ 

2. vsqU Aqy klw dw gUVHw sbMD vI iesy AwDwr qy huMdw hY[ AjnbIkrn rwhIN klw vwsqivkqw nUM 
qIbr pRq`Kx dw ivSw bxw dyNdI hY[ 

3. swihqk jugqW dI kwrzSIlqw iesy idSw ivc pCwxI jw skdI hY[ 

4. swihq ieiqhws dI qor vI AiBAwsI swihq-jugqW dI QW „AjnbI‟ jugqW dI rcnw rwhIN pCwxI 
jw skdI hY[[20] 

 auprokq q`qW qoN spSt hY ik vsqU Aqy klw dw inKyVw Aqy sbMD, swihqk jugqW dI 
kwrjSIlqw,  swihq  ieiqhws  dy  sbMDW  nUM  AjnbIkrn  rwhIN  hI  spSt  kIqw  jw  skdw  
hY[ AjnbIkrn dw isDWq vsqU Aqy rUp dI dvYdqw nwl juiVAw hY qy swihq-ikrq nUM vsqW dw 
jgq hI d`sdw hY[ nvyN klwqmk pRq`Kx Aqy purwxI vwsqivk vwk&IAq ivckwrlw qnwE hI 
AjnbIkrn hY[ swihq-ikrqW ivcly iviSAW nUM swihqk jugqW qoN ibnHW pyS kIqw hI nhIN jw 
skdw[ 

 klw ikrq dy AiDAYn smyN ies g`l nUM iDAwn ivc r`Kxw zrUrI hY ik vsqU Aqy klw ivclw  
AMqr  jW  inKyVw,  pRikrqI  Aqy  mnu`K  ivclw  inKyVw  hI  hY[  SklovskI  ies  kQn  nUM 
spSt kridAW klw-ikrq dy AjnbIkrn dy Byd nUM Koldw hY vsqW nUM drSk vWg dyKxw Aqy 
klwkwr vWg vsqW nUM bxwauxw do v`Kry pRkwr dy AnuBvW vjoN pyS krdw hY[ ieh inKyVw sB qoN 
pihlW ieqwlvI icMqk vIko ny pyS kIqw sI[ aus Anuswr: 

 mnu`K  kdy  vI  pRwQimk  isrjxw  dI  rcnw  nUM  smJ  nhIN  skdw  ikauNik auh aus dw 
rcxhwr ^ud nhIN hY[ mnu`K duAwrw kIqI rcnw nUM dujYlI isrjxw AwKxw TIk hovygw nw ik pRwQimk 
isrjxw[[21] 

 vwsqivkqw  nUM  smJx  leI  mnu`K  ijhVIAW  klwvW  dI  isrjxw  krdw  hY,  aunHW  dw 
vwsqivkqw nwl tkrwE kwrn pYdw hoieAw qnwE hI mnu`K dI hoxI dw buinAwdI q`q hY[ 
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 auprokq crcw qoN swihq dy Awqm sMkyqI suBwA dw spStIkrn huMdw hY[ ij`Qy AsIN BwSw  
rwhIN  BwSw  bwhrw  sMswr  pCwxdy  hW  au~Qy  rUsI  rUpvwdI  swihq  BwSw  rwhIN  BwSw  AMdrly 
sMswr  dw  pRq`Kx  krdy  hn[  rUpvwdIAW  dI  sQwpnw  dw  smrQn  audoN  huMdw  hY  jdoN  
klpnw  nUM AjnbIkrn dw mUl pRyrk mMinAw jwvy[ mnu`K Aqy pRikrqI dy qnwE dy vrgyvyN Aqy 
vKryvyN nUM pyS krnw, aunW hI pRq`Kx klpnwvwdI ivAwiKAw hY[ vrgyvyN Aqy vKryvyN dI ieko smyN 
pRqIqI hI AjnbIkrn dw iek v`fw l`Cx hY[ ieQy ieh g`l Xwd r`Kx Xog hY klw kdy vI 
vwsqivkqw qoN t`utI hoeI cIz nhIN, klw nUM smJx leI vwsqivkqw dI smJ hoxw Aiq zrUrI hY[ 

3.3 swihq ivigAwn 

 rUsI  rUpvwdIAW  dI  mUl  idRStI  kwiv-SwsqrI  idRStI  sI  pr  hirBjn  isMG  
Anuswr aunHW  ny  swihqk  rcnwvW  nUM  swihqk  vjoN  ivcwrn  dI  idRStI  nUM  dubwrw  lwgU  
kIqw[  ijs  dw AwrMB ArsqU dy kwiv Swsqr  qoN hoieAw hY rUsI  rUpvwdIAW ny jo inbMD sMgRih 
Cpvwey aunHW dw nW vI ArsqU dI swihq-isDWqk pusqk vWg, kwiv-Swsqr hI r`iKAw rUsI rUpvwdI 
ArsqU qoN pUrI qrHW pRBwivq sn[ 

 rUpvwdI  AwieKnbOm  dy  kQn  Anuswr  rUpvwdI  swihq-ivigAwn  leI  sMGrS  kr  
rhy sn[ auh cwhuMdy sn ik swihq-ivigAwn suqMqr vI hovy qy q`Q mUlk vI pr A`j vI aunHW dw ieh  
kQn  sMpUrx  nhIN  hoieAw[  rUpvwdIAW  dI  sB  qoN  v`fI  sm`isAw  ieh  hY  ik  auh  Awpxy 
AiDAYn  vsqU  swihqk  ikrq  nUM  C`fky  mnoivigAwinkqw,  ieiqhwiskqw,  smwjkqw  Awid dy 
AiDAYn v`l kyNdirq ho jWdy hn[ pr rUpvwdIAW Anuswr swihq-ikrq dw AiDAYn krdy hoey 
swihqkqw qy sB qoN v`D iDAwn kyNdirq hoxw cwhIdw hY[ ies sMbMDI fw. hirBjn isMG dw kQn hY: 

 swihq ivigAwn dw kMm iek sMklp-isstm dI rcnw hY[ ies isstm dI   shwieqw  nwl  
aunHW  AmUrq  SkqIAW  dw  AiDAYn  kIqw  jWdw  hY  jo  iksy  iek  swihq-ikrq  ivc  
kwrjSIl  huMdIAW  hn[  swihq-Swsqr  AmUrq Awlocnwqmk ivcwrW nwl sbMiDq hY, smUrq 
swihq-vsqU nwl nhIN[   auh  swihq-ikrq  pRqI  nhIN  swihq-isstm  pRqI  ruicq  hY[ 
swihq- isstm hI swry swihq-pRvcnW dw pRyrnw-isDWq hY[[22] 

 swihq  ivc  swihq-SwsqrI  idRStI  Apnwaux  nwl  dUjIAW  idRRStIAW  kwrn  pYdw  
hoeI rlg`fqw ^qm ho jWdI hY[ swihq klw dw sMbMD kuJ Aijhy guxW nwl hY jo aunHW nUM dUsrIAW 
idRStIAW nwloN vKirAwauNdw  hY[ swihqk cyqnw  dw iek  Awm  mh`qv hY jy  AsIN ausdy  pRmu`K 
mh`qv dI g`l krIey qW AsIN fw. hirBjn isMG dy Anuswr kih skdy hW ik: 

 jy swihqkwrW jW swihq-iv`idAw ny ivigAwn dI pdvI pRwpq krnI hY qW   iesnUM  kuJ  
AijhIAW  jugqW  l`BxIAW  pYxgIAW  jo  swihqkqw  nUM pirBwSq kr skx[[23] 
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 qW jo ienHW nUM vI BwSw nwl sbMiDq jugqW vWg swihqk jugqW AwKdy swihq dw AiDAYn 
krdy  smyN  vrqoN  ivc  ilAWdw  jwvy[  rUsI  rUpvwdIAW  duAwrw  kuJ  swihqk  jugqW  
pCwxidAW aunHW dw AiDAYn kIqw igAw[ AjnbIkrx aunHW dI pihlI mhq̀vpUrn jugq sI  ijsnUM 
aunHW pCwixAw qy ausdw AiDAYn vI kIqw[ 

 fw. hirBjn isMG ny swihq ikrq AiDAYn Aqy swihq jugq dy AiDAYn nUM audwhrxW swihq  
inKyiVAw  hY[  BwSw  ivigAwn  rwhIN  ies  qrHW  dIAW  hor  jugqW  dI  pCwx  vI  sMBv  ho 
skdI  hY[  vsqU  Aqy  ivigAwn  dw  AMqr  kwiv-ikrq  Aqy  kwiv-Swsqr  dw mu`Flw  AMqr  
hY[ pr rUpvwdIAW dw vDyry ruJwn ivigAwn pRqI hI sI[ pRis`D rUpvwdI AieKnbOm AwKdw hY ik 
rUpvwdI  leI  pRm`uK  mu`dw  hY,  swihqk  AiDAYn  dw  ivSw  vsqU  Asl  iv`c  kI  hY  nw  ik  
swihq piVHAw iks qrHW jwvy[ Asl ivSy vsqU dI pkV leI iek Kws idRStI dI loV hY[ iesy m̀q 
nUM qodorov sMKyp iv`c pyS krdw hY: swihq AiDAYn dy pRXojn dw inrxw ivDI rwhIN huMdw hY[ 
Awlocnwqmk idRStI rwhIN hI swihqk q`Q pirBwSq ho skdw hY[[24]  rUsI rUpvwdIAW dy ies 
isDWq  qoN  bhuq  swry  icMqk  pRBwivq  hoey  qy  ies  sMklp  isstm  nUM  ApxwieAw  ies  
kQn  nUM spSt krn dy Xqn kIqy ik swihq-ikrq dw swihqk AiDAYn vI AMq ivc swihq 
isstm dw hI AiDAYn hY[ 

 fw. hirBjn ny rUsI rUpvwdI dy sMklp pyS krn qoN pihlW  sMKyp iv`c aus qoN pihlW cl rhy 
sMklpW bwry crcw vI kIqI hY[ ies qoN pihlW icMqn ‟qy AwdrSvwd BwrU sI jo klw- icMqk  klw-
ikrq  nUM  vsqU  Aqy  rUp  dvYq  ivc  qoVdw  hY[  pRqIkvwdIAW  ny  rUsI  rUpvwdIAW ivr`uD  kuJ  
sQwpnw  pyS  kIqIAW  ijnHW  ivc  DunI  nUM  ArQ  dw  pRqIk  mMnx  vwlI  idRStI,  kwiv ikrq 
nUM rUp Aqy vsqU AMgW ivc vMfx vwlI idRStI Swiml hY[ pRMqU pRqIkvwdIAW dIAW ienHW sQwpnwvW nUM 
svIkwr nhIN kIqw qy aunHW auh DunI Aqy ArQ dy AwpsI sbMD nUM Awphudrw mMndy hn[ aunHW dy 
pRqIkvwdIAW duAwrw pyS kIqy sMklpW dw f`t ky ivroD kIqw[ pRqIkvwdI icMqk ijs nUM rUp kihMdy 
hn, auh rUp nw ho ky isr& rUpwqmk AMS hI hY[ auh ijs nUM rcnw dw vsqU mMndy hn auh vI 
rUpwqmk hI hY[ rUpvwdI Awie^nbOm dw kQn hY: 

 rUpvwdIAW ny rUp nUM klwqmk sMgqI jW sMgTn dw drjw dy id`qw hY[ aunHW ny rUp nUM klw-
ikrq dy AKMf ibMb nwl iekimk kr id`qw hY[[25] 

 rUpvwdI idRStI sbMDI auprokq vyrvw dyx dy nwl hI fw. hirBjn isMG ny aunHW dy glp 
AiDAYn  aupr  ies  idRStI  ny  jo  pRBwv  pwey  aunHW  nUM  vI  spSt  krn  dw  Xqn  kIqw  
hY[ rUpvwdIAW dy do pRmu`K sMklp swihq ikrqW dI QW qy swihq isstm ivc idlcspI qy AdvYqI 
idRStI ijs Anuswr auh hr vyrvy nUM rUpwqmk smJdy sI[ ienHW sQwpnwvW dw Asr aunHW dy glp 
AiDAYn qy dyiKAw jw skdw hY[ aunHW duAwrw nwvl-isstm nUM „sujyq‟ nwm id`qw igAw, ieh vsqU 
dw sugiT`q nwm sI pr nwvl-bwhry AgiT`q vsqU nUM „PybUlw‟ AwKdy hn, ijhVy ik kQwnk Aqy kQw 
dy hI smwnAwrQk Sbd hI hn[ fw. hirBjn isMG pRis`D swihq-ivigAwnI SklovskI  dw  hvwlw  
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idMidAW  kQwnk  nUM  kQw  qoN  vKirAwauNdw  hY[  kQw  nUM  GtnwvW  dI  lVI Aqy izMdgI dw 
jwixAw pCwixAw pYtrn d`sdw hY[ SklovskI swihq nUM izMdgI dw AjnbIikRq ic`qr mMndw hY[ fw. 
hirBjn isMG ny hor vI p`CmI rUsI rUpvwdIAW duAwrw kQw Aqy kQwnk bwry id`qy ivcwrW nUM Aqy 
glp dy AiDAYn nUM swhmxy ilAWdw hY[ 

3.4 ichn-Awlocnw 

 fw. hirBjn isMG ny mwnvvwd nUM Awlocnw Kyqr dy sIimq rihx dw v`fw kwrn d`isAw qy  
mwnvvwdI  loV  pYx  qy  qrk  dw  p`lw  C`fky  Bwvukqw  qoN  kMm  lYNdy  hn[  sMrcnw  Aqy  
ausdy AnuBv  nUM  do  v`KrIAW-v`KrIAW  hkIkqW  mMnidAW  AiDAYn  dI  mUl  Srq,  XQwrQ  nUM  
smJx leI AnuBv qoN v`KirAw krnw hY[ mwrksvwdIAW dw mMnxw hY ik pihlW lyKk isr& XQwrQ 
nUM hI AwpxI vrg cyqnw Anuswr dyKdw sI, pr hux auh kwiv-ikrq nUM vI iesy qrHW hI dyKdw hY[ 
kvI  Aqy Awlock dovyN vsqU AnuBv nUM hI  Awpxy AiDAYn ivc Swiml krdy hn, nw ik vsqU dI 
vwsqivkqw nUM[ fw. hirBjn isMG AiDAn dI ies phuMc nUM AivigAwink mMndw hY ikauNik  
mwnvvwdI  Aqy  BOiqkvwdI  Awlock  vsqU  Aqy  ivAkqI  dI  iekimkqw  nUM  svIkwrdy hn[ 

 koeI vI Awlock BwvyN auh iksy vI Awlocnw Kyqr dw AiDAYn krdw hY, BwSw hI aus AiDAYn 
Kyqr nUM pyS krn dw sroq hY[ buinAwdI qOr qy siBAwcwr dw hr p`K BwSw hY, hr swihqk ikrq 
dI sMrcnw nUM vwk-sMrcnw vrgI AwKidAW fw hirBjn isMG ny audwhrx swihq ies dI ivAwiKAw 
kIqI[ iksy ikrq dy vsqU Aqy vsqU nym nUM v`KirAwauxw ichn-icMqn dw mu`lvwn  p`K  hY[  ichn,  
ichnq  Aqy  ichnk  dI  sMjugqI  hY[ ichn ivc kMm krdy ienHW dohW pRbMDW nUM pCwxnw Aqy 
icMqn smyN ienHW dI v`Krqw pRqI sucyq rihxw ichnlocnw dI zrUrI Srq hY[ ieQy fw. hirBjn  isMG 
bRYKq dy ie`k nwtk ijs dw pMjwbI rUpWqrx „prweI ku``K‟ styj kIqw bwry d`sdw hY ik ies nwtk 
ivc bRYKq vsqU dI QW qy vsqU dw ichn pyS krdw hY[ aus dI s&lqw ieh hY ik auh ichnq Aqy 
ichnk  ivc v`Krqw  sQwipq  kr  lYNdw  hY[ fw.  hirBjn  swihq  nUM  vsqU dI  sDwrx  
pySkwrI nhIN,  blik  ichnkwrI  mMndw  hY[  ichn  dI  hoNd  ichnq  Aqy  ichnk  dy  sumyl  
qoN  ibAwinAW aunHW  dI  v`Krqw  bwry  vI  sMKyp  jwxkwrI  idMidAW  auh  ienHW  bwry  AwKdw  hY  
iehnW  dw  sMswr AiDAYn dw kwrj ies Kyqr ivc sMBv hY, dohW sMswrW ivc inrMqrqw nhIN[ ieh 
nukqw swfy leI buinAwdI mh`qv vwlw hY[ 

 fw.  hirBjn  isMG  ny  vsqU,  AnuBv  Aqy  ichn  bwry  g`l  kridAW  pihlW  vsqU  
Aqy vsqU AnuBv nUM inKyVn Aqy bwAd ivc vsqU Aqy ichn dy dvYq v`l sMkyq id`qy[ ienHW sMkyqW 
rwhIN hI vsqU AiDAYn dI mh`qqw drsweI geI hY[ 

 ijs  qrHW  BwSw  vsqU,  vsqU  AnuBv  qoN  pwr  hY  aus  qrHW  kwiv  rcnw  nUM  BwSw  qoN  
pwr mMinAw jWdw hY[ pRikrqI pdwrQW nUM dyKx leI mnu`K nUM A`KW leI iksy isKlweI dI loV nhIN[ 
pr jdoN A`KW duAwrw dyKy iBMn-iBMn pdwrQW nUM iBMn-iBMn BwSwvW ivc aucwirAw jwvy qW ausdI smJ  
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leI  aunHW  BwSwvW  dI  isKlweI  zrUrI  hY[  fw.  hirBjn  ny  siBAwcwr  dy  hr  Kyqr  nUM 
is`iKAw dw Kyqr AwKidAW audwhrxW rwhIN ieh spSt kIqw ik swihq iek ichn-rcnw hY ies  nUM  
smJx  leI  BwSw  dy  nwl-nwl,  ichn  nwl  sbMiDq  rUVHIAW,  nymW  dw  igAwn  hoxw  vI 
lwzmI hY[ vsqW Aqy ichnW dy Pwsly vWg „BwSw‟ Aqy „kwiv BwSw‟ dI pRikrqI Aqy rUVHIAW nUM 
aujwgr krn dw Xqn kIqw[ mUl isDWq ieh ik isr& mn dI g`l Awlocnw nhIN huMdI[ 

 sMrcnwvwdI BwSw ivigAwn dI SbdwvlI dI vrqoN inrBwv lok iv`c pRvyS krn leI krdy 
hn[ BwSw iek pwsy qW vsqU qoN v`KrI hY, pr dUjy pwsy vsqU pRqI sMkyq vI krdI  hY[ AwlocnW nUM 
BwSw dy ies dohry sMbMD vl̀oN sucyq rihxw cwhIdw hY[ 

 jdoN mnu`K vsqU nUM iek BwSk ichn bxw lYNdw hY qy audoN swihq dy pwrgwmI suBwA bwry crcw 
huMdI hY[ pwrgwmI kwrj dw Aglw pVwA BwSk ichnW nUM „kwiv-ichnW‟ ivc bdlxw hY[ kvI 
duAwrw ijhVy kwiv-ichn isrjy jWdy hn, Awlock dw kwrj aunHW nUM pihcwnxw hY[ ieh pihcwx 
ichn-ivigAwn rwhIN hI kIqI jw skdI hY[ jo icMqn hmySw ichn nUM vsqU mUl nwl joVdw hY auh 
„aupsiQqI dy AiDAwqmvwd‟ dI jkV ivc huMdw hY[ Aijhy icMqn dI rucI suqMqr  hoNd  v`l  nhIN  
huMdI  hY  auh  Awpxy  igAwn  nUM  ibMb-pRqIibMb  rwhIN  hI  pyS  krdw  hY[ sMrcnwvwd qoN pihlW 
c`l rhy swry igAwn-AnuSwsn vsqU dy vsqUpn pRqI audwsIn hn swihq Awlocnw dw mu`K kwrj 
isr& swihqk ikrq ivcly SbdW dy pUrb-sQwipq ArQW nUM pCwxnw hI  nhIN sgoN  nwl-nwl ieh 
vyKxw hY ik sQwipq Sbd  ArQW dy bwvjUd  nvIN ArQ isrjxw ikhVI hY[ 

 fw. hirBjn isMG Anuswr dUjI pRkwr dy ichn sMkyq hn ijnHW ivc ichnk Aqy ichnq ivc 
kwrj-kwrn irSqw hY[ iesy Dwrxw nUM spSt kridAW aus ny kw&I ivsQwr sihq ies dI  
ivAwiKAw  kIqI[  kwiv-ikrq  dw  suBwA  rmxIkqw  Aqy  nvInqw  hY  auh  pUrblI  BwSw  dy 
nwl  pUrblIAW  kwiv-rUVHIAW  qoN  vI  kMm  lYNdI  hY[  kwiv-ikrq  BwvyN  in`q  nvIn  hY,  pr  
auh pUrblIAW kwiv-ikrqW au~pr ADwirq hY qy ieh inrBrqw ies dI sB qoN pihlI mzbUrI hY[ 

3.5 swihq  dujYlI  isrjxw 

 fw. hirBjn swihq nUM dujYlI pRkwr dI isrjxw AwKdw hY[ ies nUM smJx  qoN pihlW jW 
pRwQimk pRkwr dI isrjxw dw inKyVw kr lYxw cwhIdw hY[ mnu`K pRwikRqk hY dujYlI isrjxw ausdy 
ivkws leI zrUrI hY ienHW dohW isrjnwvW dw AwpsI Pwslw vwsqivkqw Aqy klwqmkqw dw hY[ 
mnu`K pRikrqI ivcoN pdwrQ pRwpq krky, dujYlI isrjxw Bwv klw jW igAwn isrjdw hY[ ies qrHW 
krdw auh AwnMd pRwpqI dy nwl hI isrjxw dy v`Kry pihcwx icMn sQwipq krdw hY[  dohW  
isrjnwvW  dI  v`Krqw  srl  Aqy  jitl  suBwA  d`sidAW  fw.  hirBjn  ny audwhrxW sihq 
smJwaux dI koiSS kIqI hY[ ieQy audwhrxW qoN spSt huMdw hY ik ij`Qy pRwQimk pRkwr dI isrjxw 
srl suBwA dI DwrnI hY, auQy dujYlI isrjxw jo mnu`K rwhIN hoNd ivc AweI jitl  suBwA  dI  
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DwrnI  hY[  jdoN  mnu`K  vwsqivkqw  qy  klwqimk  isrjxw  krdw  hY  qW  ieh Awpxy Awp 
srl qoN jitl suBwA v`l qurdI hY[ 

 rUpWqrx ienHW isrjnwvW dw dUjw q`q hY jo ienHW dw AwpsI inKyVw sQwipq krdw hY[ BwSw 
ivigAwnI soisaUr ny BwSw nUM iek inrol-rUp rcnw mMinAw hY[ dohW isrjnwvW dw mu`Flw inKyVw hI 
vsqU Aqy rUp dw AwpsI inKyVw hY[ AwDuink ichn ivigAwnIAW dw mq hY ik: 

 mnu`K  jo  kuJ  vI  rcdw  hY,  auh  ichn  jW  ichn-isstm  hY[  ichn  dI pRikrqI  nUM  
smJ  lYx  nwl  rUp  Aqy  vsqU  dw  ivroD  jW  BulyKw  AsloN Zwieb ho jWdw hY[[26] 

 ies  qoN  spSt  hY  rUp-rcnw  nUM  ichn-rcnw  vWg  hI  smJxw  TIk  hovygw[  pr  
iksy vsqU nUM ichn kihxw TIk nhIN hovygw ikauNik auh ArQhIx huMdI hY[ hor fUMGyrw vyiKAw jwvy qW 
vsqU dw AiDAYn ArQ-ivhUxw ho skdw hY, pr dUjy pwsy rUp dw AiDAYn ArQW dw DwrnI hY[  
dujYlI  isrjxw  jW  rUp  ivc  sMcwrwqmkqw  aus  dw  lwzmI  q`q  hY[  ieho  q`q  ichnk  Aqy 
ichnq  ivc  sbMD  sQwipq  krdw  hoieAw  ichn  nUM  vsqU  qoN  inKyVn  dw  kwrj  vI  krdw  
hY[ swrqr dy kQn Anuswr: 

 lyKk Awpxy ilKy nUM pwTk vWg pVH nhIN skdw[ hr klwikrq lwzmI qOr ‟qy dUijAW leI 
huMdI hY, ikauNik sMrcnwqmkqw aus dw lwzmI q`q hY[[27] 

 ies  qrHW  ikhw  jw  skdw  hY  ik  swihq  dI  dujYlI  isrjxw  rUpwqmk,  ichnwqmk  
Aqy sMcwrwqmk suBwA dI DwrnI hY[ 

 ies  ivc  koeI  S`k  nhIN  ik  swrI  mnu`KI  isrjxw  dw  AwrMB  ibMdU  vsqU  hI  hY[  
pRis`D ieqwlvI  icMqk  ivko  dy  Anuswr  mnu`K  ijMnw  isrjdw  hY,  isr&  aunHW  hI  smJ  
skdw  hY[  aus Anuswr isrjxw vsqU-jgq dI inrI nkl nhIN[ mnu`K dI pRQm isrjxw imQ 
d`sidAW aus nUM  vwsqivkqw  dw  rUpWqrx  ikhw,  nw  ik  nkl[  auprokq  isDwqW  qy  
ADwirq  aus  ny  kwiv- isrjxw  nUM  mwnvI  rUpWqrx  ikhw  hY[  pRqIibMb  sMbMD  bwry  ivcwr-
vtWdrw  kridAW  pl`Yto  qoN ies dw AwrMB mMinAw igAw hY[ plYto kwiv rcnw nUM bRihmMf dI qy 
bRihmMf nUM iksy ivcwr dI nkl  d`sidAW,  kwiv-rcnw  nUM  nkl  dI  nkl  kihMdw  hY[  
audwhrxW rwhIN  auh  ies  kQn  dI puStI  krdw  hoieAw  BwSw  nUM  jitl  rcnw  kihMdw  hY  qy  
ies  dI  pCwx  krn  leI  smwj  ivc pRcilq  rUVHIAW  bwry  jwxkwrI  zrUrI  hY[  ievyN  hI  
swihqk  rUVHIAW  vI  sQwipq  hn  ijnHW  dI phuMc qoN ibnHW swihq nUM smiJAw nhIN jw skdw[ 
BwSw ivigAwnI nOm cOmskI duAwrw pyS kIqy isDWq  „Xogqw‟  Aqy  „inBwE‟  nUM  sMKyp  ivc  
vrxn kridAW fw.  hirBjn  ny d`isAw  ik  rolW bwrq ny ienHW auprokq isDwqW nUM swihq au~pr 
lwgU kIqw[ aus Anuswr BwSw au~pr ijhVy nym lwgU  huMdy  hn,  auh  hI  swihq  au~pr  vI  huMdy  
hn  Bwv  BwSw  vWg  swihq  Xogqw  nUM  inBwauxw  vI muSikl kwrj nhIN huMdw[ 
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 fw. hirBjn isMG ny swihq dI dujYlI isrjxw ivcly sMbMD rUpwqmk, ichnwqmk Aqy 
sMcwrwqmk drswey qy aunHW bwry p`CmI icMqkW duAwrw kIqy AiDAYnW nUM vI sMKyp rUp ivc pyS kIqw[  
mnu`K  vsqU  sMcwr  nUM  isrjxw  rwhIN  smJdw  hoieAw  ies  au~pr  vs  kr  skdw  hY[ 
pRikrqI nUM pRwQimk Aqy mnu`K duAwrw kIqI klwqmk isrjxw nUM dujYlI isrjxw kih ky ienHW dw  
inKyVw  krdw  hY[  rUpWqrx  ienHW  dohW  isrjnwvW  dy  inKyVy  dw  AwDwr  hY[  ij`Qy  pRwQimk 
isrjxw, dujYlI isrjxw leI sm`grI pRdwn krdI hY, auQy dujYlI isrjxw AwnMd dy nwl-nwl igAwn 
vI idMdI hY[ 
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mul qy mulMkx-AiDAYn idRStI 

 Awlocnw  dy  Kyqr  iv`c  nvwlocnw  dw  ivSyS  sQwn  hY  ijs  dw  AwDwr  kWq-icMqn  
hY[ kWq  icMqn  dI  mu`FlI  sQwpnw  ieh  hY  ik  XQwrQ  dy  kuJ  Aijhy  p`K  vI  hn  ijnHW  
nUM  klw- mwiDAm rwhIN hI pRwpq qy pyS kIqw jWdw hY[ Aijhy pRgtwvy nUM iksy vI sMklpwqmk 
mwiDAm iv`c AnuvwidAW nhIN jw skdw[ kWq dy kQn Anuswr: 

 swfy  pws  ie`k  inrol  suhj-ivvyk  ie`k  SkqI  hY  ijsdI  shwieqw  nwl  AsIN rUpW nUM 
pCwxdy hW[ ies kMm leI swnMU sMklpW dI loV nhIN  pYNdI[[28] 

 ies  leI  nvwlockW  leI  sMklpW  dw  koeI  mh`qv  nhIN  pRqIq  huMdw[  nvwlocnw  
dIAW sQwpnwvW dy mu`Fly AwDwr vwsqivk, ivSyS igAwn, smUrq, rUp pCwx Aqy ivl`Kx cirqr 
vwlw mwiDAm hn, ijnHW dw pRq`K sMbMD auh swihq nwl joVdy hn[ kWq Awpxy swihq icMqn iv`c  
inAW  sMbMiDq  Aijhy  sMkyq  pyS  kIqy  ijs  qoN  swihq  nUM  ie`k  igAwnmUlk  hoNd  mMnidAW 
inAwie  Aqy  swihq  iv`ckwr  inKyVw  sQwipq  huMdw  hY[  kWq  Anuswr  swihq  qy  inAwie  
BwvyN igAwn-mUlk hoNdw hn  pr  ie`k hoNd  nUM dUjI  hoNd  dy mwiDAm vjoN pyS  nhIN  kIqw jw 
skdw[ nvwlock klIAMQ bruks vI kWq dI ies sQwpnw nUM hI AwDwr bxw ky nvwlocnw dy sMklpW 
isDwqW nUM pyS krdw hY[ 

 klw Aqy ivigAwn iv`c v`Krqw sQwipq krnw kWq-icMqn dI pRBwvSwlI dyx hY ijs rwhIN 
auh klw Aqy ivigAwn dIAw phuMc ivDIAW Aqy pRkwrjW dI v`Krqw sQwipq krdw hY[ iesy isDWq 
nUM A`gy brgsw ny ivsQwridAW nvyN sMklp drswey ijnHW ivc̀ aunHW AwiKAw ik ku`l XQwrQ nUM 
inAWiek sMklpW rwhIN smiJAw hI nhIN jw skdw[ kwiv ikrq Aqy ivigAwn ivcly inKyVy nUM pyS 
krn leI nvwlockW ny kuJ mUl sQwpnwvW vI pyS kIqIAW hn ijnHW ivcoN is`tw inkldw hY  ik  
nvwlock  pRqIbOiDk  jW  pRqIivigAwink  nhIN  hn[  dwrSinkqw  Aqy  mwnvvwdI  AwDwr 
nvwlockW dy icMqn dy mu`Fly AwDwr hn[ 

 nvwlocnw dy moFI jwn krwE rYnsm ny Awlocnw dy dwrSink p`K au~pr zor id`qw hY[ aunHW 
ikhw   Awlocnw   „hoxvwdI‟   hoxI   cwhIdI  hY,   duUjy  SbdW  iv`c   auh  swihx   dy   
hoxXQwrQ (ONTOLOGY) pRqI sucyq hoxI cwhIdI hY[[29]  hoxXQwrQ nUM drSn dw mh`qvpUrn AMg mMnxw 
koeI  Zlq  nhIN  hY[  auprokq  crcw  qoN  bwAd  ikhw  jw  skdw  hY  ik  klw  dw  smwj  
ivc  bhuq v`fw rol hY[ nvwlock ies kQn dy DwrxI hn[ 

nvwlocnw dw BwSw isDWq isr& smUrq v`l ruicq hY, jo AmUrqn dy iblkul ivroD iv`c hY[ kwiv-
pRikAw iekìTAW vDx v`l vDyry ruicq hY qy mnu`KI AnuBv dy sMjugq rUp ivc iv`c bxn dI 
pRikirAW nUM ApnwauNdI hY[ nvwlockW Anuswr kwiv-BwSw dy smUrqn p`K vloN vDyry ipAwr dyNdy hn 
ijs kwrn aunHW dw rUp-moh jW qknIk-moh nhIN[ fw. hirBjn isMG Anuswr:smUrq  BwSw  dw  ie`k  
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v`fw  gux  ieh  hY  ik  auh  vsqU  nUM  sMGxy,  bhuArQk  rUp iv`c pyS krdI hY[ AmUrq BwSw 
vsqU dy iekihry AMS dI pCwx krwauNdI hY, ies leI auh iekwrQI ichnW nwl kMm swrdI hY[[30] 

 klw ikrq Aqy mnu`KI pRsMg iv`c vsquU dI siQqI v`K-v`K huMdI hY[ pr vsqU dy jo nym hn 
auh pRsMg pRqI inrp`K hI hn[ nvwAwlocnw dw pRmu`K l`Cx ieh hY ik auh kwiv-rcnw dI pRsMg-
swpyK smUrq, bhuArQk BwSw nUM nYiqk idRStI rwhIN hI dyKdw hY rYnsm ny nvwAwlocnw sMbMDI kuJ 
mh`qvpUrn nukqy vI pyS kIqy hn ijnHW iv`c swihq Aqy Awlocnw iv`c ivAMg dI G`t  vrqoN  krnw,  
ivcwr  Aqy  vsqU  sMXog  kivqw  leI  lwzmI  Srq  Awid[  ies  sMbMD  iv`c swrqr ny vI 
Awpxy ivcwrW nUM pyS kIqw hY[ 

 nvAlock pRgtwvy nUM Tos bxwaux leI bhuArQk lukwvy nUM zrUrI smJdy hn[ ies nwl 
sMbMiDq  sB  qoN  v`D  kwrj  nvwlock  klIAMQ  bruks  dw  hY  auh  AwDuink  kwiv-ikrqW  
iv`c „rUpk‟ nUM ie`k ivSyS q`q vjoN pyS krdw hY[ nvwAwlock jo inKyVw imAwrI BwSw Aqy kwiv- 
BwSw iv`c sQwipq krdy hn auh aunHW qoN pihlW hI AjnbIkrn dy isDWq rwhIN rUsI rUpvwdIAW ny 
kIqw sI[ 

fw. hirBjn isMG Anuswr 

kwiv-ikrq dy AMg ie`k dUjy nwl pRwxDwrI sMbMD iv`c juVy huMdy hn qy QIm nwl aunHW dw sMbMD proK 
huMdw hY[[31] 

 ies qrHW auh kwiv-ikrqW dy AMgW ivcly sMbMDW nuUM pRgtwauNdw hY[ bruks duAwrw vI ies 
isDWq pRqI kuJ ivcwr sn jo aus ny pyS kIqy, „ivAMg‟ ausdy icMqn dw mhq̀vSwlI AMg hY jo kwiv-
rcnw  Aqy  ivigAwn-rcnw  iv`c  v`Krqw  aujwgr  krdw  hY[  smJxXog  g`l  ieh  hY  ik 
rUpk, ivAMg dy nwl hI ivroDwBws vI kwiv-ikrqW dy zrUrI AMg hn[ ienHW qoN bwAd AYln tyt 
qnwE dy sMklp nUM pyS krdy hn[ aus Anuswr AMdrI qy bwhrI qnwE ivckwr sMquln hI qnwE  hY[  
soisaUr  jo  ik pRis`D  sivs  BwSw ivigAwnI  sI  dy  mq Anuswr  BwSw  dI  buinAwdI iekweI 
ichn hI hY[ auh AnuBv iv`c Awaux vwlIAW vsqW dy nwmkrx smyN BwSw-ivigAwn mwfl dy 
sMklpW nUM hI vrqoN ivc ilAwauNdw hY[ DunI-ibMb Aqy sMklp hr BwSk iekweI iv`c smwey huMdy hn 
pr soisaUr ny ienHW dI qulnw kridAW BwSk iekweI nUM ichn, ausdy DunI ibMb nUM ichnk Aqy 
sMklp nUM ichnq AwiKAw hY[ fw. hirBjn isMG Anuswr: 

 BwSw nUM is`Kx iv`c ^wsw qr`dd krnw pYNdw hY Aqy ies kMm iv`c ^wsw vkq  l`gdw hY, ies 
leI bhuq v`fy pYmwny aupr qbdIlI sMBv nhIN nwly lok AwpxI mW-bolI sihj suBwau hI boldy hn, 
ies nUM vrqx smyN ies dy nymW pRqI ruicq nhIN huMdy[[32] 

 ieh Aijhy BwSk nym hn ijnHW dI pRqI jn-sDwrx iblkul vI sucyq nhIN hY ijs kwrn 
ienHW nUM bdlxw bhuq muSikl kMm hY fw. hirBjn isMG ny ies isDWq dy kuJ buinAwdI nukqy idMidAW  
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ikhw  ik  BwSw  dI  sur`iKAw  aus  dw  Awphudrw  suBwA  huMdw  hY  qy  iksy  vI  BwSw  leI 
ichnW dI  v`fI igxqI dw hoxW bhuq zrUrI hY[ fw. hirBjn  isMG ny BwSw au~pr pey kwl dy pRBwvW 
nUM pyS krn dw Xqn kIqw[ kwl BwSw au~pr do qrHW dy ivroDI qy prspr pRBwv zrUr pwauNdw  hY[  
ienHW  pRBwvW  nwl  jo  qbdIlIAW  vwprdIAW  hn  auh  siQr  nhIN  rihMdIAW  fw. hirBjn 
isMG Anuswr: 

 BwSw  Aijhw  isstm  hY  jo  kyvl  booilAw  hI  nhIN  jWdw  sgoN  ieh   mnu`KI  BwSk 
AwdqW dw smUh hY[ pr ieh ie`k ivAkqI dw bol nhIN sI[  jIvMq BwSw smwj ivc̀ hI nhIN, 
ieiqhws iv`c vI ivcrdI hY[ ieko QW, ieko  vyly, Anyk pIVHIAW dw Awps ivc bolxw-suxnW BwSw 
dI ieiqhwiskqw dw hI pRmwx hY[[33] 

 BwSk  ichn  byS`k  Awphudrw  hY[  pr  iPr  vI  ieh  isstm  iv`c  b`Jw  hoieAw hY[  
klw, BwSw  qy  boldw  BweIcwrw,  kwl  iqMnoN  ie`k  dUjy  qoN  AinKV  q`q  hn[  BwSwvW  suqMqr  
nhIN  ho skdIAW ikauNik ieh  kwl  iv`c  hI  ivcrdIAW  hn[  sMrcnwvwdI  Awcolnw  idRStI dy  
au~Gy l`Cx  BwSw-ivigAwn  mwfl  qy  ADwirq  hn[  soisaUr  AwDuink  BwSw  ivigAwnI  
duAwrw  kuJ buinAwdI  inKyVy  lYNg/pYrol  jW  BwSw/aucwr  dw  mh`qv  sB  qoN  v`D  mMinAw  igAw  
ieh  inKyVw isstm qy smUrq dw hI AwpsI inKyVw hY kwiv BwSw Aqy imAwrI BwSw dy kuJ AwpsI 
sMbMDW Aqy v`KrqwvW nUM fw. hirBjn isMG pyS krn dw Xqn kr irhw hY[ aus dw kihxw hY: 

 ivigAwn mnu`KI AnuBv dy swry p`KW dw BrpUr igAwn dy skx iv`c Asmr`Q  hY,ikauNik  auh  
sMklpW  iv`c  g`lW  krdw  hY[  sMklp  vsqU  sMbMDI   sUcnw  dyNdy hn vsqU ivKw nhIN 
skdy[[34] 

 ies  qrHW  BwSw  isDWq  jo  ik  nvwlockW  duAwrw  sQwipq  kIqy  gey  auh  kw&I  h`d  
q`k swihq qy lwgU huMdy hn[ sMrcnw Aqy rcnw pRqI vI nvwlockW ny keI qrHW dy sMklp swhmxy r`Ky 
hn[ auhnW Anuswr sMrcnw Aqy rcnw do Aijhy sMklp hn jo kRm-vwr AmUrq ivAwpk 
(universal) qy smUrq ivSy (particular) nUM drswauNdy hn[ ieh dovyN qq̀ BwvyN inKVvNy hn pr 
iPr vI kwiv-ikrq dy buinAwdI q`q mMny jWdy hn[ ienHW dohW jugqW dI pCwx leI kivqw dw fUMGyrw 
AiDAYn bhuq zrUrI hY[ 

 ies inKyVy nUM isr& swihq ivc hI nhIN vriqAw igAw[ sqRws ny sMrcnwvwdI idRStI nUM 
mwnv-ivigAwn qy vI lwgU kIqw[ pr smJdw sI ik hr Gtnw dw pRgtwvw isstm dy AMqrgq 
smUrq hI huMdw hY[ iesy qrHW fw. hirBjn AwKdw hY ik: 

 swihq  ivc  sMrcnwvwd  dw  AwrMB  AMqrMg  (Intrinsic)  Awlocnw  dy  rUp  iv`c 
hoieAw[   ies   qoN   pihlW   jIv   mUlk   ieiqhws-mUlk,   smwjSwsqRI   jW mnoivigAwnk 
Awid bihrMg AwlocnwvW dw irvwz sI[[35] 
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 ies qrHW auh sMrcnwvwdI Awlocnw dI swihq iv`c mh`qqw pRgt krdw hoieAw, AwKdw hY 
ies dI idRStI „pwT‟ au~pr ADwirq hY[ 

 rolW bwrq ny smIiKAw Aqy swihq-ivigAwn dw AwpsI inKyVw sQwipq kridAW ikhw ik 
smIiKAw  iksy  kwiv-ikrq  nUM  ArQ  audoN  hI  pRdwn  krdI  hY  jdoN  auh  iksy  ivSyS  siQqI  
jW pRsMg  iv`c  pRgt  hovy[  sMrcnwvwdI  iksy  swihqk-rcnw  dw  pwT  mUlk  AiDAYn  krdy  
smyN ivigAwn qknIkW qoN hI  kMm lYNdy hn[ ies qrHW  krdy auh BwSw dw BwSw-ivigAwn dI qrHW 
swihq dw swihq-ivigAwn nwl sMbMD sQwipq krdy hn auh swihq iv`c pwT Aqy pRvcn dw inKyVw  
krdy  hoey  swihq  nUM  dujYlI  p`Dr  dI  rcnw  AwKdy  hn[  ikauNik  ies  dI  rcnw  mnu`K 
duAwrw kIqI geI hY[ ichnk- ichnq sMbMD Awphudrw huMdw hY qy hr siBAwcwr iv`c ichn vyKx nUM 
imldy hn[ ichnW dI vrqoN kudrqI pRqIq huMdI hY[ swihq-AiDAYn dI ivDI, Awlconw nwl sMbMiDq 
scmu`c ie`k nvIN idRStI pyS krdI hY[ 

 auprokq  ivcwr  crcw  qoN  spSt  hY  ik  swihq  dy  mu`lW  dw  sMbMD  ichnW  dy  
Awphudry  jW sMjogI suBwau nwl hI hY[ siBAwcwr qy swihq dw kRmvwr pRikrqIkrn qy AjnbIkrn 
au~pr bl  hY,  auh  ArQW  nUM  pRikrqI  nhIN  bxn  dyNdw[  Awphudrypn  qy  idRStI-kyNdirq  ho  
ik sMrcnwvwdI pRikrqI nwloN mnu`K nUM pRwQimkqw pRdwn krdy hn[ 

3.7 sMrcnwvwd 

 sMrcnwvwd swfI prMprw dI vsq nhIN hY ies krky swfI mn-buDI nUM fUMGweI q`k jwx leI 
Ajy smW l`gygw[ fw. hirBjn isMG dw sMrcnwvwd nwl sbMiDq sMdrBW qy pRsMgW nUM spSt krnw hI 
pRm`uK kMm hY ikauNik swfy ivdvwn p`CmI icMqk dy nukiqAW nUM ijs qrIky nwl pyS krdy hn auh 
pwTkW dI smJ ivc nhIN AwauNdy[ sB qoN pihlW fw. hirBjn isMG ny pRsMg Aqy sMdrB ivcly inKyVy 
nUM spSt krn dI koiSS kIqI[ bol  nUM hoNd qoN pihlW ivSyS sQwn, smyN, sroqy mqlb ik siQqI dI 
zrUrq huMdI hY[ ies siQqI nUM hI bol dw pRsMg ikhw jWdw hY[ fw. hirBjn isMG v`loN audwhrx 
swihq smJwieAw igAw hY ik sMrcnwvwd audoN hoNd ivc AwieAw jdoN Asiqqvvwd dy sur blvwn 
sn[ ieiqhws, mwnvvwd, pRqIb`Dqw, pRqIkvwd Awid  SbdW  Aqy  ienHW  nwl  sbMiDq  icMqn-
ivDIAW  dw  bolbwlw  sI[  sMrcnwvwd  ieiqhws  dy mukwbly  ivigAwn,  mwnv  dy  mukwbly  
vsqU,  pRqIk  dy  mukwbly  ichn  BwSw  nUM  pyS  krdw  hY[ ieiqhwisk  mwfl  dI  bjwey  
isstm-mwfl  nUM  pyS  krky  sMrcnwvwdIAW  ny  icMqn  dw  ru`K  moV idq̀w[  sMrcnwvwd  p`CmI  
siBAwcwr  ivc  cl  rhy  mOjUdw  sMvwd  dI  iek  iDr  hY[  ies  pRsMg ivc hI iesnUM smiJAw 
jw skdw hY[[36]  ies qrHW fw. hirBjn isMG ny pRsMg nUM smJw ky pwTk dI ie`k smìsAw dw h̀l 
pyS kIqw hY[ pRsMg nUM spSt krn qoN bwAd ausny sMdrB  bwry vI fUMGI ivcwr kIqI[ jdoN iksy vI 
ivSyS sQwn qy sMvwd rcwieAw jWdw hY qW kuJ nym Acyq rUp ivc ivrsy dy ivc imldy hn qy kuJ 
auh Awp rcdI hY[ ies  qrHW  hI  sMrcnwvwd  kol  vI  sB  idRStIAW  AwpxIAW  nhIN  blik 
AwDuink BwSw-ivigAwn, mwnv-ivigAwn, prwg skUl, rUsI rUpvwd qoN pRwpq hoeIAW hn[ sMKyp 
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iv`c AsIN kih sdky hW ik pRsMg Aqy sMdrB ie`k v`fy kwrj dy Aijhy do AMg hn jo Awps ivc juVy 
hoey vI hn Aqy v`Ko-v`K vI[ sMrcnwvwd ie`k AijhI idRStI hY jo Asiqqvvwd Aqy iPnwimnwlojI dy 
ivroD ivcoN KVI hY[ 

 fw.  hirBjn  isMG  Anuswr  siBAwcwr  nUM  bOiDk  gihrweI  dyx  nwL  hI  s`iBAwcwrk 
l`BqW nwl sMbMD  kwiem kIqy jw skdy hn[ aus Anuswr ijhVw vI iqAwg krdy hW aus dw AwDwr 
igAwn hoxw cwhIdw hY[ pRsMg dI idRStI qooN sMbwd nwL sbMiDq do mUl nukqy ivAwiKAw 
(Interpretation) Aqy ivSlySx (Analysis) hn[ sMrcnwvwd ivc vI pihlW AiDAYn-vsqU dI 
ivAwiKAw kIqI jWdI hY[  pMjwbI  smwlockW  ny  AijhIAW  mn-mrzI  dIAW  ivAwiKAwvW  pyS  
kIqIAW hn jo  swihq  Aqy i&lwsPI dy AiDAYn leI ivcwrDwrk phuMc ApnwauNdIAW hn[ 
AijhIAW ivAwiKAwvW rwhIN mwnvI-ih`q qW pUrI qrHW spSt ho jWdy hn pr swihqk-ikrq dI vDyry 
smJ nhIN AwauNdI[ sMrcnwvwd vsqU nUM ausy dI phuMc ivDI rwhIN smJx dw Xqn krdw hooieAw 
ivAwiKAw dI QW qy ivSlySx Aqy vrxn dw rwh ApnwauNdw hY[ ies siQqI nUM spSt krn leI 
hirBjn isMG ny 'hIr' nUM v`KoN-v`Kry AmUrq ivcwrW dw pRqIk mMinAw hY[ pr sMrcnwvwdI phuMc ivDI 
ies qoN iblkul ault hY jo vsqU nUM ichn mMn ky c`ldI hY[ sMrcnwvwdIAW qoN pihlW 
Asiq`qvvwdIAW dy  idRStIkox  nUM  pyS  kridAW  ienHW  dw  Awps  ivc  inKyVw  kIqw  igAw[  
Asiq`qvvwdI  qy mwrksvwdI ijhVy isDwqW pRqI pRqIb`D hn, sMrcnwvwd Aijhy bMDnW qoN pUrI qrHW 
suqMqr hY[ hirBjn isMG AwKdw hY ieh ie`k Aijhw bypCwx isDWq hY ijs ivc kdy vI iksy 
sMrcnwvwdI icMqk dI SlwGw hoeI qy nw hI hoxI cwhIdI hY[ 

 pr  bypCwx  huMidAW  vI  auh  sMrcnwvwd  nUM  swihq  drSn  jW  iksy  Dwrw  nwL  
sbMiDq mMndw  hY[  ies  pRxwlI  dw  sbMD  auh  AwDuink  BwSw  ivigAwn  dy  sMklp,  aucwr  
Aqy  BwSw, ichnq Aqy ichnk, iekwlk Aqy dukwlk, ichn Aqy isstm Bwv soisaUr duAwrw id`qy 
BwSw- ivigAwn dy sMklpW dy AwDwr qy sMrcnwvwd dy ivSyS pRkwr dy inKyVy kIqy jWdy hn[ 

 sMrcnwvwdI icMqk dw kwrj auprokq swrIAW idRStIAW ichn-isrjk hI hn qy aunHW dw 
BwSw Aqy ivAwkrx dy p`Dr qy AiDAYn krnw hY qy ies dw sMbMD drSn dI bjwey ivAwkrx Bwv 
ivigAwink inKyVy dI SbdwvlI nwL hY[ pihlW c`l rhI iv`idAw iv`c ivAkqI pRDwn sI Aqy 
ieiqhwsk pRikirAw dw AiDAYn hI kyNdr ivc sI[ kuJ smyN bwAd pRqIkvwdIAW ny kuJ iDAwn 
vsqU au~pr dyxw SurU kIqw[ pr sMrcnwvwd dy Awaux nwl inSicq nymW qy inKyiVAW dy  sMswr  ivc  
c`ly  jWdy  hW  qy  ichn-ilpI  rwhIN  AijhI  isrjxw  kIqI  jwx  l`gI  jo  aus  dI auswrI dy 
nymW nUM vI aujwgr kry[ auh mUl isrjxw krn dI bjwey, ausnUM aujwgr krdI hY, vsqU  Aqy  
swihq-smwlocnw  ivclw  inKyVw  swfy  leI  buinAwdI  mh`qv  vwlw  ivSw  hY[ sMrcnwvwdI 
Awloocnw swihq dw ivSlySx krn vyly aus nUM qoV ky muV eydW joVdw hY  ik aus dy AMgW AMSw dy 
AMqr-sMbMD spSt huMdy jWdy hn[ pdwrQvwdI Awlock vwsqivkqw v`l ruicq hn, sMrcnwvwdI 
Awlock isrjxw dy nymW v`l[[37]  isrjxw dy nymW dw ivSlySx hI sMrcnwvwdI AiDAYn dw kyNdr 
ibMdU hY[ sMrcnwvwd dw kyNdrW nukqw BwvyN sMrcnw hY pr iesnUM bhuqy KyqrW Bwv siBAwcwr, smwj-
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Swsqr, ieiqhws, mwnv-ivigAwn ArQ-ivigAwn ivc vriqAw jWdw hY[ ijs kwrx ieh iksy 
inSicq pirBwSw ivc nhIN b`J sikAw ikauNik hr Kyqr dI AwpxI v`KrI smJ huMdI hY, jo auhdy 
Anuswr hI ArQ gRihx krdI hY[ sMrcnw vsqU jW vsqU-isrjxw dw  ie`k  totw  hY  ijs  dy  AMg  
AwpsI  sMbMDW  ivc  juVy  huMdy  hn[[38]   „sMrcnw  qy  ADwirq  ieh AiDAYn pRxwlI swihq qoN 
ibnHW vI Al`g-Al`g ivigAwnW nwL sbMiDq hY[ hr ie`k swihqk- ikrq ivc AnykW q`q mOjUd huMdy 
hn qy Awps iv`c juVy huMdy hn[ ienHW nUM pCwxnw Aqy inKyVnw sMrcnwvwdIAW dy AiDAYn Kyqr ivc 
AwauNdw hY[ sMrcnwvwdI icMqn dw sMbMD vsqU-AnuBv dI bjwey, vsqU nwL  sQwipq kridAW igAwn 
Aqy AnuBv dw inKyVw  krn  nwL  hY[ rh`s ie`k Aijhw Kyqr hY jo AnuBv hI nhIN kIqw jw skdw 
hY[ sMrcnwvwdI AnuBvW nUM pUrI qrHW Awpxy ivcoN Kwrj nhIN krdw, sgoN aus nUM vsqU vWg gRihx 
kridAW aus dw nym-pRbMD auswrdw hY[ fw. hirBjn isMG ny „Arbd nrbd DuMdUkwrw‟ Sbd dI 
audwhrx rwhIN AnuBv dI ivAwiKAw kIqI hY[ 

3.7.1 sMrcnwvwdI ilKx isDWq 

 fw. hirBjn isMG ilKx isDWq sMbMDI ivcwr kridAW ilKx SYlI Aqy ausdy pRXojn sMbMDI 
crcw krdw hY[ swihq-pwT dI suqMqrqw Aqy swihq-ikrq dI AjnbIAq rUsI rUpvwd dIAW do 
pRmu`K sQwpnwvW hn Aqy ijs iv`c prwg skUl dI mUl sQwpnw BwSw dy pRXojn nwL sbMiDq hY[ 
sMrcnwvwdI ilKx isDWq ivc swihq pwT sMrcnw dI rcnw krdw hY auh lyKk nUM ie`k ArQ 
phuMcwaux dI bjwey, ie`k rUp-pRbMD phuMcwauNdw hY[ rUp-pRbMD dy lyKk nwL mylxI hI ArQ aujwgr 
krygI[ ieh ie`k pRkwr dw nvW ilKx-isDWq (Theory of writing) hY[ ies ilKx isDWq dw zor 
rUp hY, nw ik vsqU au~pr ikauNik rUp lgwqwr vsqU dI rcnw krdw hY, vsqU rUp dI nhIN[ ie`k rUp 
hI Anyk pwTkW dy sMprk ivc Awaux nwL Anyk ArQW nUM jnm idMdw hY, pr Anyk ArQ ie`k rUp 
dI rcnw nhIN krdy[ AjnbIAq ie`k Aijhw ilKx-isDWq hY jo ilKq nUM lyKk dI Awqimkqw qoN 
mukq kr idMdw hY[ fw. hirBjn isMG  ny jUlIAw ikRsqyvw dy hvwly rwhIN ies ilKx-isDWq nUM 
smJwieAw hY[ hr  pwT ivc pUrbly pwTW ivcoN hI  pYdw huMdy hn Aqy Agly Awaux vwly pwTW leI 
vI idRStI-ibMdU jW rUVHIAW bxdy hn[ 

 soisaUr BwSw Aqy aucwr ivclI v`Krqw nUM isstm Aqy aucwr dy dvMd ivc mMndw hY iesy 
au~qpqI nUM auh sMrcnw dw mUl AwDwr svIkwrdw hY[ pMjwbI sMrcnwvwdI icMqk pwT Aqy AiDAYn  
nUM  dvMdwqwmk  d`sidAW  ienHW  ivcly  dvMd  Aqy  pYdw  hoey  pRSnW  bwry  crcw  kridAW ienHW 
dohW dI smìsAwvW nUM aujwgr krdy hn[ ies ilKx isDWq pRqI rolW bwrq dy ivcwrW qy icMqn  nUM  
vI drswieAw hY[  auh ilKx-kwrj  nUM  Akrmk kwrj  AwKdw hY ik ilKq  nwL lyKk Aqy 
pwTk dy sbMD v`K-v`K huMdy hn[ ies qoN auprMq AwDuink Xu`g ivcly ilKx-isDWq nUM  vI  ivcwirAw  
igAw[  koeI  ilKq  ilKx  qoN  pihlW  lyKk  nUM  Aqy  pVHn  qoN  pihlW  pwTk  nUM swihqk 
rUVHIAW dI pUrI jwxkwrI hoxI cwhIdI hY ikauNik koeI vI rcnw ienHW rUVHIAW qoN ibnHW AsMBv  hY[  
sMrcnwvwd  ies  AjokI  mwnisk  qbdIlI  dw  pRqIk  hI  hY[ ijs iksm dy  swihq dI  rcnw  
vrqmwn  ivc  hoeI  hY,  aus  dI  AxhoNd  ivc  sMrcnwvwdI  idRStI  au~pr  in`T  ky  g`l bwq 
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nhIN ho skdI[ rolW bwrq dI nzr ivc jo kyvl pVHxXog hY, auh ie`k hd q`k swfw vYrI hY ikauNik 
auh ie`k qrHW dI inrwrQkqw nUM kwiem r`Kxw cwhuMdw hY[ ilKx Xog swihq ivSyS qOr qy mulvwn hY, 
ikauNik aus ivc ArQ-ivsQwr dI sMBwvnw hY[ auh Ajy ADUrw hY, PYlwESIl hox kwrx auh 
sMpUrxqw dw, pUrn spStqw, dw ivroDI hY[[39]  pMjwbI icMqn ArQ dy nwl-nwl jIvn Aqy 
mwniskqw dI gqISIlqw au~pr vI nzr r`Kdw hY[ rolW bwrq dujYly ichn isstm dI  g`l  krdw  
hY  jo  ik  pwT  dI  ArQ-ivsQwr  sMBwvnw  nUM  swhmxy  ilAwauNdw  hY[  iesnMU kyNdrIkrx dI QW 
qy ivkyNdrIkrx pRikRAw mMinAw jWdw hY[ iesy ivkyNdrIkrn nUM smJx leI prMprwvwdI Awlocnw nUM 
smJxw zrUrI hY[ sMrcnwvwdI Awlocnw, ie`k nvyN iksm dy igAwn- AnuSwSnW nwL sMbMD r`KdI hY[ 
sMrcnwvwd dI mUl sQwpnw Anuswr: 

 vsqU BwSw hY, ivìdAw dw kMm hY BwSw dy nymW jW ivAwkrx nUM aujwgr krnw BwSw dI bwxI 
vsqU (swihq) vI BwSw hY, Awlocnw dw kMm hY,  aus  dy  ivAwkrx  nUM  spSt  krnw[  
sMrcnwvwdI  Awlocnw  BwSw  nUM mwfl mMn ky aus dw ivSlySx krdI hY[[40] Bwv  sMrcnwvwdI  
Awlocnw  BwSw  kyNdirq  hY  qy  ies  dy  ivAwkrx  nUM  spSt  krn  dI v`KrI ivDI hY[ 

 fw. hirBjn isMG BwSw Aqy swihq dy v`K-v`K kwrj huMdy hoey vI ienHW nUM smrUp d`sdw hY qy 
rolW bwrq duAwrw BwSw Aqy swihq dI kwlmuKqw sMbMDI id`qy ivcwrW nUM vI sMKyp rUp ivc pyS krdw 
hY[  swihq Aqy klw  bwry  lgwqwr  ivcwr  crcw  kridAW  sMrcnwvwd  nUM  ieko  smyN 
ivigAwn, iPlwsPI Aqy klw nwl sbMiDq drswauNdw hY[ sMrcnwvwdI icMqn ie`k ies qrHW dI 
klwqmkqw hY ijs ny ivvsQw nUM ie`k dwrSink sm`isAw bxw ilAw hY[ 

3.7.2 swihq  sMrcnw  dy  BwSw-ivigAwnk  AwDwr 

sMrcnwvwd dw jnm swihq-icMqn ivcoN nhIN blik BwSw ivigAwn qy mwnv-ivigAwn ivcoN hoieAw 
mMinAw jw skdw hY[ swihq smIiKAw ivc ies dI vrqoN BwSw Aqy swihq bwhrI BwSw dy AwpsI 
sbMD pyS krn leI kIqI jWdI hY[ ieh smIiKAw soisaUr duAwrw id`qy BwSw- ivigAwn mwfl dy 
sMklpW dI hI vrqoN krdI hY[ 

soisaUr  duAwrw  BwSw  ivigAwn  mwfl  leI  BwSw  Aqy  aucwr  dw  jo  inKyVw  kIqw igAw auh 
sMrcnwvwdI smIiKAw ny AMqr-idRStI vWg gRihx kIqw[ lWg nUM auh BwSw isstm qy pYrol nUM 
ivAkqIgq aucwr AwKdw hoieAw ienHW dI v`Krqw pyS krdw hY[ BwSw ivigAwn Anuswr BwSw dI  
smJ leI, BwSk pRbMD  dI smJ hoxI cwhIdI hY iesy qrHW aunHI dyr  q`k swihq rcnw dw AiDAYn  
swrQk  ho  hI  nhIN  skdw  ijMnI  dyr  qk̀  swnUM  swihq-pRbMD  dy  nymW  dw  nw  pqw  hovy[ 
romn jYkbsn Aqy nwrQrop PrweI dy ies sMklp nUM kwiv-icMqn ivc kMm Awaux vwlI nvIN AMqr-
idRStI ikhw hY sMrcnw Aqy isstm dy sMklp vI BwSw ivigAwn mwfl qoN hI pRwpq hoey hn[ ies qoN 
auprMq fw.  hirBjn isMG ny soisaUr dy ichn-sMklp nUM auBwirAw qy aus dI dyx bwry crcw kIqI[ 
BwSw sMrcnwvW dw buinAwdI sMklp ichn hI hY[ ieh DunI ibMb nUM sMklp nwL joVdw hY[ 
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 aus  Anuswr  ie`k  Sbd  vsqU  dw  nW  vI  hY,  DunI  ibMb  Aqy  sMklp  vI[  ies  
qrHW  auh vsqU  nUM  ichn,  DunI  ibMb  nUM  ichnk  Aqy  sMklp  nUM  ichnq  AwKdw  hY[  ichnk  
Aqy  ichnq ivclw irSqw Awphudrw hY ijs kwrn swry sMswr ivc mnu`Kqw dI BwSw v`Ko-v`K hY[ jy 
Aijhw nw  huMdw  qW  ieko  vsqU  nUM  Al`g-Al`g  nwvW  nwL  jwnx  dI  bjwey  dunIAW  Br  
ivc  ie`ko  nWv nwl jwixAw jWdw[ BwSw vWg swihq-isrjnwvW dy vI Awpxy ichn huMdy hn[ swihq 
ivcly ichnk vI kuJ ivcwrW jW BwvW nUM ichnq krdy hn[ swihq dy ichnkW Aqy ichnqW dw 
AwpsI sbMD vI BwSw vWg Aphudrw hI huMdw hY[ 

 DunI  ibMbW  Aqy swihq-rUpW  dw  irSqw  vI  ausy  qrHW  Awphudrw  hY  ijs  qrHW  sMklp  
Aqy  DunI  ibMb  dw  Awps ivclw irSqw Awphudrw huMdw hY[ ijhVy smIiKAwkwr swihq dy ies 
Awphudry vrqwry nMU nhIN smJdy, auh swihqk BydW q`k nhIN phuMc skdy[ 

 BwSw dI iekwlk (Synchronic) Aqy dukwlk (Diachronic) phuMc ivc inKyVw vI soisaUr dI 
BwSw ivigAwn nUM ie`k mh`qvpUrn dyx hY[ jdoN BwSw dw smu`cw-pRbMD jW aus dw koeI AMg iek`Ty  
Bwv  ie`ko  smyN  hoNd  ivc  huMdy  hn  qW  iesnUM  BwSw  ivigAwn  AiDAYn  dI  iekwlk  phuMc 
ikhw jw skdw hY[ jdoN BwSw dy iksy ie`k q`q nUM smkwlI phuMc jW BwSw pRbMD qoN inKyV ky pUrbkwlI 
kwl pRvwh ivc ivcwirAw jWdw hY qW ieh BwSw dI dukwlk phuMc kihlwauNdI hY[ ieiqhwsvwd Bwv-
pUrblI phuMc dI ApUrxqw is`D krn leI soisaUr ny iekwlk phuMc au~pr bl id`qw hY[ BwSw dI 
iesy iekwlk phuMc dw pRBwv swihq au~pr vI dyiKAw jwx l`gw[ ieh  phuMc  ivDI  sMrcnw  
AiDAYn  nUM  hI  mh`qvSIl  mMndI  hY[  iesy  ivDI  rwhIN  hI  swihq  dy pRXojn dI pihcwx 
kIqI jWdI hY[ 

 auprokq dUjy sMklp qoN bwAd soisaUr ny ichnW dy „Syntagmatic‟ Aqy Paradigmatic 
sMbMDW ivckwr inKyVw sQwipq kIqw[ ienHW sMklpW nUM vI sMrcnwvwdI  icMqkW duAwrw swihq ivc 
lwgU kIqw igAw qy ienHW sMklpW dw sbMD swihq nwL ausy qrHW hY ijs qrHW BwSw ivigAwn nwL  hY[  
Syntagmatic  Aqy  Paradigmatic  ivckwr  swihqk  inKyVw  sQwipq  kridAW  fw. hirBjn 
isMG ny iesy AMqr idRStI nUM romn jYkbsn duAwrw srl qrIky nwl ikvyN smJwieAw d`sidAW  aus 
dy  Metaphar  Aqy  metonymy Aijhy  Sbd  hn  ijMnHW  rwhIN  ausny  swihqk- isrjnwvW  dI  
BwSk  ibrqI  Aqy  swihq-sMrcnw  nUM  smJx  dI  koiSS  kIqI[  jYkbsn mnoivigAwnI  hox  
krky  ausny  ieh  AiDAYn  mwnisk  p`Dr  au~pr  kIqw  ijs  ivc  auh  „BwSw Bu`lx rogW dIAW 
qru`tIAW‟ Aqy auprokq sMklpW nwL aus dy sMbMDW nUM drswauNdw hY[ 

 fw. hirBjn isMG ienHW sMklpW nUM kivqw rwhIN audwhrxW sihq, soisaUr duAwrw id`qy BwSw  
ivigAwn  dy  sMklp  jo  ik  sMrcnwvwdI  AiDAYn  idRStI  dy  mUl  AwDwr  bxy,  nUM  spSt 
kIqw[ ijnHW ivc BwSw qy aucwr, iekwlk-dukwlk ichnW dy Syntagmatic Aqy Paradigmatic sMbMDW 
ivckwr kIqy inKyVy Aqy sMbMDW nUM pyS kIqw igAw hY[ 
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 smIiKAw  izAwdwqr  kivqw  nwL  sbMiDq  rhI  hY,  ies  leI  smIiKAwkwr  dw  
iDAwn rUpk-rcnw v`l hI igAw hY, pr bhuqw krky ausny rUp nUM rcnw (Texture) dy q`q vjoN gRihx 
kIqw hY, sMrcnw dI ivDI vjoN nhIN[ sMrcnwvwdI icMqkW ny rUpk-rcnw nUM sMgTn-isDWq vjoN 
pCwixAw hY[[41]  ies qrHW AwiKAw jw skdw hY ik sMrcnwvwdIAW dw AiDAYn pwTgq hY[ 

 fw.  hirBjn  isMG  sMrcnwvwd  nUM  ie`k  sUJ  mwfl  dw  nW  dyNdw  hY  ikauNik  
sMrcnwvwd vsqW nUM sMrcnwvW iv`c bdl ky ivcwrdw qy AiDAYn krdw hY[ aus ny ies sUJ mwfl 
dIAW jo sQwpnwvW pyS kIqIAW, aunHW ivc (sMpUrxqw) dw izkr kridAW aus nUM joV nwloN v`Krw pyS 
kIqw hY[ sMrcnw dy q`q Awpxy Awp nUM sMrcnw dy nymW dy ADIn kr idMdy hn[ „sMrcnw sMpUrx hY, 
dw ArQ hY ik sMrcnw ie`k isstm hY[ ies dy q`qW dy v`Ko-v`Kry Awpo Awpxy nym vI huMdy hn  qW  
aunHW  dy  kuJ  Aijhy  Drm  hoNd  iv`c  AwauNdy  hn,  jo  q`qW  dy  DrmW  qoN  iBMn  huMdy  
hn[[42] sMrcnw sMbMDI ieh kuJ nukqy hn ijnHW rwhIN ies nUM smiJAw jw skdw hY[ 

 sMrcnw  dy  jnm  vWg  BwSw  dy  jnm  nwl sMbMiDq svwl vI pYdw huMdy hn pr soisaUr jo 
BwSw ivigAwnI sI ny ies pRSn nuUM hI r`d kr id`qw[ aus Anuswr BwSw pUrx isstm dI AvsQw hI 
huMdI hY ikauNik mnu`K sdw boldy smwj iv`c  hI  jnm  lYNdw  hY[  ies  pRkwr  sMrcnw  vI  pUrx  
isstm  huMdI  hY,  ijs  dy  q`qW  ivc  qW qbdIlI Aw skdI hY pr ies dw isstm hmySw 
brkrwr rihMdw hY[ ies pRkwr, iksy vI kwl- ibMdU qy BwSw swihq qy siBAwcwr dw kIqw igAw 
AiDAYn ausnUM pUrx isstm mMn ky hI kIqw jwvygw[ 

 fw. hirBjn isMG Anuswr hr sMrcnw Awpxy Awp sMricq vI huMdI hY Aqy nvIN sMrcnw 
GVdI vI hY[ pUrw sMswr ies nym ADIn hI cldw hY[ ieh nym inrMqr AwpxI gqISIlqw bxweI 
r`Kdw hY[ ie`Qy rcnw Aqy rUpWqrx nUM inKyVnw auicq hovygw ikauNik BwvyN sMrcnwvW qoN hI sMrcnwvW 
dI rcnw huMdI hY pr nvIN qy purwxI sMrcnw dy ruUp iv`c AMqr vI zrUr pwieAw jWdw hY[ ieho nym 
BwSw iv`c vI vrqy jWdy hn[ BwSw ivc vI pIVHI-dr-pIVHI AMqr dyKy jw skdy hn[ BwvyN sMrcnw dw 
purwxy nym-pRbMDW nwl sMbMD huMdw hY pr nvIN rcnw pUrI qrHW suqMqr huMdI hY[ iesy qrHW sMrcnwvW 
dIAW lVIAW sMrcnw-kyNdrW ivcoN gqISIlqw pRwpq krdIAW hn[ 

 soisauUr dy BwSw ivigAwn nUM ichn Aqy isstm Aijhy sMklp hn ijnHW dI vrqoN v`K- v`K 
KyqrW iv`c kIqI jWdI hY ijvyN iPlwsPI, swieMs Aqy gYr-BwSk Kyqr Awid[ ausdy ichn- icMqn 
Anuswr ichn dy Ain`KV q`q ichnk Aqy ichnq hn[ ienHW nUM ie`ko is`ky dy do pihlU AwKxw  koeI  
AiqkQnI  nhIN  hovygI[  ienHW  isDwqW  dy  AwDwr  qy  hI  rUp,  rUpk  Aqy  rUipq  dI au~qpqI 
sMBv hY[ sMrcnwvwdI aus nUM rUpk/rUipq AwKdy hn jo purwxy icMqn Anuswr rUp/vsqU hY[ fw. 
hirBjn isMG ienHW dw inKyVw kridAW swihq-ikrq nUM rUp, rUp nUM rUpk Aqy vsqU nUM rUipq AwKdw 
hY[ soisaUr duAwrw id`qw aucwr/BwSw dw inKyVw AdvYqI ibrqI vwlw hY[ koeI vI vwk audoN hI  vwk  
kihlwauNdw  hY  jdoN  aus  dy  mgr  BwSw  isstm  kMm  krdw  hovy[  hr  ikrq  jW  vrqwry 
iv`c aupr qy inmn dovyN sMrcnwvW mOjUd hn[ fw. hirBjn isMG Anuswr: 
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 BwSw  Aqy  swihq  dovyN  dujYlIAW  hoNdw  hn[  auh  vsqU-jgq  qoN  rqw  ku iv`Q au~pr 
dujYlIAW isrjnwvW hn[ aunHW dIAW mUl iekweIAW vsqW nhIN vsqW dy sMklp hn[[43] 

 ies  qrHW  BwSw  Aqy  swihq  nUM  pRwQimk  isrjxw  dI  bjwey  dujYlI  isrjxw  smJxw  
hI TIk hY ikauNik ienHW dI rcnw mnu`K duAwrw hoeI hY[ 

 nv-mwrksvwdIAW  dI  BwSw  Aqy  swihq  pRqI  idRStI  ivc̀  aunHW  Anuswr  ieh  svwl 
purwxI  igAwn-prMprw vWg hY ijs iv`c XQwrQ Aqy s`c dI  hoNd  mnu`KI  mn  iv`c hY qy ienHW dohW 
nUM nv-mwrksvwdI kRmvwr ivcwrDwrw Aqy isDWq kihMdy hn[ BwSw dI ivcwrwqmk idRStI dw inKyVw 
A`goN do pRkwr dy smUrq pRpMcW dw hY: smUrq vsqW Aqy smUrq ivcwr[ ieh g`l Xwd r`Kx Xog hY 
vsq qoN vsq bxn nwl pihlI vsq dy muhWdry iv`c qW qbdIlI AwauNdI hY pr vsqU dw ivcwr bxn 
smyN vsqU iv`c koeI qbdIlI nhIN AwauNdI[ fw. hirBjn isMG BwSw Aqy  swihq  nUM  bhuq  bwrIkI  
nwl  GoKdw  hY  qy  aunHW  dI  bxqr  dy  q`qW  qy  AwpsI  sbMDW  nUM  vI aujwgr krdw hY[ 

 BwSw sMbMDI inrIKx kridAW auh soisauUr BwSw ivigAwn dy sMklpW qy ivcwrW nUM pyS krdw 
hY[ soisaUr qoN pihlW BwSw ivigAwn iv`c jo ieiqhwisk nhIN sI, aus nUM AivigAwink mMinAw jWdw 
sI[ pr aus duAwrw iekwlk Aqy dukwlk BwSw ivigAwnW iv`c inKyVw pyS krky auprokq  isDWq  
nUM  krwrI  s`t  mwrI[  soisauUr  dI  mOilkqw  is`D  kridAW  fw.  hirBjn  isMG ilKdw hY ik, 
soisaUr ny BwSw nUM ie`k smu`cw isstm mMinAw, jo hr smyN sMpUrx huMdw hY[ iksy qrHW dI vI qbdIlI 
kwrn ieh isstm Afol AvsQw iv`c hI rihMdw  hY[  ieh  g`l  mMnxXog  hY  ik  BwSk  q`qW  
iv`c  qbdIlIAW vwprdIAW  hn  pr  iksy  BwSw  dy  ieiqhws  iv`c  iksy  vI  vyly,  aus  dy 
iksy  vkqw  leI  SbdW  dw ie`ko  ArQ  huMdw  hY  Aqy  ieh  ArQ  smkwl iv`c pRcilq huMdw 
hY[ SbdW dIAW ismrqIAW nhIN huMdIAW[[44] 

 BwSw  ivclIAW  qbdIlIAW  inrMqr  c`ldIAW  rihMdIAW  hn[ BwSw  dw  ieiqhws  Aqy 
sMrcnw do v`Kry ie`k dUsry qoN iBMn-hoNd XQwrQ hI hn[ soisaUr Anuswr BwSw dI ivl`Kxqw nUM 
smJx leI ieiqhws vrqoN iv`c nhIN AwauNdw BwSw ie`k vsqU nhIN, pr ieiqhws isr& aus dw huMdw 
hY jo vsqU rUp iv`c imly[ soisaUr irSiqAW qy mu`lW dI g`l krdw hY nw ik iekweIAW qy vsqW dI[ 
spStIkrn iv`c auh AwKdw hY ik BwSw isr& vKryNvy huMdy hn[ koeI vI BwSk iekweI Awpxy-Awp 
iv`c mu`lvwn nhIN ivSyS sQwn jW kwrzsIlqw nwl hI mu`lvwn ho skdI hY[ 

 ichn  qW  hI  ichn  hY  jy  auh  ichnk  Aqy  ichnq  jW  DunI-ibMb  Aqy  sMklp  dohW  
dI sMjugqI hY ie`k ichn dUjy qoN inKV ky Awpxy Awp  nUM vI rcdw hY Aqy Awpxy mu`l nUM vI[[45] 
pr AsIN ichn iv`c ichnk-ichnq dI hoNd svIkwridAW BwSw dy ie`k p`K nUM v`K Aqy duUjy nUM  mu`l  
mMinAw  hoieAw  hY  pr  fw.  hirBjn  isMG  ies  nUM  ie`k  byArQI  bihs  hI  AwKdw  hY[ 
soisaUr ichnk Aqy ichnq dy Awphudry sMbMD nUM hI ichn kihMdw hY[ koeI DunI ichn hY jW nhIN  
ies  dw  PYslw  DunI  ^ud  nhIN  kr  skdI[  ies  inKyVy  dy  hox  jW  nw  hoxw  dw inrxw  
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aus BwSw nUM bolx vwly hI kr skdy hn[ auprokq crcw qoN fw. hirBjn isMG ny jo is`ty sQwipq 
kIqy auh hyT ilKy Anuswr hn: 

1. BwSw  dy  v`Q  dI  Awpxy-Awp  iv`c  koeI  hoNd  nhIN[  ausdI  hoNd  dw  inrxw pRsMg iv`c huMdw 
hY[ 

2. BwSk v`Q ausy dI rcnw hY ijs nUM auh sMcwirq krdI hY, dUjy SbdW iv`c BwSw inrol rUp hY[ 

 BwSw BwvyN  ie`k  inrol  rUp  hY  pr  purwxw  BwSw-Swsqr  BwSw  v`Q  qoN  hI  AwpxI  
g`l  SurU krdw hY[ pr nv BwSw-ivigAwn Aqy purwqn BwSw-ivigAwn ivckwr BwSw pRqI 
ivcwrDwrw ie`k dUjy-qoN iblkul v`KrI hY[ soisaUr duAwrw pyS kIqw BwSw ivigAwn mwfl BwSw dy 
nwl- nwl  smwj  Aqy  igAwn  dy  Anyk  KyqrW  iv`c  vriqAw  jWdw  hY  ikauNik  auh  smwj  
nUM  BwSw  qy ivAkqI  dy  v`K-v`K  kwr  ivhwrW  nUM  aucwr  kihMdw  hY[  fw.  hirBjn  isMG  ny  
soisaUr  duAwrw id`qy sMcwr Kyqr nUM pyS kridAW aus dy buinAwdI nukqy swhmxy ilAWdy hn[ BwvyN 
hor BwSw ivigAwnIAW vl̀oN vI ies qrHW dy sMcwr mwfl pyS kIqy gey pr soisaUr duAwrw pyS kIqw 
ieh mwfl vDyry Fu`kvW pRqIq huMdw hY[ 

 fw. hirBjn isMG ichn sMbMDI ivcwr kridAW dìsAw ik soisaUr dI mh`qvpUrn sQwpnw 
ieh hY ik ichn (ichnk Aqy ichnk dw sMbMD) AsloN Awphudrw jW sMXogI  (arbitrary) hY[ ichn 
dw ArQ mukMml qOr ‟qy smwjk rUVI au~pr inrBr krdw hY[ ichn Aqy ichnwrQ dw ichnk Aqy 
ichnq iv`c pRikrqk sMbMD koeI nhIN[[46]  ieh pirBwSw BwSw nwl sMbMiDq purwqn DwrnwvW nUM 
r`d krdI hY[ 

 ichn qy pRqIk  dy Bwv boD  nUM spSt kridAW dohW iv`clI AMqr spStqw nUM  dyiKAw jw 
skdw hY jykr BwSw nUM pRqIk isstm smiJAw jwvy qW Sbd-sMswr Aqy vsqU-sMswr dw kudrqI 
irSqw vI svIkwrnw pvygw[ soisaUr Anuswr BwSw ie`k sMpUrx sMswr hY jo vwsqivk sMswr dy  
iblkul  brwbr  KVHw  hY[  BwSw  Awpxw  sMswr  ^ud rcdI  hY  nw  ik  GtnwvW  dy  pRqIibMb  
pyS krdI hY[ fw. hirBjn  isMG  ny  soisaUr  nUM  AwDuink  BwSw-ivigAwn  dw  ipqwmw  
svIkwridAW  aus duAwrw pyS ichn, ichnk qy ichnq dy sMbMDW dI pCwx krweI qy nwl hI ichn 
qy pRqIk dy Bwv-boD nUM vI spSt kIqw[ 

 hirBjn isMG ny prwg skUl iv`c hoey pRkwrjW nUM vI pyS kIqw hY[ BwSw-ivigAwn nwl 
sMbMiDq  AiDAYn  sB  qoN  pihlW prwg skUl  iv`c  hI  SurU  hoieAw  sI[  aus  Anuswr  BwSw 
ichnW  dw  gqISIl  isstm hY ijs  nUM  ivSyS  pRkwr  dy  kwrjW  leI  vriqAw  jWdw  hY[  
kwrj  qoN ivCuMnI  BwSw  dw  AiDAYn  ADUrw  hY[  BwSw-pRXog  iv`c  SYlI  ie`k  mh`qvSwlI  q`q  
hY  Aqy  SYlI BwSw dy pRkwrj (function) nwl sMbMiDq hY[[47]  BwSw dy pRkwrj dw sbMD SYlI nwl 
hoxw auicq pRqIq huMdw hY BwSw SYlI nUM ie`k qrHW dI aupBwSw vI ikhw jw skdw hY[ SYlI-ivigAwn dy 
audY hox kwrn ijhVy muhWdry pRgt hoey prwg skUl ny aunHW dIAW  sm`isAwvW au~pr isDWqk kMm 



123 
 

kIqw[ aunHW duAwrw kIqI mUl sQwpnw ieh sI ik BwSw dw stYNfrf rUp BwvyN ie`k hY pr auh jIvn 
dy Anyk pRkwrjW Aqy Anyk SYlIAW nwl sbMiDq hY[ 

 prwg skUl dy pRis`D  ivdvwn hvrwnyk  ny BwSw dy  pRkwrjW nUM inSicq kridAW ienHW dy 
AwDwr qy pRkwrjgq Aqy SYlIgq inKyVy pyS kIqy[ ies nwl pRkwrjI SYlI Aqy pRkwrjI BwSw ivc̀ 
inKyVw vI spSt huMdw hY[ SYlI nwl sMbMiDq smu`cy kQn-swDnW nwl jo sMjugq BwSw-rUp bxdw hY 
ausnUM pRkwrjI BwSw ikhw jWdw hY[ 

 iksy ivAkqI dI BwSw-ivAkqI-mUlk-SYlI (individual subjective style) nwl sMbMiDq ho 
skdI hY nw ik SYlI pRkwrj nwl ies nuMU imAwrI BwSw dw AMg kihMdy hoey ies imAwrI BwSw iv̀c 
pihcwnx Xog SYlIAW nUM fw. hirBjn isMG ny  pCwixAw hY[ imAwrI BwSw dIAW vsqU- mUlk 
SYlIAW dI pihcwx ijnHW vsqUmUlk q`qW nwl huMdI hY auh sMcwr dw pRkwrj, aukqI dw pRXojn, lyKk 
dw ivSy pRqI vqIrw, QIm-ivDI qy sihj dI mwqrw hn[ ienHW q`qW nwl Anyk pRkwr dIAW jitl 
SYlIAW sQwipq huMdIAW hn[ SYlIAW AMdr Aijhy vKryvyN huMdy hn jo ieko SYlI dI ieko vMngI nUM dUjI 
qoN judw krdy hn[ hvrwnyk ny qknIkI SYlI dy AMdrly vKryNivAW nMU  smJwaux  leI  qknIkI  
kwrjSIl  SYlI,  qknIkI  kwrjSIl  SYlI  ivSyS,  ivhwrk  qknIkI SYlI Aqy bolx iv`c 
qknIkI SYlI rwhIN ies dI vrgvMf kIqI[ pr ieh vrg vMf nUM Tos nhIN ikhw jw skdw ikauNik 
A`goN iPr ie`k Awlock duAwrw ies nUM aupvrgW ivc̀ vMifAw igAw hY[ 

 BwSw smUrq  vsqU  dw  jW  vkqy  dy  Bwvuk  vqIry  dw  sMcwr  krdI  hY[[48] ADUrI  
aukqI  iesdw  pRm`uK l`Cx  qy  SbdW  qy  pRgtweI  vsqU  iv`c  sMbMDI  vI  suqMqr  FMg  dw  hMudw  
hY[  ies  pRkwr  dI  SYlI iv`c  siQqI  jW  pRsMg  AiDAYn  dw  v`fw  sRoq  mMinAw  jWdw  hY[  
bolcwl  Aqy  ivigAwn  SYlIAW sMbMDI crcw kridAW is`tw ieh inkilAw ik dohW kol v`KrI kwiv 
SYlI huMdI hY ijnHW dy AwDwr qy Awpxy l`CxW dw pRgtwvw krdIAW hn[ 

 fw.  hirBjn  isMG  v`loN  prwg  skUl  duAwrw  pyS  pRkwrjI  SYlI  leI  kuJ  
mh`qvpUrn nukqy sWJy kIqy gey hn ijnHW iv`c imAwrI BwSw Aqy kwiv-BwSw dI iekimkqw, BwSw 
dIAW Anyk SYlIgq prqW dw ivSlySx, prwg BwSw ivigAwnk skUl duAwrw pyS AMqr idRStI dw 
vDyry PYlwA  Swiml  hY[  prwg  skUl  ny  rUsI  rUpvwdIAW  duAwrw  sQwipq  AdvYq  dy  sMklp  
nUM  hI svIkwr kIqw ik vsqU rUp iesy sMklp qy ADwirq hn[ ivcwr crcw qoN prwg skUl dIAW 
BwSw-ivigAwn iv`c pRwpqIAW Aqy v`K-v`K KyqrW nUM dyxW spSt auGVdIAW hn[ 

 prMprweI  prwg  skUl dy  icMqkW  vWg  mukwrovskI  vI  AwpxI  g`l  kwiv  BwSw  Aqy  
imAwrI BwSw dy AwpsI inKyVy nwl SurU krdw hY, kwiv-SwsqrIAW Aqy BwSw-ivigAwnIAW iv`c ieh 
JgVw mu`F qoN cldw Aw irhw hY dovyN Awpo-Awpxy idRStIkox qoN ies smìsAw nUM vyKdy qy smJdy hn[ 
BwSw-ivigAwn dovW ivcwly sWJ qy kwiv-SwsqrI dovW ivcwly AMqr v`l kyNdirq hn pr mukwrovskI 
dI idRStI kwiv-SwsqrI hY[ auh iesy idRStIkox qoN imAwrI BwSw Aqy kwiv-BwSw ivclI AwpsI  
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sWJ dw AiDAYn krdw hY[ pr ieh dovyN BwSwvW ie`k  dUsry qoN v`K vI hn qy AwpsI sWJ vI 
sQwipq krdIAW hn[ pr fw. hirBjn isMG Anuswr: 

 kwiv  BwSw  iv`c  hI  imAwrI  BwSw  dIAW  ivikRqIAW  vyKIAW  jw  skdIAW  hn[ 
imAwrI BwSw kwiv-BwSw nUM ivikRq nhIN krdI[[49] 

 auprokq kQn nuUM spSt krn leI auh audwhrx dI vrqoN vI krdw hY[ ijs qoN is`D huMdw hY 
ik kwiv-BwSw qW imAwrI-BwSw ivikRqI lgdI hY pr imAwrI-BwSw, kwiv-BwSw dI nhIN[ sB  qoN  
pRmu`K  kQn  ieh  hY  ik  pRqImwnW  dI  aulMGxW  rwhIN  hI  BwSw dI  kwivk vrqoN  kIqI jWdI 
hY[ ausy BwSw dI aulMGx sMBwvnw v`DdI hY ijsdw mu`F vI  v`D prp`kqw nwl b`Jdw hY[ kwiv-BwSw 
Aqy imAwrI-BwSw dw inKyVw krnw kw&I kiTn kwrj hY, pr ies dI ie`k idRStI zrUr mOjUd hY ik 
kwiv-BwSw leI ip`T-BUumI dw kMm imAwrI-BwSw hI krdI hY[ ieh mh`qvpUrn inKyVw dohW BwSwvW dy 
inKVvyN kwrjW sMbMDI hI hY[ dohW BwSwvW dy v`Kry pRkwrjW nUM pyS krdy hoey ienHW BwSwvW dI hI 
AwpsI v`Krqw dw SpstIkrn kIqw igAw hY[ imAwrI BwSw ivc̀ ij`Qy AgrBUimq  qoN  G`t  qoN  kMm  
ilAw  jWdw  hY  au~Qy  kwiv-BwSw  iv`c  v`D  qoN  v`D  Sbd  AgrBUimq kIqy  jWdy  hn[  ieh  
ie`k  glq  ivcwr  hY  jo  sMBv  hI  nhIN[  mukwrovskI  dy  m`q  AgrBUmn iekwgr inrMqrqw 
(consisteny) nwl huMdw hY nUM fw. hirBjn ny audhwrx sihq smJwieAw hY ik: 

 ijhVy vI AMS nMU AgrBUimq kIqw hovy, ausdI idSw siQr huMdI hY[ aus duAwrw AgrBUimq  
dy  nymW  Aqy  sMklpW  nUM  auBwirAw  igAw  hY  qy  ies  iv`c  vrqIAW jWdIAW  jugqW  dw  vI  
sMKyp  vyrvw  id`qw  igAw  hY  svYcwilq  jugqW  AgrBUmn iv`c  sB  qoN  v`D  loVINdIAW  hn[  
kwiv  BwSw  ivc  svY-cwln  qy  AgrBUmn  dw Ain`KV sMbMD hY, ies leI imAwrI pRqImwn dI 
ivkRqI rcnw leI lwzmI Srq hY[[50] ies qrHW kwiv-BwSw dy imAwrI BwSw ivcly sMbMDW qy 
inKyiVAW nUM bhuq hI vDIAw FMg nwl smiJAw jw skdw hY[ kwiv-ikrq ivc̀ pyS s`c, s`c cyqnw qoN 
vI prHW vyKdw hY[ so s`c dI ies qrHW pySkwrI leI AgrBUmn bhuq zrUrI ho jWdw hY[ 

 fw. hirBjn  isMG  ny  AwpxI  Awlocnw  idRStI  dy  AMqrgq  rUsI  rUpvwd,  nv-
Awlocnw  dy sMklpW  ƒ  spSt  kIqw[  ienHW  dIAW  ivcwrwqmk  DwrnwvW  ƒ  swhmxy  
ilAwieAw[  ies  qoN bwAd fw. hirBjn isMG sMrcnwvwdI idRStI jo ik p`Cm iv`c pYdw hoeI ƒ 
pMjwbI swihq icMqn iv`c ilAwauNdw hY qy ies idRStI ivcly sMklpW Aqy nymW ƒ aujwgr krdw hY, 
auh p`CmI icMqkW vloN pyS ies AiDAYn idRStI dy isDwqW ƒ swhmxy ilAwaudw hoieAw AwpxI 
sMrcnwvwdI phuMc ƒ vI aujwgr krdw hY[ sMrcnwvwdI Awlocnw idRStI ny pMjwbI icMqn dy Gyry ƒ 
ivSwl kridAW ies  ƒ  vDyry  ivkwsmeI  pYVHW  qy  phuMcwieAw  hY[  ies  Awlocnw  ƒ  fw.  
hirBjn  isMG  duAwrw swihq dIAW v`K-v`K ivDwvW qy lwgU krky ies dI phMuc ƒ vI pyS kIqw hY[ 

hvwly  qy  it`pxIAW AiDAwie  pihlw 

1. rqn isMG j`gI, Koj  piqRkw, swihqk vwd AMk 32), pMnw 129. 
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         ਨਜਭ ਹਾਸਨੁ ਸਮੱਦ-  ਸੇਧਾਂ 

ਨਜਭ ਹਾਸਨੁ ਸਮੱਦ (ਜਨਭ 1936( ਇੱਏ ਩਻਼ਏਸਤ਻ਨ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਰੀਐਏ ਹਨ। ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਽ ਩ਛ਻ਣ ਦੂਹ਻ਾਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਇੱਏ 

਩ਰਫਾੱਧ ਑ਰ਩ਏ਻ਯ, ਆਰੂਚਏ, ਸ਼਻ਇਯ, ਨ਻ਟਏਏ਻ਯ ਅਤੀ ਇੱਏ ਩ਰਬ਻ਵਸ਼਻ਰ਽ ਫਾਰ਻ਯੀ ਵਜੋਂ ਸਥ਻਩ਤ ਹੁ। ਉਹ ਼ਏਸੀ ਤਾ ੱਏ, ਸ਼ਫਦ, ਯਚਨ਻ 

ਦ਽ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਆ਩ਣੀ ਐ਻ਸ ਅੂੰਦ਻ੇ ਼ਵੱਚ ਏਯਦੀ ਹਨ ਅਤੀ ਸਯੂਤੀ/਩਻ਠਏ ਨਿ ੂੰ ਰਾਏ਽ਆਾਂ ਯਭੇ਻ਾਂ ਸਭਝ਻ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ।[1]  

ਜ਽ਵਨ 

 ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਦ਻ ਜਨਭ 1936 ਼ਵੱਚ ਫਟ਻ਰ਻ (ਹਾਣ ਩ੂੰਜ਻ਫ, ਬ਻ਯਤ( ਼ਵੱਚ ਹੂਇਆ। ਉਹਨ਻ਾਂ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ 

ਮਿਨ਽ਵਯ਼ਸਟ਽ ਤੋਂ ਅੂੰ਑ਯੀੇ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵੱਚ ਌ਭ.਋. ਏ਽ਤ਽ ਅਤੀ ਸਯਏ਻ਯ਽ ਨ੃ਏਯ਽ ਤੀ ਰੱ਑ ਑਋। ਉਹ ਩਻਼ਏਸਤ਻ਨ ਦ਽ ਼ਭਰਟਯ਽ 

ਸਯ਼ਵ਼ਸੇ ਼ਵੱਚ ਚ਽ਪ ਅਏ਻ਊਂਟੈਂਟ ਯਹੀ ਤੀ ਫ਻ਅਦ ਼ਵੱਚ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਮਿਨ਽ਵਯ਼ਸਟ਽ ਰ਻ਹ੃ਯ ਼ਵਐੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਬ਻਑ ਦੀ ਭਾਐ਽ ਯਹੀ। 

ਜਾੂੰਭੀ ਦ਽ ਸੂੰ਑ਤ 

 ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਹਾਯ਻ਾਂ ਦ਽ ਰ਻ਹ੃ਯ ਼ਵੱਚ ਼ਯਹ਻ਇਸ (15 ਜੀਰ੍ ਯੂਡ, ਰ਻ਹ੃ਯ( ਜਾੂੰਭੀ ਵ਻ਰੀ  ਼ਦਨ ਉਥੀ ਜਾੈਦ਽ ਸੂੰ਑ਤ ਏਯ ਏੀ 

ਜ਻ਣ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। ਤਰ਼ਵੂੰਦਯ ਼ਸੂੰ਒ ਦੀ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ ਼ਵੱਚ, "਼਩ਛਰੀ  ਏਈ ਸ਻ਰ਻ਾਂ ਤੋਂ ਸ਻ਾਂਝ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ਅਤ ਨਿ ੂੰ ਸਭਯ਩ਤ ਜਾੂੰਭੀ ਦ਽ ਸ਼਻ਭ ਨਿ ੂੰ 

ਸੂੰ਑ਤ ਜਾੈ ਫੁਠਦ਽ ਹੁ ਤੀ ਸੂੰ਑ਤ ਦ਽ ਇਸ ਰ਑਻ਤ਻ਯਤ਻ ਨੀ  ਏਈ ਩ਰੂਢ ਰੀਐਏ ਩ੁਦ਻ ਏ਽ਤੀ ਹਨ। ਉਹਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਯਸੀ ਨ਻ਰ ਜਾੈਨ ਦ਽ 

਑ੂੰਬ਽ਯ ਸਭਝ ਼ਦੱਤ਽ ਹੁ। ਭਏਸਿਦ ਸ਻਼ਏਫ, ੇਾਫੁਯ ਅ਼ਹਭਦ, ਨ਻ਦਯ ਅਰ਽, ਇਏਫ਻ਰ ਏੁਸਯ ਤੀ ਹੂਯ ਰੀਐਏ ਫੈੀ ਭ਻ਣ ਨ਻ਰ ਆ਩ਣੀ 

ਆ਩ ਨਿ ੂੰ ਨਜਭ ਹੂਯ਻ਾਂ ਦ਽ ਸੂੰ਑ਤ ਼ਵੱਚੋਂ ਼ਨਐਯ ਏੀ ਼ਨਏਰੀ  ਹ਋ੂ ਭੂੰਨਦੀ ਹਨ।"[1] 

ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ 

ਵ਻ਯਤਏ 

 ਦ਽ਵ਻ ਭਾੂੰਦਯ਽ 

 ਼਑ਆਨ ਏਥ਻ ਜੱ਑ ਤਾਯਨ਽ 

 ਑ੱਰ ਵ਻ਯ ਦ਽ 

 ਸੀਧ਻ਾਂ 

 ਸ਻ਯ਻ਾਂ 

 ਅਏੱਥ ਏਹ਻ਣ਽ 

 ਸੱਚ ਸਦ਻ ਅਫ਻ਦ਽ ਏਯਨ਻ 

 ਅਏੱਥ ਏਹ਻ਣ਽ 

 ਐ਻ਏ ਜੀਡ ਨ਻ ਏੂਈ 

 ਆਹ਽ਆਾਂ ਼ਵੱਚੋਂ ਨ਻ਹ਽ਆਾਂ 

ਏ਻਼ਵ  ਸੂੰ਑ਰ਼ ਹ 

 ਫ਻ਯ ਦ਽ ਵ਻ਯ 

https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A9%87%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%82&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%95%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%A8%E0%A9%80_%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B2%E0%A9%87%E0%A8%96%E0%A8%95
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%97%E0%A8%B2%E0%A8%AA%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%86%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%9A%E0%A8%95
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%9F%E0%A8%95%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A9%81%E0%A8%B2%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A8%E0%A8%9C%E0%A8%AE_%E0%A8%B9%E0%A9%81%E0%A8%B8%E0%A9%88%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AF%E0%A8%A6#cite_note-%E0%A8%9C%E0%A9%81%E0%A9%B0%E0%A8%AE%E0%A9%87_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%A4_%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%A8%E0%A8%9C%E0%A8%AE_%E0%A8%B9%E0%A9%81%E0%A8%B8%E0%A9%88%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AF%E0%A8%A6-1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A8%9F%E0%A8%BE%E0%A8%B2%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC_%E0%A8%AF%E0%A9%82%E0%A8%A8%E0%A9%80%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A8%9F%E0%A9%80,_%E0%A8%B2%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A9%8C%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC_%E0%A8%AF%E0%A9%82%E0%A8%A8%E0%A9%80%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A8%9F%E0%A9%80,_%E0%A8%B2%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A9%8C%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%85%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%B0%E0%A9%87%E0%A8%9C%E0%A8%BC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A8%E0%A8%9C%E0%A8%AE_%E0%A8%B9%E0%A9%81%E0%A8%B8%E0%A9%88%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AF%E0%A8%A6#cite_note-%E0%A8%9C%E0%A9%81%E0%A9%B0%E0%A8%AE%E0%A9%87_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%A4_%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%A8%E0%A8%9C%E0%A8%AE_%E0%A8%B9%E0%A9%81%E0%A8%B8%E0%A9%88%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AF%E0%A8%A6-1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A6%E0%A9%80%E0%A8%B5%E0%A8%BE_%E0%A8%AE%E0%A9%81%E0%A9%B0%E0%A8%A6%E0%A8%B0%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%97%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%A8_%E0%A8%95%E0%A8%A5%E0%A8%BE_%E0%A8%9C%E0%A9%B1%E0%A8%97_%E0%A8%A4%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%A8%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%97%E0%A9%B1%E0%A8%B2_%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A9%87%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%82&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%82&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%85%E0%A8%95%E0%A9%B1%E0%A8%A5_%E0%A8%95%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%A3%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%9A_%E0%A8%B8%E0%A8%A6%E0%A8%BE_%E0%A8%85%E0%A8%AC%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%95%E0%A8%B0%E0%A8%A8%E0%A8%BE&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%85%E0%A8%95%E0%A9%B1%E0%A8%A5_%E0%A8%95%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%A3%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%96%E0%A8%BE%E0%A8%95_%E0%A8%9C%E0%A9%87%E0%A8%A1_%E0%A8%A8%E0%A8%BE_%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%88&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%86%E0%A8%B9%E0%A9%80%E0%A8%86%E0%A8%82_%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A9%B1%E0%A8%9A%E0%A9%8B%E0%A8%82_%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A9%80%E0%A8%86%E0%A8%82&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AC%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B0&action=edit&redlink=1
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 ਐੱ਩ੀ 

 ਆਭ ਼ਦਨ਻ਾਂ ਦੀ ਨ਻ਾਂ 

 ਏ਻ਰ ਥ਻ਰ 

 ਉਨਵ਻ਨ 

 ਼ਦਨ ਼ਵੱਚ ਦ਽ਵ਻ ਯੁਣ 

ਨ਻ਟਏ 

ਜੂੰ਑ਰ ਦ਻ ਯ਻ਐ਻ 

 ਤ੅ਤ ਰ਻ਹ੃ਯ 

 ਹ਻ੈ ਦੀ ਪਾ ੱਰ 

 ਇਏ ਯ਻ਤ ਯ਻ਵ਽ 

 ਯੂੰ਑ ਯੂੰ਑਻ਾਂ ਼ਵੱਚ 

 ਩਻ਣ਽ ਏਯੀ ਏਹ਻ਣ਽ 

 

ਨਜਭ ਹਾਸਨੁ ਸਮੱਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻-਼ਦਰਸ਼ਟ਽ 

 ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻-਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਫ਻ਯੀ ਵ਽ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਼ਵੂੰ਼ਬਨ ਼ਏਸਭ ਦੀ ਼ਵਚ਻ਯ ਩ਰ਑ਟ ਏ਽ਤੀ 

ਹਨ। ਸਬ ਤੋਂ ਩਼ਹਰ਻ਾਂ ਉਹਨ਻ਾਂ ਆਰੂਚਏ਻ਾਂ ਦੀ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਩ੀਸ਼ ਏਯਨ਻ ੇਯਿਯ਽ ਹੁ, ਼ਜਹਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਽ਆਾਂ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ 

਼ਵੱਚ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻਑ਤ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਅਤੀ ਸ਼ਫਦ਻ਵਰ਽ ਦ਽ ਵਯਤੋਂ ਩ਰ਻਩ਤ ਨਹੀਂ ਹਾੂੰਦ਽। ਬ਻ਯਤ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਦੀ ਇੱਏ 

਼ਵਦਵ਻ਨ,ਏਯਨੁਰ ਼ਸੂੰ਒ ਼ਥੂੰਦ ਨੀ  ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਽ ਼ਵਧ਽ ਫ਻ਯੀ ਼ਵਚ਻ਯ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਼ਰ਼ਐਆਾਂ ਹ ੁ਼ਏ, ਨਜਭ ਦ਽ ਐਿਫ਽ ਇਹ ਹ ੁ

਼ਏ ਉਹ ਰੂਏ ਼ਵਯਸੀ ਼ਵਚੋਂ ਭਵ਻ਦ ਰੁ ਏੀ ਉਸਨਿ ੂੰ ਸ਻ਡ਽ ਤ਻ਯ਽ਐ, ਸਭ਻ਜ ਤੀ ਯ਼ਹਤਰ ਦੀ ਩ਰਸੂੰ਑ ਼ਵੱਚ ਯੱਐ ਏੀ ਨਵੇਂ ਨੇਯ਽਋ ਤੋਂ ਩ੀਸ਼ 

ਏਯਦ਻ ਹੁ। 

ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒ ਅਨਾਸ਻ਯ 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦੀ ਇੱਏ ਹੂਯ ਆਰੂਚਏ ਅਤਯ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਵ਽ ਨਜਭ ਹਾਸਨੁ ਸੱਮਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਫ਻ਯੀ ਩ਰਸੂੰਸ਻ਤਭਏ ਼ਵਚ਻ਯ 

਩ਰ਑ਟ਻਋ ਹਨ। ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦੀ ਆਰੂਚਨ਻ਤਭਏ ਰੀਐ ਩ੈ੍ ਏੀ ਇਉਂ ਭ਼ਹਸਿਸ ਹੂਇਆ ਼ਏ ਼ਜਵੇਂ ਩਼ਹਰ਽ ਵ਻ਯ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ 

ਬਯ਩ਿਯਤ਻ ਦੀ ਑੃ਯਵ ਦ਻ ਹ਻ਣ਽ ਆਰੂਚਏ ਉਜ਻਑ਯ ਹੂਇਆ ਹੁ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਇਤਨ਽ ਸਾ਑ਭ, ਇਤਨ਽ ਸ਻ਯ਼ਥਏ ਤੀ 

ਇੂੰਨ਽ ਡਿ ੂੰ਒਽ ਸਭ਽਼ਐਆ ਬ਻ਯਤ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਼ਵੱਚ ਏਦ਽ ਨਹੀਂ ਯਚ਽ ਑ਈ।  

 ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਾਸਤਏ 'ਸੀਧ਻' ਦੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਯ਻ਹੀਂ ਩ਤ਻ ਰੱ਑ਦ਻ ਹ ੁ ਼ਏ ਉਸਨਿ ੂੰ ਅ਼ਧ਌ਨ ਵੀਰੀ  

਼ਵਆ਼ਐਆ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਤੀ ਸੂੰਏਰ਩ ਨ਻ਰ ਏੂਈ ਫਹਾਤ਻ ਭੂਹ ਨਹੀਂ ਤੀ ਇਸਦੀ ਫੂੰਧਨ ਼ਵੱਚ ਹ਽ ਫੱਝਣ਻ ਚ਻ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਉਹ ਩਻ਠ ਦ਻ 

ਅ਼ਧ਌ਨ ਏਯਨ ਵੀਰੀ  ਩਻ਠ਑ਤ ਤੀ ਏਰ਻ਤਭਏ ਩ੱਐ਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ ਏੇਂਦ਼ਯਤ ਏਯਦ਻ ਹੂਇਆ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽,ਸਭ਽਼ਐਆ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਤੋਂ ਵ਽ 

ਆਸਯ਻ ਰੈਂਦ਻ ਹੁ ਤੀ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਭਨੂ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ਽ ਤੀ ਸਯੂੰਚਨ਻ਤਭਏ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਵ਽ ਫਣ਻ਈ ਯੱਐਦ਻ ਹੁ। ਉਹ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ ਦ਻ ਏੱਟੈ 

ਧ਻ਯਨ਽ ਹੂਣ ਦ਽ ਫਜ਻ਇ ਹੂਯਨ਻ਾਂ ਅ਼ਧ਌ਨ-਼ਵਧ਽ਆਾਂ ਤੋਂ ਵ਽ ਆਸਯ਻ ਰੈਂਦ਻ ਹ ੁ ਬ਻ਵ ਉਹ ਩਻ਠ ਦੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ  ਅ਼ਧ਌ਨ ਨਿ ੂੰ 

ਸਾਹਜਫੱਧ ਼ਨਯਣੀ ਯ਻ਹੀਂ ਸਭਝਦ਻ ਹੁ। 

https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%96%E0%A9%B1%E0%A8%AA%E0%A9%87&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%86%E0%A8%AE_%E0%A8%A6%E0%A8%BF%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%82_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%82&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B2_%E0%A8%A5%E0%A8%BE%E0%A8%B2&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%9C%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%B2_%E0%A8%A6%E0%A8%BE_%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%96%E0%A8%BE&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A4%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%A4_%E0%A8%B2%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A9%8C%E0%A8%B0&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A9%9C_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AB%E0%A9%81%E0%A9%B1%E0%A8%B2&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%87%E0%A8%95_%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%A4_%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
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ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਐੀਤਯ 

 ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਻ ਭਾਐੱ ਏ਻ਯਜ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਆਰੀਚਨ਻ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂ਼ੰ ਧਤ ਹੁ। ਇਸੀ ਏ਻ਯਨ ਹ਽ ਫਹਾਤ ਸ਻ਯੀ 

ਆਰੂਚਏ ਸੱਮਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਨਿ ੂੰ ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਨ਻ਰ ਭੀਰ ਏੀ ਵੀਐਦੀ ਹਨ ਼ਏਉਂ਼ਏ ਉਸ ਨੀ  ਼ਏਸ਼ਨ ਼ਸੂੰ਒ ਵ਻ਾਂ਑ 

ਹ਽ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਿ਻ਾਂਤ਽ਏ਻ਯ਽ ਤੀ ਼ਵ਼਑ਆ਼ਨਏ ਼ਸੱਧ ਏਯਨ ਦੀ ਉ਩ਯ਻ਰੀ  ਏ਽ਤੀ ਹਨ। ਉਸਨੀ  ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵੱਚ ਸਿ੉਽ 

ਏ਻਼ਵ ਤੀ ਼ਏੱਸ਻ ਏ਻਼ਵ ਸਭੀਤ ਰੂਏ ਑਻ਥ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ।ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵੱਚ ਉਹ ਸਿ੉਽ ਏ਻਼ਵ, ਼ਏੱਸ਻ ਏ਻਼ਵ ਦੀ 

਩ਰ਼ਸੱਧ ਏਵ਽ਆਾਂ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸਏ ਩਼ਯ਩ੀਐ ਤੋਂ ਯਿ਩਑ਤ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਉਸ ਰਈ ਭੱਧਏ਻ਰ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਇੱਏ ਸੂੰ਩ਿਯਨ 

ਇਏ਻ਈ ਹੁ ਤੀ ਸ਻ਯੀ ਩਻ਠ ਏਾਝ ਸ਻ਾਂਝੀ ਨੀਭ਻ਾਂ।ਯ਽ਤ਻ਾਂ ਉ਩ਯ ਹ਽ ਅਧ਻਼ਯਤ ਹਨ। ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਉਹ 'ਸੀਧ਻ਾਂ' ਩ਾਸਤਏ ਼ਵਚਰੀ  ਰੀਐ ' ਰੂਏ 

ਫ਼ਯ਽ਦ' ਼ਵੱਚ ਅ਼ਜਹ਽ ਹ਽ ਤਾਰਨ਻ਤਭਏ ਤੀ ਸੂੰਯਚਨ਻ਤਭਏ ਼ਵਧ਽ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਉੱ਩ਯ ਏਵ਽ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ:- 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਸ਼ਅਯ ਯ਽ਤ ਦ਻ ਩ਾਹ਻ੈ ਉਹ ਸਦ਽ਵ਽ ਸਾਬ਻ਅ ਹਨ, ਼ਜਹੈੀ ਸ਻ਨਿ ੂੰ ਯਿ਩ ਵਟ਻ਾਂਦ਽ਆਾਂ ਅਟਏਰ਻ ਅੂੰਦਯ ਸ਻ਹ ਰੈਂਦੀ 

਩਋ ਰੱਬਦੀ ਹਨ। ਪਯ਽ਦ ਦ਻ ਸੂੰਫੂੰਧ ਸੂਰ੍ਵ਽ ਸਦ਽ ਼ਵੱਚ ਸ਼਻ਹ ਹਾਸੁਨ ਨ਻ਰ, ਸਤ਻ਯਵੀਂ ਸਦ਽ ਼ਵੱਚ    ਰ੍ੀ  ਸ਼਻ਹ ਨ਻ਰ, ਅਠ਻ਯਵੀਂ ਸਦ਽ 

਼ਵੱਚ ਸਚਰ ਸਯਭਸਤ ਨ਻ਰ ਤੀ ਉਨ੍਽ਵ਽ ਸ   ਼ਵੱਚ ੆ਰ਻ਭ ਪਯ਽ਦ ਨ਻ਰ ਇਹਨ਻ਾਂ ਸਦ਽ਵ਽ ਸ਼ਾਬ਻ਵ਻ਾਂ ਯ਻ਹੀਂ ਫ਼ਣਆ ਋। ਪਯ਽ਦ ਦ਻ 

ਆ਩ਣ਻ ਸਾਬ਻ਅ ਜੀ ਵੀਐੂ ਤੀ ਉਹ ਨ਻ ਹਾਸੁਨ ਨ਻ਰ ਯਰਦ਻ ਨ਻    ਰ੍ੀ  ਤੀ ਨ਻ ਸਚਰ ਨ਻ਰ। 
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ਸੇਧਾਂ -ivcwrDwrweI AiDAYn 

  swih`q-isrjxw ieko vyly pMjwbI swih`q dIAW do kwiv-DwrwvW gurbwxI Aqy sUPI kwiv–nwl 
sMbMD rKdI hY[ ieh dovyN kwivDwrwvW Dwrimk cyqnw Aqy sMvydnw nwl sMbMiDq hn[ ienHW ivc mnu`KI 
jIvn dy XQwrQk srokwrW ƒ prmwrQ dy muhwvry rwhIN pyS kIqw igAw hY[ iesy leI ienHW dy 
isrijq pwT ƒ bwxI jW klwm dy rUp ivc pwvn pwT dw drjw pRwpq hY[ iksy vI pwvn pwT ƒ 
inrol Dwrimk jW DrmSwsqrI skdw hY[ kuJ iek igxy cuxy AwlockW ƒ C`f ky pMjwbI dy vDyry 
AwlockW ny PrIdbwxI ƒ vI gurbwxI-smIiKAw dy prMprk DrmSwsqrI mwfl Anuswr pVHn dw 
jqn kIqw hY[ njm husYn s`Xd pMjwbI dy pRbu`D AwlockW ivcoN hY ijnWH ny ies rcnw ƒ swih`qk Aqy 
siBAwcwrk pwT vjoN ivcwrn dw auprwlw kIqw hY[ ies iksm dy AiDAYn dy Awpxy msly hn[ 
pMjwbI dy ivBMn AwlockW ny ienHW msilAW ƒ Awpo AwpxI kwiv-cyqnw Aqy smIiKAw-idRStI Anuswr 
inij`Tx dw auprwlw kIqw hY[ hQly prcy ivc swfw srokwr njm husYn s`Xd dI Awlocnw nwl hY[ 
ies mMqv dI pUrqI leI AsIN mu`K qOr qy ausdI nv-pRkwiSq pusqk PrIdoN nwnk, nwnkoN PrId ƒ 
Awpxy AiDAYn dw AwDwr bxwieAw hY[ njm husYn s`Xd ny PrId bwxI dy rUp ivc imldy ies 
mh`qvpUrn swihqk pRvcn jW klwm dw AiDAYn krn leI ivSyS BWq dI smIiKAw-idRStI Aqy 
pVHq-ivDI ƒ AwDwr bxwieAw hY[ ieh pVHq-ivDI ivSv-ivAwpk qOr qy smkwlIn swih`q-icMqn 
Aqy smIiKAw dy Kyqr ivc ivkisq hoeIAW AMqr-idRStIAW nwl sMvwd rcwauNdI hY Aqy 
igAwnSwsqr dy nvyN pirpyKW vl sMkyq krdI hY[  

 ies nvyN igAwnSwsqrI pirpyK dI auswrI ƒ iBMn-iBMn swmwijk ivigAwnW – smwj-
ivigAwn, mnoivigAwn, BwSw-ivigAwn, mwnv ivigAwn Awid– dy AMqrAnuSwsnI auprwly ny sMBv 
bxwieAw hY[ njm dI smIiKAw-idRStI ies smu`cy igAwnSwsqrI AMqr-sMvwd ƒ AwpxI pVHq-ivDI 
ivc smox dw jqn krdI hY Aqy ies dy PlsrUp hoNd ivc AweIAW nvIn icMqn-ivDIAW nwl vI 
Awpxw rwbqw kwiem krdI hY[ Kws qOr qy aus ny mwrksvwd Aqy sMrcnwvwd dy sMvwd ivcoN 
ivkisq hoey nv-mwrksvwdI Aqy au~qr-sMrcnwvwdI icMqn ƒ AwpxI Awlocnw idRStI dw AwDwr 
bxwieAw hY[ ies qoN ielwvw ausdI pVHq-ivDI ivc Ajoky dOr dI ivrcnwvwdI Aqy pwTkvwdI 
Awlocnw-ivDI dI Jlk vI pRq`K qOr qy idRStIgocr huMdI hY[ BwvyN zwhrw qOr qy aus ny ienHW igAwn-
AnuSwsnW Aqy icMqnivDIAW dI qknIkI SbdwvlI ƒ vrqx qoN sMkoc kIqw hY pr nIJ nwl dyiKAW 
aus dI pVHqivDI ienHW nvIn igAwn-AnuSwsnW dI ivAwiKAw ivDI nwl sMvwd rcwauNdI nzr 
AwauNdI hY[ ikDry ikDry auh smkwlI swihq-icMqn dI qknIkI SbdwvlI dw inqvrqoN dI ivhwrk 
bolI jW lok-BwSw ivc auqwrw krn dI cyStw vI krdw hY pr AwmqOr qy auh lok muhwvry dy nyVy qyVy 
ivcrdw hoieAw ZYr qknIkI SbdwvlI ivc hI swih`qk ilKqW dw AiDAYn qy ivSlySx krdw hY[ 
PrIdbwxI dw AiDAYn vI aus ny iesy iksm dI ivDI rwhIN kIqw hY[ AwpxI pusqk PrIdoN nwnk, 
nwnkoN PrId ivc aus ny PrIdbwxI dy coxvyN pr mh`qvpUrx pwTW dw AiDAYn qy ivSlySx kIqw hY[ 
PrIdbwxI dy isrijq pRvcn dw pwTgq AiDAYn krn dy nwl nwl aus ny ies pVHq-ivDI dy 

https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A9%87%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%82&action=edit&redlink=1


132 
 

is`DWqk AwDwrW dI inSwndyhI vI kIqI hY Aqy ies dy ivhwrk msilAW ƒ vI inijTx dw auprwlw 
kIqw hY ijs dw Awpxw mh`qv hY[ ies mMqv leI pusqk ivclIAW inmn-AMikq pMgqIAW dyKIAW 
jw skdIAW hn : “ ilKqW dw ijau jwmw l&zW dw bixAW huMdw ey[ l&z bolI dI Awm vrqoN ivcoN 
auT ky ilKq ivc AwauNdy ny[bolI dI Awm vrqoN ivc hr myl, hr FwxI l&zW ƒ Awpo Awpxy lwhy 
isr vrqdI ey[ so hr l&z mgr tkrwvIAW sWvIAW rmzW sYnqW dw BMfwr ipAw rihMdw ey[ jd 
l&z ilKqIN AwauNdy ny qW eys BMfwr ƒ nwl eI cw Awxdy ny[pVHqW eys BMfwr ivcoN Awpo AwpxI sOK 
dw dwrU is`kw cug KVdIAW ny[ ijhVy myl dw zor hovy auhdI pVHq imMbrW kursIAW qy cVH g`jdI ey[ 
cONqirAW mdrisAW ivc pRvwnI jWdI ey[ lwauUf spIkrW, A^bwrW QwxIN cWGrdI ey[ tIvI ryfIE 
rwhIN mohMdI plosdI ey[ qy AOK sOK vyly m^lUk ƒ mgr lw KVdI ey[ so pVHn eyfw suKwlw kMm nhIN 
jyfw isAwixAW ƒ jwpdw ey qy nw eI eyfw AxBol kMm ey jyfw AXwixAW ƒ jwpdw ey[” (PrIdoN 
nwnk, nwnkoN PrId, pMnw – 40) ieQy njm husYn s`Xd ny Awlocnw dI prMprk SbdwvlI dI vrqoN 
krn dI bjwey smkwlI swih`q-icMqn dI qknIkI SbdwvlI nwl Awpxw srokwr joiVAw hY Aqy 
swih`qrcnw qy Awlocnw jW srjxw qy smIiKAw dI QwvyN ilKq qy pVHq SbdW dI vrqoN kIqI hY[    

 swihq-AiDAYn dy vrqmwn pirpyK ivc ienHW dI vrqoN hr iksm dy swihqk jW 
siBAwcwrk pwT dy AiDAYn leI kIqI jWdI hY[ hr ilKq iksy vI smwj-siBAwcwr ivc pRc`lq 
BwSweI Aqy pwrBwSweI ichn-pRbMDW dy mwiDAm rwhIN Awpxw auswr auswrdI hY Aqy ArQW dI Kyf 
bx ky aujwgr huMdI hY[ iesdw bhu-ArQk sMgTn hr nvyN pVHnhwr leI iek vMgwr huMdw hY ijs 
leI ausƒ purwxIAW jW prMprk pVHqW nwl iek qrHW dI iv`Q QwpxI pYNdI hY[ njm dy SbdW 
ivc:“pVHqW AwauNdIAW bUhy KolHx ny pr ijhVI kuMjI lw ky KolHyNdIAW ny Esy nwl eI mwr ky tur 
vYNdIAW ny[ ieh pVHqW dI mjbUrI ey pr ilKqW dI mjbUrI nhIN[ ilKqW sgvIAW KloqIAW 
AwauixAW pVHxhwrW ƒ peIAW vMgwrdIAW ny[ pr nhIN sgvIAW nhIN[ jd nvyN pVHnhwr ilKq dy 
m`Qy lgdy ny[ purwxIAW pVHqW ƒ bUhy qy AglvWFI imldIAW ny, Awpo Awpxw sOdw vycx dw it`l 
lwauNdIAW ny[ hzwr FMg ny pVHqW kol[ ikqy moh, ikqy lwrw, ikqy DONs[ pr Asl zor pVHq dw 
Awpxw nhIN huMdw, Es myl jW FwxI dw huMdw ey ijs auhƒ pRvwn ky KlHwirAw hovy[ pVHqW ilKqW ivcoN 
nhIN au~gdIAW[ pVHqW dI pnIrI mylW FwxIAW dy lwhy ivc lgdI ey[ ilKqW qy ipV ny, horW ipVW 
vWgr . . .” (EhI, pMnw – 40) ieQy njm ny ilKq Aqy pVHq dy prspr irSqy ƒ pirBwiSq 
kridAW ies q`Q vl iDAwn AwkriSq kIqw hY ik iksy vI ilKq ƒ pVHn dw kwrj koeI sihj 
srl jW mwsUm kwrj nhIN hY sgoN hr pVHq Awpxy pVHn vwly dI siQqI Aqy mwniskqw qoN pRBwivq 
huMdI hY[ ausdy SbdW ivc pVHqW ilKqW ivcoN nhIN au~gdIAW sgoN vyly dI sQwipq ivvsQw Aqy 
ivcwrDwrw ivcoN aupjdIAW hn[ iesy leI ausny ilKqW ƒ ivcwrDwrweI sMGrS dI rxBUmI AwiKAw 
hY[ iksy ilKq ƒ ikvyN pVHnw hY? ies g`l dw inrxw ilKq dy h`Q ivc nhIN huMdw sgoN aus ivvsQw 
jW ivcwrDwrw dy h`Q ivc huMdw hY jo pVHxhwr dy Avcyqn ivc vsI huMdI hY Aqy cyq-AcyqI pVHn 
kwrj ƒ pRBwivq krdI hY[ PrIdbwxI dy pRsMg ivc ieh g`l Kws qOr qy ies dIAW prMprk pVHqW 
jW ivAwiKAwvW au~pr lwgU huMdI hY jo ies ƒ SwierI jW kwiv dy qOr qy nhIN ivcrwdIAW sgoN pRcwr 
jW vwAz dw vsIlw bxwaux dw jqn krdIAw hn[ ies qrHW hr pVHq ArQW dI aus rwjnIqI ivc 
Swiml huMdI hY jo hwikm-SRyxI dy ih`qW dw p`K pUrdI hY[ 4 njm husYn s`Xd ny PrId bwxI dy pwT-
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pRbMD ƒ kwivk pRvcn dy rUp ivc pVHn dw mh`qv aujwgr kIqw hY[ auh SwierI Aqy pRcwr ivc 
buinAwdI AMqr Qwpdw hoieAw inmnAMikq kQn krdw hY : “SwierI rmz sYnqr dw mylw ey[ ieh 
mylw jIvn dI vMn-suvMn ƒ, joV AjoV ƒ iek QW kryNdw ey[ vrqwry ivc ijhVIAW g`lW iek dUjI 
nwloN EbV ho jWdIAW ny auh rmzW sYnqW dy jwdU nwl juV FukdIAW ny[ pRcwr ivjog dw r`C ey[ vMn-
suvMn ƒ mryNdw ey, joVW AjoVW dy pwswr ƒ im`D mDol ky iek iekihrI lIh kFyNdw ey[ suxeyr myly 
ivcoN inkl vYNdy ny, vMn suvMnIAW juVqW ivswr vYNdy ny. . .” ( EhI, pMnw 40-41) ies qrHW njm 
SwierI ƒ swmwijk vrqwry ivc pRc`lq rmzW sYnqW dI iek AijhI jugq AwKdw ey jo ArQW dI 
Kyf auswr ky myly vrgw mwhOl isrj idMdI ey[ dUsry SbdW ivc ilKqW ArQW dw jitl Aqy bhu-
ArQk pRbMD, auswrdIAW hn ijs ivc smwijk vrqwry Aqy ivhwr dw s`c mUrqImwn huMdw ey[ 
PrIdbwxI dy pwT Aqy pRvcn dw AiDAYn krn leI njm ny iesy iksm dI pVHq ivDI ƒ AwDwr 
bxwieAw hY[ imswl vjoN PrIdbwxI dI inmn-AMikq ilKq bwry ausdI pVHq ƒ vwicAw jw skdw hY 
: PrIdw mn mYdwn kr toey itby lwh, Agy mUl nw AvsI dozK sMdI Bwh[ ienHW pMgqIAW dI 
ivAwiKAw krdw hoieAw njm AwKdw hY : “koeI jUh hY[ toieAW itibAW BrI[ ij`Qy Bwh (A`g) dUroN 
vDdI peI AWvdI ey bMdy vl[ mwro mwr kryNdI[ sMGixAW jMglW ivc iCVI Bwh Awpxy Awp vDdI 
ey pYro pYr, ru`Ko ru`K[ sMGixAW jMglW ivc qy Bwh dI mwr rokx kIqy (leI) kuJ ruK k`p (k`t) ky 
rwh ivc K`py fwhuxy pYNdy ny[ pr ieh dohVy vwlI Bwh AcMBw ey[ ieh toieAw ivc vV m`cdI ey qy 
itibAw qy cVH BVkdy lgI AwauNdI ey[ ikqy ieh qW nhIN jy bMdw AwpUM eys Bwh vl ipAw vDdw ey[ 
toey itibAW dy Ehly pwroN AgWh vyK nhIN skdw[ qy Acncyq eys Bwh dy vwq (mUMh) ivc Fih ky 
svwh QI vYNdw ey[ Bwh bMdy vl peI vDdI ey ik bMdw Awp eys Bwh dy mUMh vl ipAw vDdw ey[ aupw 
ieko ey – toey itby lwh – pr mYdwn qy lVweI dw huMdw ey[ kI ieh toey itby pDry krn dw Awhr 5 
koeI lVweI ey ijhdy ivc AsW inqrnw ey[ pr mYdwn lVweI dw eI nhIN huMdw, Kyf dw vI huMdw ey[ 
AwbwdI bMdy dI lVweI ey ik Kyf[ ik Kyf eI bMdy dI AwbwdI ey[ . . . toieAW itìbAw BrI jUh 
PrId dI AwpxI jUh ey[ nIlI dI kMDI[ nIlI bwr[ sMGxIAW J`lW ivc BwhIN vI mc KloNdIAW ny[ . 
. . toey it`by vwlI rmz PrId dy vsyb dI mUrq vwh ky sihj suBw eI mn dy cOKty ivc joV vKyNdI 
ey[ . . . hukm qRwx dy toey Brm gumwn dy itby bx vYNdy ny[ Bu`K qy ZulwmI dy toey[ byvsI qy byvswhI 
dy toey[ . . . dozK Bwh dy Dwvy ƒ qy hoxI dy bymuhwr tory ƒ TlHdIAW ny kr qy lwh vwlIAW sYnqW[ 
ieh Ku`isAw v`s muV bMdy dy h`Q dyNdIAW ny[ . . .so dohVw jvwb bixAw, PrId dy suxeyrW (suxn 
vwilAW) leI[ jy suxeyr qgVy ny, vwDw krn vwly ny, qW ƒ dohVw frwvw ey[ jy suxeyr mwVy ny ijnWH 
dy Gwty pwroN vwDw ipAw QINdw ey qW ƒ dohVw QwpVw ey[ Pokw QwpVw eI nhIN, s`iqAw ey[ inrvwr qy 
swr pwroN ijhVI siqAw jwgdI ey auh[ . . . pr dohVw pRcwr dw qRoV bxdw ey SwierI hovx pwroN[ 
rmzW dI Kyf pwroN . . .” (EhI, pMnw- 41-44) ieQy PrIdoN nwnk, nwnkoN PrId pusqk ivclI ies 
lMmI tUk ƒ AMikq krn dw dw au~dyS njm husYn s`Xd dI pVHq-ivDI dy invykly cirqr ƒ aujwgr 
krnw hY[ njm ny PrIdbwxI dy auprokq dohVy (Slok) ƒ kwivk pRvcn dy rUp ivc gRihx kridAW 
ies dy BwSweI Aqy pwr-BwSweI ichnW (rmzW Aqy sYnqW) ƒ ArQ-gRihx dI pRikirAw nwl sMbMiDq 
krky vwcx dw auprwlw kIqw hY[ ausdI ieh pVHq prMprk jW purwxI pVHq dy smwnMqr iek nvIN 
pVHq auswrn dw jqn hY[ ij`Qy prMprk pVHq rcnw-pT dI iekihrI ivAwiKAw vl ruicq huMdI hY 
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EQy ieh nvIN pVHq ArQW dy bhu-pirpyKI idRS ƒ auswrn dI cyStw krdI hY[ iehI kwrn hY ik ij`Qy 
pRcwr-kyNidRq purwxI pVHq ies dohVy ƒ iekihry ArQW vwlw bMd pRbMD bxw idMdI hY EQy njm dI 
pVHq-ivDI ilKq dy isirAw ƒ KolH ky, ausƒ, ausdy Awrpwr PYly hoey sMdrBW nwl joV idMdI hY[ ieh 
nvIN pVHq dohVy ƒ PrId-kwlIn ArQ-ivvsQw, swmwijk pRbMD Aqy ieiqhwsk XQwrQ dy hvwly 
nwl vwcx dw auprwlw krdI hY[ ies ivDI dI qulnw Ajoky dOr ivc ivkisq hoeI ivrcnw ivDI 
nwl kIqI jw skdI hY, Kws qOr qy nvmwrksvwdI qoN pRBwivq ivrcnw-ivDI nwl, ijsdw pRXojn 
rcnw dy AMqrIv sMgTn ivc kwrjSIl ivcwrDwrweI ivroDW / AMqr-ivroDW ƒ aujwgr krnw hY[ 
njm dI ivSySqw ieh hY ik auh AwpxI nvIN pVHq auswrn dy nwl nwl purwxI pVHq nwl sMvwd vI 
rcwauNdw hY[ auh ies ivDI dy AMdr lukI hoeI ArQW dI aus rwjnIqI ƒ auGwV 6 idMdw hY jo, 
ivcwrDwrweI Drwql au~qy, hwkm-vrgW dw p`K pUrdI hY[ ies qrHW njm husYn s`Xd PrIdbwxI dy 
ies dohVy ƒ gunwh Aqy dozK dw mslw bxw ky pyS krn vwlI, aus purwxI pVHq ƒ, rd̀ kr idMdw 
hY[ auh ies dohVy ƒ SwierI dIAW jugqW dy hvwly nwl vwcdw hY Aqy ausdw punr-pwT rcdw hY[ 
ies nvIN pVHq Anuswr rcnw ivcly toey itby Aqy dozK sMdI Bwh prMprk pVHq nwloN v`Krw lok-p`KI 
ArQ gRihx kr jWdy hn[ njm AwpxI ies ivl`Kx pVHq-ivDI rwhIN dohVy ƒ bwbw PrId dy 
smkwlI smwj-s`iBAwcwr Aqy ieiqhwsk XQwrQ dy snmu`K kr idMdw hY[ auh ies ivc vrqIAW 
geIAW rmzW Aqy sYnqW dy ivSlySx rwhIN q`qkwlIn ivvsQw dy mUl AMqr-ivroDW ƒ aujwgr kr 
idMdw hY[ iesy ivc hI ies pVHq ivDI dw hkIkI gOrv CuipAw hoieAw hY[ 
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ਸੀਧ਻ਾਂ: ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽  

 

਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਩ਐੱ ਉੱ਩ਯ ਆਧ਻਼ਯਤ ਼ਦ੄ਸ਼ਟ਽ 

 ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਆ਩ਣ਽ ਆਰੂਚਨ਻-਼ਵਧ਽ ਼ਵੱਚ ਼ਏਸੀ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ ਦੀ ਸਯਰ ਅਯਥ਽ ਸ਻ਯ ਨਿ ੂੰ ਩ੀਸ਼ ਏਯਨ ਦ਽ 

ਥ਻ਾਂ,਼ਏਸੀ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ ਨਿ ੂੰ ਸਭਾੱਚ ਵਜੋਂ ਑ਰ਼ਹਣ ਏਯ਼ਦਆਾਂ,ਇਸ ਼ਏਯਤ ਦੀ ਩਻ਠ ਨਿ ੂੰ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਉਂ਼ਦਆ ਇਸ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਸਭ਻ਜਏ 

ਭਨਾ ੱਐ਽ ਏ਽ਭਤ਻ਾਂ ਦੀ ਟਏਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਸਭਝਣ ਅਤੀ ਼ਵਆ਼ਐਆਉਣ ਦ਻ ਮਤਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਇਹ਽ ਏ਻ਯਣ ਹੁ ਼ਏ ਉਹ ਰੀਏ-ਏਹ਻ਣ਽ਆਾਂ,ਸਿ੉਽ 

ਏਵ਽ਆਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਏ਻੉਽ਆਾਂ ਜ਻ਾਂ ਩ਿਯਨ ਆ਼ਦ ਼ਏੱ਼ ਸਆ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਏੀਵਰ ਏਹ਻ਣ਽ਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਸਬ ਏਾ ੱਝ ਩ਰਵ਻ਨ ਨਹੀਂ ਏਯਦ਻।ਇਸਦੀ 

ਉਰਟ ਉਹ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਼ਵਚੱ ਩ੀਸ਼ ਮਥ਻ਯਥ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜਏ ਅਨਾਬਵ ਨਿ ੂੰ ਸ਻ਡ਽ ਸੂੰਸ਼ਏ੄ਤ਽,ਸਭ਻਼ਜਏ ਜ਽ਵਨ ਅਤੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਦੀ 

ਇੱਏ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਩ਰ਑ਟ਻ ਵਜੋਂ ਸਵ਽ਏ਻ਯ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਉਹ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਜ਻ਾਂ ਰੂਏ ਏਹ਻ਣ਽ਆਾਂ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਩਻ਤਯ਻ਾਂ,਒ਟਨ਻ਵ਻ਾਂ 

ਅਤੀ ਏਥ਻ਵ਻ਾਂ ਯ਻ਹੀਂ ਩ੀਸ਼ ਼ਵਆ਩ਏ ਅਤੀ ਸਦ਽ਵ਽ ਭਨਾ ੱਐ਽ ਸਭੱ਼ਸਆਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਸਭਝਣ ਅਤੀ ਸਭਝ਻ਉਣ ਦ਻ ਮਤਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ।ਸੱਮਦ ਦ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਸ਻਼ਹਤ,ਸਭ਻ਜ,ਸੂੰਸ਼ਿਤ਽ ਦੀ ਡਿ ੂੰ਒ੀ ਸੂੰਫੂੰਧ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਭਿਯਤ਽ਭ਻ਨ ਨਹੀਂ ਏਯਦ਽ ਸ਑ੋਂ ਇਹ ਇਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਦਵੂੰਦਵ਻ਦ਽ ਸੂੰਫੂੰਧ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ 

ਭਿਯਤ਽ਭ਻ਨ ਏਯਦ਽ ਹੁ।ਇਹ਽ ਏ਻ਯਣ ਹੁ ਼ਏ ਉਸਦੀ ਼ਵਚ਻ਯ ਼ਵੱਚ ਸੂੰਸ਼ਿਤ਽ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜਏ ਜ਽ਵਨ,ਸ਻਼ਹਤ ਰਈ ਭਸ਻ਰ਻ ਩ਰਦ਻ਨ 

ਏਯਦੀ ਹਨ। 

 ਸੱਮਦ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਸਧ਻ਾਂਤਏ ਩ੱਐ ਼ਵੱਚ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਦ਽ ਼ਵਸਤ਻ਯ ਼ਵੱਚ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਅਤੀ ਉਹਨ਻ਾਂ ਦੀ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਤੋਂ 

ਫ਻ਅਦ,ਇਨ੍਻ਾਂ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਸ਻ਾਂਝੀ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਜ਻ਾਂ ਸ਻ਾਂਝ਽ਆਾਂ ਜਾ਑ਤ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ ਸ਻ਡ਽ ਨੇਯ ਬ਻ਵ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਅ਼ਜਹ਻ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਉਹ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਼ਨਵੀਏਰ਽ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਨਿ ੂੰ ਵ਽ ਉਜ਻਑ਯ ਏਯਦ਻ ਹੁ।ਉਹ ਇਸ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਼ਵਅਏਤ਽਑ਤ ਼ਨਯੂੰਤਯਤ਻ ਨਿ ੂੰ 

ਵ਽ ਉਜ਻਑ਯ ਏਯ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹ,ੁਜੂ ਹਯ ਸ਼਻ਇਯ ਆ਩ਣ਽ ਼ਨਵੀਏਰ਽ ਅਤੀ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਯਚਨ਻ ਨ਻ਰ ਸ਻ਏ਻ਯ ਏਯਨ਽ ਰੂਚਦ਻ ਹੁ।ਆ਩ਣ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਧ਽ ਼ਵੱਚ ਸੱਮਦ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਉ਩ਯਰੀ  ਜ਻ਾਂ ਦਸਦੀ ਅਯਥ਻ਾਂ ਤ਽ਏ ਨ਻ ਜ਻ ਏੀ,ਇਸਦੀ ਰਾ਩ਤ ਬ਻ਵ ਰਾਏੀ ਹੂ਋ 

ਅਯਥ਻ਾਂ ਤ਽ਏ ਩ਹਾੂੰਚਣ ਦ਻ ਮਤਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ।ਇਹ਽ ਏ਻ਯਣ ਹੁ ਼ਏ ਉਹ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਜ਻ਾਂ ਰੂਏ ਏਹ਻ਣ਽ਆਾਂ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਵੱਐ-ਵੱਐ 

਼ਚੂੰਨ੍਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਉਹਨ਻ਾਂ ਦੀ ਸਹ਽ ਸਭ਻਼ਜਏ ਸੂੰਸ਼ਏ੄ਤਏ ਼਩ਛੂਏੈ ਼ਵੱਚ ਯੱਐ ਏੀ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਇਹ਽ ਏ਻ਯਣ ਹੁ ਼ਏ ਝਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਦੂ ਼ਵਯੂਧ਽ 

ਸਭ਻਼ਜਏ ਏ਽ਭਤ਻ਾਂ ਼ਵਚਰੀ  ਟਏਯ਻ਾਂ ਜ਻ਾਂ ਸਭ਻਼ਜਏ ਏੂੰਧ ਦ਽ ਼ਨਸ਼਻ਨ਽ ਸਭਝ਼ਦਆਾਂ ਉਹ ਼ਰਐਦ਻ ਹੁ, "ਉਸ ਬਯ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਽ ਜਿਹ ਤੀ ਹ਽ਯ ਦ਽ 

ਜਿਹ ਼ਵਚਏ਻ਯ ਵ਑ਦ਽ ਝਨ਻ਾਂ ਩਻ਯ ਏ਽ਤ਽ ਆਹ਽ ਤੀ ਹ਽ਯ ਦ਽ ਜਿਹੀ ਵ਼ੈਆ ਤ਻ਾਂ ਪੱਏਯ ਵ਻ਰ਻  ਼ਨਹਾੂੰ ਩ਏੀਯ਻ ਥ਽ ਼਑ਆ।" 

 ਇਸ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ,ਸੱਮਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻-਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਫ਻ਯੀ ਭੂੰ਼ਨਆ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ ਼ਏ ਇਹ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ ਜ਻ਾਂ 

ਯਚਨ਻ ਦੀ ਩਻ਠ-ਭਿਰਏ ਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਤੋਂ ਆਯੂੰਬ ਹ ੂਏੀ,ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਸੂੰਫੂੰਧ ਸ਻ਡ਽ ਸੂੰਸ਼ਿਤ਽ ਅਤੀ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਸਭੇਂ ਦੀ ਸਭ਻਼ਜਏ ਜ਽ਵਨ ਦੀ 

ਸ਻਼ਹਤ ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਉੱ਩ਯ ਩ੁਣ ਵ਻ਰੀ  ਩ਰਬ਻ਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਦਵੂੰਦ਻ਤਭਏ ਢੂੰ਑ ਨ਻ਰ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦ਽ ਹੁ।ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਸ਻਼ਹਤ 

ਨਿ ੂੰ ਸਭ਻ਜ ਦੀ ਼ਸਯਜਣ਻ਤਭਏ ਩ਰ਼ਤ਼ਫੂੰਫ ਵਜੋਂ ਸਵ਽ਏ਻ਯ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ।ਇਹ ਉਸ਻ਯ ਦ਻ ਇੱਏ ਅੂੰ਑ ਹੂਣ ਏ਻ਯਣ ਇੱਏ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ 

਼ਵਚ਻ਯਧ਻ਯਏ ਯਿ਩ ਹੁ ਩ਯੂੰਤਿ  ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਨੀਂਹ ਦੀ ਦਵੂੰਦ਻ਤਭਏ ਸੂੰਫੂੰਧ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਸਵ਽ਏ਻ਯ ਏਯਦ਽ ਹੁ।ਸੱਮਦ ਦ਽ ਇਹ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ 

ਵ਽ ਸਹ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਩ਹਾੂੰਚ ਉੱਤੀ ਹ਽ ਆਧ਻਼ਯਤ ਹੁ ਼ਜਸ ਅਨਾਸ਻ਯ ਯ਻ਾਂਝ਻ ਰੂਏ ਏਹ਻ਣ਽ਆਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਉਠ ਏੀ ਸ਻ਡੀ ਅਦਫ ਜ਻ਾਂ 

ਸ਻਼ਹਤ ਦ਻ ਨ਻ਇਏ ਫਣ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ।ਯ਻ਾਂਝ਻ ਜਦੋਂ ਩ਰਚ਼ਰਤ ਸ਼ਬਅਤ਻ ਦੀ ਼ਵਹ਻ਯ ਨ਻ਰੋਂ  ਆ਩ਣੀ ਸੂੰਫੂੰਧ ਤੂੈਦ਻ ਹੁ ਤ਻ਾਂ ਉਹ ਉਹਨ਻ਾਂ 

ਸਭ਻਼ਜਏ ਏ਽ਭਤ਻ ਦ਻ ਵ਽ ਼ਵਯੂਧ ਏਯਦ਻ ਹ ੁ਼ਜੱਥੀ ਼ਏਸੀ ਭਨਾ ੱਐ ਦ਻ ਸ਼ਤਏ਻ਯ ਉਸਦੀ ਭਨਾ ੱਐ਽ ਑ਾਣ਻ਾਂ ਏਯਏੀ ਨਹੀਂ ਸ਑ੋਂ ਉਸਦੀ ਏਫੇੀ 

ਹੀਠਰ਽ ੇਭ਽ਨ,ਜ਻ਇਦ਻ਦ,ਉਸ ਦ਽ ਜ਻ਤ ਜ਻ਾਂ ਑ੂਤ ਏ਻ਯਣ ਉਸ ਨਿ ੂੰ ਭਹ਻ਨ ਜ਻ਾਂ ਵੱਡ਻ ਭੂ਼ੰ ਨਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ।਼ਨੱਜ਽ ਜ਻ਇਦ਻ਦ ਦੀ ਇਸ 

਼਒ਨ਻ਉਣੀ ਩ੱਐ ਨਿ ੂੰ ਸੱਮਦ ਇਉਂ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦ਻ ਹੁ,"ਭਿਰ ਫੂੰਦੀ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣੀ ਆ਩ ਨ਻ਰ ਹੂਯ ਭ੅ਰਿਏ ਨ਻ਰ ਏੂਈ ਸੱਚ਻ ਸ਻਑਻ ਨਹੀਂ ਏਯਨ 

https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A9%87%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%82&action=edit&redlink=1
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ਦੇਂਦ਽।ਭੱਰ ਭਾਣਸ ਦੀ ਸਬ ਨਿ ੂੰ ਸਾਏ਻ ਦੇਂਦ਻ ਹੁ ਤੀ ਫੂੰਦੀ ਨਿ ੂੰ ਅਸਰੋਂ  ਼ਨਤ਻ਣ਻ ਏਯਏੀ ਅਸ਻ਾਂਝ ਭ਻ਰਏ਽ ਼ਵਹ਻ਯ ਦੀ ਟੂਏੀ ਦ਻ ਇੱਏ ਼ਨੱਏ਻ 

਼ਜਹ਻ ਏ਻ਫਰ਻ ਫਣ਻ ਦੇਂਦ਻ ਹੁ।"  

 ਸੱਮਦ ਦ਻ ਇਹ ਼ਵਚ਻ਯ ਵ਽ ਩ਿਯਣ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਜ਻ਇਦ਻ਦ ਸੂੰਫੂੰਧ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਧ਻ਯਣ਻ ਉੱਤੀ ਹ਽ ਆਧ਻਼ਯਤ ਹੁ।ਇਨ੍਻ਾਂ 

ਸ਻ਯ਽ਆਾਂ ਉ਩ਯੂਏਤ ਉਦ਻ਹਯਣ਻ਾਂ ਤੋਂ ਸ਩ਸ਼ਟ ਹੁ ਼ਏ ਸੱਮਦ ਨੀ  ਰੂਏ-ਏਹ਻ਣ਽ ਼ਵੱਚ ਩ਰੱਚ਼ਰਤ ਅਤੀ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤੀ ਼ਵਯੂਧ ਨਿ ੂੰ ਼ਨਯੂਰ 

਩਻ਤਯ਻ਾਂ ਦੀ ਼ਦਸਦੀ ਼ਵਯੂਧ ਤੋਂ ਅ਑ੱੀ ਜ਻ ਏੀ,ਇਸਨਿ ੂੰ ਦੂ ਼ਵਯੂਧ਽ ਜਭ਻ਤ਻ਾਂ ਦੀ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ਏੂਣ ਅਤੀ ਏ਽ਭਤ਻ਾਂ ਦੀ ਟਏਯ਻ ਵਜੋਂ ਑ਰ਼ਹਣ ਅਤੀ 

਩ਰਸਤਾਤ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ।ਅ਼ਜਹ਻ ਏਯਏੀ ਉਸਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸਭ਻ਜ ਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਅਤੀ ਸੂੰਸ਼ਿਤ਽ ਦੀ ਦਵੂੰਦ਻ਤਭਏ ਸੂੰਫੂੰਧ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ 

ਸਹ਽ ਭ਻ਯਏਸਵ਻ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਤੋਂ ਉਜ਻਑ਯ ਏਯਦ਽ ਹੁ।ਇਉਂ,ਇਹ ਏਹ਻ਣ਽ਆਾਂ ਸ਻਼ਹਤਏ-ਯਚਨ਻ਵ਻ਾਂ ਦੀ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਭਨ-਩ਰਚ਻ਵੀ ਦ਻ 

ਸ਻ਧਨ ਨ਻ ਯ਼ਹ ਏੀ ਸ਻ਡੀ ਸਭਾੱਚੀ ਸ਻ਾਂਸ਼ਿਤਏ ਅਤੀ ਸਭ਻਼ਜਏ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਦ਻ ਇੱਏ ਸਜ਽ਵ ਩ਰ਼ਤ਼ਫੂੰਫ ਹੂ ਼ਨੱਫੈਦ਽ਆਾਂ ਹਨ।  

਼ਵਹ਻ਯਏ ਩ਐੱ ਉੱ਩ਯ ਆਧ਻਼ਯਤ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ 

 ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਨੀ  ਼ਏਸੀ ਵ਽ ਩਻ਠ ਉ਩ਯ ਼ਵਚ਻ਯ ਏਯਨ ਰਈ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਩ੱਧਤ਽ ਦ਻ ਆਸਯ਻ ਼ਰਆ ਹੁ। ਼ਏਸੀ ਵ਽ 

ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ਻ ਦ਽ ਼ਵਆ਼ਐਆ,਼ਵਸ਼ਰੀਸ਼ਣ ਅਤੀ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ ਏਯਨ਻ ਹ਽ ਼ਏਸੀ ਆਰੀਚਏ ਦ਻ ਅਸਰ ਏਯਤੱਵ ਩ਰਵ਻ਨ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ 

ਹੁ। ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਸਥ਻਩ਨ ਦੀ ਨ਻ਰ-ਨ਻ਰ ਸੱਮਦ ਨੀ  ਵੱਐ-ਵੱਐ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ਻ਾਂ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਏਯਨ ਼ਹਤ,ਏਈ ਼ਵਰੱਐਣ ਜਾ਑ਤ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ 

਩ਰਮੂ਑ ਼ਵੱਚ ਼ਰਆਾਂਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਆਧ਻ਯ ਤੀ ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਅੂੰ਼ਤਭ ਩ੈ਻ਅ ਤਏੱ ਩ਾੱਜਦ਽ ਩ਰਤ਽ਤ ਨਹੀਂ ਹਾੂੰਦ਽। 

ਡ਻. ਹ਼ਯਬਜਨ ਼ਸੂੰ਒ ਬ਻ਟ਽ਆ ਅਨਾਸ਻ਯ, "ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਉਚੀਚੀ ਤ੃ਯ ਉਤੀ ਸ਻਼ਹਤ-਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦ਽ ਉਸ਻ਯ਽ ਵੱਰ ਯਾ਼ਚਤ 

ਨਹੀਂ,ਉਹ ਤ਻ਾਂ ਏੀਵਰ ਸ਻਼ਹਤ-਩਻ਠ਻ਾਂ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਏਯਨ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਆ਩ਣ਻ ਫਹਾਤ਻ ਵ਻ਹ-ਵ਻ਸਤ਻ ਯਐੱਦ਻ ਹੁ।" 

 ਼ਵਹ਻ਯਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚੋਂ ਹ਽ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦ਽ ਉਸ਻ਯ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ ਤੀ ਼ਪਯ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਤੀ ਼ਵਹ਻ਯ ਦ਽ ਦਵੂੰਦ਻ਤਭਏ ਩ਹਾੂੰਚ ਯ਻ਹੀਂ 

ਸੂਧ ਦ਻ ਼ਸਰ਼ਸਰ਻ ਼ਨਯੂੰਤਯ ਚਰਦ਻ ਯ਼ਹੂੰਦ਻ ਹੁ। ਉਸ ਨੀ  ਸ਻਼ਹਤ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਯ਻ਹੀਂ ਪਯੂਰਣ ਦ਻ ਵਧੀਯੀ ਮਤਨ ਏ਽ਤ਻ 

ਹੁ ਼ਜਸ ਼ਵੱਚ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਏ਻ਯਜਸ਼਽ਰ ਯ਼ਹੂੰਦ਽ ਹੁ।ਉਸ ਦ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਇੱਏ ਜਾ਑ਤ ਇਹ ਹ ੁ

਼ਏ ਉਹ ਏਹ਻ਣ਽ ਜ਻ਾਂ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਏਯਤ ਼ਵੱਚ ਩ੀਸ਼ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ,ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਼ਚੂੰਨ੍਻ਾਂ ਵਜੋਂ ਑ਰ਼ਹਣ ਏਯਨ ਦ਻ ਮਤਨ ਏਯਦ਻ 

ਹੁ,਼ਜਹੈੀ ਼ਨਸ਼ਚੀ ਹ਽ ਸ਻ਡ਽ ਸੂੰਸ਼ਏ੄ਤ਽ ਨ਻ਰ ਜਾੈੀ ਹੂਣ ਏ਻ਯਣ ਹ਽ ਆ਩ਣੀ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਅਯਥ ਑ਰ਼ਹਣ ਏਯਦੀ ਹਨ।ਹਾਣ ਤ਽ਏ ਦ਻ 

ਅ਼ਧ਌ਨ ਉਸਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻-਼ਵਧ਽ ਦ਽ ਭ੃਼ ਰਏਤ਻ ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਸਥ਻਼਩ਤ ਏਯਦ਻ ਹੁ। 

ਸਮੱਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਦ਽ ਬ਻ਸ਼਻ 

 ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਩਻਼ਏਸਤ਻ਨ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੂਚਏ ਹੂਣ ਏ਻ਯਨ ਸ਼਻ਹਭਾਐ਽ ਼ਰ਩਽ ਼ਵੱਚ ਼ਰਐਦ਻ ਹੁ।ਉਸਦ਽ ਵਧੀਯੀ 

ਯਚਨ਻ ਉ਩ਯ ਰ਼ਹੂੰਦ਽ ਦ਻ ਅਸਯ ਹੁ।ਉਹ ਑ਰ਩਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਨਿ ੂੰ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਵਯਤਦ਻ ਹੁ ਤੀ ਇਸ ਤਯ਻੍ਾਂ ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਩਻ਠਏ ਨਿ ੂੰ ਦ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਚੋਂ ਵੱਐਯ਻ ਼ਜਹ਻ ਸਾਆਦ ਵ਽ ਆਉਂਦ਻ ਹੁ।ਉਸਦ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਨਿ ੂੰ 'ਯਚਨ਻ਤਭਏ ਬ਻ਸ਼਻' ਼ਏਹ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ।ਉਸ ਦ਽ਆਾਂ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਦੀ ਰੀਐ਻ਾਂ ਦੀ ਼ਸਯਰੀਐ ਩ੈ੍ ਏੀ ਹ਽ ਇਹ ਑ੱਰ ਸ਩ਸ਼ਟ ਹੂ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ ਼ਏ ਉਹ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਑ਰ਩਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਦ਽ 

ਵਯਤੋਂ ਏਯ ਼ਯਹ਻ ਹੁ।'ਸ਻ਯ਻' ਩ਾਸਤਏ ਦੀ ਩਼ਹਰੀ  ਰੀਐ ਨਦ਽਍ ਩਻ਯ ਯ਻ਾਂਝਣ ਦ਻ ਠ਻ਣ਻ ਼ਵਚਰ਽ਆਾਂ ਩਼ਹਰ਽ਆਾਂ ਇਹ ਸਤਯ਻ਾਂ ਇਸ ਩ੱਐ ੂ

ਵਯਣਨਮੂ਑ ਹਨ:- 'ਦ਼ਯਆ ਸ਻ਡ਻ ਯ਻ਐ਻ ਆਹ਻।ਸ਻ਨਿ ੂੰ ਐਰੂਣ ਤੋਂ,ਉਬਯਨ ਤੋਂ,ਵਧਣ ਤੋਂ ਵਯਜਦ਻।ਆ਩ਣੀ ਆ਩ ਤੋਂ ਫ਻ਹਯ ਼ਨਏਰਣੋਂ 

ਵਯਜਦ਻।ਸ਻ਡ਽ ਸੂਚ ਉਡ਻ਯ਽ ਏੂਰੋਂ , ਸ਻਼ਡਆਾਂ ਸਾ਩਼ਨਆਾਂ ਏੂਰੋਂ  ਸ਻ਨਿ ੂੰ ਫਚ਻ਵੂੰਦ਻। ਆ਩ਣ਽ 'ਭੈਂ' ਵੱਰੂ ਼ਨਏਰ ਏੀ ਆ਩ਣੀ 'ਤਿ ੂੰ' ਵੱਰ ਵ਑ਣੋਂ 

ਹਟਏਦ਻। ਉਹ ਫਹਾਤ਽ ਸੂੰਏਰ਩ ਬ਻ਸ਼਻ ਜ਻ਾਂ ਩ਦ਻ਾਂ ਦ਽ ਵਯਤੋਂ ਦ਽ ਫਜ਻ਇ ਆਭ ਵਯਤੀ ਜ਻ਾਂਦੀ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ ਦ਽ ਵਯਤੂ ਏਯਦ਻ ਹੁ ਼ਜਵੇਂ-

ਸੁਨਤ,ਯਭੇ,ਯਹੱਸ,ਯਿ਩,ਯਸ,਑਽ਤ ਆ਼ਦ ਸ਼ਫਦ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਦ਽ ਜ਑਻੍ਾਂ ਵਯਤੀ ਑਋ ਹਨ। 
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ਨਵ਽ਆਾਂ ਧ਻ਯਨ਻ਵ਻ਾਂ ਅ਩ਣ਻ਉਣ ਵ਻ਰ਻ ਆਰੂਚਏ 

 ਸੱਮਦ ਅ਼ਜਹ਽ ਼ਏਸਭ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਧ਽ ਨਿ ੂੰ ਨਏ਻ਯਦ਻ ਹੁ ਜੂ ਸਾਣ਽ਆਾਂ-ਸਾਣ਻ਈਆਾਂ ਤੀ ਩ਰਚ਼ਰਤ ਧ਻ਯਨ਻ਵ਻ਾਂ, ਭਨ੃ਤ਻ 

ਉੱ਩ਯ ਆਧ਻਼ਯਤ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਽ ਸ਼ਾਯਿਆਤ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਜੂ ਼ਏ ਫ਻ਵ਻ ਫਾੱਧ ਼ਸੂੰ਒ ਤੀ ਭ੃ਰ਻ ਫ੅ਸ਼ ਏਾਸ਼ਤ਻ ਹੂਯ਻ਾਂ ਨੀ  ਏ਽ਤ਽, ਉਹ 

ਫਹਾਤ਽ ਩ਰਬ਻ਵਵ਻ਦ਽,਩ਰਸ਼ੂੰਸ਻ਵ਻ਦ਽ ਼ਏਸਭ ਦ਽ ਸ਽,ਤੀ ਭਨ੃ਤ਻ਾਂ ਤੀ ਩ਰਚ਼ਰਤ ਧ਻ਯਨ਻ਵ਻ਾਂ ਤੋਂ ਆਸਯ਻ ਰੈਂਦ਽ ਸ਽। ਇਸ ਼ਏਸਭ ਦ਽ 

ਆਰੂਚਨ਻ ਤੋਂ ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦਿਯ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਅ਼ਜਹ਽ ਼ਏਸਭ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਫ਻ਯੀ ਉਸਦ਻ ਭੂੰਨਣ਻ ਹੁ ਼ਏ,ਅਸ਻ਡ਽ ਩ਾਯ਻ਣ਽ 

ਸ਼਻ਇਯ਽ ਨਿ ੂੰ ਩ੈ੍ਨ ਦ਻ ਇੱਏ ਩ਾਯ਻ਣ਻ ਢੂੰ਑ ਹੁ।ਉਹ ਇਹ ਫਈ ਏ਻੉਽ ਨਿ ੂੰ(ਜ਻ਾਂ ਼ਏੱਸ਻,ਦੂਹੈ਻,ਜੂ ਵ਽ ਸ਻ਹਭਣੀ ਹੂਵੀ,ਉਹਨਿ ੂੰ( ਇੱਏ ਉਚੀਯ਽ 

਼ਏਯਤ ਜ਻ਾਂ ਫਣਤਯ ਨਹੀਂ ਸਭ਼ਝਆ ਜ਻ਾਂਦ਻।ਏਾਝ ਼ਐਆਰ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਜਹੈੀ ਅ਑ਦੋਂ ਹ਽ ਸ਻ਡੀ ਏੂਰ ਹਾੂੰਦੀ ਹਨ,ਏ਻੉਽ ਉੱਤੀ ਥੂ਩ ਼ਦੱਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ 

ਹੁ। 

ਇਸ ਩ੱਐ ਤੋਂ ਉਹ ਉ਩ਯੂਏਤ ਼ਸਧੱੈ ਤੀ ਩ਰਬ਻ਵ਻ਵ਻ਦ਽ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਦ਻ ਐੂੰਡਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ ਤੀ ਅ਼ਜਹ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਯੱਦ ਏਯ ਼ਦੂੰਦ਻ 

ਹੁ।ਸੱਮਦ ਩ਰਸੂੰਸ਻ਭਈ ਤੀ ਭਨਬ਻ਉਂਦੀ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਦ਽ ਩ੀਸ਼ਏ਻ਯ਽ ਵ਻ਰ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਆਰੂਚਨ਻ ਨਹੀਂ ਭੂੰਨਦ਻।ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਸੱਮਦ ਦ਽ 

਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਯਚਨ਻ ਦੀ ਸੂੰਯਚਨ਻ਤਭਏ ਅੂੰ਑਻ਾਂ ਫਣਤਯ ਤੀ ਫਾਣਤ਽ ਦੀ ਵਐੱ-ਵੱਐ ਩ੱਐ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਪੈ੍ ਏੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਏਯਨ ਵ਻ਰ਽ ਹੁ। 

ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਫ਻ਯੀ ਨਜਭ ਦੀ ਼ਵਚ਻ਯ 

 ਸ਻਼ਹਤ ਯਚਨ਻ ਏਰ਻ ਤੀ ਏਥ ਦ਽ ਸੂੰਮਾਏਤ਽ ਦ਻ ਨ਻ਾਂ ਹੁ। 

 ਼ਜਹੈ਽ਆਾਂ ਯਭੇ਻ਾਂ ਤੀ ਸੁਨਤ਻ਾਂ, ਸ਻਼ਹਤਏ਻ਯ ਆ਩ਣ਽ ਯਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਵਯਤਦ਻ ਹੁ, ਉਹ ਉਹਦੀ ਵਸੀਫ,ਆ਩ਣੀ  ਆਰੀ ਦਾਆਰੀ 

ਅਤੀ ਹੱਡਵਯਤ਽ ਼ਵਚੋਂ ਹਾੂੰਦ਽ਆਾਂ ਹਨ। 

 ਸ਻਼ਹਤ ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਸਯਿ਩ ਼ਸੱਧ ਩ੱਧਯ਻ ਤੀ ਇਏ਼ਹਯ਻ ਨਹੀਂ ਹਾੂੰਦ਻ ਫਰ਼ਏ ਅ਼ਤ ਡਿ ੂੰ਒਻ ਅਤੀ ਑ਾੂੰਝਰਦ਻ਯ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। 

 ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਹੋਂਦ ਼ਵਧ਽ ਫ਻ਯੀ ਚਯਚ਻ ਏਯਦ਻ ਹੂਇਆ,ਉਹ ਆਭ ਬ਻ਸ਼਻ ਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਬ਻ਸ਼਻ ਦ਻ ਼ਨਐੀੈ਻ ਏਯਦ਻ 

ਹੁ,ਅਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਜ਼ਟਰ ਹੋਂਦ ਫ਻ਯੀ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ਤ਻ਵ਻ਾਂ ਦਯਸ਻ਉਂਦ਻ ਹ।ੁ ਉਹ ਆ਩ਣ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਆਰੀਚਨ਻ ਉੱ਩ਯ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ 

ਨਿ ੂੰ ਬ਻ਯਿ ਨਹੀਂ ਹੂਣ ਼ਦੂੰਦ਻ ਼ਜਹ਻ ਼ਏ ਏਈ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਆਰੀਚਏ਻ਾਂ ਦ਽ ਏਭੇੂਯ਽  ਼ਦਸਦ਽ ਹ,ੁ਩ਯ ਸ਼ਹਜ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਵ਽ ਼ਸਧ਻ਾਂਤ ਦ਽ 

਑ੱਰ ਏਯ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ।[2] 

ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਽ਆਾਂ ਆਰੂਚਨ਻ਤਭਏ ਜਾ਑ਤ਻ਾਂ 

 ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਆ਩ਣੀ ਸਭਾਚੱੀ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵਹ਻ਯ ਨਿ ੂੰ ਆਭ ਫਰੂ-ਚ਻ਰ ਦ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਅਤੀ ਰ਼ਹੂੰਦ਽ ਉ਩ਫੂਰ਽ ਦੀ ਼ਭਸ਼ਯਨ 

ਨ਻ਰ ਉਸ਻਼ਯਆ ਹੁ।਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦੀ ਏਾ ਝੱ ਼ਚੂੰਤਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਉਸ ਦ਽ ਏ਽ਰ ਰੁਣ ਵ਻ਰ਽ ਸਧ਻ਯਨ ਸੂੰਚ਻ਯ ਦ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਤੀ ਰ਼ਹੂੰਦ਽ ਦੀ ਼ਭਰ਑ੂਬੀ ਦ਽ 

੅ਿਫ ਩ਰਸੂੰਸ਻ ਏ਽ਤ਽ ਹੁ।ਨਜਭ ਹਾਸਨੁ ਸੱਮਦ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਵੀਰੀ  ਉਹ ਆ਩ਣ਻ ਼ਧਆਨ ਸ਼਻ਇਯ਽ ਦ਽ ਬ਻ਸ਼਻ ਉੱ਩ਯ ਼ਟਏ਻ਉਂਦ਻ ਹੂਇਆ 

ਉਸਦੀ ਨਵੀਏਰੀ  ਅੂੰਦ਻ੇ ਯ਻ਹ਽,ਭਹ਽ਨ ਤੀ ਩ਾਐਤ਻ਾਂ ਨੇਯ ਨ਻ਰ,ਉਸ ਦ਽ ਯਿਹ ਤੱਏ ਅ਩ੈਣ ਦ਻ ਮਤਨ ਏਯਦ਻ ਹੁ। ਉਹ ਆ਩ਣ਽ਆਾਂ 

਼ਰਐਤ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਰੂਏ਻ਾਂ ਤੱਏ ਸ਻ਧ਻ਯਨ ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵੱਚ ਩ਹਾੂੰਚ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ। ਉਸਨੀ  ਏੂਰ ਹਯ ਏਥ਻ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣ਽ ਸੂਚ ਦੀ ਅਨਾਸ਻ਯ਽ ਫਣ਻ ਰੁਣ ਦ਽ 

ਅਟਏਰ ਭ੃ਜਿਦ ਹੁ,ਅਤੀ ਇਸ ਚਏ਻ਚੌਂ਩ ਏਯਨ ਵ਻ਰ਽ ਅਟਏਰ ਦ਽ ਉਹ ੅ਫਿ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦ਻ ਹੁ।[4] 

ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ 

 ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਦ਽ ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਦ਻ ਭਾਰ਻ਾਂਏਣ ਏਯਦੀ ਹੂ਋ ਇਹ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹ ੁ਼ਏ ਉਸਨੀ  ਭੱਧਏ਻ਰ਽ 

ਸ਻਼ਹਤ ਉੱ਩ਯ ਼ਧਆਨ ਏੇਂਦ਼ਯਤ ਏਯ਼ਦਆ ਼ਵਹ਻ਯਏ ਆਰੂਚਨ਻ ਅਧ਽ਨ ਸ਻਼ਹਤ,ਸੱ਼ਬਆਚ਻ਯ,ਸਭ਻ਜ ਤੀ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਦੀ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A8%E0%A8%9C%E0%A8%AE_%E0%A8%B9%E0%A9%81%E0%A8%B8%E0%A9%88%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AF%E0%A8%A6#cite_note-3
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A8%E0%A8%9C%E0%A8%AE_%E0%A8%B9%E0%A9%81%E0%A8%B8%E0%A9%88%E0%A8%A8_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AF%E0%A8%A6#cite_note-4
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ਦਵੂੰਦ਻ਤਭਏ ਸੂੰਫੂੰਧ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਵ਼਑ਆਨਏ ਢੂੰ਑ ਨ਻ਰ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। ਉਸਨੀ  ਆ਩ਣੀ ਅ਼ਧ਌ਨ ਼ਵੱਚ ਸੂੰਯਚਨ਻ਤਭਏ,ਯਿ਩਑ਤ,ਨਵ-

ਆਰੂਚਨ਻ ਦੀ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਵਯਤੋਂ ਼ਵੱਚ ਼ਰਆਾਂਦ਻ ਹੁ ਤੀ ਤੱਥ਻ਾਂ ਦੀ ਆਧ਻ਯ ਤੀ ਸ਻਼ਹਤ ਦ਽ ਩ਯਐ-ਆਰੂਚਨ਻ ਼ਵੱਚ ਅੂੰਤਯ-ਅਨਾਸ਼਻ਸਨ਽ 

ਅ਼ਧ਌ਨ ਦ਽ਆਾਂ ਨਵ਽ਆਾਂ ਩ੁੈ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਸਥ਻਼਩ਤ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। ਉਹ ਭਿਰ ਯਿ਩ ਼ਵੱਚ ਼ਵਯਸੀ ਦ਽ ਚਏ਻ਚੌਂਧ ਏਯ ਦੀਣ ਵ਻ਰ਽ ਩ਰਤ਽ਏਵ਻ਦ਽ 

਼ਵਆ਼ਐਆ ਏਯਨ ਵ਻ਰ਻ ਆਰੂਚਏ ਹੁ। 

 ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਦੀ ਉਨ੍਻ਾਂ ਭਹ਻ਨ ਸਿ੉਽ ਦਯਵੀਸ਼਻ਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਹਨ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ ਯਿਹ਻ਨ਽ ਸੂੰਦੀਸ਼ ਅਤੀ ਼ਭੱਠ਽ ਸ਼਻ਇਯ਽ 

ਯ਻ਹੀਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਅਦਫ ਦ਽ ਸਿ੉਽ਆਨ਻ ਯਵ਻ਇਤ ਦ਻ ਭਾੱਢ ਫੂੰ਼ਨਆਾਂ। ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਏ਻ਫਰ ਦੀ ਫ਻ਦਸ਼਻ਹ ੉ਯ੅ ਸ਼਻ਹ ਆਦਰ ਦੀ 

੅਻ਨਦ਻ਨ ਼ਵਚੋਂ ਸਨ। ਩ਯ ਜਦੋਂ ਏ਻ਫਰ ੆ੇਨ਽ ਦੀ ਅਧ਽ਨ ਹ ੂ਼਑ਆ ਤ਻ਾਂ ਪਯ਽ਦ ਦੀ ਦ਻ਦ਻ ਏ਻ੇ਽ ਸ਼ੀ੅ ਸ਼ਾ਌ਫ ਆ਩ਣੀ ਩਼ਯਵ਻ਯ ਨਿ ੂੰ 

ਰੁ ਏੀ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਼ਵਚ ਆ ਵਸੀ। ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਦੀ ਼਩ਤ਻ ਜਭ਻ਰਉੱਦ਽ਨ ਸਾਰੀਭ਻ਨ ਭਹਾੂੰਭਦ ੆੃ਯ਽ ਦੀ ੇਭ਻ਨੀ  ਼ਵਚ ਩ੱਛਭ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਦੀ 

ਏਸਫੀ ਏੂਠ਽ਵ਻ਰ, ਸਿਫ਻ ਭਾਰਤ਻ਨ, ਦੀ ਏ਻ੇ਽ ਭਾਏੱਯਯ ਹੂ਋।ਇਹ ਉਹ ਸਭ਻ ਸ਽ ਜਦੋਂ ਬ਻ਯਤ ਼ਵਚ ਇਸਰ਻ਭ਽ ਹਏਿਭਤ ਦ਽ ਸਥ਻਩ਤ਽ ਹ ੂ

ਚਾੱਏ਽ ਸ਽ ਅਤੀ ਏਾਤਫਾੱਦਦ਽ਨ ਵਯ਑ੀ ਏਾਝ ਸ਼਻ਸਏ਻ਾਂ ਨੀ  ਤ਻ਏਤ ਦੀ ੇਯੂ ਨ਻ਰ ਇਸਰ਻ਭ ਨਿ ੂੰ ਪੁਰ਻ਉਣ ਦ਽ ਏੂ਼ਸ਼ਸ਼ ਏ਽ਤ਽ ਸ਽, ਼ਜਸ ਦੀ 

਼ਸੱਟੀ ਵਜੋਂ ਼ਹੂੰਦਿਆਾਂ ਅਤੀ ਭਾਸਰਭ਻ਨ਻ਾਂ ਼ਵਚਏ਻ਯ ਵੁਯ-਼ਵਯੂਧ ਦ਽ ਬ਻ਵਨ਻ ਪੁਰ ਯਹ਽ ਸ਽। 

 ਇਸੀ ਸਭੇਂ ਹ਽ ਇੱਥੀ ਭਾਸ਼ਰਭ ਩਽ਯ ੉ਏ਽ਯ਻ਾਂ ਦ਽ ਆਭਦ ਵ਽ ਸ਼ਾਯਿ ਹੂ ਚਾੱਏ਽ ਸ਽। ਇਨ੍਻ਾਂ ਸਿ੉਽ ਸੂੰਤ਻ਾਂ ਨੀ  ਯੱਫ਽ ਼਩ਆਯ ਅਤੀ 

ਬ਻ਈਚ਻ਯੀ ਦ਻ ਩ਰਚ਻ਯ ਏ਽ਤ਻ ਅਤੀ ਰੂਏ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਫਹਾਤ ਭਏਫਿਰ ਹੂ ਑਋। ਇਹ ਦ੃ਯ ਬ਑ਤ਽ ਰ਼ਹਯ ਅਤੀ ਸਿ੉਽ ਰ਼ਹਯ ਦੀ ਸਭ਻ਨੂੰਤਯ 

ਉਬ਻ਯ ਦ਻ ਦ੃ਯ ਹੁ। ਜੀ ਬ਑ਤ਽ ਰ਼ਹਯ ਨੀ  ਭਾ੆ਰ ਸ਻ਭੂੰਤਵ਻ਦ ਦੀ ਆਯਥਏ ਸ਼ੂਸ਼ਣ ਅਤੀ ਏੱਟੈ ਭੇ੍ਫ਽ ਨ਽ਤ਽ ਏ਻ਯਣ ਦ਼ਹਸ਼ਤ ਅਤੀ 

ਦਭਨ ਦੀ ਸੂੰਤ਻਩ੀ ਹੂ਋ ਼ਹੂੰਦਿ  ਸਭ਻ਜ ਦੀ ਨੁ਼ਤਏ ਭਨੂਫਰ ਨਿ ੂੰ ਉਬ਻ਯਣ ਦ਻ ਉ਩ਯ਻ਰ਻ ਏ਽ਤ਻ ਸ਽ ਤ਻ਾਂ ਸਿ੉਽ ਰ਼ਹਯ ਨੀ  ਇਸਰ਻ਭ ਦ਽ 

ਯਹੱਸਵ਻ਦ਽ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਯ਻ਹੀਂ ਫੂੰਦੀ ਅਤੀ ੅ਾਦ਻ ਦ਽ ਫਾ਼ ਨਆਦ਽ ਋ਏਤ਻ ਉੱਤੀ ਫਰ ਼ਦੱਤ਻। ਇਸਰ਻ਭ ਦੀ ਇਸ ਉਦ਻ਯਵ਻ਦ਽ ਸਯਿ਩ ਨੀ  

ਸ਼ਯ੍ਈ ਏੱਟੈਤ਻ ਨ਻ਰੋਂ  ਯੱਫ਽ ਼਩ਆਯ (ਇਸ਼ਏ-ਹਏ਽ਏ਽( ਨਿ ੂੰ ਜ਽ਵਨ-ਜ਻ਚ ਦ਻ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਇਆ। 

 ਇਨ੍਻ਾਂ ਵਏਤ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਹ਽ ਫ਻ਫੀ ੉ਯ਽ਦ ਦ਻ ਜਨਭ ਸੂੰਨ 1173 ਼਩ੂੰਡ ਐੀਤਵ਻ਰ, ਼ੇਰ੍਻ ਭਾਰਤ਻ਨ ( ਩਻਼ਏਸਤ਻ਨ( ਼ਵੱਚ ਜਭ਻ਰ-

ਉਦ-ਦ਽ਨ ਸਾਰੀਭ਻ਨ ਅਤੀ ਸ਼ੀ੅ ਵਜ਽ਹ-ਉਦ-ਦ਽ਨ ਐੂਜੇਂਦ਽ ਦ਽ ਧ਽ ਭਯ਽ਅਭ ਫ਽ਫ਽ ਦੀ ਒ਯ ਹੂਇਆ ਸ਽ । ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਦ਻ ਩ਿਯ਻ 

ਨ਻ਭ ਸ਼ੀ੅ ੉ਯ਽ਦਉੱਦ਽ਨ ਭਸਊਦ ਑ੂੰ਼ਜ-ਸ਼ਏਯ ਸ਽। ਉਹਨ਻ਾਂ ਦੀ ਼਩ਤ਻ ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਨਿ ੂੰ ਏੀਵਰ 18 ਭਹ਽ਨੀ  ਦ਽ ਉਭਯ ਼ਵੱਚ ਛੱਡ 

ਏੀ ਑ਾਜਯ ਑਋ ਸਨ। ਉਨ੍਻ ਦ਽ ਭ਻ਤ਻ ਏਯਸਿਭ ਸਾਬ਻ਅ, ਏਯਭ ਅਤੀ ਸ਼ਯ਽ਯ ਵਰੋਂ  ਇੂੰਨ਽ ਩਼ਵਤਯ ਅਤੀ ਸਾੂੰਦਯ ਸ਽ ਼ਏ ਰੂਏ ਉਨ੍਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ 

਼਩ਆਯ ਅਤੀ ਸ਼ਯਧ਻ ਵਰੋਂ  ਭ਻ਤ਻ ਭਯ਽ਅਭ ਏ਼ਹਏੀ ਫਾਰ਻ਉਂਦੀ ਸਨ। ਭ਻ਤ਻ ਭਯ਽ਅਭ (ਏਯਸਿਭ( ਜ਽ ਦ਽ ਭ਻ਾਂ ਹਜਯਤ ਅਰ਽ ਦੀ 

ਐ਻ਨਦ਻ਨ ਼ਵੱਚੋਂ ਸਨ। ਭ਻ਤ਻ ਭਯ਽ਅਭ (ਏਯਸਿਭ( ਜ਽ ਼ਵੱਚ ਩ਰਬਿ ਦ਽ ਬ਑ਤ਽ ਦੀ ਏ਻ਯਣ ਏਾ ੱਝ ਼ਨਯ਻ਰ਽ ਸ਼ਏਤ਽ਆਾਂ ਸਨ। ਩ਯ ਉਹ ਏਦੀ 

ਇਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਨਾਭ਻ਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਏਯਦ਽ ਸ਽। 

 ਪਯ਽ਦ ਜ਽ ਨੀ  ਭਾਢਰ਽ ਼ਵ਼ਦਆਾਂ ਆ਩ਣ਽ ਭ਻ਤ਻ ਏਾਯਸਿਭ ਏੂਰੋਂ  ਹ਽ ਩ਰ਻਩ਤ ਏ਽ਤ਽ 15 ਸ਻ਰ ਤਏ ਹੱਜ ਦ਽ ਯਸਭ ਩ਿਯ਽ ਏਯਏੀ 

ਹ਻ਜ਽ ਦ਽ ਩ਦਵ਽ ਹ਻ਸਰ ਏ਽ਤ਽ ਭਜ਽ਦ ਭ੃ਰ਻ਨ਻ ਅਫਿ ਹ਻੉ੇ ਏੂਰੋਂ  ਏਾਯ਻ਨ ਩਼ੈਆ ਤੀ ਸ਻ਯ਻ ਏਾਯ਻ਨ ਮ਻ਦ ਏਯਏੀ ਹ਻਼੉ੇ ਫਣ ਑਋ 

ਇਨ੍਻ ਦੀ ਼ਤੂੰਨ ਼ਵਆਹ ਹ਋ੂ , ਩਼ਹਰ਽ ਩ਤਨ਽ ਼ਦਰ਽ ਦੀ ਫ਻ਦਸ਼਻ਹ ਫਰਫਨ ਦ਽ ਩ਾਤਯ਽ ਸ਽ । ਩ੂੰਜ ਩ਾਤਯ ਤੀ ਼ਤਨ ਧ਽ਆਾਂ ਨੀ  ਜਨਭ 

਼ਰਆ ਉਸਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਉਹ ਩਻ਏ਩ਟਨ (਩਻਼ਏਸਤ਻ਨ( ਚਰੀ  ਑਋ ਼ਜਥੀ ਉਨ੍਻ ਨੀ  ਫੈ਽ ਏੈ਽ ਸ਻ਧਨ਻ ਏ਽ਤ਽, ਇਰ਻ਹ਽ ਼਩ਆਯ, ਬ਑ਤ਽ 

ਤੀ ਉਚ ਸਦ਻ਚ਻ਯ ਦ਻ ਩ਰਚ਻ਯ ਏ਽ਤ਻ ਇਸ ਼਩ਛੋਂ ਉਹ ਫ਑ਦ਻ਦ ਑਋ ਼ਜੱਥੀ ਉਹਨ਻ਾਂ ਨੀ  „ਅਫਦਾਰ ਏ਻ਦਯ ਜ਽ਰ਻ਨ਽`, „ਸ਼ੀਐ ਼ਸ਼ਯ਻ਫਾਦ਽ਨ 

ਸਾਹਯ਻ਵਯਦ਽`, „ਐਵ਻ੇ਻ ਭਾਅਈਉਨਦ਽ਨ ਼ਚਸ਼ਤ਽` ਤੀ „ਸ਼ੀਐ ਼ਏਯਸ਻ਨੀਂ` ਆ਼ਦ ਦ਽ ਸੂੰ਑ਤ ਼ਵਚ ਯ਼ਹ ਫਹਾਤ ਏਾਝ ਼ਸ਼ਐਆ ।” 

ਸਿ੉਽ਵ਻ਦ ਦੀ ਩ਰ਼ਸੱਧ ਸਭਏ਻ਰ਽ ਩਻਼ਏਸਤ਻ਨ਽ ਼ਵਦਵ਻ਨ ਏ਻ੇ਽ ਜ਻ਵੀਦ ਨੀ  ਆ਩ਣ਽ ਩ਾਸਤਏ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਦ਽ ਸਿ੉਽ਆਨ਻ ਯਵ਻ਇਤ ਼ਵਚ 
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਼ਰ਼ਐਆ ਹ ੁ਼ਏ ਸਿਪ਽ਆਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਭਾਹੱਫਤ, ਇਨਸ਻ਨ-ਦੂਸਤ਽, ਉਦ਻ਯਤ਻, ਸੂੰ਑਽ਤ ਅਤੀ ਹੂਯਨ਻ਾਂ ਏੂਭਰ ਏਰ਻ਵ਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਰ਑਻ਉ ਼ਚਸ਼ਤ਽ 

ਫੇਾਯ਑਻ਾਂ ਦੀ ਼ਨੱਐੈਵੇਂ ਑ਾਣ ਹਨ! 

      ਇਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ ਩ਰਚ਻ਯ ਦ਻ ਏੇਂਦਯ ਅਜੂਧਨ (਩਻ਏ਩ਟਨ( ਨਿ ੂੰ ਫਣ਻ਇਆ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣੀ ਩਽ਯ਻ਾਂ ਅਤੀ ਭਾਯਸ਼ਦ਻ਾਂ ਦੀ ਏ਼ਹਣ 

ਉੱਤੀ 18 ਸ਻ਰ਻ਾਂ ਤਏ ੆ੇਨ਽, ਫ੆ਦ਻ਦ, ਸ਽ਯ਽ਆ, ਈਯ਻ਨ ਆ਼ਦ ਇਸਰ਻ਭ਽ ਭਾਰਏ਻ਾਂ ਦ਻ ਸ੉ਯ ਏ਽ਤ਻ ਅਤੀ ਆ਩ਣੀ ਵੀਰੀ  ਦੀ ਩ਰ਼ਸੱਧ 

ਸਿ੉਽ ੉ਏ਽ਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਼ਭਰੀ ।.ਇਨ੍਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣੀ ਜ਽ਵਨ-ਏ਻ਰ ਼ਵਚ ਹ਽ ਇੂੰਨ਽ ਩ਰ਼ਸੱਧ਽ ਹ਻਼ਸਰ ਹੂ ਑ਈ ਸ਽ ਼ਏ „ਸ਽ਅਯਾਰ ਎ਰ਽ਆ‟ 

਩ਾਸਤਏ ਦੀ ਰੀਐਏ ਹੇਯਤ ਼ਿਭ਻ਨ਽ ਨੀ  ਇਨ੍਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ „਩਽ਯ਻ਾਂ ਦ਻ ਩਽ਯ‟ ਆ਼ਐਆ ਹੁ। 

 ਭਏੀ ਦ਽ ਮ਻ਤਯ਻ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫ਻ਅਦ ਵ਻਩ਸ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਼ਵਚ ਆਉਣ ਤੀ ਜਦ ਉਹ ਭਾਰਤ਻ਨ ਼ਵਚ ਉਸ ਵੀਰੀ  ਦੀ ਩ਰ਼ਸਧ ਸਿ੉਽ 

ਪਏ਽ਯ ਐਵ਻ਜ਻ ਬ੍ਐਤ਽ਅਯ ਏ਻ਏ਽ ਨਿ ੂੰ ਼ਭਰੀ  ਤ਻ ਇਤਨੀ  ਩ਯਬ਻਼ਵਤ ਹੂ਋ ਏ਽ ਉਨ੍਻ ਦੀ ਹੂ ਏੀ ਯ਼ਹ ਑਋ ਤੀ ਉਨ੍਻ ਨ਻ਰ ਹ਽ ਼ਦਰ਽ ਆ 

਑਋ । ਏ਻ਏ਽ ਜ਽ ਨੀ  ੉ਯ਽ਦ ਨਿ ੂੰ ਼਑ਆਨ ਫ੅ਸ ਏੀ ਹਯ ਇੱਏ ਑ਾਣ਻ ਩ੱਐੋਂ ਩ਯ਩ੱਏ ਏਯ ਼ਦੱਤ਻। ਰੂੰਭੀ ੉਻ਏੀ ਏੱਟਣ, ਭਨ ਦ਽ ੆ਯ਽ਫ਽ 

ਧ਻ਯਨ, ਯੂਜੀ ਨਭ਻ੇ ਵ਻ਰ਻ ਸ਼ਯਈੱ ਜ਽ਵਨ ਼ਫਤ਻ਉਣ ਤੀ ਸਫਯ ਸੂੰਤੂਐ ਨ਻ਰ ਯ਼ਹਣ ਼ਵਚੋਂ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਉਤਨੀ  ਹ਽ ਼ਸਯਏੱਢ ਸਨ 

਼ਜਤਨੀ  ਏ਻ਏ਽ ਜ਽ | ਇਸ ਸ਻ਧਨ਻ਾਂ ਦ਻ ੉ਰ ਇਹ ਹੂਇਆ ਼ਏ ਏ਻ਏ਽ ਜ਽ ਦੀ ਅਏ਻ਰ ਚਰ਻ਣੀ ਸਭੇਂ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣ਻ ੅ਰ਽ਪ਻ 

ਥ਻਩ ਑਋ ਤੀ ਫ਻ਅਦ ਼ਵਚ ਼ਚਸ਼ਤ਽ ਸੂੰ਩ਰਦ਻ਇ ਦੀ ਩ਰ਼ਸਧ ਭਾਐ਽ ਫਣੀ। ਸ਼ੀ੅ ੉ਯ਽ਦ ਨੀ  ਫ਻ਯ਻ਾਂ ਸ਻ਰ ਇੱਥੀ ਯਹੀ ਤੀ ਼ਪਯ ਵ਻਩ਸ 

਩਻ਏ਩ਟਨ ਚਰੀ  ਑਋ ਹ਻ਾਂਸ਽ ਨਿ ੂੰ ਸਿ੉਽ਆਾਂ ਦੀ ਑ੈ੍ ਵਜੋਂ ਸਥ਻਼਩ਤ ਤੀ ਼ਵਏ਼ਸਤ ਏਯਨ ਦ਻ ਼ਸਹਯ਻ ਸ਼ੀ੅ ੉ਯ਽ਦ ਸ਼ਏਯ਑ੂੰਜ ਦੀ ਼ਸਯ 

ਫੱਝਦ਻ ਹੁ। “ਜਦੋਂ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਨੀ  ਼ਚਸ਼ਤ਽ ਩ੂੰਥ ਦ਽ ਵ਻਑ ਡੂਯ ਸੂੰਬ਻ਰ਽ ਉਦੂ ਼ਹੂੰਦਾਸਤ਻ਨ ਼ਵੱਚ ਸਿ੉਽ਆਾਂ ਦੀ ਦੂ ਹੂਯ ਵੱਡੀ ਼੉ਯਏੀ, 

ਏ਻ਦਯ਽ ਤੀ ਸਾਹਯ਻ਵਯਦ਽ ਵ਽ ਧਯਭ ਩ਰਚ਻ਯ ਦੀ ਐੀਤਯ ਼ਵੱਚ ਏੂੰਭ ਏਯ ਯਹੀ ਸਨ। ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਤੀ ਅੱ਑ੋਂ ਉਹਨ਻ਾਂ ਦੀ ਐਰ਽੉ੀ ਸ਼ੀਐ 

਼ਨਜ਻ਭਾੱਦ-ਦ਽ਨ ਎ਰ਽ਆਾਂ ਨੀ  ਼ਚਸ਼ਤ਽ ਸੂੰ਩ਰਦ਻ਇ ਨਿ ੂੰ ਌ਸ਽ ਟ਽ਸ਽ ਉੱਤੀ ਩ਹਾੂੰਚ਻ਇਆ ਼ਏ ਸਾਹਯ਻ਵਯਦ਽ ਤ਻ਾਂ ਫੱਸ ਭਾਰਤ਻ਨ ਜੂ਑ੀ ਹ਽ 

ਯ਼ਹ ਑਋ ਤੀ ਏ਻ਦਯ਽ ਵ਽ ਏੂਈ ਫਹਾਤ਽ ਤਯੱਏ਽ ਨ਻ ਏਯ ਸਏੀ। ਇਸ ਵੀਰੀ  ਸਿ੉਽ ਼ਸਰ਼ਸਰਆ ਼ਵਚੋਂ ਼ਚਸ਼ਤ਽ ਼ਸਰ਼ਸਰ਻ ਼ਹੂੰਦਾਸਤ਻ਨ 

ਤੀ ਩਻਼ਏਤਸ਻ਨ ਼ਵੱਚ ਸਬ ਤੋਂ ਵੱਡ਻ ਼ਸਰ਼ਸਰ਻ ਹੁ।” 

 ਼ਚਸ਼ਤ਽ ਸੂੰ਩ਰਦ਻ਇ ਦ਻ ਼ਸਰਸਰ਻ ਐਵ਻ਜ਻ ਹਸਨ ਫਸਯ਽ ਤੋਂ ਸ਼ਾਯਿ ਹੂਇਆ ਭੂੰ਼ਨਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ ਏ਼ਹੂੰਦੀ ਹਨ ਼ਏ ਉਨ੍਻ ਨੀ 

੉ਏ਽ਯ਽ ਦ਽ ਑ੂਦੈ਽ ਹੇਯਤ ਅਰ਽ ਩਻ਸੋਂ ਩ਰ਻਩ਤ ਏ਽ਤ਽ ਤੀ ਆ਩ਣ਽ਆ ਤੀਯ਻ਾਂ ਩ਾਸ਼ਤ਻ਾਂ ਤਏ ਇਸ ਼਩ੂੰਡ „਼ਚਸ਼ਤ` ਨਿ ੂੰ ਹ਽ ਆ਩ਣ਻ 

਼ਟਏ਻ਣ਻ ਫਣ਻ਈ ਯੱ਼ਐਆ। ਇਨ੍਻ ਦ਽ 14 ਵ਽ ਩ਾਸ਼ਤ ਐਵ਻ਜ਻ ਭਾਈਨੱਦਦ਽ਨ ਨੀ  ਼ਚਸ਼ਤ਽ ਸੂੰ਩ਰਦ਻ਇ ਦ਽ ਨੀਂਹ ਯੱਐ਽, ਼ਜਨ੍਻ ਨੀ  ਭਾਰਤ਻ਨ 

ਆਏੀ ਆ਩ਣ਽ ਑ੱਦ਽ ਐਵ਻ਜ਻ ਏਾਤਫਾੱਦ-ਦ਽ਨ ਫ੅ਤਮ਻ਯ ਏ਻ਏ਽ ਼ਚਸ਼ਤ਽ ਨਿ ੂੰ ਫ੅ਸ਽ । ਉਸ ਵੀਰੀ  „ਭਾਰਤ਻ਨ` ਉੱਤਯ ਩ੱਛਭ਽ 

਼ਹੂੰਦਾਸਤ਻ਨ ਦੀ ਵ਩਻ਯ, ਸੱ਼ਬਆਚ਻ਯ ਤੀ ਯ਻ਜਨ਽ਤ਽ ਦ਻ ਇੱਏ ਫਹਾਤ ਵੱਡ਻ ਇਸਰ਻ਭ਽ ਏੇਂਦਯ ਸ਽ | ਹੂਯ ਦੀਸ਼਻ਾਂ ਼ਵਚੋਂ ਭ੃ਰਵ਽ ਤੀ ਸਿ੉਽ 

ਹਾੂੰਭ ਹਾੂੰਭ਻ ਏੀ ਭਾਰਤ਻ਨ ਩ਹਾੂ਼ੰ ਚਆ ਏਯਦੀ ਸਨ। ਇਸ ਥ਻ਾਂ ਦ਽ਆਾਂ ਸ਼਻ਨਦ਻ਯ ਭਸ਽ਤ਻ਾਂ, ਼ਵ਼ਦਆਰੀ ਸਨ ਅਤੀ ਉੱਚ ਇਸਰ਻ਭ਽ ਼ਸੱ਼ਐਆ 

ਰਈ ਇਹ ਥ਻ਾਂ ਫਹਾਤ ਭਸ਼ਹਿਯ ਸ਽। ਇਸੀ ਸਥ਻ਨ ਤੀ ਹ਽ ਇੱਏ ਼ਦਨ ਏ਻ਏ਽ ਜ਽ ਵ਽ ਆ਋ ਅਤੀ ਉਨ੍਻ ਦ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਨ਻ਰ ਇੱਏ ਭਸ਽ਤ 

਼ਵੱਚ ਼ਭਰ਻਩ ਹੂਇਆ ਼ਦੱਰ਽ ਼ਵਚ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਫਹਾਤ ਆਉ-ਬ਑ਤ ਹੂਈ। ਼ਦੱਰ਽ ਦ਻ ਸਾਰਤ਻ਨ ਫਰਫਨ ਵ਽ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਼ਰਆਏਤ ਤੋਂ 

ਫਹਾਤ ਩ਰਬ਻਼ਵਤ ਹੂਇਆ। ਉਸ ਨੀ  ਆ਩ਣ਽ ਧ਽ ਦ਻ ਼ਯਸ਼ਤ਻ ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਨ਻ਰ ਏਯਨ਻ ਚ਻਼ਹਆ। ਪਯ਽ਦ ਨੀ  ਇਹ ਼ਯਸ਼ਤ਻ ਤ਻ਾਂ 

਩ਰਵ਻ਨ ਏਯ ਼ਰਆ ਩ਯ ਉਨ੍਻ਾਂ ਵਰੋਂ  ਼ਦਤੀ ਏ਽ਭਤ਽ ਤਾਹ੉ੀ ਩ਰਵ਻ਨ ਨਹੀਂ ਏ਽ਤੀ । ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਦ਻ ਨ਻ਭ ਑ੂੰ਼ਜ-ਸ਼ੱਏਯ ਼ਏਉਂ ਼਩ਆ 

ਇਸ ਫ਻ਯੀ ਏਈ ਯਵ਻ਇਤ਻ਾਂ ਩ਰਚੱਰਤ ਹਨ। ਡ਻. ਑ਾਯਦੀਵ ਼ਸੂੰ਒ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਿ੉਽ ਏ਻਼ਵ ਦ਻ ਇ਼ਤਹ਻ਸ ਼ਵਚ ਇਸ ਫ਻ਯੀ ਼ਰ਼ਐਆ ਹ ੁ

਼ਏ “ਅਸਰ ਼ਵਚ ਆ਩ ਦ਽ ਸ਼਽ਯੀਂ ਼ਫਆਨ਽ (ਭਧਾਯ-ਏਥਨ਽( ਏਯਏੀ ਹ਽ ਆ਩ ਨਿ ੂੰ ਑ੂੰ਼ਜ-ਸ਼ੱਏਯ (ਜ਻ਾਂ ਼ਭਠ਻ਸ ਦ਻ ੅ੇ਻ਨ਻( ਼ਏਹ਻ 

ਹੂਵੀ਑਻ ਇਏ ਏ਻ਯਨ ਇਨ੍਻ ਦ਻ ਨ਻ਾਂ ਵ਽ ਹੂ ਸਏਦ਻ “ਪਯ਽ਦ ਭਤਰਫ ਅਦਾਤ਽ ,ਇੱਏਰ਻, ਸਬ ਤੋਂ ਼ਬੂੰਨ ਇਸਦ਻ ਦ਻ ਏ਻ਯਨ ਭ਻ਤ਻ 
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ਭਯ਽ਅਭ ਵ਽ ਹ ੂਸਏਦ਽ ਹੁ ਜ ੂਫਚ਩ਨ ਼ਵਚ ਰ਻ਰਚ ਵਜੋਂ ਉਨ੍਻ ਦੀ ਸਯਹ਻ਣੀ ਹੀਠ ਯੂੇ ਸ਼ਏਯ ਦ਽ਆਾਂ ਩ਾੈ਽ਆਾਂ ਫਣ਻ ਏੀ ਯਐ ਼ਦੂੰਦੀ 

ਸਨ ਼ਏ “ਇਹ ਅਰ੍਻-਩਻ਏ ਐਾਸ਼ ਹਏੂੀ ਯਐਦ਻ ਹੁ ਼ਏਓਂ਼ਏ ਆ਩ ਹਯ ਯੂੇ ਨਭ਻ੇ ਩ੈਨ ਰਈ ਭਸ਼ਜਦ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹੂ । 

 ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਫਹਾਤ ਹ਽ ਸਫਯ ਸੂੰਤੂਐ ਵ਻ਰੀ  ਇਨਸ਻ਨ ਸਨ। ਇਏ ਵ਻ਯ ਜਦੋਂ ਸ਼ਭਸਾੱਦ਽ਨ ਉੱਚ ਸ਼ਯ਽੉ ਅਤੀ ਭਾਰਤ਻ਨ ਉੱਤੀ 

ਹਭਰ਻ ਏਯਨ ਰਈ ਆਇਆ ਤ਻ਾਂ ਆ਩ ਦੀ ਦਯਸ਼ਨ਻ਾਂ ਰਈ ਅਜੂਧਨ ਵ਽ ਆਇਆ। ਉਹ ਆ਩ ਦੀ ਦਯਸ਼ਨ ਏਯਏੀ ਇਤਨ਻ ਩ਰਸੂੰਨ 

ਹੂਇਆ ਼ਏ ਆ਩ਣੀ ਵੇ਽ਯ ਅ਼ਰ੉ ਐ਻ਾਂ ਦੀ ਹਥ ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਰਈ ਫਹਾਤ ਸ਻ਯ਽ ਦ੃ਰਤ ਅਤੀ ਚ਻ਯ ਼਩ੂੰਡ਻ਾਂ ਦ਽ ਜ਻਑਽ਯ ਦ਻ ਩ਯਵ਻ਨ਻ 

ਬੀ਼ਜਆ । ਆ਩ ਨੀ  ਸ਻ਯ਽ ਦ੃ਰਤ ਤ਻ਾਂ ੆ਯ਽ਫ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਵੂੰਡ ਼ਦੱਤ਽ ਤੀ ਩ਰਵ਻ਨ਻ ਇਹ ਏ਼ਹ ਏੀ ਭੂੈ ਼ਦੱਤ਻ ਼ਏ, ਇਹ ਰੂੈਵੂੰਦ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਦੀ ਦੀਵ ੂ

।‟ ਫ਻ਦ ਼ਵਚ ਇਹ਽ ਸਾਰਤ਻ਨ ਼੆ਆਸਾੱਦ਽ਨ ਫਰਫਨ ਦੀ ਨ਻ਭ ਨ਻ਰ ਩ਰ਼ਸੱਧ ਹੂਇਆ । 

 ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਯੱਫ ਦ਽ ਯੇ਻ ਼ਵਚ ਯ਼ਹਣ ਵ਻ਰੀ , ਸ਻ਦ਑਽, ਸੱਚ਻ਈ ਅਤੀ ਨੀਏ਽ ਦੀ ਰ਻-਼ਭਸ਻ਰ ਇਨਸ਻ਨ ਸਨ। ਇਸ ਑ੱਰ 

ਦ਽ ਇਏ ਼ਭਸ਻ਰ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਜ਽ਵਨ ਦ਽ ਇਏ ਒ਟਨ਻ ਯ਻ਹੀਂ ਚੂੰ਑਽ ਤਯ੍਻ਾਂ ਸ਩ਸ਼ਟ ਹੂ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ। ਏ਼ਹੂੰਦੀ ਹਨ ਼ਏ ਇਏ ਵ਻ਯ਽ ਼ਏਸੀ 

ਰੂੈਵੂੰਦ ਨੀ  ਇਨ੍਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਸਾਰਤ਻ਨ ਫਰਫਨ ਏੂਰ ਉਸਦ਽ ਼ਸਪ਻਼ਯਸ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਫੀਨਤ਽ ਏ਽ਤ਽ ਜੂ ਼ਏ ਜ਻ਇੇ ਸ਽ ।‟ ਪਯ਽ਦ ਜ਽ ਨੀ  

ਫ਻ਦਸ਼਻ਹ ਦੀ ਨ਻ਭ ਇਏ ਼ਚੱਠ਽ ਼ਰਐ ਼ਦੱਤ਽ ਼ਜਸ ਼ਵਚ ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਇਹ ਼ਰ਼ਐਆ, “ ਭੈਂ ਇਹ ਏੂੰਭ ਅੱਰ਻ਹ ਦੀ ਹਵ਻ਰੀ  ਏ਽ਤ਻ ਹੁ ਤੀ 

ੇ਻ਹਯ਻ ਤ੃ਯ ਤੀ ਤਾਹ਻ਡੀ ਩਻ਸ ਬੀ਼ਜਆ ਹੁ। ਜੀ ਤਾਸੀਂ ਇਸ ਨਿ ੂੰ ਏਾਝ ਦੀ ਼ਦ਍਑ੀ ਤ਻ਾਂ ਅਸਰ ਼ਵਚ ਦੀਣ ਵ਻ਰ਻ ਅੱਰ਻ਹ ਹੂਵੀ਑਻ ਅਤੀ 

ਤਾਹ਻ਡ਻ ਧੂੰਨਵ਻ਦ ਹੂਵੀ਑਻। ਜੀ ਤਾਸੀਂ ਇਸ ਰੂੈਵੂੰਦ ਨਿ ੂੰ ਏਾਝ ਨਹੀਂ ਦੀਵੂ਑ੀ ਤ਻ਾਂ ਨ਻ਾਂਹ ਏਯਨ ਵ਻ਰ਻ ਅੱਰ਻ਹ ਹੂਵੀ਑਻ ਤੀ ਤਾਸੀਂ ਭਜਫਿਯ 

ਹੂਵੂ਑ੀ।“ ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਹਾਏਭ ਅਤੀ ਯੇ਻ ਦ਻ ਜ਽ਵਨ ਼ਜਉਣ ਼ਵਚ ਸਦ਻ ਜਤਨਸ਼਽ਰ ਯਹੀ। 

 ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਨੀ  ਩਻ਏ ਩ਟਨ ਨਿ ੂੰ ਯਾਹ਻ਨ਽ਅਤ ਦ਻ ਏੇਂਦਯ ਫਣ਻ ਼ਦਤੱ਻ ਅਤੀ ਦਿਯੋਂ ਦਿਯੋਂ ਰੂਏ ਉਨ੍਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਼ਵਚ਻ਯ ਵਟ਻ਾਂਦਯ਻ 

ਏਯਨ ਅਤੀ ਼ਸ਼ਐਆ ਹ਻਼ਸਰ ਏਯਨ ਆਉਂਦੀ ਸਨ। ਬ਻ਵੇਂ ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਅਯਫ਽ ਅਤੀ ੉਻ਯਸ਽ ਦ਽ ਤ਻ਰ਽ਭ ਹ਻਼ਸਰ ਏ਽ਤ਽ ਸ਽ ਩ਯ ਆਭ 

ਰੂਏ਻ਾਂ ਨ਻ਰ ਉਹ ਆ਩ਣ਽ ਭ਻ਾਂ ਫੂਰ਽ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵਚ ਹ਽ ਑ਰੱ ਏਯਦੀ ਸਨ। ਇਸੀ ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਵਚ ਹ਽ ਉਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣ਻ ਸ਼਻ਇਯ਻ਨ਻ ਏਰ਻ਭ 

ਵ਽ ਯ਼ਚਆ ਹੁ।ਇਏ ਵ਻ਯ਽ ਼ਏਸੀ ਼ਜ਼਑ਆਸਿ ਨੀ  ਇਨ੍਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਚ਻ਯ ਸਵ਻ਰ ਏ਽ਤੀ ਼ਜਨ੍਻ ਦ਻ ਜਵ਻ਫ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਜ਽ਵਨ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਦ਻ ਬਰ਽ 

ਬ਻ਾਂਤ ਩ਰ਑ਟ਻ਵ਻ ਏਯਦੀ ਹਨ।(1) ਸੱਬ ਨ਻ਰੋਂ  ਼ਸਆਣ਻ ਏ੃ਣ ਹੁ? ਼ਜਹੈ਻ ਑ਾਨ਻ਹ਻ਾਂ ਤੋਂ ਦਿਯ ਯ਼ਹੂੰਦ਻ ਹੁ(2) ਅਕ੍ਰਭੂੰਦ? ਜੂ ਼ਏਸੀ ਹ਻ਰਤ 

਼ਵਚ ਡੂਰਦ਻ ਨਹੀਂ (3) ਅਜ਻ਦ? ਼ਜਹੈ਻ ਸਫਯ ਸੂੰਤੂਐ ਦ਻ ਜ਽ਵਨ ਼ਜ਍ੰਦ਻ ਹ ੁ। ਤੀ ਜਯਿਯਭੂੰਦ? ਉਹ ਹੁ ਼ਜਹੈ਻ ਇਨ੍਻ ਤੀ ਅਭਰ 

ਨਹੀਂ ਏਯਦ਻ । 

 ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਩਻ਏ਩ਟਨ ਼ਵਚ 1266 ਈਸਵ਽ ਨਿ ੂੰ ਦੀਹ਻ਾਂਤ ਹੂਇਆ। ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਨੀ  ਆ਩ਣ਽ ਯਿਹ਻ਨ਽ ਼ਵਯ਻ਸਤ ਆ਩ਣੀ 

ਭਾਯ਽ਦ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਸੌਂ਩ ਼ਦੱਤ਽ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਨੀ  ਇਸ ਯਿਹ਻ਨ਽ ਼ਭਸ਼ਨ ਨਿ ੂੰ ਩ਿਯ਻ ਏਯਨ ਦ਻ ਩ਿਯ਻ ਜਤਨ ਵ਽ ਏ਽ਤ਻। ਇਸ ਭਹ਻ਨ ਸਿ੉਽ ਦਯਵੀਸ਼ ਦ਽ 

ਯਚਨ਻ ਏਈ ਬ਻ਸ਼਻ਵ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਼ਭਰਦ਽ ਹੁ। ਼ਭਸ਻ਰ ਵਜੋਂ ਇਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਇਏ ਯਚਨ਻ ੉ਵ਻ਇਦ-ਉੱਸ਻਼ਰਏੁਨ ਅਯਥ਻ਤ ਸਰਿਏ ਵ਻਼ਰਆ 

ਜ਻ਾਂ ਧਯਭ ਦੀ ਯ਻ਹ ਤਾਯਨ ਵ਻਼ਰਆਾਂ ਦੀ ਰ਻ਬ (਼ਹਤ(। ਇਸ ਩ਾਸਤਏ ਼ਵਚ ੅ਵ਻ਜ਻ ਏਾਤਫਾੱਦ਽ਨ ਫ੅਼ਤਆਯ ਏ਻ਏ਽ ਦੀ ਫਚਨ ਹਨ 

਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਨੀ  ਇਏੱਤਯ ਅਤੀ ਸੂੰ਩਻਼ਦਤ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ। ਇਸੀ ਤਯ੍਻ਾਂ ੉਻ਯਸ਽ ੇਾਫ਻ਨ ਼ਵਚ ਦੂ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਅ਼ਜਹ਽ਆਾਂ ਼ਭਰਦ਽ਆਾਂ 

ਹਨ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਼ਵਚ ਇਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਫਚਨ ਜ਻ਾਂ ਆਦੀਸ਼ ਇਏੱਤਯ ਏ਽ਤੀ ਑਋ ਹਨ। ਇਹ ਹਨ -1. ਯ਻ਹਤ-ਅਰ-ਏਰਿਫ ਹੁ। ਇਹ ਯਚਨ਻ ਪ਻ਯਸ਽ 

ੇਾਫ਻ਨ ਼ਵਚ ਹੁ ਅਤੀ ਇਸ ਼ਵਚ ਇਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਉਹ ਆਦੀਸ਼ ਹਨ ਼ਜਹੈੀ ਇਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਼ਸ਼ਸੱ਼ ੅ਵ਻ਜ਻ ਼ਨੇ਻ਭਾੱਦ਽ਨ ਎ਰ਽ਆ ਨੀ  ਇਏੱਤਯ 

ਏ਽ਤੀ ਹਨ।2. ਼ਸਯ਻ਜ-ਉਰ-਎ਰ਽ਆ ਇਸ ਩ਾਸਤਏ ਼ਵਚ ਵ਽ ਆ਩ ਦੀ ਆਦੀਸ਼ ਸੂੰ਑ਰ਼ ਹ ਏ਽ਤੀ ਑਋ ਹਨ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਦੀ ਸੂੰ਑ਰ਼ਹ-ਏਯਤ਻ 

ਆ਩ ਦੀ ਸਾ਩ਾੱਤਯ ਸ਼਻ਹ ਫਦਯ ਦ਽ਵ਻ਨ ਹਨ। 
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 ਇਸ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਼ਹੂੰਦ਽ ਼ਵਚ ਵ਽ ਆ਩ ਦੀ ਏਾਝ ਏਥਨ ਼ਭਰਦੀ ਹਨ ਼ਜਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਆ਩ ਨੀ  ਹ਻ਾਂਸ਽ (਼ੇਰ਻ ਼ਹਸ਻ਯ( 

਼ਵਚ ਯ਼ਹੂੰ਼ਦਆਾਂ ਏ਽ਤ਽। ਉ਩ਯੂਏਤ ਯਚਨ਻ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਜ਻ਾਂ ਰ਼ਹੂੰਦ਽ ਼ਵਚ ਵ਽ ਼ਭਰਦ਽ ਹੁ। ਇਹ 

ਯਚਨ਻ ਼ਸੱਐ ਧਯਭ ਦੀ ਩਻ਵਨ ਑ਰੂੰਥ ਅਯਥ਻ਤ ਑ਾਯਿ ਑ਰੂੰਥ ਸ਻਼ਹਫ ਼ਵਚ ਩ਰ਻਩ਤ ਹੁ ਜੂ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ ਅਤੀ ਸ਼ਰੂਏ਻ਾਂ ਦੀ ਯਿ਩ ਼ਵਚ ਹੁ। 

ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਬ਻ਵੇਂ ਆਏ਻ਯ ਼ਵੱਚ ਫਹਾਤ਽ ਨਹ਽, ਩ਯ ਏ਻਼ਵ ਑ਾਣ਻ਾਂ ਏਯ ਏੀ, ਼ਵਸ਼ੀ ਦ਽ ਸਰੀਸ਼ਟਤ਻ ਼ਵੱਚ ਉੱਤਭ ਤੀ 

ਸਦ਽ਵੀਂ ਮੂ਑ਦ਻ਨ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵੱਚ ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਦ਽ ਩ਰ਻਩ਤ ਹਈੂ ਯਚਨ਻ ਏਯ ਏੀ ਉਹਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਏਵ਽ ਜ਻ ਸ਼਻ਇਯ ਭੂੰਨ ਼ਰਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹੱਤ ਼ਵੱਚ ਸਬ ਤੋਂ ਵੱਡਭਾੱਰ਻ ਮੂ਑ਦ਻ਨ 

ਉਸ ਸਭੇਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵੱਚ ਸ਼ਰੂਏ਻ਾਂ ਤੀ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਏਯ ਏੀ ਼ਦਤੱ਻ ਹੁ। ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ ਦ਽ ਉੱਚਤ਻ ਹੂਣ ਏ਻ਯਨ ਹ਽ 

„਑ਾਯਿ ਅਯਜਨ ਦੀਵ` ਜ਽ ਨੀ  ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏਤਯ ਏਯ ਏੀ „ਆ਼ਦ ਸਰ਽ ਑ਾਯਿ ਑ਰੂੰਥ` ਸ਻਼ਹਫ ਼ਵਚੱ ਦਯਜ ਏਯ ਏੀ ਇਸ ਫ਻ਣ਽ ਨਿ ੂੰ 

ਅ਼ਹਭ ਸਥ਻ਨ ਼ਦੱਤ਻ ਅਤੀ ਇਸ ਦ਽ ਸੂੰਬ਻ਰ ਏ਽ਤ਽।„ਆ਼ਦ ਸਰ਽ ਑ਾਯਿ ਑ਰੂੰਥ` ਸ਻਼ਹਫ ਼ਵੱਚ ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਦੀ 4 ਸ਼ਫਦ (ਦੂ ਸ਼ਫਦ 

ਆਸ਻ ਯ਻਑ ਼ਵੱਚ ਦੂ ਸਿਹ਽ ਯ਻਑ ਼ਵਚ( ਅਤੀ 112 ਸਰੂਏ ਦਯਜ ਏ਽ਤੀ ਑਋ । 

 “ਇਸ ਯਚਨ਻ਾਂ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ „ਭ਽ਆਾਂ ਭ੃ਰ਻ ਫ੅ਸ਼ ਏਾਸ਼ਤ਻` ਨੀ  ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਦ਽ਆਾਂ ਼ਰਐ਽ਆਾਂ ਚ਻ਯ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਦ਽ ਦੱਸ ਇਉਂ 

਩਻ਈ ਹੁ, ਆ਩ ਦ਽ਆਾਂ ਚ਻ਯ ਼ਏਤ਻ਫ਻ਾਂ, ਼ਤੂੰਨ ਨਸਯ (ਵ਻ਯਤਏ( ਦ਽ਆਾਂ ਤੀ ਇੱਏ ਨੇਭ ਦ਽ (ਸਰੂਏ( ਹਨ I ਭਾਹਯਭ ਦੀ ਩ੂੰਜਵੇਂ ਼ਦਨ , 

ਸੂੰਨ 1266 ਼ਵਚ ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ” ਨਭੂਨ਽ਆਾਂ ਹੂਣ ਏਯਏੀ ਩ਰਰੂਏ ਼ਸਧ਻ਯ ਑਋ ਩਻ਏ਩ਟਨ ਦੀ ਫ਻ਹਯ ਭ਻ਯਚਯ ਑ਯੀਵ ਉਨ੍਻ ਦ਽ ਸਭ਻ਧ਽ 

ਫਣ਻ਈ ਑ਈ । ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ ਜ਻ਾਂ ਏਰ਻ਭ ਦ਽ ਭਾਐੱ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ਤ਻ ਇਹ ਹ ੁ ਼ਏ ਇਹ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਽ ਸਿ੉਽ ਸ਼਻ਇਯ਽ ਰਈ ਵ਽ 

ਸ਻਼ਹਤਏ ਅਤੀ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤਏ ਯਿੈ੍਽ਆਾਂ ਩ਰਦ਻ਨ ਏਯਦ਽ ਹੁ। ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਦਾਆਯ਻ ਸਥ਻਼਩ਤ ਇਨ੍਻ਾਂ ਏ਻਼ਵ-ਯਿੈ੍਽ਆਾਂ ਨਿ ੂੰ ਫ਻ਦ ਦੀ ਸਿ੉਽ 

ਸ਼਻ਇਯ਻ਾਂ ਨੀ  ਆ਩ਣ਽ ਼ਸਯਜਣ਻ ਦ਻ ਆਧ਻ਯ ਫਣ਻ਇਆ ਼ਜਸਦੀ ਼ਸਟੱੀ ਵਜੋਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਽ ਇਏ ਑੃ਯਵਭਈ ਏ਻਼ਵ-਩ਰ਼ਵਯਤ਽ ਹੋਂਦ ਼ਵਚ 

ਆਈ। ਪਯ਽ਦ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਼ਵਚ ਼ਜਹੈੀ ਦੂ ਏ਻਼ਵ-ਯਿ਩ ਵਯਤੀ ਑਋ ਹਨ ਉਹ ਦੂਵੇਂ ਹ਽ ਬ਻ਯਤ਽ ਩ਯੂੰ਩ਯ਻ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰਧ ਯੱਐਦੀ ਹਨ। 

ਸ਼ਰੂਏ਻ਾਂ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਤ਻ਾਂ ਬ਻ਯਤ ਼ਵਚ ਫਹਾਤ ਩ਾਯ਻ਣੀ ਸਭੇਂ ਤੋਂ ਅਯਥ਻ਤ ਵੁ਼ਦਏ ਏ਻ਰ ਤੋਂ ਹ਽ ਹਾੂੰਦ਽ ਯਹ਽ ਹੁ। ਇਹ ਇਏ ਅ਼ਜਹ਻ ਏ਻਼ਵ-

ਯਿ਩ ਹੁ ਼ਜਸ ਼ਵਚ ਸੂੰਜਭ ਅਤੀ ਸੂੰਐੀ਩ਤ਻ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਇਸ ਼ਵਚ ਏਵ਽ ਆ਩ਣੀ ਼ਵਚ਻ਯ਻ਾਂ ਜ਻ਾਂ ਬ਻ਵ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਇਸ ਢੂੰ਑ ਨ਻ਰ ਩ਰਸਤਾਤ ਏਯਦ਻ 

ਹੁ ਼ਏ ਩਻ਠਏ ਜ਻ਾਂ ਸਯੂਤੀ ਦੀ ਭਨ ਉੱਤੀ ਫੱਝਵ਻ਾਂ ਩ਰਬ਻ਵ ਩ੈਂਦ਻ ਹੁ। ਼ਭਸ਻ਰ ਦੀ ਤ੃ਯ ਤੀ ਪਯ਽ਦ ਫ਻ਣ਽ ਦੀ ਏਾਝ ਸ਼ਰੂਏ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤੀ ਜ਻ਾਂਦੀ 

ਹਨ : 

 ਪਯ਽ਦ਻ ਜੂ ਤੁ ਭ਻ਯ਼ਨ ਭਾਏ਽ਆਾਂ ਼ਤਨ਻ਾਂ ਨ ਭ਻ਯੀ ਒ਾੂੰ਼ਭ ॥  

 ਆ਩ਨੈੁ ਒਼ਯ ਜ਻ਈ਌ ਩ੁਯ ਼ਤਨ਻ਾਂ ਦੀ ਚਾੂੰ਼ਭ ॥7॥ 

 ਦੀਐਾ ਪਯ਽ਦ਻ ਜਾ ਥ਽ਆ ਦ਻ੈ਽ ਹੂਈ ਬਿਯ ॥  

 ਅ਑ਹਾ ਨੀੈ਻ ਆਇਆ ਼਩ਛ਻ ਯ਼ਹਆ ਦਿ ਼ਯ ॥9॥ 

 ਦੀਐਾ ਪਯ਽ਦ਻ ਼ਜ ਥ਽ਆ ਸਏਯ ਹਈੂ ਼ਵਸਾ ॥  

 ਸ਻ਾਂਈ ਫ਻ਝਹਾ ਆ਩ਣੀ ਵੀਦਣ ਏਹ਽਌ ਼ਏਸਾII (਑ਾਯਿ ਑ਰੂੰਥ ਸ਻਼ਹਫ, ਩ੂੰਨ਻ – 1778) 



142 
 

 ਇਨ੍਻ਾਂ ਸ਼ਰੂਏ਻ਾਂ ਼ਵਚ ਉਹ ਆ਩ਣ਻ ਼ਵਚ਻ਯ ਫੈੀ ਹ਽ ਸੂੰਜਭ ਅਤੀ ਅਸਯਦ਻ਯ ਢੂੰ਑ ਨ਻ਰ ਩ੀਸ਼ ਏਯਦੀ ਹਨ । ਭਨਾਐ ਨਿ ੂੰ 

ਅ਼ਹੂੰਸ਻ ਵਰ ਩ਰੀਯਦੀ ਹਨ । ਉਨ੍਻ ਦ਻ ਏਥਨ ਹੁ਼ਏ ਸ਻ਨਿ ੂੰ ਼ਹੂੰਸ਻ ਦ਻ ਜਵ਻ਫ ਼ਹੂੰਸ਻ ਨ਻ਰ ਨਹੀਂ ਸ਑ੋਂ ਅ਼ਹੂੰਸ਻ ਤੀ ਹਰ਽ਭ਽ ਨ਻ਰ ਦੀਣ਻ 

ਚ਻ਹ਽ਦ਻ ਹੁ। ਇਸੀ ਤਯ੍਻ਾਂ 9ਵ਻ਾਂ ਅਤੀ 10ਵ਻ਾਂ ਸ਼ਰੂਏ ਭਨਾ ੱਐ਽ ਜ਽ਵਨ ਦ਽ ਨ਻ਸ਼ਭ਻ਨਤ਻ ਵਰ ਸੂੰਏੀਤ ਏਯਏੀ ਜ਽ਵਨ ਦ਽ ਸ਻ਯਥਏਤ਻ ਨਿ ੂੰ 

਩ਛ਻ਨਣ ਉੱਤੀ ਫਰ ਼ਦੂੰਦੀ ਹਨ। 

 ਪਯ਽ਦ ਫ਻ਣ਽ ਼ਵਚ ਼ਜਹੈ਻ ਦਿਸਯ਻ ਏ਻਼ਵ-ਯਿ਩ ਵਯ਼ਤਆ ਼਑ਆ ਹੁ ਉਹ ਹੁ ਸ਼ਫਦ। ਇਹ ਏ਻਼ਵ-ਯਿ਩ ਬ਻ਯਤ ਦੀ 

ਏਰ਻ਸ਽ਏਰ ਦ੃ਯ ਼ਵਚ ਨਹੀਂ ਸ਑ੋਂ ਭੱਧਏ਻ਰ ਼ਵਚ ਹ਽ ਼ਵਏ਼ਸਤ ਹੂਇਆ ਹੁ। ਇਸਦ਽ ਵਯਤੋਂ ਵਧੀਯੀ ਬ਑ਤ ਏਵ਽ਆਾਂ ਨੀ  ਏ਽ਤ਽ ਹੁ। 

ਇਸ ਼ਵਚ ਸ਼ਰੂਏ ਨ਻ਰੋਂ  ਏਾਝ ਰਭੀਯੀ ਆਏ਻ਯ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਏ਽ਤ਽ ਜ਻ਾਂਦ਽ ਹੁ ਅਤੀ ਨੁ਼ਤਏ ਼ਸ਼ਐਆ ਨ਻ਰੋਂ  ਬ਑ਤ਽ ਜ਻ਾਂ ਩ਰੀਭ ਦ਽ ਬ਻ਵਨ਻ 

ਨਿ ੂੰ ਵਧੀਯੀ ਼ਵਅਏਤ ਏ਽ਤ਻ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਼ਭਸ਻ਰ ਵਜੋਂ ਏਾਝ ਩ੂੰ਑ਤ਽ਆਾਂ ਩ੀਸ਼ ਹਨ : 

 ਼ਦਰਹਾ ਭਾਹਫ਼ਤ ਼ਜੂੰਨ੄   ਸੀਈ ਸ਼ਚਆ ॥  

 ਼ਜਨ੄   ਭ਼ਨ ਹੂਯਾ ਭਾ਼ਐ ਹੂਯਾ ਼ਸ ਏ਻ਾਂਢੀ ਏ਼ਚਆ ॥1॥ 

 ਯਤੀ ਇਸਏ ਐਾਦ਻ਇ ਯੂੰ਼਑ ਦ਽ਦ਻ਯ ਏੀ ॥ 

 ਼ਵਸ਼ਯਆ ਼ਜਨ੄   ਨ਻ਭਾ ਤੀ ਬਾਇ ਬ਻ਯਾ ਥ਽਋ ॥1॥ ਯਹ਻ਉ ॥ 

 

 ਆ਼਩ ਰ਽਋ ਰ਼ੈ ਰ਻ਇ ਦ਼ਯ ਦਯਵੀਸ ਸੀ ॥ 

 ਼ਤਨ ਧੂੰਨਾ ਜਣੀਦ਽ ਭ਻ਉ ਆ਋ ਸਪਰਾ  ਸੀ ॥2॥ 

 ਩ਯਵਦ਑਻ਯ ਅ਩਻ਯ ਅ਑ਭ ਫੀਅੂੰਤ ਤਿ  ॥ 

 ਼ਜਨ਻ ਩ਛ਻ਤ਻ ਸਚਾ ਚਾੂੰਭ਻ ਩ੁਯ ਭਿੂੰ 

 ਤੀਯ਽ ਩ਨਹ ਐਾਦ਻ਇ ਤਿ ਫਐਸੂੰਦ਑਽ ॥ 

 ਸੀਐ ਪਯ਽ਦੁ ਐੁਯਾ ਦ਽ਜੁ ਫੂੰਦ਑਽ ॥ 

 ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਼ਵਚ ਏਵ਽ ਨੀ  ਯੱਫ਽ ਼਩ਆਯ ਦ਽ ਬ਻ਵਨ਻ ਨਿ ੂੰ ਵੱਐ ਵੱਐ ਩ਰਸੂੰ਑਻ਾਂ ਼ਵਚ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻ ਹੁ ਼ਜਸ ਨ਻ਰ ਩਻ਠਏ ਜ਻ਾਂ 

ਸਯੂਤੀ ਦੀ ਭਨ ਉੱਤੀ ਇਏ ੅਻ਸ ਼ਏਸਭ ਦ਻ ਩ਰਬ਻ਵ ਩ੈਂਦ਻ ਹੁ। ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ਦੀ 4 ਸ਼ਫਦ ਪਯ਽ਦ ਫ਻ਣ਽ ਼ਵਚ ਼ਭਰਦੀ ਹਨ। 

 ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ ਼ਵਚ ਇਏ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਬ਻ਾਂਤ ਦ਽ ਏ਻਼ਵ-ਸੂੰਵੀਦਨ਻ ਼ਦਰਸ਼ਟ਽ ਑ੂਚਯ ਹਾੂੰਦ਽ ਹ ੁ ਼ਜਸਦੀ ਼਩ਛੂਏੈ ਼ਵਚ 

ਤਸੱਵਾ੉ ਅਤੀ ਇਸ਼ਏ-ਹਏ਽ਏ਽ ਦੀ ਰਐ਻ਇਏ ਸਿ੉਽ ਸੂੰਏਰ਩ ਨੇਯ ਆਉਂਦੀ ਹਨ। ਇਹ ਼ਵਸ਼ੀਸ਼ ਬ਻ਾਂਤ ਦ਽ ਧ਻ਯ਼ਭਏ ਚੀਤਨ਻ „਼ਫਯਹ਻‟, 
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„ਨੀਹਾ‟, ਅਤੀ „ਇਸ਼ਏ‟ ਦੀ ਸੂੰਏਰ਩਻ਾਂ ਯ਻ਹੀਂ ਭਿਯਤ਽ਭ਻ਨ ਹਾੂੰਦ਽ ਹੁ। ਼ਭਸ਻ਰ ਵਜੋਂ ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਦ਽ਆਾਂ ਼ਨਭਨ-ਅੂੰ਼ਏਤ 

਩ੂੰ਑ਤ਽ਆਾਂ ਦੀਐ਽ਆਾਂ ਜ਻ ਸਏਦ਽ਆਾਂ ਹਨ : 

 ਪਯ਽ਦ਻ ਑ਰ਽਋ ਼ਚਏ ਾੈ ਦਿ ਼ਯ ਒ਯਾ ਨ਻਼ਰ ਼਩ਆਯੀ ਨੀਹਾ ॥ 

 ਚਰ਻ ਤ ਼ਬਜੁ ਏੂੰਫਰ਽ ਯਹ਻ਾਂ ਤ ਤਾਟੁ ਨੀਹਾ ॥24॥ 

 ਼ਬਜਉ ਼ਸਜਉ ਏੂੰਫਰ਽ ਅਰਹ ਵਯਸਉ ਭੀਹਾ ॥ 

 ਜ਻ਇ ਼ਭਰ਻ ਼ਤਨ਻ ਸਜਣ਻ ਤਾਟਉ ਨ਻ਹੀਂ ਨੀਹਾ ॥”(਑ਾਯਿ ਑ਰੂੰਥ ਸ਻਼ਹਫ, ਩ੂੰਨ਻ – 1379.) 

 ਯਤੀ ਇਸਏ ਐਾਦ਻ਇ ਯੂੰ਼਑ ਦ਽ਦ਻ਯ ਏੀ ॥  

 ਼ਵਸ਼ਯਆ ਼ਜਨ੄   ਨ਻ਭਾ ਤੀ ਬਾਇ ਬ਻ਯਾ ਥ਽਋ ॥1॥ ਯਹ਻ਉ ॥ 

 ਆ਼਩ ਰ਽਋ ਰ਼ੈ ਰ਻ਇ ਦ਼ਯ ਦਯਵੀਸ ਸੀ ॥ 

 ਼ਤਨ ਧੂੰਨਾ ਜਣੀਦ਽ ਭ਻ਉ ਆ਋ ਸਪਰਾ  ਸੀ ॥2॥ 

 ਩ਯਵਦ਑਻ਯ ਅ਩਻ਯ ਅ਑ਭ ਫੀਅੂੰਤ ਤਿ ੂੰ ॥ 

 ਼ਜਨ਻ ਩ਛ਻ਤ਻ ਸਚਾ ਚਾੂੰਭ਻ ਩ੁਯ ਭਿੂੰ ॥ 

 ਤੀਯ਽ ਩ਨਹ ਐਾਦ਻ਇ ਤਿ ਫਐਸੂੰਦ਑਽ ॥  

 ਸੀਐ ਪਯ਽ਦੁ ਐੁਯਾ ਦ਽ਜੁ ਫੂੰਦ਑਽ ॥ (ਆ਼ਦ ਑ਰੂੰਥ, ਩ੂੰਨ਻ – 488.) 

 ਇਸ ਤਯ੍਻ਾਂ ੉ਯ਽ਦ ਫ਻ਣ਽ ਦ਻ ਼ਨਚੂੈ ਸਿ੉਽ ਸ਼਻ਇਯ਽ ਦੀ ਨ਻ਰ ਨ਻ਰ ਑ਾਯਫ਻ਣ਽ ਜ਻ਾਂ ਑ਾਯਭ਼ਤ ਏ਻਼ਵ ਨ਻ਰ ਵ਽ ਸ਼ਹਜੀ ਹ਽ 

ਭੀਰ ਐ਻ ਜ਻ਾਂਦੀ ਹਨ। ਬ਻ਵੇਂ ਭਨਾ ੱਐ ਦ਽ ਯਿਹ਻ਨ਽ ਇਏੱਰਤ਻ ਅਤੀ ਸੂੰਸ਻ਯ ਦ਽ ਨ਻ਸ਼ਭ਻ਨਤ਻ ਦ਻ ਅ਼ਹਸ਻ਸ ੉ਯ਽ਦ ਫ਻ਣ਽ ਦ਽ ਼ਵਸ਼ੀ਑ਤ 

ਉਸ਻ਯ਽ ਭਿਰ ਆਧ਻ਯ ਹੁ ਩ਯ ਇਨ੍਻ਾਂ ਸਯੂਏ਻ਯ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਸਭਏ਻ਰ਽ ਸ਻ਭ਻਼ਜਏ ਅਤੀ ਸ਼ਬਆਚ਻ਯਏ ਸੂੰਦਯਬ ਨ਻ਰ ਜੂੈ ਏੀ ਵ਽ ਵ਻਼ਚਆ ਜ਻ 

ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦੀ ਸਾ਩ਰ਼ਸੱਧ ਆਰੂਚਏ ਨਜਭ ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਨੀ  ੉ਯ਽ਦ ਫ਻ਣ਽ ਦ਻ ਇਸੀ ਼ਏਸਭ ਦ਻ ਅ਼ਧ਌ਨ ਆ਩ਣ਽ ਩ਾਸਤਏ 

੉ਯ਽ਦੋਂ ਨ਻ਨਏ, ਨ਻ਨਏੋਂ ੉ਯ਽ਦ ਼ਵਚ ਩ੀਸ਼ ਏ਽ਤ਻ ਹ ੁ਼ਜਸ ਼ਵਚ ਇਸ ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਰੂਏ ਩ੱਐ਽ ਚ਼ਯਤਯ ਭਿਯਤ਽ਭ਻ਨ ਹਾੂੰਦ਻ ਹੁ। ਨਜਭ 

ਹਾਸੁਨ ਸੱਮਦ ਨੀ  ੉ਯ਽ਦ ਫ਻ਣ਽ ਦ਽ਆਾਂ ਑ਾਝ਽ਆਾਂ ਯਭੇ਻ਾਂ ਅਤੀ ਸੁਨਤ਻ਾਂ ਦ਽ ਼ਵਆ਼ਐਆ ਏਯ਼ਦਆਾਂ ਉਸਨਿ ੂੰ ਤਤਏ਻ਰ਽ ਮਥ਻ਯਥ ਦ਽ 

ਯ੃ਸ਼ਨ਽ ਼ਵਚ ਩ੈ੍ਨ ਦ਽ ਚੀਸ਼ਟ਻ ਏ਽ਤ਽ ਹੁ। 

 ਇਸ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ ੉ਯ਽ਦ ਫ਻ਣ਽ ਆ਩ਣੀ ਩ਰ਑ਟ਻ਵੀ ਰਈ ਵਧੀਯੀ ਰੂਏ-ਏ਻਼ਵ ਦ਽ਆਾਂ ਯ਽ਤ਻ਾਂ ਅਤੀ ਯਵ਻ਇਤ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ ਆਧ਻ਯ 

ਫਣ਻ਉਂਦ਽ ਹੁ। ਇਹ ਩ੂੰਜ਻ਫ ਦੀ ਩ਰ਼ਏਯਤਏ ਵ਻ਮਿਭੂੰਡਰ ਅਤੀ ਸ਼ਬਆਚ਻ਯਏ ਭ਻ਹ੃ਰ ਨ਻ਰ ਸੂੰਫੂੰ਼ਧਤ ਸ਻ਭ਑ਰ਽ ਨਿ ੂੰ ਆ਩ਣ਽ ਏ਻਼ਵ 

ਯਚਨ਻ ਦ਻ ਭ਻਼ਧਅਭ ਫਣ਻ਉਂਦ਽ ਹੁ। ਼ਭਸ਻ਰ ਵਜੋਂ ਏਾਝ ਩ੂੰ਑ਤ਽ਆਾਂ ਩ੀਸ਼ ਹਨ : 
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 ਪਯ਽ਦ਻ ਸਏਯ ਐੂੰਡਾ  ਼ਨਵ਻ਤ ਑ਾ ਾੈ  ਭ਻਼ਐ਍ ਭ਻ਾਂਝ਻ ਦਾਧਾ ॥ 

 ਸਬੀ ਵਸਤਿ ਼ਭਠ਽ਆਾਂ ਯਫ ਨ ਩ਾਜ਼ਨ ਤਾਧਾ ॥ 

 ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸਿ੉਽ ਸ਼਻ਇਯ਻ਾਂ ਨੀ  ਹਯ ਦ੃ਯ ਼ਵਚ ਇਸ਼ਏ ਹਏ਽ਏ਽ ਭਤਰਫ ਯਫ਽ ਼਩ਆਯ ਨ਻ਰ ਵ੉਻ ਩਻ਰ਽ ਹੁ। ਸਿ੉਽ਵ਻ਦ ਅਸਰ 

਼ਵਚ ਇਸਰ਻ਭ ਦ਻ ਯਹੱਸਵ਻ਦ਽ ਭ਻ਯ਑ ਹੁ ਜੂ ਏਾਯ਻ਨ ਸ਼ਯ਽੉ ਦੀ ਫ਻ਹਯਭਾਐ਽ ਅਯਥ਻ਾਂ ਨ਻ਰੋਂ  ਉਸਦੀ ਅੂੰਤਯਭਾਐ਽ ਅ਼ਧਆਤਭਏ ਅਯਥ਻ਾਂ 

ਉੱਤੀ ਼ਜਆਦ਻ ਫਰ ਼ਦੂੰਦ਻ ਹੁ। ਇਹ਽ ਏ਻ਯਣ ਹ ੁ ਼ਏ ਸਿ੉਽ ਰ਼ਹਯ ਧ਻ਯ਼ਭਏ ਏਯਭ-ਏ਻ਾਂਡ ਅਤੀ ਼ਦਐ਻ਵੀ ਦੀ ਼ਵਯੂਧ ਼ਵਚ ਸ਻ਭਣ੍ੀ 

ਆਈ ਹੁ। ਇਨ੍਻ਾਂ ਩ੈ਻ਵ਻ਾਂ ਦ਽ ਯ੃ਸ਼ਨ਽ ਼ਵਚ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਦੀ ਏਰ਻ਭ ਦ਻ ਅ਽ਧ਌ਨ ਏਯਦੀ ਹ਻ਾਂ ਤ਻ਾਂ ਩ਤ਻ ਚੱਰਦ਻ ਹੁ ਼ਏ 

ਉਹ ਸ਼ਯ੍਽ਅਤ ਦੀ ਩ੈ਻ਉ ਦ਽ ਑ੱਰ ਫੈੀ ਩ਰਬ਻ਵਸ਼਻ਰ਽ ਢੂੰ਑ ਨ਻ਰ ਏਯਦੀ ਹਨ। 

 ਉਠਾ ਪਯ਽ਦ਻ ਉਜਿ ਸ਻਼ਜ ਸਾਫਹ ਼ਨਵ਻ਜ ਑ਾਜ਻਼ਯ ॥ 

 ਜੂ ਼ਸਯਾ ਸ਻ਾਂਈ ਨ਻ ਼ਨਵੁ ਸ ੂ਼ਸਯਾ ਏ਼਩ ਉਤ਻਼ਯ ॥71॥ 

 ਜੂ ਼ਸਯਾ ਸ਻ਈ ਨ਻ ਼ਨਵੁ ਸ ੂ਼ਸਯਾ ਏ਽ਜੁ ਏ਻ਾਂਇ ॥ 

 ਏਾ ੂੰਨੀ  ਹੀ਼ਠ ਜਰ਻ਈ਌ ਫ਻ਰਣ ਸੂੰਦ ੁਥ਻ਇ ॥72॥ 

 ਪਯ਽ਦ਻ ਫੀ ਼ਨਵ਻ਜ਻ ਏਾ ਼ਤਆ ਋ਹ ਨ ਬਰ਽ ਯ਽਼ਤ ॥ 

 ਏਫਹ਽ ਚ਼ਰ ਨ ਆਇਆ ਩ੂੰਜੀ ਵਐਤ ਭਸ਽਼ਤ ॥70॥ 

 ਇਹ ਑ੱਰ ਠ਽ਏ ਹ ੁ਼ਏ ਫ਻ਫ਻ ਪਯ਽ਦ ਸ਼ਯ਻੍ ਦੀ ਨੀਭ਻ਾਂ ਦ਽ ਩਻ਰਨ਻ ਏਯਨ ਉੱਤੀ ੇੂਯ ਼ਦੂੰਦੀ ਹਨ ਩ਯ ਉਹ ਼ਨਯੂਰ ਸ਼ਯ਻੍ ਦੀ 

ਏਵ਽ ਨਹੀਂ ਭੂੰਨੀ  ਜ਻ ਸਏਦੀ। ਸ਼ਯ੍਻ ਦੀ ਨ਻ਰ ਨ਻ਰ ਉਨ੍਻ਾਂ ਦ਽ ਸ਼਻ਇਯ਽ ਼ਵਚ ਸਿ੉਽ ਼ਸੱਧ਻ਾਂਤ਻ਾਂ ਦ਻ ਩ਰ਑ਟ਻ਵ਻ ਵ਽ ਉਤਨ਽ ਹ਽ ਼ਸ਼ੱਦਤ ਨ਻ਰ 

ਹੁ , ਼ਜੂੰਨ਽ ਼ਸ਼ੱਦਤ ਨ਻ਰ ਸ਼ਯ਻੍ ਦ਻। ਜੀ ਉਹ „ਜੂ ਼ਸਯਾ ਸ਻ਾਂਈ ਨ਻ ਼ਨਵੁ‟ ਨਿ ੂੰ „ਏ਼਩ ਉਤ਻਼ਯ‟ ਦੀਣ ਦ਽ ਑ੱਰ ਏਯਦੀ ਹਨ ਤ਻ਾਂ ਇਸਦੀ ਨ਻ਰ 

ਹ਽ ਉਹ ਯੱਫ਽ ਼਩ਆਯ ਅਤੀ ੅ਾਦ਻ ਦੀ ਇਸ਼ਏ ਼ਵਚ ਯੱਤੀ ਹੂ਋ ਫੂ਼ੰ ਦਆਾਂ ਦ਽ ਑ੱਰ ਵ਽ ਏਯਦੀ ਹਨ। 

 ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਬ਻ਵੇਂ ਆਏ਻ਯ ਼ਵੱਚ ਫਹਾਤ਽ ਨਹ਽, ਩ਯ ਏ਻਼ਵ ਑ਾਣ਻ਾਂ ਏਯ ਏੀ, ਼ਵਸ਼ੀ ਦ਽ ਸਰੀਸ਼ਟਤ਻ ਼ਵੱਚ ਉੱਤਭ 

ਤੀ ਸਦ਽ਵੀਂ ਮੂ਑ਦ਻ਨ ਼ਏਹ਻ ਜ਻ ਸਏਦ਻ ਹੁ। ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਵੱਚ ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਦ਽ ਩ਰ਻਩ਤ ਹਈੂ ਯਚਨ਻ ਏਯ ਏੀ ਉਹਨ਻ਾਂ ਨਿ ੂੰ 

਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਦ਻ ਩਼ਹਰ਻ ਏਵ਽ ਜ਻ ਸ਼਻ਇਯ ਭੂੰਨ ਼ਰਆ ਜ਻ਾਂਦ਻ ਹੁ। ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਨੀ  ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਸ਻਼ਹੱਤ ਼ਵੱਚ ਸਬ ਤੋਂ ਵੱਡਭਾੱਰ਻ ਮੂ਑ਦ਻ਨ 

ਉਸ ਸਭੇਂ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵੱਚ ਸ਼ਰੂਏ਻ਾਂ ਤੀ ਸ਼ਫਦ਻ਾਂ ਦ਽ ਯਚਨ਻ ਏਯ ਏੀ ਼ਦਤੱ਻ ਹੁ। ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਜ਽ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ ਦ਽ ਉੱਚਤ਻ ਹੂਣ ਏ਻ਯਨ ਹ਽ 

„਩਼ਹਰੀ  ਚ਻ਯ ਑ਾਯਿਆਾਂ ਨੀ  ਉਨ੍਻ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ ਨਿ ੂੰ ਸੂੰਬ਻਼ਰਆ ਤੀ ਩ੂੰਜੀ ਩਻ਤਸ਼਻ਹ ਑ਾਯਿ ਅਯਜਨ ਦੀਵ` ਜ਽ ਨੀ  ਉਹਨ਻ਾਂ ਦ਽ ਫ਻ਣ਽ ਨਿ ੂੰ ਇੱਏਤਯ 

ਏਯ ਏੀ „ਆ਼ਦ ਸਰ਽ ਑ਾਯਿ ਑ਰੂੰਥ` ਸ਻਼ਹਫ ਼ਵੱਚ ਦਯਜ ਏਯ ਏੀ ਇਸ ਫ਻ਣ਽ ਨਿ ੂੰ ਅ਼ਹਭ ਸਥ਻ਨ ਼ਦਤ਻ “ਇਸ ਯਚਨ਻ਾਂ ਤੋਂ ਇਰ਻ਵ਻ „ਭ਽ਆਾਂ 

ਭ੃ਰ਻ ਫ੅ਸ਼ ਏਾਸ਼ਤ਻` ਨੀ  ਫ਻ਫ਻ ੉ਯ਽ਦ ਦ਽ਆਾਂ ਼ਰਐ਽ਆਾਂ ਚ਻ਯ ਩ਾਸਤਏ਻ਾਂ ਦ਽ ਦੱਸ ਇਉਂ ਩਻ਈ ਹੁ, ਆ਩ ਦ਽ਆਾਂ ਚ਻ਯ ਼ਏਤ਻ਫ਻ਾਂ, ਼ਤੂੰਨ 

ਨਸਯ (ਵ਻ਯਤਏ( ਦ਽ਆਾਂ ਤੀ ਇੱਏ ਨੇਭ ਦ਽ (ਸਰੂਏ( ਹਨ, ਏਾਸ਼ਤ਻ ਜ਽ ਨੀ  ਇੱਏ ਑ੱਰ ਇਹ ਵ਽ ਸ਻ਫਤ ਏ਽ਤ਽ ਹੁ ਼ਏ ਩਻ਏ਩ਟਨ ਦੀ 

ਵ਻ਸ ਵੀਰੀ  ਰੂਏ ਬ਻ਸ਼਻ ਩ੂੰਜ਻ਫ਽ ਼ਵੱਚ ਉਹਨ਻ਾਂ ਨੀ  ਯਚਨ਻ ਏ਽ਤ਽। 
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