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ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ� 

1. ਪ�©ਨ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ 100 ਮਲਟੀਪਲ ਚਆੁਇਸ ਪ�©ਨ ਹੋਣਗ।ੇ  

2. ਸਾਰੇ ਪ�©ਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ. ਹਰਕੇ ਪ�©ਨ 1 ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ।               

3. ਪੇਪਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਰਿਕੰਗ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। 
 

Q1.  ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਮੰਨਣ ਦੀਆ ਂਕੁੱ ਲ ਿਕੰਨੀਆਂ ਪਉੜੀਆ ਂਹਨ? 

a) ਚਾਰ 

b) ਪੰਜ 

c) ਿਤੰਨ  

d) ਦ ੋ

Q2. ਧਰਮ ਗਰੰਥ ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ?  

a) ਪਰਮਾਤਮਾ  

b)ਧਰੰਮ 

c) ਅਸ਼ਟ�ਗ ਮਾਰਗ 

d) ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਨਹ�  

Q3. ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਿਕਸ ਗ�ੰ ਥ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ?  

a) ਦਸਮ ਗ�ੰ ਥ  

b) ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਗ�ੰ ਥ 

c) ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ  

d) ਕੁਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ 

 

Q4. ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਿਕਹੜੇ ਗਰੁ ੂਸਾਿਹਬ 

ਨĂ  ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਵਾਇਆ  

a) ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ 

b) ਛੇਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ 

c) ਨੌਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ 

d) ਦਸਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ 

Q5. ਰਾਗ ਰਿਹਤ ਬਾਣੀ ਿਕਹੜੀ ਹੈ ? 

a) ਰਿਹਰਾਸ ਸਾਿਹਬ 

b) ਦੱਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ 

c) ਜਪੁਜੀ 

d) ਸੋਿਹਲਾ 
 

Q6. ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਿਲਖਾਰੀ ਕੌਣ ਸਨ ? 

a) ਭਾਈ ਹਰੀਆ  

b)ਭਾਈ ਸੱੁਖਾ 

c) ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ  

d) ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ 

Q7. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਿਕਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਬਾਣੀ ਰਚੀ? 

a) ਜੈਜਾਵੰਤੀ  

b) ਗਉੜੀ 

c) ਪ�ਭਾਤੀ 

d) ਸੋਰਿਠ 

Q8. ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਕੁੱ ਲ ਿਕੰਨĂ  ਅੰਗ ਹਨ ?  

a) 1430 

b)1431 

c)1432 

d)1433 

Q9. ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਅੰਤ ਿਵਚ ਿਕਹੜੀ ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਹੈ  ? 

a) ਰਾਗ ਮਾਲਾ  

b) ਮੰੁਦਾਵਣੀ  

c) ਮੰਗਲਾਚਰਨ 

Q10. ਿਕਸ ਪੈਗੰਬਰ ਨĂ  ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਿਲਪੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ? 

a) ਯਸੂ ਮਸੀਹ 

b) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ 

c) ਹਜ਼ਕਤ ਮੁਹੰਮਦ 



d) ਮੂਲ ਮੰਤਰ d)  ਹਜ਼ਰਤ ਮੂਸਾ 
 

Q11.  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨਾ ਕਾਰਜ ਕਦ� ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ? 

a) 1599 

b)1604 

c)1707 

d) 1709 

Q12. ਅਨੰਦ ਸਾਿਹਬ ਿਕਸ ਗਰੁੂ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ? 

a) ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ  

b)  ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ 

c) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ  

d)  ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 

Q13. ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਗੁਰੂ ਕੌਣ ਹੈ? 

a) ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 

b) ਬੰਦਾ ਬਹਾਦਰ 

c) ਿਨਰਮਲੇ ਸੰਤ 

d) ਭਗਤ 

Q14. ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਬਾਣੀ ਿਕਸ ਛਾਪ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ? 

a) ਮਹਲਾ 

b) ਨਾਨਕ 

c) ਸਾਿਹਬ 

d) ਜੀਉ 

 

Q15. ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਬਾਣੀ ਹੈ? 

a) ਅਖੀਰਲੀ 

b) ਮੱਧ 

c) ਮੱੁਢਲੀ  

d)ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਨਹ�  

Q16. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਕੱਥੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ? 

a) ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ 

b) ਦੁਰਿਗਆਨਾ ਮੰਦਰ 

c) ਦੇਵੀ ਮੰਦਰ 

d) ਅਕਾਲ ਤਖਤ 

 

Q17. ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਿਵਚ ਿਕਸ ਦੇ ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ? 

a) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

b) ਿਕ�ਸ਼ਨ 

c) ਿਸ਼ਵਜੀ  

d)ਪਾਰਬ�ਹਮ 

Q18. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਿਕਸਦੇ ਹਵਾਲੇ 

ਕੀਤਾ? 

a) ਸ�ੀ ਚੰਦ 

b) ਲਖਮੀ ਦਾਸ 

c) ਭਾਈ ਬਿਹਲੋ 

d) ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦਵੇ ਜੀ 
 

Q19. ਬ�ਹਮ ਦ ੇਿਕੰਨĂ  ਸਰੂਪ ਹਨ? 

a) ਚਾਰ 

b) ਿਤੰਨ  

c) ਦੋ  

d) ਇਕ 

Q20. ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਕੱੁਲ ਿਕੰਨĂ  ਸਲੋਕ ਹਨ  ? 

a) ਇਕ  

b) ਦ ੋ

c) ਿਤੰਨ  

d) ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� 
 

Q21. ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਕੱੁਲ ਿਕੰਨੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ ? 

a) 39 

b)38 

c)37 

d)40 

Q22.  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅੰਤਮ ਸਮ� ਿਕੱਥ ੇਰਹ?ੇ 

a) ਕੀਰਤਪੁਰ 

b) ਕਰਤਾਰਪੁਰ 

c) ਰਾਮਦਾਸਪੁਰ 

d) ਸ਼ੇਖੂਪੁਰ 

 



Q23. ਆਤਮ ਖੋਜੀਆਂ ਲਈ ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ ਕੀ ਹੈ ? 

a) ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ 

b) ਹਨ�Ă ਰਾ 

c) ਸੂਰਜ  

d) ਚੰਦ 

Q24. ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਹਿਰ ਤਮੁ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਰਖੀ ਤਾ ਤ ੂਜਗ 

ਮਿਹ ਆਇਆ , ਪੰਕਤੀ ਿਕਸ ਗਰੂੁ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੀ ਹੈ ? 

a) ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ  

b) ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ  

c) ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ  

d) ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ 

 

Q25. Animism ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ? 

a) ਪਰਮਾਤਮਾ 

b) ਆਤਮਾ 

c) ਭੂਤ 

d) ਿਖਆਲ 

Q26. ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਕੁਲ ਿਕੰਨĂ  ਖੰਡ� ਦੀ ਗੱਲ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

a) ਿਤੰਨ 

b) ਚਾਰ  

c) ਪੰਜ  

d) ਛ ੇ

 

Q27. ਮੁਕਤੀ ਤੋ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ  ? 

a) ਨਰਕ 

b) ਆਵਾਗਵਣ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ 

c) ਕੀਰਤਨ  

d) ਭਗਤੀ 

Q28.  ਿਲਵ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

a) ਲਗਨ 

b) ਿਮਹਨਤ 

c) ਚੁੱ ਪ 

d) ਕੂਕ 

Q29. ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਕਦ� ਪਿੜ�ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ? 

a) ਸਵੇਰੇ   

b)ਸ਼ਾਮ  

c)ਰਾਤ  

d)ਦੁਪਿਹਰ 

Q30. ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਸ ਨ� ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ? 

a) ਿਫਲਾਸਫੀ 

b) ਇਿਤਹਾਸਕਾਰੀ 

c) ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ 

d) ਪੱਤਰਕਾਰੀ 

Q31. ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ ਿਕਸ ਧੁਨੀ �ਤੇ ਗਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ? 

a) ਸਾਰੰਗ 

b) ਟੁੰ ਡੇ ਅਸਰਾਜ ੇ

c) ਰਾਮਕਲੀ 

d) ਿਬਲਾਵਲ 

Q32. ਈ© ਉਪਿਨ©ਦ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਸ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਉਸੇ 

ਵਰਗਾ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ? 

a. ਆਤਮਾ  

b. ਦੇਵੀ  

c. ਿਸ�©ਟੀ  

d. ਮਨੁੱ ਖ 
 

Q33. ਇਸਾਈ ਿਸ�©ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਿਕੰਨĂ  ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ? 

a. ਸੱਤ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ  

b. 10 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ 

c. ਨੌ ਹਜ਼ਾ ਸਾਲ 

d. ਛੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ 

Q34. ਅਨੰਦੁ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਕੁੱ ਲ ਿਕੰਨੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ ? 

a) 33 

b)40 

c)41 

d)32 

 

Q35. ਕਾਲ ਤ� ਰਿਹਤ ਕੌਣ ਹੈ? 

a) ਸ਼ੈਤਾਨ 

b) ਦੇਵਤ ੇ 

c) ਿਰਸ਼ੀ 

d) ਪਰਮਾਤਮਾ 

Q36. ਛ�ਦਗੋਯ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� 

ਿਕਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ? 

a) ਬਾਣੀ  

b) ਪਾਣੀ  

c) ਮਧਾਣੀ  



d) ਿਸ਼�ਸ਼ਟੀ 
 

Q37. ਬਾਈਬਲ ਅਤ ੇਕੁਰਆਨ ਮਜੀਦ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਿਕੰਨĂ  ਿਦਨ� 

ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਜੀ? 

a. 7 

b. 6  

c. 1  

d. 8 

Q38. ਕਰਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?  

a) ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

b) ਡੱਕੇ ਤੜੋਣਾ 

c) ਪਾਪ ਕਰਨਾ  

d) ਿਚੰਤਾ ਕਰਨਾ 
 

Q39.  ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਕਸ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ? 

a) ਕਾਹਲ 

b) ਤੇਜ 

c) ਸਿਹਜ  

d) ਚੰਚਲ 

Q40. ਿਸ�©ਟੀ ਿਕਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ? 

a. ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ  

b. ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੀ  

c. ਰੂਹ� ਦੀ  

d. ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

Q41. ਿਕੰਨ� ਦੀ ਚਾਲ ਦਨੁੀਆਂ ਤ� ਵੱਖਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ  ? 

a) ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ  

b) ਨਾਥ� ਦੀ   

c) ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ  

d) ਭਗਤ� ਦੀ 

Q42. ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਗਰੁੂ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਕਹੜਾ 

ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ? 

a) ਸੰਸਾਿਰਕ  

b) ਪਦਾਰਥਕ 

c) ਵਣਜ 

d) ਸੱਚ ਦਾ 
 

Q43.  ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਧਾਿਧ ਬਧੋ, ਸ਼ਬਦ ਿਕਸ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਹਨ? 

a) ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ  

b) ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ  

c) ਸੈਣ ਜੀ  

d) ਭੱਟ ਕਲਸਹਾਰ 

Q44. ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ ਿਕਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ? 

a) ਭਗਤ ਕਬੀਰ  

b) ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 

c) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ 

d)  ਸੰੁਦਰ ਜੀ  
 

Q45. ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਕਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਸਮਿਝਆ ਿਗਆ ਹੈ?  

a) ਿਨੰਦਕ 

b)  ਪਾਪੀ 

c) ਸੁਖੀ 

d) ਦੋਖੀ 
 

Q46. ਜਪੁਜੀ ਸਿਹਬ ਿਵੱਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਿਕਸ ਰੂਪ ਨੰੂ ਛਿੋਹਆ 

ਿਗਆ ਹੈ? 

a. ਅਿਬਨਾਸੀ  

b. ਬ�ਹਮ  

c. ਪੁਰਖ  

d. ਦੈਵੀ 

Q47. ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਧੰਨ ੁਜਨੁ ਆਇਆ ਪੰਕਤੀ ਿਕਹੜੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਦਰਜ ਹੈ ? 

a) ਕੀਰਤਨ ਸੋਿਹਲਾ 

b)ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ 

c) ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ 

d) ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ 

Q48.ਿਕਸਨĂ  ਖੰਡ� ਅਤ ੇਬ�ਿਹਮੰਡ� ਨੰੂ ਮਿਰਆਦਾ ਿਵਚ ਬੰਿਨ� ਆ ਹੋਇ 

ਹੈ ? 

a) ਕੁਦਰਤ ਨĂ   

b) ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨĂ   

c) ਭਗਤ� ਨĂ   

d) ਨਾਮ ਨĂ   

Q49. ਿਕਸ ਦੇ ਤਲੁ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਨਹ� ? 

a) ਮਾਇਆ 

Q50. ਸਵੇਰ ਸਮ� ਿਕਸ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ? 

a) ਰਾਮਕਲੀ 



b) ਜੀਵਨ 

c) ਪਦਾਰਥ 

d) ਨਾਮ 

b) ਸੱਤਾ ਤ ੇਬਲਵੰਡ ਕੀ ਵਾਰ 

c) ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ 

d) ਵਾਰ ਸਲੋਕ� ਨਾਲ 

 

Q51. ਵਡ ੇਮੇਰੇ ਸਾਿਹਬਾ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗਣੁੀ ਗਹੀਰਾ ਸ਼ਬਦ ਿਕਸ ਰਾਗ 

ਿਵਚ ਦਰਜ ਹੈ ? 

a) ਰਾਗ ਆਸਾ 

b) ਰਾਗ ਭੈਰਉ 

c) ਰਾਗ ਕਾਨ� ੜਾ 

d) ਰਾਗ ਿਬਲਾਵਲ  

Q52. ਿਕਸ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦ ੇਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ? 

a) ਲਾਵ� 

b) ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ 

c)ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ 

d) ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ 

 

Q53. ਸੁਖਮਨੀ ਿਵਚ ਸੁਖ ਦਾ ਸਰੂਪ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

a) ਆਨੰਦ 

b) ਸਾਧਾਰਣ 

c) ਅਨੁਕੂਲ 

d) ਕੂਲ 

Q54. ਖਸਮੁ ਿਵਸਾਰਿਹ ਤੇ ਕਮਜਾਿਤ।। ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਿਤ।। 

ਸ਼ਬਦ ਿਕਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਹੈ ?  

a) ਰਾਗ ਿਬਲਾਵਲ 

b) ਰਾਗ ਕਾਨ� ੜਾ 

c) ਰਾਗ ਆਸਾ 

d) ਰਾਗ ਭੈਰਉ 

 

Q55. ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਸ�ਸ਼ੇਟ ਸਾਧੂ ਨੰੂ ਿਕ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ?  

a) ਜੋਗੀ  

b) ਸੰਿਨਆਸੀ 

c) ਗੰਜਮ 

d) ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ 

Q56. ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ ਦੀ ਬਲੋੀ ਿਕਹੜੀ ਹੈ? 

a) ਬ�ਜ 

b) ਅਪਰੰਸ਼ 

c) ਪੰਜਾਬੀ  

d) ਦੇਵਨਾਗਰੀ 
 

Q57. ਸੁਖਮਨੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਕਸ ਬੰਦ ਿਵਚ ਹੋਈ ਹੈ ? 

a) ਸਲੋਕ ਚਉਪਈ 

b) ਸੋਿਰਠਾ 

c) ਦੋਿਹਰਾ  

d) ਕੜਵਕ  

Q58. ਸਿਤਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕੌਣ ਇਸ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤ� ਤਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? 

a) ਿਵਿਦਆਰਥੀ  

b) ਖੋਜਾਰਥੀ 

c) ਿਜਗਆਸੂ 

d) ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

Q59. ਸੋਿਹਲਾ ਸਾਿਹਬ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਦ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

a) ਸੌਣ ਵੇਲੇ 

b) ਦੁਪਿਹਰ ਵਲੇੇ  

c)ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ  

d) ਸਵੇਰ ਵਲੇੇ 

Q60. ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਿਬਧਾਤੇ ਸਰਧਾ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੇ ਪੰਕਤੀ ਿਕਸ 

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ  ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ? 

a) ਪਿਹਲੇ 

b)ਪੰਜਵ� 

c) ਛੇਵ� 

d) ਨੌਵ� 
 

Q61. ਆਰਤੀ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਿਕਸ ਗਰੁੂ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦਰਜ ਹੈ ? 

a)ਤੀਜੇ  

b)ਚੌਥੇ  

c)ਦੂਜੇ 

Q62.  ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਕਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ? 

a) ਭਗਤ ਕਬੀਰ 

b) ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ  

c) ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ  



d) ਪਿਹਲੇ d) ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ  
 

Q63. ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ ਿਵਚ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਿਕੰਨĂ  ਸਲੋਕ ਹਨ? 

a)44 

b)55 

c)66 

d)77 

Q64.ਸਾਧਨਾ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? 

a)  ਜਾਲ 

b) ਮੁਕਤੀ 

c)ਤਰੀਕਾ 

d) ਿਵਵਹਾਰ 

 

Q65. ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਿਕੰਨੀਆ ਂਅਸ਼ਟਪਦੀਆ ਂਹਨ  ? 

a) 56 

b)54 

c)38 

d)24 

Q66.  ਹਉ ਢਾਢੀ ਵੇਕਾਰੁ ਕਾਰੈ ਲਾਇਆ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ 

ਖੁਦ ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ? 

a)ਸ਼ਾਇਰ 

b)ਜੋਗੀ  

c)ਢਾਢੀ 

d) ਸੰਿਨਆਸੀ 
 

Q67.ਿਗਆਨ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ?  

a) ਹਨ�Ă ਰਾ 

b) ਚਾਨਣਾ 

c) ਚੰਦਰਮਾ 

d) ਸ਼ਨੀ 

Q68.  ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

a) ਅੱਠ ਪਦੇ ਵਾਲਾ  

b) ਨ�  ਪਦੇ ਵਾਲਾ 

c)  ਦਸ ਪਦੇ ਵਾਲਾ  

d) ਸੱਤ ਪਦੇ ਵਾਲਾ 
 

Q69. ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਨੂੰ  ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

a) ਅੱਲਾਹ/ਖੁਦਾ 

b) ਜਾਦੂਗਰ 

c) ਿਤਲਸਮੀ 

d) ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਨਹ�  

Q70. ਿਕਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਗਾਇਨ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਅੱਜ 

ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ?  

a)  ਰਾਮਕਲੀ  

b) ਭੈਰਉ  

c) ਬੈਰਾੜੀ 

d) ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ 

Q71. ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਕਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਗਈ ਹੈ  ? 

a) ਦੋਹਰਾ  

b)ਛੰਦ 

c) ਅਸ਼ਟਪਦੀ 

d) ਪਉੜੀ 

Q72. ਿਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਤਾ ਕੀ ਬਾਨੀ ਪੰਕਤੀ ਿਕਸ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

ਹੈ ? 

a) ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ 

b) ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ 

c) ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ 

d ਅਨੰਦ ੁਸਾਿਹਬ 

Q73. ਅਕਾਲ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ? 

a) ਵੈਰ ਤ� ਰਿਹਤ 

b) ਡਰ ਤ� ਰਿਹਤ 

c) ਕਾਲ ਤ�  ਰਿਹਤ 

d) ਜੋਨੀ ਤ� ਰਿਹਤ 

Q74.  ਜੀਆ ਅੰਦਿਰ ਜੀਉ ਸਬਦੁ ਹੈ ਿਜਤ ੁਸਹ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਇ ਸ਼ਬਦ 

ਿਕਸ ਵਾਰ ਿਵਚ ਹੈ? 

a) ਰਾਮਕਲੀ 

b) ਟੁੰ ਡੇ ਅਸਰਾਜ ੇ 

c) ਸਾਰੰਗ 

d ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ 

Q75 ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਮੁਖ ਿਵਸ਼ਾ ਕੀ ਹੈ. ? 

a) ਭਗਤ� ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ 

Q76. ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕੀ ਹੈ ? 

a) ਇਕ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦ 



b) ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ  

c) ਨਾਥ� ਦੀ ਗੱਲ  

d ਪੰਿਡਤ� ਦੀ ਵਿਡਆਈ 

b) ਬਹੁਦੇਵਵਾਦ 

c) ਸ਼ਕਤੀਵਾਦ  

d) ਹਠਵਾਦ 

Q77. ਸੱੁਖ� ਦੀ ਮਣੀ ਿਕਹੜੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ? 

a) ਸੁਖਮਣੀ ਸਾਿਹਬ   

b) ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ 

c) ਦੱਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ 

d ਿਸਧ ਗਸੋਿਟ 

Q78. ਧਾਰਿਮਕ ਿਚੰਤਨ  ਿਵਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਿਬੰਦ ੂਿਕਸ ਨੂੰ  

ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ?                                                                                                                             

a) ਿਵਸ਼ਨੂੰ  

b) ਪਰਮ ਸੱਤਾ 

c) ਜੀਵ 

d) ਦੇਵਤਾ 

Q79. ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਕੀ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ? 

a) ਕਾਲ  

b) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

c) ਿਸ਼ਵਜੀ 

d ਸ਼ਕਤੀ 

Q80. ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਨੰੂ ਕੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ? 

a) ਅੱਲਾਹ 

b) ਕਰੀਮ  

c)ਰਹੀਮ  

d) ਕਰਤਾਰ 

Q81. ਿਨਰੰਕਾਰ ਨĂ  ਿਕਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਉਤ ੇਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕੀਤੀ? 

a) ਪਾਪ 

b) ਸ਼ੈਤਾਨ 

c) ਖੁਦ 

d ਮਨੱੁਖ 

Q82.ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਨੰੂ ਿਕਸ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ ? 

a) ਅੱਲਾਹ 

b) ਖੁਦਾ 

c) ਮੂਸਾ 

dਯਹੋਵਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

Q83. ਪ�ਤਾਪ ਿਸੰਘ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਕੀ ਨ� ਹੈ ? 

a) ਗੁਰਮਿਤ ਿਫਲਾਸਫੀ  

b)ਗੁਰਮਿਤ ਿਗਆਨ 

c) ਗੁਰਮਿਤ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ 

d) ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

Q84. ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਿਕਹੜੇ ਦੋ ਨ� ਦੱਸੇ ਗਏ 

ਹਨ? 

a) ਸੰੁਨ-ਸਮਾਧ 

b) ਜੀਵ- ਸੁਰਜੀਤ 

c) ਸਰਗੁਨ-ਿਨਰਗੁਣ 

d ਪਾਰਬ�ਹਮ-ਪੂਰਨਬ�ਹਮ 

Q85. ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨĂ  ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਿਕਸ ਲਈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸ਼ਬਦ 

ਵਰਤ?ੇ 

a) ਭਗਤ ਜ ੈਦਵੇ ਲਈ 

b)ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਲਈ 

c) ਹਊਮ� ਲਈ  

d ਪਰਮਸੱਤਾ ਲਈ 

Q86. ਜੀਵ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਕਸ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਹ� ਹਨ ? 

a) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤ�  

b) ਦੇਵਿਤਆ ਂਤੋz  

c)ਭਗਤ� ਤ� 

d ਸ਼ਕਤੀ ਤ�  

Q87. ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਕਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਹੈ ? 

a)  ਫਿਰਸ਼ਤਾ 

b) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ  

c) ਸ਼ੈਤਾਨ  

d ਤੰਤਰ 

Q88. ਜਾਕੋ ਨਾਮ ਹੈ ਅਜੋਲੀ ਕੈਸੇ ਕੋ ਜਨਮ ਲੇਤ ਇਹ ਪੰਕਤੀ ਿਕਸ 

ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਗਈ ਹੈ  ? 

a) ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ  

b) ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ  

c) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ 

d ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 

Q89. ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਿਕਸ ਦਾ ਸਿਹ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ ? Q90. ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਜਨੂ ਿਕਹੜੀ ਹੈ ? 



a) ਮਨੱੁਖ  

b)ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

c) ਜੀਵਨ  

dਪਰਮ ਸੱਤਾ 

a) ਨਾਗ 

b) ਪਸ਼ੂ 

c) ਦੇਵਤੇ  

d ਮਨੱੁਖ 

Q91. ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਕਸ ਦਾ ਘਰ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ? 

a) ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ 

b) ਿਰਸ਼ੀ  

c) ਦੇਵਤਾ  

d ਬ�ਿਹਮੰਡ 

Q92. ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੱਚ ਦੀ ਕਠੋੜੀ ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ? 

a) ਬ�ਿਹਮੰਡ 

b) ਜਗਤ 

c) ਜੀਵ  

d) ਮਨੁੱ ਖ  

Q. 93 ਏਤਰੇਯ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਿਵਚ ਿਕਸਨੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਸੰੁਦਰ 

ਰਚਨਾ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ? 

a) ਹਵਾ 

b) ਿਮੱਟੀ  

c) ਕੁਦਰਤ  

d ਮਨੱੁਖ  

Q94.ਕੌਣ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਅਤ ੇਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ  ? 

a) ਪਾਣੀ  

b) ਹਵਾ 

c) ਿਮੱਟੀ  

d ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ  

Q.95  ਮਨ ਿਕਸ ਦ ੇਿਪਛ ੇਭੱਿਜਆ ਿਫਰਦਾ ਹੈ? 

a) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ

b) ਪ�ੇਮ ਦ ੇ

c) ਮਾਇਆ ਦ ੇ

d ਜੀਵਨ ਦ ੇ

Q96. ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਿਥਤੀ ਵਾਰ ਿਵਚ ਿਕਸ ਵੱਲ਼ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ? 

a) ਸਥਾਨ 

b) ਸਮ�  

c) ਅਕਾਲ  

d ਕਾਲ 

Q97. ਸਾਰੇ ਤੱਤ� ਦਾ ਸਾਰ ਕੀ ਹੈ? 

a) ਯੋਗ ਿਗਆਨ 

b) ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨ 

c) ਤੱਤ ਿਗਆਨ  

d ਜੀਵ ਿਗਆਨ 

Q98.ਨਾ ਹ�ਦ ਨ� ਿਨਹ�ਦ ਸ਼ਬਦ ਿਕਸਨĂ  ਕਹੇ ? 

a) ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਧ 

b) ਮਹਾਵੀਰ ਜੈਨ  

c) ਸੁਆਮੀ ਰਾਮ ਤੀਰਥ  

d ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ 

Q99. ਮਨੁੱ ਖ ਿਕੰਨĂ  ਪਰਤ� ਦੀ ਹ�ਦ ਹੈ ?  

a) ਇਕ ਪਰਤੀ  

b)ਚਾਰ ਪਰਤੀ  

c)ਿਤੰਨ ਪਰਤੀ 

d ਬਹੁ -ਪਰਤੀ 

Q100. ਮਨ ਿਕਸ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

a) ਉਲਝਣ 

b) ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ  

c) ਸੰਕਲਪ-ਿਵਕਲਪ 

d ਈਰਖਾ 

 


